




မာတိကာ

လူငယ်ရေးောကဏ္ဍ
-	 ပူးပပါင်းပောင်ရွက်တတ်ပော	ပညာ	 ပေညိုယဉ်	 ၄
-	 ေစ်ခ်ဗိုအစ်ချစ်	ေို့မဟုတ်	ကမ္ဘာပကျာ်	 ပကာင်းေေ့် 	 ၉
	 စိတ်ခွေ်အားပပးေူတစ်ဦး
-		ေင့်ေပောထားေည်ော	 ပမာင်ဒီပ	(ပညာပရး)	 ၁၃
-	 ယပေ့တိုင်	မပမ့နိုင်ပေးေူများ	 ညီပမာ်ေိမ်း	 ၂၀	
-	 လူေားတို့အတွက်	ဒုတိယကမ္ဘာ	(၁)	 ပါပမာက္ခကိုကိုပအာင်	 ၂၃
-	 ကျွတ်မပါပော	တာယာ	 တွဲဖက်ပါပမာက္ခ	ဦးလွင်မမင့်	 ၂၇
-	 ရှုံးေိမ့်ေူရဲ့	ပအာင်နိုင်မခင်း	 ေေ့်ဝင့်ပော်	 ၃၂
-		လူငယ်များနှင့်	ရည်မှေ်းချက်		 ပမာင်ပမာင်မမင့်ေိေ်း				 ၃၇	
	 	 (စက်မှုတက္ကေိုလ်)
-	 ဒီမိုကပရစီေိုတာ	အမမဲတမ်း	စမ်းေပ်ခံပေရတာပါ	 K.	M.	A	 ၄၀	
  
လူငယ်နှင့် မူးယစ်ရေးဝါးအန္တောယ် (မျက်နှာဖုံးရောင်းပါး)
-	 မူးယစ်ပေးအန္တရာယ်	 ပဒါက်တာ	ခင်ပမာင်ညို	 ၄၇
-	 လူငယ်နှင့်	မူးယစ်ပေးဝါးအန္တရာယ်	 ထက်ပဝပအာင်	(စစ်ကိုင်း)	 ၅၃
	 တားေီးကာကွယ်
 
ကဗျာ
-	 မွေ်မမတ်ပော	ေောဝတရား	 ဦးေေေ်း	(မဟာဝိဇ္ဇာ)	 ၆၉

အရတေးအရေါ်နှင့် တက်ကျမ်းေိုင်ော
-	 အပကာင်းထက်	အပကာင်းေုံးကို	မှေ်းပါ	 ပမာင်ပပါ်ထွေ်း	 ၉၀

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ရှုရောင့်ေိုင်ော
-	 ပရကိုပချွတာပါ	 ကိုပဇာ်ပေး	(ယဉ်ပကျးမှု)	 ၁၁၃

ေုတပပဒောနှင့်	လူငယ်ပရးရာစာပစာင်
အတေဲ (၄၉)၊ အမှတ် (၅)

၂ဝ၂၂ ေုနှစ်၊ ရမလ



နိုင်ငံတကာေိုင်ော
-	 ောောစကားများအားလုံး၏	ထက်ဝက်ပကျာ်	 မမေိေ်း	 ၁၁၀		
	 ပပျာက်ကွယ်

ကျန်းမာရေးေိုင်ော
-	 ေေ်းေစ်ပဖွရှာ	ပေးပညာ	(၂၄၅)	 	ပဒါက်တာ	မမင့်ေေ်း		 ၈၂	
-	 ဗီတာမင်	စီ	မဖည့်စွက်စာစားမခင်း၏		 ဝင်းထွဋ်ဦး	 ၁၀၃
	 အကျ ိုးပကျးဇူးများ
-	 ေတိမပုဖွယ်	အားမဖည့်အချ ိုရည်	 ပအးထွေ်းမင်း	 ၁၄၃
-	 ကျေ်းမာပရးကို	ဒုက္ခပပးပော	ကွမ်းစားမခင်း	 ပဒါက်တာ	မမင့်ေေ်းထွေ်း	 ၁၅၁
	 	 (မပည်ေူ့ကျေ်းမာပရး)
မသန်စေမ်းသူများေိုင်ော
- မေေ်စွမ်းေူများ၏	အခွင့်အပရး	 ဦးလွင်ပအာင်	(မဟာဝိဇ္ဇာ)	 ၅၉

ကရလးအလုပ်သမားေိုင်ော
- ကပလးေူငယ်အလုပ်ေမားပပပျာက်ပရး	 ေေ့်လွင်ထွေ်း	(MPA)	 ၉၅

အကကမ်းဖက်မှုေိုင်ော
- အမျ ိုးေမီးများအပပါ်	အကကမ်းဖက်မှု	ပပပျာက်ဖို့	 စံမမတ်ေုေ်း	(စစ်ကိုင်း)	 ၇၇		
	 အားပပးကူညီမှုမဖင့်	စတင်စို့

စီးပေားရေးေိုင်ော
-	 တရုတ်ေဂါး၏	ဒဗလျူတီအို	အနှစ်	၂၀	အလွေ်	 ပစာနိုင်	(အေုံးချပောဂပဗဒ)	 ၇၁

ဖဖစ်ေပ်မှန်
-	 ေူ	ေို့မဟုတ်	မင်ေီ	 စိုးစိုး	(ပေ်းပတာင်း)	 ၁၁၇

ဝတ္ထုတို
-	 အဝါပရာင်ကကယ်ေီးတစ်လုံး	 ပောင်းဝင်းလတ်	 ၁၂၅	
-	 လျှ ို့ဝှက်ထားေည့်	ေူ့ေဝ	 နိုင်ပောင်းထွဋ်	 ၁၅၅	

အရေေရေေ
-		ငါးမျှားထွက်မခင်း	 စိေ်ဝင်းနွယ်	 ၁၃၀
-	 အချေိ်	(၂)	 ပဒါက်တာ	စေ်းဦး	 ၁၃၈
-	 ဟာေ	 ပမာ်	(ေေ်လျင်)	 -
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	 ပူးပပါင်းပောင်ရွက်တတ်မခင်းကို		&ROODERUDWLRQ		လို့ပခါ်တယ်Ì	အားေည်းတဲ့လူပတွဟာ										
ပူးပပါင်းပောင်ရွက်မခင်းမဖင့်	အင်အားĂကီးလာကာ	ေတíပလာကတစ်ခုလုံးရဲ့	အရှင်ေခင်	မဖစ်																			
လာပလတယ်Ì	ဒီလိုပောင်ရွက်နိုင်မှုအတွက်	ပကျာင်းပတွမှာ	ငယ်စဉ်ကတည်းက	ပလ့ကျင့်ထားဖို့	
လိုပါတယ်Ì

လသူည ်တစဦ်းတည်း နေထိငု၍်မရနြောင်း၊ အများနှင့ ်လိေုန်လျာညနီထေ နေထိငုတ်တရ်မည ်
ဖြစ်နြောင်းနှင့် အောဂတ်၏ နေါင်းနောင်များ ဖြစ်လာမည့် ေနလးသူငယ်များေို ပူးနပါင်း 
နောင်ရွေ်ဖေင်းနြောင့် နအာင်ဖမင်မှု ရရှိပုံများအနြောင်း ေားလည်သနောနပါေ်နအာင်              
လမ်းညွှေ်သင်ြေားနပးြေရမည် ဖြစ်နြောင်း  နရးသားထားသည်။
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	 ေရာမ	ပဒါ်မတှက်	ေတူိုရ့ဲ 	့မ�ူလယပ်ကျာင်း												
ပလးမှာ	ပါပဖာင်းမင်း	(PHUIRUPDQFH)	လပုေွ်ား	
တာကို	ဒီပောင်းပါးမှာ	ပဖာ်မပထားပါတယ်Ì

******
	 ေရာမĂကီး	ပဒါ်မှတ်ဟာ	စတုတîတေ်းထဲ													
ကို	ဝင်လာတယ်Ì	
	 hက	ဲ..ေားတိုË့	ေမီးတို	့	ဒပီေ့	လမူှုပရးပညာ	
ကို	လက်ပတွ့မပေမယ်Ì	ဒီကိုလာကကn
	 ေရာမĂကီးဟာ	ပကျာင်းေားË	ပကျာင်းေူ	
ပတွကို	အားကစားရုံထဲကို	ပခါ်ေွားတယ်Ì		 	
	 hေားတို့ Ë	ေမီးတို့ပရ	ပဟာဒီအိတ်ထဲမှာ	
တင်းေစပ်ောလုံးပတ	ွရှတိယÌ်	ေရာမက	တင်းေစ	်
ကွင်းက	အပစာင့်ေီေွားမပီး	အပမွးကျွတ်မပီး	
ရိုက်လို့မရတဲ့	ပောလုံး	၃၀	ကို	ပတာင်းခဲ့တယ်Ì	
တစ်လုံးစီယူကကn	
	 ပကျာင်းေကူ	၁၅	ပယာကË်	ပကျာင်းေားက	
၁၄ 	 ပယာက်ရှိတဲ့အတွက် 	 အိတ် Ăကီးထဲမှာ 	
တင်းေစပ်ောလုံး	တစလ်ုံးော	ကျေပ်တာတ့ယÌ်	
ပဒါ်မတှက်		အတိထ်မဲှာ	ပောကေ်ုံးကျေတ်ဲ	့တင်းေစ	်		
ပောလုံးပလးပတွကို	ထုတ်ယူလိုက်တယ်Ì
	 hတစ်ပယာက်တစ်လုံး	ရမပီလားn
	 hရပါမပီ	ေရာမn
	 hပကာင်းမပီË	ပောလုံးပပါ်မှာ	ကိုယ့်	ောမည်	
ကို	ပရးကကÌ	အတိုပကာက်	ပရးပပါ့Ì	ခင်ပမေက်	
ေို	KM7KHW	လို့	ပရးပပါ့n
	 hKM7	လို့ပရာ	ပရးလို့မရေူးလား	ေရာမn
	 hKM7	ေိုရင်	ခင်ပမာင်ထွေ်းေဲ့ပရာေွား										
မှာပပါÌ့	ေမီးလကပ်ရး	ေမီးမတှမ်ရိင	်မပီးတာပnဲ
	 hဟုတ်ကဲ့	ေရာမn

*********

	 hောေဲ့	ပရးရမလဲ	ေရာမn
	 hအင်း.. .	ေရာမ	ပမ့ပေလို့ Ë 	ဒီလိုလုပ် 	 Ë	
ေရာမစားပွဲပပါ်မှာ	MDUNHU	PHQ	ပတွရှိတယ်Ì	
ခင်ပမာင်ထွေ်းက	MDUNHU	PHQ	နှစ်ပချာင်း																							
ယူလာခဲ့n
	 ခင်ပမာင်ထွေ်းက	MDUNHU	PHQ	ပတွကို	
ေွားယူခဲ့တယ်Ì
	 hဒီမှာ	ေရာမĂကီးn
	 hမိေ်းကပလး	တစ်တေ်းË	ပယာက်ျားပလး	
တစ်တေ်း	တေ်းစီကကn
	 ေူတို့	တေ်းစီကကတယ်Ì
	 hဟုတ်မပီÌ	မင်းတို့	ကိုယ့်ောမည်	ကိုယ်ပရး	
ကကÌ	အတိုပကာက်ပတွပရးပပါ့n	မိေ်းကပလး												
၁၅ 	 ပယာက်က	 ပောလုံး ပပါ် 	 တစ်လှည့် စီ 																									
ေူတို့ောမည်	အတိုပကာက်ကို 	ပရးကကေလို 		
ပယာက်ျားပလး	၁၄	ပယာက်ကလည်း	ေူတို့ 	
ောမည်ပတွကို	ပရးကကတယ်Ì	ပဒါ်မှတ်က	အိတ်	
တစ်လုံးယူ မပီး 	 မိေ်းကပလးပတွရဲ့ 	 ပောလုံး 																				
၁၅	လုံးကို	ထည့်လိုက်တယ်Ì
	 မပီး ပတာ့ 	 ပော က် အိ တ် တ စ် လုံး မှာ 	
ပယာက်ျားပလးပတရွဲ့	ပောလုံး	၁၄	လုံးကိ	ုထည့	်
လိုက်မပီး	အမည်မပါတဲ့Ë	မိမိေီမှာရှိတဲ့	ပောလုံး	
ကို 	ထည့်လိုက်တယ်Ì	 မပီးပတာ့ 	ေရာမĂကီး 																				
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ဟာ	အားကစားရုံအပရှ့ေက်မှာ	ထားထားတဲ့							
ပတာင်းထဲမှာ	မိေ်းကပလးပတွရဲ့	ပောလုံးပတွ	
ကို	ေွေ်ထည့်လိုက်တယ်Ì	ပောက်	အားကစားရုံ	
အပောက်ေက်မှာထားတဲ့ 	 	 ပတာင်းထဲကို 	
ပယာက်ျားပလးပတွရဲ့	ပောလုံးပတွ	ေွေ်ထည့်	
လိုက်တယ်Ì

********
	 h	က.ဲ.တပည့တ်ို	့	မေိ်းကပလးပတရွဲ 	့ပောလုံး	
ပတွဟာ	ဟိုအပရှ့ေက်က			 ပတာင်းထဲမှာရှိ 											
တယ်Ì	ပယာက်ျားပလးပတွရဲ့	ပောလုံးပတွကို	
ပတာ့	အပောက်ေက်က	ပတာင်းထဲမှာ	ထည့်	
ထားတယÌ်	အဒဲထီမဲှာရှတိဲ	့ပောလုံးကိ	ုေွားပရွး	
ရမယ်Ì		ကိုယ့်ပောလုံးကို	ပရွးမပီး	ဒီကိုမပေ်ခဲ့ရ	
မယ် Ì 	အချ ေိ်ေယ်ပလာက် 	 ကကာကကမလဲကို 																			
ေရာမက	ဒီပေရာကပေ	6WRSZDWFK	ေဲ့	အချေိ်	
မှတ်မယ်n
	 ပဒါ်မှတ်ဟာ	 6WRSZDWFK 	 နှစ်လုံးကို 	
လက်မှာကိုင်မပီး	နှိပ်ကာ	hစပတာ့nလို့	ပမပာကာ													
ဝီစီကိုလည်း	မှုတ်လိုက်တယ်Ì	ကပလးပတွဟာ	
ေကေ်ိငုရ်ာ	ပတာင်းပတေွကီိေုွားမပီး	ပောလုံး	
ပတွကို 	 ပရွး ကကတယ် Ì 	 ပောလုံးတစ်လုံး 	
ပကာက်ကိုင်လိုက် Ë 	 ငါ့ဟာမဟုတ်ေူး	ေို မပီး 	
မပေ်ချလိုက်ေဲ့Ì
	 မေိ်းကပလးပတ	ွအရငမ်ပီးကာ	ေရာမပရှ့ကိ	ု
အရင်ပရာက်လာတယ်Ì	အချေိ်ကိုကကည့်လိုက်	
ပတာ့	ပလးမိေစ်ပလာက်	မဖစ်တယ်Ì	ပယာက်ျား	
ပလးပတွပရာက်လာပတာ့ 	 ငါးမိေစ်ပလာက် 	
ကကာတယ်Ì	ေရာမĂကီးက	Ǫပုံးမပီး	ပမပာတယ်Ì
	 hကိုယ့်ပောလုံး	ကိုယ်ရလားn
	 hရပါတယ်n

	 hမပပါဦးn
	 ေတူို	့ပောလုံးပတကွိ	ုပမမćာကမ်ပကကတယÌ်
	 hမင်းတို့	အပတာ်ကကာပအာင်	ပရွးရတာပဲÌ	
ဒါပပမဲ့	စုပပါင်းပောင်ရွက်တတ်ရင်	နှစ်မိေစ်	
ထက်	ပိုမကကာေူးn	
	 ပကျာင်းေူË	ပကျာင်းေားများ	တိတ်ပေကက	
တယ်Ì	ေရာမĂကီးက-
	 	hေားတိုË့	ေမီးတိုက့ိ	ုေပူေတာမဟတုေ်ူးË	
ေားတို့	ေမီးတို့	အပကာင်းေုံး	လုပ်ေွားတာကို	
ေပောကျပါတယ်Ì

Collaboration ေိုတဲ့

ပူးနပါင်းနောင်ရွေ်ဖေင်း 

သင်ေေ်းစာဟာ 

တေ်ြိုးကေီးလှပါတယ်။

လူနတေဟာ

အထီးတည်းနေလို့

မရပါ။

စုနပါင်းနေရပါတယ်။

ဒီလို အတူတေေ . . .
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	 ဒါပပမဲ	့ေည်းလမ်းရှတိယÌ်	အဒဲါက	ပူးပပါင်း	
ပောင်ရွက်မခင်း	(&ROODERUDWLRQ)	ပါပဲÌ	မင်းတို့	
ပူးပပါင်းပောင်ရွက်ရင်	ဒီထက်ပိုမမေ်နိုင်တယ်Ì	
ေရာမ	လက်ပတွ့မပမယ်n
	 hပယာက်ျားပလးပတွ	မင်းတို့ 	 ပောလုံး 	
ပတကွိ	ုအပောကေ်က	်ပတာင်း	ထ	ဲေွားမပေထ်ည့	်
လိုက်n	
	 ပကျာင်းေားပတကွ	ေတူို	့ပောလုံးပတကွိ	ု
ပတာင်းထဲ	ထည့်လိုက်ကကတယ်Ì
	 hကဲ..ေရာမĂကီးပါ	ပါဝင်မပီး	ပောင်ရွက်	
မယ် Ì 	 ောမည် 	 မထိုးထားတာ 	 ေရာမ Ăကီး 																							
ပောလုံးပဲn
	 hစမယ်n	
	 ေရာမĂကီးက	ဝီစီကို 	မှုတ်လိုက်တယ်Ì	
6WRSZDWFK	ကိ	ုဖလိိကုတ်ယÌ်	ေရာမĂကီး	ပရှ့က	
ပမပးေွားတယ်Ì	ပယာက်ျားပလးပတွအားလုံး	
ေရာမĂကီးပောက်ကပေ	ပမပးကာ	ပတာင်းေီ																		
ကို	ေွားကကတယ်Ì	ေရာမĂကီးက	ပောလုံးကို	
ပကာက်ယူကာ	-
	 hေေေ်းပအးn
	 hတင်ပမာင်ပမာင်ပကျာ်n
	 h2(	ဒါကn
	 hကျွေ်ပတာ်ပါÌ	အုေ်းပအးပါ	ေရာမn
	 hဟုတ်ပပေားပဲn
	 hပဇာ်ပဇာ်လင်း..n
	 ေရာမĂကီးက	ေူ့ရဲ့	အမညမ်ပါတဲ	့ပောလုံး	
ကိုပါ	ယူခဲ့တယ်Ì	စုစုပပါင်း	နှစ်မိေစ်	ေီးပါးော	
ကကာတယ်Ì
	 hမမေ်တယ်မဟုတ်လားn
	 hမမေ်ပါတယ်	ေရာမn

	 hမိေ်းကပလးပတွ	လုပ်ကကမယ်n
	 မိေ်းကပလးပတွရဲ့ပောလုံးပတွကို	စုမပီး														
ပတာင်းထဲ	ေွားထည့်တယ်Ì	ေူတို့ပေရာကို 																
မပေ်လာကကတယ်Ì
	 hစမယ်n
	 ေရာမĂကီးက	ဝီစီကို 	မှုတ်လိုက်တယ်Ì	
6WRSZDWFK	ကို	ဖိလိုက်တယ်Ì
	 မိေ်းကပလးများ	ပတာင်းေီကို	ပမပးေွား	
ကကတယ်Ì 	ေူတို့က	 ပောလုံး 	တစ်ပယာက် 																								
တစလ်ုံး	ပကာကက်ိငုက်ာ	မပေပ်မပးလာကကတယÌ်									
ေရာမ Ăကီးပရှ့ ပရာက်မှ 	 ေူတို့အချင်း ချ င်း 																								
အမည်ပခါ်ကာ	ပပးလိုက်တယ်Ì
	 hခက်ပအးေက်n
	 hမမမမမူn

	 ေူတို့ဟာ	ရထားတဲ့ပောလုံးောမည်ကို 	
တစပ်ယာကခ်ျင်း	ဖတလ်ိကုတ်ဲအ့ခါ		ေကေ်ိငုရ်ာ	
မိေ်းကပလးက	လှမ်းယူလိုက်တယ်Ì
	 hမပီးမပီn
	 ေရာမĂကီး	အချေိ်ကို 	မှတ်လိုက်တယ်Ì	
တစ်မိေစ်ခွဲော	ကကာတယ်Ì	hေမီးတို့က	ပိုမမေ်	
တယ်Ì	ေယ်ေူက	ဒီေည်းကို	ပပးတာလဲn
	 hခင်ပအးေက်ပါn
	 hေမီးတို့	စဉ်းစားအပမဖရှာကကတာပါn



8

	 h	ပတာက်ကတယË်	ဒါက	ပူးပပါင်းပောငရ်ကွ	်
မခင်း	 (&ROODERUDWLRQ)	ပါပဲÌ	ောလုပ်လုပ်																										
&RO ODERUDW LRQ	ဟာ	ချစ်ခင်ရင်းနှီး ကကမပီး 															
အကျ ိုးထူးတာကို	ပတွ့ရမှာပါn

ေိဂုံး
	 ပဒါ်မှတ်ဟာ	ပကျာင်းေူပကျာင်းေားပတွ	
ကိ	ုဦးပောငက်ာ	အတေ်းထကဲိ	ုမပေဝ်ငက်ကတယÌ်	
ေူတို့အားလုံး	စိတ်လက်ပပါ့ပါး	ေွက်လက်လို့	
ပေပါတယ်Ì

	 ကာယပညာအတွက်လည်း 	 ပမပးလąား 																		
ကစားမပီးမပီပဲÌ	&ROODERUDWLRQ	ေိုတဲ့	ပူးပပါင်း	
ပောင်ရွက်မခင်း	ေင်ခေ်းစာဟာ	တေ်ဖိုး Ăကီး	
လပှါတယÌ်			လပူတွဟာ	အထီးတည်းပေလို	့မရပါÌ	
စုပပါင်းပေရပါတယ်Ì	ဒီလို	အတူတကွ	ပူးတွဲ						
ပေရင်း	ပူးပပါင်းပောငရ်ကွပ်ါက	ပိမုပီး	အကျ ိုးထူး	
ရနို င် ပကကာင်း 	 ေားလည်တဲ့ 	 လူငယ်များကို 																						
ပမွးဖွားနိုင်ကကပါပစÌ

  နေညိုယဉ်
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	 ပညာကလည်း	တစ်ပိုင်းတစ်စË		အလုပ်ကလည်း	လူပလျှာ့ခံရË	စိတ်ကူးအိပ်မက်ပတွလည်း	
မပိုပျက်Ë	အေက်ေက်မရှင်ချင်ပလာက်ပအာင်		စိတ်�ာတ်က	ပမမĂကီးထဲဝင်ေွားေလို	ခံစားပေရ	
ပါတယ်	ေရာပဖပဖ...Ì

လေ်မပါ နဖေမပါေဲ မသေ်စေမ်းသူအဖြစ် နမေးြေားကေီးဖပင်းလာနသာ်လည်း စိတ်ဓာတ် 
မေျေဲ သာမေ်လူတစ်နယာေ်လို အားလုံးေို လုပ်ေိုင်နိုင်ပပီး ေမ္ဘာနေျာ် စိတ်ေေေ်အား 
နပးသတူစဦ်း ဖြစလ်ာသည့ ်စာနရးေရာ ေစေ်ဗ်ိအုစေ်ျစအ်နြောင်း နရးသားထားသည။်
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	 တပည့်ပလးတစ်ပယာက်	လှမ်းပမပာတာ	
ကကားရမပီး	စိတ်မပကာင်းမဖစ်မိတယ်Ì	ငယ်ငယ်	
ကတည်းက	ခကခ်ကခ်ခဲ	ဲရေု်းထခဲရ့ေ	ူမဟတုတ်ဲ	့
အတကွ	်ခပမ်ပင်းမပင်း	ရိကုခ်တလ်ိကုတ်ဲ	့ပလာက�	ံ
မေုတ်ိငု်းဒ�က်ိ	ုမခနံိငုမ်ဖစပ်ေရှာပု	ံရတယÌ်	ေူ့ကိ	ု
ပမွးကတည်းက	လကန်စှဖ်က	်ပမခနစှဖ်ကမ်ပါတဲ	့
ေစ်ခ်ဗိုအစ်ချစ်(1LFN	9XMLFLF)အပကကာင်း	ပမပာမပ	
ချင်မိတယ်Ì	လက်မပါ	ပမခမပါတဲ့	ေစ်ခ်ဟာ	/LIH		
:LWKRXW	/LPLWV	ေိုတဲ့စာအုပ်ကို	ပရးခဲ့ပါတယ်Ì	
ကေ့်ေတ်ထားမှုမရှိတဲ့	ေဝလို့	ေစ်ခ်က	ပရးခဲ့	
တာပါÌ
	 ေူ့ေဝကို 	ေယ်အရာကမှ 	ကေ့်ေတ် 	
ထားလို့မရပါေူးÌ	ေူက	ောမေ်လူတစ်ပယာက်	
လိုပဲ	အားလုံးလုပ်နိုင်ပါတယ်Ì

ပင်လယ်ထဲေွားမပီး	လĐင်းပတွေဲ့အတူ	ပရလąာ	
ပလျှာစီးပါတယ် Ì 	 ပဂါက်ေီး 	 ရိုက်ပါတယ် Ì																				
ပောလုံး	ကေပ်ါတယÌ်	စာပရးပါတယÌ်	ပရေိတ	်
ကို	ပဟာပမပာပါတယ်Ì	

သူ့လို

လေ် နဖေ မရှိတဲ့

မသေ်စေမ်းသူတစ်နယာေ်ဟာ

ဝင်နငေနောင်းတဲ့

ေမ္ဘာနေျာ်တစ်နယာေ်

ဖြစ်နေတယ်ေိုရင်

သင့်လို

နဖေလေ်အဂဂါအစုံရှိတဲ့

လူတစ်နယာေ်အနေေဲ့

ောလို့

နအာင်ဖမင်တဲ့ေဝတစ်ေု

မတည်နောေ်နိုင်ရမှာလဲလို့

ေိုယ့်ေိုယ်ေိုယ်. . .	 မေေ်စွမ်း မဖစ်လို့ 	မေွားနိုင် Ë 	မလာနိုင် Ë		
မလုပ်နိုင်ေူး	မထင်ပါေဲ့Ì	ေူ	စကိတ်စီးပါတယ်Ì		
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	 ပရိေတ်ပပါင်း	ပောင်းပကျာ်ရှိတဲ့	ခေ်းမ	
Ăကီးမှာ	ေူ	ပဟာပမပာပါတယ်Ì	အဲဒီ	စင်ပပါ်မှာ		
ေူ 	လဲကျေွားတဲ့အခါ 	 မပေ်ထတဲ့ မပကွက်ကို 	
ပရိေတ်ပတွက	အထူး	နှစ်ေက်ပါတယ်Ì
	 လကမ်ရှ	ိပမခမရှပိတာေ့	ဲလကဲျေွားတဲအ့ခါ	
ေမူျားလိ	ုအလယွတ်က	ူမ�ထနိငုပ်ါေူးÌ	ပခါင်းေဲ့	
တွေ်းထိုးမပီး	မတ်မတ်	မပေ်ရပ်ရပါတယ်Ì	လွယ်	
လွယ်ကူကူ	မဟုတ်ပါေူးÌ	ခက်ခက်ခဲခဲလုပ်မပီး	
ထ�ရတာပါÌ
	 ကံပကာင်းတာတစ်ခုက	ေူ့မှာ	ပမခပချာင်း																
ပလး 	 နှ စ် ပချာင်းပါတဲ့ 	 ပမခပထာက်တို ပလး 																									
တစ်ပချာင်း	ပါလာတာပဲ	မဖစ်ပါတယ်Ì
	 အဲဒီ	ပမခပချာင်းတိုပလးေဲ့	စာပရးတယ်Ì	
ကေွပ်ျူတာ	ရိကုန်ိငုတ်ယÌ်	ဂဂူလဲ	်ကကည့န်ိငုတ်ယÌ်	
ကမ္ဘာ Ăကီးေဲ့ 	 ေက်ေွယ်နို င်တယ် Ì 	 ဒါပပမဲ့ 	
အဲဒီပမခပချာင်းပလးေဲ့	စာပရးနိုင်ဖို့Ë	ကွေ်ပျူတာ	
နှိပ်နိုင်ဖို့ေိုတာ	အĂကိမ်ပပါင်းများစွာ	အားထုတ်	
Ăကိုးပမ်းနိုင်မှ	မဖစ်လာတာပါÌ	ေူ့ေဝမှာ	ော	
တစ်ခုမှ	လွယ်လွယ်မရပါေူးÌ
	 အေက်	နှစ်နှစ်ခွဲအရွယ်မှာ	 ပထမေုံး 																					
ေီးတပ်ခုံကို	ပမာင်းနှင်နိငု်ဖို	့Ăကိုးပမ်းအားထုတ်	

ရပါတယ်Ì	ဒီေီးတပ်ခုံေဲ့ပဲ	ေူ့ေဝကို	ရုေ်းကေ်	
မဖတ်ေေ်းခဲ့ရတာပါÌ	ပောက်ပတာ့	ေူ့အတွက်	
ေီးေေ့်ထတုထ်ားတဲ	့အလီကထ်ရေွ်းေစ	်ေီးတပ	်
ထိုင်ခုံကို 	အေုံး မပုလာနိုင်တဲ့အခါ	 	ပိုအလုပ်	
မဖစ်လာပါတယ်Ì
	 ေဝကို အ ရှုံး မ ပပးေဲ 	 အ ပေအပကျ 	
ရေု်းကေန်ိငုခ်ဲလ့ို	့ေကီေွ်း	(%.&RP)	ေွဲ့ရပါတယÌ်	
ပဟာပမပာပွေဲွားရင်းေဲ့	ဖူးစာရငှေ်ဲ့ပတွ့မပီး		မေိ်းမ	 
ရခဲ့ပါတယ်Ì 	 ချစ်စရာပကာင်းတဲ့ 	ေားပလး	
တစပ်ယာကက်ိလုည်း	ပိငုေ်ိငုခ်ဲပ့ါတယÌ်	ေူ့ေဝ	
ရဲ့ 	 ပအာင် မမ င် ပရး 	 လျှ ို့ ဝှက် ချက်ကပတာ့ 	
ေုရားေခင်ကို	ေက်ရĐင်းစွာ	ယုံကကည်မခင်းပါပဲÌ	
ေုရားေခင်က	ေူ့ကို		ေူများေဲ့မတူတဲ့	စိတ်ကူး	
ေဲ့	ဖေေ်င်းခဲတ့ာမဖစမ်ပီး	အဒဲဖီေေ်င်းမှုက		ေူ့ေဝ	
ကို	ပအာင်မမင်ပကျာ်ကကားတဲ့	လူတစ်ပယာက်														
မဖစ်ပစခဲ့ပါတယ်Ì

	 ေရုားပပးတဲ	့ခေွအ်ားကိ	ုယုယံုကံကညက်ကည	်
လကခ်ရံယမူပီး	ဇွ	ဲလုံလ့	ဝရီယိေဲ့	ကျားကတုက်ျားခ	ဲ
Ăကိုးပမ်းအားထုတ်နိုင်ခဲ့လို့	ပအာင်မမင်ထင်ရှား	
တဲ	့	စတိခ်ေွအ်ားပပးေတူစပ်ယာက	်	မဖစလ်ာခဲပ့ါ	
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တယ်Ì	ေူဟာ	ေဝကို 	အပကာင်း မမင်စိတ်ေဲ့ 	
ကကည့တ်တမ်ပီး	လပူကာင်းတစပ်ယာကလ်ိ	ုောမ	
ေိ	ုလပုန်ိငုတ်ယေ်ိတုာ	ယုကံကညတ်ယÌ်		အားငယ	်
စိတ်	မဝင်ပအာင်လည်း	ေူ့စိတ်�ာတ်ကို	ǧကံ့ခိုင်	
ပအာင်	ပလ့ကျင့်ထားနိုင်ခဲ့တယ်Ì	

တင့်ပတာင့်တင့်တယ်	ပေနိုင်တဲ့ေူတစ်ပယာက်	
မဖစ်ပေပါမပီÌ

	 ေူဟာ	ဟာေɭာ�်ရɫင်မပီး	ေူ့ပဟာပမပာပွဲ	
လာတဲ့	ေူပတွကို	ရယ်စရာ	အရɫေ်းပဖာက်မပီး	
ပမပာတတ်လို့	ေူ့ကို	ပမခလက်မရှိတဲ့	ဒုက္ခိတလို့	
မမမငတ်တပ်တာတ့ဲ	့အထပိါပÌဲ	အခပုတာ	့ေဟူာ	
စာပရးမခင်းË	ပဟာပမပာမခင်းË	အင်တာဗျူးလုပ်		
မခင်း Ë 	 ပဟာပမပာ မခင်းကရတဲ့ 	 ဝင် ပငွ ပတွေဲ့ 	

	 ေူ့လိုေဝတူပတွေဲ့	ကင်ောပရာဂါခံစား	
ပေရတဲ	့ကပလးငယပ်တကွိ	ုေွားပရာကအ်ားပပး	
ကညူမီခင်းမဖင်	့ေူ့ေ	ဝရဲ့	အချေိပ်တကွိ	ုအကျ ိုးရှရိှ	ိ
အေုံးချနိုင်ခဲ့ပါတယ်Ì	ေူ့လို	လက်ပမခမရှိတဲ့	
မေေစွ်မ်းေတူစပ်ယာကဟ်ာ	ဝငပ်ငပွကာင်းတဲ့
ကမ္ဘာပကျာ်တစ်ပယာက်	 မဖစ်ပေတယ်ေိုရင် 	
ေင့်လို	ပမခလက်အဂċါအစုံရှိတဲ့	လူတစ်ပယာက်	
အပေေဲ့	ောလို့	ပအာင်မမင်တဲ့ေဝတစ်ခု	မတည်	
ပောကန်ိငုရ်မှာလလဲို	့ကိယု့က်ိယုက်ိယု	်ပမးခေွ်း	
မပေ်ထုတ်ကကည့်ေင့်ပါတယ်Ì
	 တစ်ခုပတာ့ရှိတယ်Ì	ေူ့လို	အားငယ်စိတ်	
ဖယ်ထုတ်Ë	အပကာင်းမမင်စိတ်ထားေဲ့	ောမေ်	
လူတစ်ပယာက်လို	ောမေိုလုပ်နိုင်တယ်	ေိုတဲ့	
ယုံ ကကည်ချက်	အားမာေ်အမပည့်ေဲ့ 	 မပင်း မပင်း 																									
ထေထ်ေ	်Ăကိုးစားနိငုတ်ယေ်ိရုငပ်တာ	့ေငလ်ည်း	
ေူ့လို	ပအာင်မမင်ေူတစ်ပယာက်	မဖစ်မှာပါပဲÌ

နောင်းသေ့်
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 အပတွးတစ်ခုကို	ပျ ိုးပထာင်ပါË	အမပုအမူ	ေိုတဲ့	အေီး	ေီးမည်Ì
	 အမပုအမူ	တစ်ခုကို	ပျ ိုးပထာင်ပါË	အပလ့အထ	ေိုတဲ့	အေီး	ေီးမည်Ì
	 အပလ့အထ	တစ်ခုကို	ပျ ိုးပထာင်ပါË	အကျင့်စရိုက်	ေိုတဲ့	အေီး	ေီးမည်Ì
	 အကျင့်စရိုက်	တစ်ခုကို	ပျ ိုးပထာင်ပါË	ေဝကကမëာ	ေိုတဲ့	အေီး	ေီးမည်Ì

*   *   *

ေဝတေင် ဒုေ္ခအေေ်အေဲများ၊ စိတ်မနေျေပ်စရာများ ကေုံနတေ့လာရပါေ နဒါသဖြစ် 
နပါေေ်ေမဲနေေ ဲအရာရာတိငု်းသည ်အနောင်းေုံး ဖြစလ်ာရေ ်အေေင့အ်နရးနပးဖေင်းဟ ု
မှတ်ယူရမည်ဖြစ်နြောင်းနှင့် မိမိ၏ အနတေးအဖမင် သနောထားသည်သာ အဓိေဖြစ် 
နြောင်း ေားလည်နစရေ် ဥပမာများဖြင့် နရးသားထားသည်။
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	 ပတာ် ပတာ် ပကာင်းတဲ့ 	 အေိုအမိ ေ့်လို့ 	
ပမပာချင်ပါတယ်Ì	ေယ်ေူပမပာခဲ့တာလဲ	ေိုတာ	
ပမာင် ဒီ ပ 	 အပေအချာ 	 မေိတာအမှေ် ပါ Ì	
အပတွးတစ်ခုေိုတာ	အပတွးအပခါ်Ë	တစ်ေည်း	
အားမဖင့်	ေပောထားတစ်ခုကို	ေိုလိုတာပါÌ	
ေပောထားတစ်ခု	ကိုယ့်မှာ	စွဲကပ်လာမပီေိုရင်	
အဲဒီေပောထားအတိုင်း	မပုမူလုပ်ပောင်တတ်	
တာ	ေောဝပါပဲ Ì 	အဲဒီအ မပုအမူတစ်ခုကို 	
ထပ်တလဲလဲလုပ်ပေရင်	အပလ့အထ	မဖစ်ေွား	
မှာ ပါ Ì 	 အပလ့အထမဖစ် မပီေို မှ ပတာ့ 	 ထပ် 	
တလဲလဲလုပ်မဖစ်မှာ	အပေအချာပါပဲÌ	
	 အဲဒီအပလ့အထက	 ကကာပတာ့ 	အကျင့် 												
စရိုက်	မဖစ်ေွားပါမယ်Ì	အကျင့်စရိုက်ေိုတာ		
အကျင့်စာရိတíပါပဲÌ	အကျင့်စာရိတíေိုတာ	စွဲမမဲ	
ပေတဲ့ 	 စရိုက်ပပါ့ Ì 	 ပတာ်ရုံေဲ့ဖျက်ဖို့ 	 မလွယ် 	
ပတာ့ပါေူးÌ	စရိုက်ပကာင်းေိုရင်ပတာ့	ပကာင်း	
တဲ့အကျ ိုးပတွ	မဖစ်နိုင်ပါတယ်	Ì	ေိုးတဲ့စရိုက်	
ေိုရင်ပတာ့	ေဝမှာ	ေိုးကျ ိုးပတွ	ထပ်တလဲလဲ	
ခံစားရမပီပပါ့Ì	ကိုယ့်စရိုက်ကပဲ	ကိုယ့်ေဝရဲ့	
ကံကကမëာကို	မဖစ်ပစတာပဲပလÌ	
	 အပဲတာ	့အကျင့စ်ရိကုတ်စခ်	ုမဖစလ်ာဖို	့အစ	
ကပတာ့ 	အပတွးအပခါ်	ေပောထားတစ်ခု 															
ကပေ	စတာပါပÌဲ	ပမာငဒ်ပီမှာလည်း	ေပောထား	
တစခ်ပုကကာင့	်	ေဝလမ်းပကကာင်း		မယမိ်းယိငုေ်	ဲ
ပမဖာင့်တေ်းခဲ့ရတဲ့	မဖစ်စဉ်ပလးပတွ	ရှိခဲ့ပါတယ်Ì	
လူငယ်ပလးပတွ	ပလ့လာနိုင်ကကဖို့	တင်မပလိုက်	
ပါတယ်Ì
ဖြစ်စဉ် (၁)
	 ပမာငဒ်ပီ	အထကတ်ေ်းမပေရာ	စ�မဖစပ်တာ	့
အေက်ကလည်း		၂၀	ပကျာ်ပဲ	ရှိပါပေးတယ်Ì	

ပထမနစှမ်ှာ	အတေ်းပိငု	်တာဝေပ်ပး	မခရံပါေူးÌ	
ပောကတ်စန်စှပ်ရာကမ်	ှအတေ်းပိငုေ်ရာအမဖစ	်
တာဝေ်ပပးခံရပါတယ်Ì	စ�စချင်းနှစ်မှာ	(A)	ခေ်း	
ကို င် ရ ပါတယ် Ì 	 ေိတယ် မို့ လား Ë ( A ) ခ ေ်း 	
ကပလးပတေွိတုာ	များပောအားမဖင့	်လပူကာင	်
ကလည်းပေးË	စာလည်းပတာ် Ë 	လိမëာလည်း	
လမိëာကကပါတယÌ်	ပမာငဒ်ပီကလည်း	တမံမကစ်ည်း	
အေစ်တို့ရဲ့	ထုံးစံအတိုင်း	အားĂကိုးမာေ်တက်	
လှည်းတာပပါ့Ì	

	 ကပလးပတွေဲ့	ပမာင်ဒီပေဲ့	အပတာ်ပလး	
အေငပ်မပပါတယÌ်				ကပလးေိုး	ေိုးတဲ	့ပကျာင်းေား	
ပလး			ေုံး	ပလးပယာကပ်လာကရ်ှပိပမဲ	့မပÀော	
မဖစ်ပလာက်ပအာင်ပတာ့	ောမှ	မမဖစ်ခဲ့ပါေူးÌ	
ေတူိုလ့ည်း	လမိëာေွားကကပါတယÌ်	နစှက်ေုပ်တာ	့
ခါတို င်းနှစ် ပတွထက် 	 ပအာင်ချက်ကလည်း 									
အပတာ်ပကာင်းË	ဂု�်ထူးပတွကလည်း	ပဝပဝ	
ောောေဲ့Ì	ဒီပတာ့	ပမာင်ဒီပလည်း	အတေ်းပိုင်	
ေရာတစ်ပယာက်အပေေဲ့ 	အပတာ်မျက်နှာ 	
ပွင့်ခဲ့ေားလားÌ	h&RQJUDWXODWLRQVn	ေုိတာ	
ပတွလည်း	မေည်းရခဲ့ပေးပပါ့Ì
	 ဒါေဲ့ပ	ဲ	ပောကတ်စန်စှ	်ပညာေငန်စှအ်တွက	်
အတေ်းပိငုစ်ာရင်းပတ	ွထကွတ်ဲအ့ချေိ	်ပရာကမ်ပေ	်
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ပါပရာÌ	(A)ခေ်းကိုင်မပီး	ဂု�်ထူးပတွေဲ့	ပအာင်	
ချကပ်ကာင်းပစခဲတ့ဲ	့ပမာငဒ်ပီက	(')ခေ်း	အတေ်း	
ပိငု	်မဖစေ်ွားပါပရာလားÌ	ပမာငဒ်ပီေဲ့အတ	ူေရာ	
ေရာမအပတာ်များများ	အံ့အားေင့်ကုေ် ကက												
တာပပါ့Ì	ပမျှာ်လင့်မထားကကေူးကိုးÌ	ပမာင်ဒီပ	
ကပတာ့	အံ့­ရုံမျှမက	အထိတ်တလေ့်ပါ	မဖစ်	
ေွားရပါတယ်Ì	(A)တေ်းကို	ပအာင်မမင်စွာ		ကိုင်	
တွယ်နိုင်ခဲ့တာပကကာင့်	ဒီနှစ်လည်း	(A)ခေ်းကိုပဲ	
ေက်ကိုင်ရဦးမယ်လို့	ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်	h	ထင်n	
တစ်လုံးေဲ့	ပေွးĂကီးချင်ေလိုလို	မဖစ်ပေရှာတာ	
ကိုးÌ	ခုပတာ့	(')ခေ်းအတေ်းပိုင်ေိုပတာ့	စိတ်	
ထကွရ်	မလိလုိËု	စတိပ်ျကရ်	မလိလုိေုဲ့	ောလပုလ်ို	့
လုပ်ရမှေ်း	မေိမဖစ်ေွားပါတယ်Ì	စာရှုေူပတွက	
ပတာ့	(A)	ခေ်းအတေ်းပိုင် မဖစ်တာေဲ့	(')ခေ်း	
အတေ်းပိုင် မဖစ်တာ	ောများထူးမခားလို့လဲလို့ 											
ပတွးပကာင်းပတွးကကမှာပါÌ	ထူးပါတယ်Ì	ထူးပုံ	
ကို	ပမပာမပပါ့မယ်Ì
	 ပမာင်ဒီပတို့ ပကျာင်းမှာပတာ့ 	 (' )ခေ်း 											
ေိတုာ	နစှက်ျ	(တစန်စှက်ျမပီး	ပကျာင်းမပေတ်က	်
တဲ့ေူ	)	ပတွေဲ့		နှစ်တက်ပတွထဲက	လူပကာင်	
ĂကီးĂကီး Ë	 မပÀောများများË	ɭာ�်ရည်ပါးပါး	
ေမားပတွကို	စုထားတဲ့အခေ်းပါÌ	တမခားအခေ်း	
ပတွထက်	ပကျာင်းေားဦးပရလည်း	များပလ့	
ရှပိါတယÌ်	ပကျာင်းတငွ်းမှာ	မဖစမ်ဖစေ်မျှ								မပÀော	
အများစုရဲ့	ဖေ်တီးရှင်ပတွလည်း	မဖစ်ပလ့ရှိကကပါ	
တယ်Ì	ပအာင်စာရင်းထွက်ရင်ပတာ့	ပအာင်မမင်	
ေူ	အေည်းေုံးအခေ်းပပါ့Ì	
	 ဒါ့ပကကာင့်	အဲဒီအခေ်းကို	အတေ်းပိုင်ယူဖို့	
ေရာË	ေရာမ	အများစုက	လက်တွေ့်ပလ့ရှိကက		
ပါတယ်Ì	ေင်ရကကားရတာလည်း	လက်ဝင် Ë																					

ပကျးဇူးရှင်ပလးပတွပကကာင့်မို့လို့	ပကျာင်းအုပ်	
Ăကီး	ရုံးခေ်းကိုလည်း	မကကာမကကာပရာက်မပီး	
မပÀောရှင်းရË	ပကျာင်းေားမိေပတွေဲ့လည်း	
မျကန်ှာမရË	ပအာငစ်ာရင်း	ထကွမ်ပေပ်တာလ့ည်း	
မျက်နှာမလှË	ဒီအခေ်းကို	ေယ်ေရာË	ေရာမက	
လိလုိလုားလား	အတေ်းပိငုယ်ခူျငပ်ါမ့လÌဲ	ပမာငဒ်ပီ	
လည်း	ထိုေည်းလည်းပကာင်းထဲကပါပဲÌ

နမာင်ဒီပေ

အလုပ်တာဝေ်နတေ

လာသမျှေို

အေေင့်အနရးရတာ၊

စေမ်းရည်ဖမှင့်ေေင့်ရတာလို့ပဲ

သနောထားပပီး

အလုပ်နတေေို

လိုလိုေျင်ေျင်ေဲ့

လုပ်နောင်ေဲ့ပါတယ်။

ဒါ့နြောင့်ပဲ

ဝေ်ထမ်းေဝတစ်နလျှာေ်လုံး ...
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	 မပမျှာ်လင့်တာ	မဖစ်လာပတာ့	ပမာင်ဒီပ	
လည်း 	 အပတာ် ပတာ့ 	 စိတ် ပျက်ေွားေား Ì				
ပကျာင်းအုပ် Ăကီးကိုလည်း	စိတ်ထဲခိုးလိုးခုလု	
မဖစ်ပေပါတယ်Ì	မပမပာမေိုေဲ့(')ခေ်းကို	ပို့ချ	
လိုက်ရလားပပါ့Ìကိုယ့်ကိုများ	တမင်	ဒုက္ခပပး			
လိုက်တာလားစေမဖင့်	ေံေယပတွ	ပွားပေမိ	
ပါပရာÌ	လုပ်ပဖာ်ကိုင်ဖက်	တချ ို့ကလည်း	ပမပာ	
ကကမပေ်တယ်Ì	မင်း..ပကျာင်းအုပ်Ăကီးေဲ့	ောမဖစ်	
ထားလËဲ	မင်းမနစှက်(A)ခေ်းမှာ	ဒပီလာက	်	ပအာင	်
မမင်ပအာင်	ĂကိုးစားမပထားတာË	ခု(')ခေ်းကို	ပို့													
လိုက်တယ်Ì	မင်းရဲ့ပအာင် မမင်မှု 	အòွေ့်ချ ိုး 	
ခံရတာပဲÌ
	 (')ခေ်းမှာ	ေယလ်ိလုပုမ်ပီး	ဒလီိပုအာငမ်မင	်
ပတာမ့ှာလ	ဲÌ	မင်းပတာ	့တစန်စှလ်ုံးမပÀောပတ	ွ
ေဲ့	လုံးပထွးမပီး	ဒုက္ခပရာက်ပတာ့မယ်Ì	ပကျာင်း	
အုပ်Ăကီးေဲ့	ေွားပတွ့မပီး	မင်းကို	ော့ပကကာင့်	(')
ခေ်းကို	ပို့တယ်ေိုတာ	ပမးကကည့်မပီး	အခေ်းမပေ်	
ပရɫ့ပပးဖို့ 	တင် မပပါလားေိုတာမျ ိုးပတွ	ပမပာ													
လာကကပါတယ်Ì	ေူတို့ပတွရဲ့အပမပာပကကာင့် 	
ပမာင်ဒီပမှာ	ရှိမပီးေား	ပဒါမေÀစိတ်တို့	ပပါင်း	
စပ်မပီး	မပကျမချမ်းပတွ	မဖစ်လာပါပတာ့တယ်Ì	
အဲဒီလိုပတွမဖစ်ပေတုေ်းမှာပဲ	လုပ်ပဖာ်ကိုင်ဖက်	
စီေီယာအစ်ကိုĂကီးတစ်ပယာက်	ပရာက်ချလာ	
မပေ်ပါပရာÌ	ေူက	တစ်မျ ိုးဗျÌ
	 hညီပလး..	မင်း	ဒီနှစ်	(')	ခေ်း	အတေ်းပိုင်	
ပပးခံရတယ်ပော်	C	&RQJUDWXODWLRQ
	ကွာ	ေိုမပီး	
ပမာင်ဒီပကို 	အတင်းလက်ေွဲ 	နှုတ်ေက် မပီး 	
ဖကလ်တဲကင်းပတ	ွလပုပ်ေမပေတ်ယÌ်	ပမာငဒ်ပီ	
မှာ	စိတ်ပတွ	ကပယာက်ကယက်	မဖစ်ပေရတဲ့	
ကကားထ	ဲတမင	်လာပလှာငတ်ာလားလို	့ထငမ်မိပီး	

လိုလိုလားလား	မတုံ့ မပေ်မိေူး Ì 	အစ်ကို Ăကီး 																				
က	ေမ္ဘာရင့်ĂကီးÌ	ပမာင်ဒီပရဲ့	အပေအထားကို		
ချက်ချင်း	ေပောပပါက်ေွားတယ်Ì
	 hညီပလးကကည့်ရတာ(')ခေ်းပပးလို့	ေဝင်		
မကျ မဖစ် ပေပုံ ရတယ် Ì 	ေရာ Ăကီးကိုလည်း 	
စိတ်ကွက်ပေတာလားÌ	မင်းေယ်လို	ေပော	
ပပါက်ပေေလဲÌေရာĂကီးက	မင်းကို	ဒုက္ခပပး	
လိကုတ်ယလ်ို	့ထငပ်ေလားÌ	အဒဲလီိ	ုထငရ်ငပ်တာ	့
မင်းမှားေွားမယÌ်	ေရာĂကီးက	မင်းကိ	ုယုကံကည	်
လို့Ë	အားကိုးလို့	(')ခေ်းကိုပို့တာÌ	အဲဒီအခေ်းက	
ကိုင်တွယ်ရခက်တယ် Ë 	 မပÀောများတယ်Ì																	
ပတာရ်ု	ံေရာ	မကိငုန်ိငုေ်ူးÌ	မင်းကပတာ	့ကိငုန်ိငု	်
မယလ်ို	့ယုကံကညလ်ို	့ပိုတ့ာÌ	ဒါ	ဂ�ုယ်ရူမယ့	်ကစိÙ	
ကွÌ	ေရာĂကီးက	မင်းကိုယုံေလို	မင်းကလည်း	
ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်	ယုံ ကကည်မှုအမပည့်ေဲ့အစွမ်း		
အစကို	မပလိုက်စမ်းပါကွာn	လို့	ပမပာပါတယ်Ì						
													ပမာင်ဒီပလည်း	ပမပာစကားပတွကကားမှာ	
ေားပဝတိမ်ပတာင် မဖစ် မပီး	ေယ်ေူ့စကားကို 	
အတညယ်ေူင့လ်ေဲိတုာ	မေုံးမဖတန်ိငုမ်ဖစေ်ွား	
ပါတယÌ်	အများစကုပတာ	့အေိုးမမငေ်ကက်ပေ	
ပမပာ ကကတယ် Ì 	 ကိုယ်ကိုယ်တို င်ကလည်း 	
အပကာင်းမမမင်နိုင်	မဖစ်ပေတယ်Ì	ပောက်ေုံး	
အစ်ကိုĂကီးကပတာ့	အပကာင်းမမင်ေက်ကပေ	
ပမပာေွားတယÌ်	အပတာက်ကာကကာ	ချတီုခံျတုမံဖစ	်
ပေပါပေးတယÌ်	ပောကေ်ုံးပတာ	့အမပုေပော	
ပောင်မပီး	ပမပာေွားတဲ့	စီေီယာအစ်ကို Ăကီးရဲ့	
စကားကိုပဲ	အတည်မပု	လက်ခံလိုက်ပါတယ်Ì		
	 ကိုယ့်ကို	ယုံကကည်အားကိုးလို့	ေိုတာကိုပဲ	
ယုယံုကံကညက်ကညေ်ဲ့	စတိပ်ိငု်းမဖတမ်ပီး	အပကာင်း	
ေုံး	Ăကိုးစား	ပောင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်Ì	တိုတိုပမပာ	
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ရရင	်ပအာငမ်မငတ်ယလ်ို	့ပမပာရပါမယÌ်	စတိအ်ား	
လူအားပတွပတာ့	အများĂကီးထည့် မပီး	ရင်းနှီး	
ခဲရ့ပါတယÌ်	အ�ကိအားမဖင့ပ်တာ	့h	ပကာင်းလာ	
ပစရမယေ်ိတုဲ	့ေပောထားအပမခခ	ံnကိ	ုမöိုင	်
ထားမပီး	ပောငရ်ကွခ်ဲတ့ာပါÌ	ပကျာင်းေားပတရွဲ့	
မပÀောပတွလည်း	ေည်းေွားပါတယ်Ì	အဲဒီလို	
အပမခအပေမှာ	ရှိတဲ့ကပလးပတွကို 	ေယ်လို 			
ေက်ေံ	ကိုင်တွယ်ထိေ်းပကျာင်းရတယ်	ေို 	
တာကိုလည်း	ေားလည်ေွားခဲ့ပါတယ်Ì	

ဖြစ်စဉ် ( ၂ )
	 ဒီအမဖစ်ကလည်း	တာဝေ်	ထမ်းပောင်တဲ့	
ကိစÙေဲ့	ပတ်ေက်တာပါပဲÌ	ပမာင်ဒီပရဲ့	ဇာတာပဲ	
ပမပာရမလားË	ောလားပတာမ့ေပိါေူးÌ		ပမာငဒ်ပီ	
ရဲ့ဝေ်ထမ်းေဝတစ်ပလျှာက်လုံး	အလုပ်တာဝေ်	
ပတွေဲ့	အပတာ်ကို	ပရစက်ေုံတယ်လို့ 	ပမပာရ	
မှာပါÌ	ပမာင်ဒီပရဲ့	ေရာလုပ်ေက်က	ပလးနှစ်	
ပကျာပ်ကျာပ်လာက	်ရှပိါပေးတယÌ်	ထမ်းပောင	်
ရတဲ	့တာဝေပ်တကွပတာ	့များမမှျားပÌဲ	မေိË	ေရာ	
အေင်း	အတွင်းပရးမှူး Ë	ပကျာင်းအားကစား																
အဖွဲ့	အတွင်းပရးမှူးË		ပကျာင်းတွင်းစာပမးပွဲ	
စစ်ပေးပရးေုတ်အဖွဲ့ဝင်Ë	ပကျာင်းစည်းကမ်း	
ထိေ်းေိမ်းပရးအဖွဲ့ဝင်Ë	ေယ်တေ်းမှာ	အတေ်း														
ပိုင်ေရာË	ေယ်တေ်းခေ်းအားလုံးရဲ့	အဂċလိပ်																	
ောောမပေရာË	ပကျာင်းပကာင်စီအေင်းပလး	
ေင်းမှာ	တစေ်င်းေင်းရဲ့တာဝေခ်(ံပခါင်း	ပောင)်Ë	
ပေ့Ăကီးရက်Ăကီးပတွမှာ	ပကျာင်းတွင်း	အခမ်း	
အေား	ကျင်းပတိုင်း		ပမာင်ဒီပက		ပဟာပမပာေူ	
ေို့မဟုတ်	အခမ်းအေားမှူးË	စုံလို့ပါပဲÌ
	 	အဲဒီအဖွဲ့ပတွမှာ	မည်ကာမတí	ပါရတာ	
မဟုတ်ပါေူးÌ 	ထဲထဲဝင်ဝင်ကို 	တာဝေ်ခံ မပီး 	
ပောငရ်ကွရ်တာပါÌ	တကယက်ိ	ုပငပ်ေ်းပါတယÌ်	
စပေË		တေဂċပနွ	ပကျာင်းပိတ်ရက်ပတွမှာလည်း		
ပကျာင်းက	အလုပ်ပတွေဲ့	မအားရတာက	များ	
ပါတယ်Ì	ပမာင်ဒီပ	ပကျာင်းက		အလုပ်ပတွေဲ့	
လုံးချာလိကုပ်ေတာကိမုမငမ်ပီး	မခိငĂ်ကီးက	ပမပာဖူး	
ပါတယÌ်	hငါေ့ားရယË်	ေမူျား	ပကျာင်းေရာပတ	ွ
ဒီပလာက် 	 	အလုပ်ရှုပ်တာ	မပတွ့ဖူးပါေူး Ì	
ငါေ့ားကျမပှ	ဲအားပ	ဲမအားရပါလားn	လို	့ပမပာဖူး	
ပါတယ်Ì	အမပစ်ပမပာတဲ့ေပောပတာ့	မဟုတ်	

	 ပအာင်ချက်လည်း 	အထိုက်အပလျာက် 	
တိုးလာပါတယÌ်	အဒဲနီစှရ်ဲ 	့ပအာငမ်မငမ်ှုက	ပမာငဒ်ပီ	
အလယတ်ေ်းပကျာင်းအပု	်ရာထူးတိုးတဲအ့ထ	ိငါး	
နှစ်ေက်တိုက်		(;.')	ခေ်း	အတေ်းပိုင်အမဖစ်	
တာဝေ်ယူခဲ့ရပါတယ်Ì	hအမပုေပောပောင်တဲ့	
ေပောထားnကို 	ကိုင်စွဲခဲ့မိလို့ 	ပအာင် မမင်မှု	
ရခဲတ့ာဟာ	ပောကပ်ိငု်းတာဝေထ်မ်းပောငခ်ဲတ့ဲ	့
ဝေထ်မ်းေဝ	တစပ်လျှာကလ်ုံးလည်း	ပအာငမ်မင	်
ခဲပ့ါတယÌ်	h	အေိုးမမငေ်ပောထားn		ရဲ့ပောကက်ိ	ု
ော	လိုက်မိခဲ့ရင်	ပမာင်ဒီပရဲ့	လက်ရှိေဝက	
တစ်မျ ိုးတစ်မည်	မဖစ်ပေမှာÌ	
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ပါေူးÌ	ဒါပပမဲ့	တစ်ပေ့မှာပတာ့	အမပစ်ပမပာတဲ့	
အေင့်ကို	ပရာက်လာပါတယ်Ì	မဖစ်ပုံက	ဒီလိုပါÌ
																ပမာငဒ်ပီအပမရဲ့ပမာငအ်ငယ	်နစှပ်ယာက	်
က	မန္တပလးမှာပေကကပါတယÌ်	ေတူိုအ့လပုအ်ား	
လို့	ပရကကည်ကို	အလည်အပတ်မပေ်လာကကပါ	
တယÌ်	ေတူို	့မန္တ	ပလးကိ	ု	မပေခ်ါေီး	စပေပေ	့တစပ်ေ	့
မှာ	နှုတ်ေက်ရင်း	ပေွမျ ိုးပတွစုမပီး	ထမင်းစား	
ကကမယ်လို့	အပမက	စီစဉ်ပါတယ်Ìhအဲဒီစပေပေ့	
ပတာ	့အလပုအ်ားပအာငလ်ပုထ်ားnလို	့ပမာငဒ်ပီ	
ရဲ့အပမက	Ăကိုပမပာထားပါတယ်Ì	

ေင်တေ်းတက်ရမယ်လို့	ောမေ်ပဲ	ေိကကတာ													
ပါÌ	
	 ဒါပပမဲ	့ပမာငဒ်ပီရဲ့အစမ်ဝမ်းကွတဲစပ်ယာက	်
က	h	ော..ငါ့ပမာင်တက်ရမယ့်	ေင်တေ်းက	ရုံး														
အကူေင်တေ်းË	ဟုတ်လားÌ	အထက်တေ်းမပ	
ေရာေဲ့ 	 ရုံးအကူေင်တေ်း 	ောေို င်လို့လဲ Ë	
ပကျာင်းရုံးက	စာပရးတို့	Ë	ရုံးဝေ်ထမ်းတို့ပဲ		တက်	
ရတာ	မဟုတ်ေူးလားÌ	ဒါကပတာ့	ပကျာင်း 	
အုပ်Ăကီးက	ငါ့ပမာင်ကို	နှိမ်တာပဲË	မတရားေူး	
မတက်ေဲ့nေို မပီး	ဝင်ပထာက်လိုက်မှ	အပမေဲ့	
ဦးပလးပတွပါေိမပီး		ေင်တေ်းမေွားဖို့	ဝိုင်းလို့	
ကေ့်ကကွက်ကပါပရာÌ	ေတူိုအ့မမငမ်ှာ	ပမာငဒ်ပီကိ	ု
ပကျာင်းက	အာ�ာပိငုပ်တကွ	နှမိမ်ပီး	အနိငုက်ျင့	်
ပေတဲ့ေပော	ခံစားေွားကကတာပကကာင့်ပါÌ
	 ပမာင်ဒီပလည်း	ဒီေင်တေ်းကို	မတက်ချင်	
တာပတာ့အမှေ်ပါÌ	အပမေဲ့ဦးပလးပတွË	အစ်မ	
ပတွကလည်း	ကေ့်ကွက်ပေကကတယ်Ì	ဒီပတာ့	
ေင်တေ်း	မတက်ရပအာင်	ေယ်လိုမငင်းကကမလဲ	
ေိုတာကို	ဝိုင်းမပီး	ပေွးပနွးကကပါပရာÌ	အပမဖ	
ကပတာ့	မထွက်လာပါေူးÌ	ဒီပတာ့မှ	အပမက	
တစ်ချေိ်လုံး မငိမ် မပီး 	ေားပထာင်ပေတဲ့ 	ပုဂ×ိုလ်	
တစ်ပယာက်ကို	အǧကံပပးပါဦးေိုမပီး	ဖိတ်ပခါ်	
လိုက်ပါတယ်Ì	ေူက	အစိုးရဝေ်ထမ်း မဖစ် မပီး	
ပမာင်ဒီပ	ဦးပလးပတွရဲ့	ေူငယ်ချင်းပါÌ	
	 ေူက	hကျွေ်ပတာ့်အပေေဲ့ 	အǧကံပပးတဲ့ 	
ေပောပတာ့	မဟုတ်ပါေူးÌ	စဉ်းစားစရာပလး	
ပပဲမပာချငတ်ာပါÌ	ခ	ုအားလုံးရဲ့အမမငမ်ှာ	ပကျာင်း	
အုပ်Ăကီးက	ညစ်မပီး	ဒုက္ခပပးထားတာလို့	ပတွး	
ပေကကတယË်		မမငပ်ေကကတယÌ်		တကယည်စတ်ာ	
ဟုတ်ချင်လဲ	ဟုတ်မယ်Ë	ဟုတ်ချင်မှလဲ	ဟုတ်															

	 မဖစခ်ျငပ်တာ	့ပကျာင်းအပုĂ်ကီးက		ပမာငဒ်ပီ	
ကို	စပေË	တေဂċပနွ	နှစ်ရက်	ပုေိမ်မမို့မှာဖွင့်တဲ့	
ရုံးအကူေင်တေ်းကို 	ေွားတက်ခိုင်းပါတယ်Ì	
ပမာင်ဒီပကပတာ့	မတက်ချင်ေူးÌ	ေယ့်နှယ်ဗျာ	
အထကတ်ေ်းမပေရာ	ရင့မ်ာĂကီးတစပ်ယာကက်ိ	ု
ရုံးအကူေင်တေ်း	တက်ခိုင်းရတယ်လို့Ì	ဒါပပမဲ့	
ေငတ်ေ်းတကရ်မယ့	်အမေိ့်စာကပတာ	့ပမာငဒ်ပီ	
လက်ထဲ	ပရာက်လာပါမပီÌ	ပောကကာပေ့	ညပေ	
ရထား ေဲ့ 	 ပု ေိ မ် ကို ေွား ရ မှာ ပါ Ì 	 ဒါ ေဲ့ ပဲ 		
ကကာေပပတးပေ့ညပေကျ	အိမ်မှာေင်တေ်း	
ေွားရမယ့်ကိစÙ	ပမပာမပလိုက်ပါတယ်Ì	အဲဒီမှာ	
အကျယ်အကျယ်ပတွ	မဖစ်လာပတာ့တာပါပဲÌ		
အစပိငု်းမှာပတာအ့ပမေဲ့ဦးပလးပတကွ	ပမာငဒ်ပီ	
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မယÌ်	အပတွးေိတုာက	မဖစန်ိငုတ်ယလ်ို	့ထငတ်ာ	
ကိပု	ဲပတွးကကတာမိုလ့ားÌ	ဒပီတာ	့မဖစန်ိငုတ်ာပတ	ွ
က	အေိုးလဲ	မဖစ်နိုင်ေလို	အပကာင်းလဲ	မဖစ်နိုင်	
တာပါပÌဲ	အေိုးမမငမ်ခင်းက	ဒကု္ခရဲ့	ပရှ့ပမပးေမိတိ	်
မဖစတ်တေ်လိËု	အပကာင်းမမငမ်ခင်းဟာလ	ဲေခုရဲ့	
ပရှ့ပမပးေိမိတ်ပါတဲ့Ì		
	 အဲဒီပတာ့	ပောက်တစ်မျ ိုး	ပတွးကကည့်လို့	
မရေူးလားÌ 	 ဒီကိစÙကို 	 ပကျာင်းအုပ် Ăကီးက	
ေရာပလး(ပမာင်ဒီပ)ကို	အခွင့်အပရး	ပပးတာË	
ေရာပလးက	အခွင့်အပရးရတာလို့	ပမပာင်းမပီး	
စဉ်းစားကကည့်ပါလားÌ	အခွင့်အပရးပတွ	အပေေဲ့	
အစိုးရစရတိေ်ဲ့	ပေုမိက်ိေုွားခငွ့ရ်တယÌ်	တည်းခိ	ု
ပေထိုင်	စားပောက်စရိတ်ပတွလဲ	မငိမ်းတယ်Ë	
အĂကီးအကပဲတေွဲ့လည်း	ေကိျွမ်းခငမ်ငခ်ငွ့ရ်မယÌ်	
	 မိတ်ပေွ	အပပါင်းအေင်းေစ်ပတွလည်း	
တိုးမယ်Ì	အေိပညာ	အတတ်ပညာပတွလည်း	
တိုးမယÌ်	ပေုမိမ်မို့မှာ	ေရုားပတလွည်း	လညဖ်ူးË	
မိတ်ပေွ	ေူငယ်ချင်းပတွရဲ့	အိမ်ပတွကိုလည်း	
လညပ်တန်ိငုမ်ယÌ်	ခရီးေွားမခင်းရဲ 	့အကျ ိုးပကျးဇူး	
ပတွလည်း 	 ရဦးမယ်Ì 	ေယ်ပလာက်ပတာင် 	
ပကာင်းလိကုေ်လÌဲ	ေရာပလး	ဝေထ်မ်းေဝမှာ	
ေက်မပီး	အများĂကီး	ကျင်လည်ရဦးမှာÌ	အလုပ်	
တာဝေ်ပတွအပပါ်မှာ 	အခွင့်အပရးရတာလို့ 	
ေပောထားနိုင်ရင်	အပကာင်းေုံးပဲÌ	
	 အလုပ်တစ်ခုခုကို	လုပ်လိုက်တိုင်း	ကိုယ့်ရဲ့	
အရည်အချင်း 	တိုးတက်တယ်Ë	စွမ်းရည်တိုး 	
တကတ်ယÌ်	အပတွ့	အǧကုံပတ	ွတိုးတကတ်ယÌ်	
အပတွးေစ်အမမင်ေစ်ပတွ	ရတယ်Ì	အလုပ်ကို	
အခငွ့အ်ပရးလို	့ေပောထားနိငုရ်င	်ောမပÀော	
မှ	ေိပ်မရှိနိုင်ပတာ့ေူးÌ	အားလုံးလဲ	စဉ်းစား											

ကကည့်ကကပပါ့	n	လို့	ပမပာမပီး	ထမပေ်ေွားပါပလ	
ပရာÌ
	 ေူက	ပမာင်ဒီပတို့တစ်ပတွ	လွတ်လွတ်	
လပ်လပ်	ပေွးပနွးနိုင်ပအာင်လို့	ထမပေ်ေွားတာ	
ပါÌ	ပမာင်ဒီပကပတာ့	ေူ့ရဲ့အပတွးအပခါ်ကို	
အပတာ်	ေပောကျေွားပါတယ်Ì	တိုတိုပမပာ		
ရရင်	ပမာင်ဒီပ	ရုံးအကူေင်တေ်းကို	လိုလိုလား	
လားပဲ	ေွားပရာက်တက်ခဲ့ပါတယ်Ì	ပကျာင်း	
အုပ်Ăကီးအပပါ်လည်း	ပကျးဇူးတင်တဲ့ေက်ကို	
အမမင်ပမပာင်းေွားပါတယ်Ì	

	 အဲဒီ	အမဖစ်အပျက်ရဲ့ပကာင်းကျ ိုးကပတာ့	
ပောက်ပိုင်းမှာ	ပမာင်ဒီပက	အလုပ်တာဝေ်ပတွ	
လာေမျှကို	အခွင့်အပရးရတာË	စွမ်းရည်မမćင့်ခွင့်	
ရတာလို့ ပဲ 	 ေပောထား မပီး 	 အလုပ် ပတွကို 	
လိလုိခုျငခ်ျငေ်ဲ့	လပုပ်ောငခ်ဲပ့ါတယÌ်	ဒါပ့ကကာင့ပ်	ဲ
ဝေ်ထမ်း	ေဝတစ်ပလျှာက်လုံး	အေင်ပမပပမပေဲ့	
ပအာင်မမင်မှုပတွ	ရခဲ့ပါတယ်Ì	
	 ရုံးအကူေင်တေ်းတက်ထားလို့	ရထားတဲ့	
ဗဟုေုတပတွက	ပကျာင်းအုပ်မဖစ်ေွားတဲ့အခါ
မှာလည်း	အများĂကီး	အပထာက်အကူ	မဖစ်ခဲ့ပါ	
တယ်Ì	ဒါ့ပကကာင့်လည်း	ေင့်ေဝကကမëာပကာင်း	
ဖိုအ့တကွ	်h	ေင့ေ်ပောထားေညေ်ာn	လို	့ပမပာ	
တာပါÌ	ကကမëာပကာင်းပတွ	ဖေ်တီးနိုင်ကကပါပစÌ

                                   နမာင်ဒီပ ( ပညာနရး )
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	 ၁၉၃၇ခုနှစ်Ë	ဇွေ်လ	၁	ရက်Ì	ထိုပေ့တွင်	အပမရိကေ်မပည်ပထာင်စုမှ		အမျ ိုးေမီးပလယာဉ်မှူး	
CCAPHOLD	(DUKDUWn	ေည်	ပလယာဉ်တစ်စီးမဖင့်	ကမ္ဘာĂကီးကို	တစ်ပတ်ခရီး	ပတ်နိုင်ရေ်အတွက်	
စတင်ပမာင်းနှင်	ထွက်ခွာခဲ့၏Ì	ပစိဖိတ်ေမုဒäရာĂကီးကို 	 မဖတ်ေေ်းပေစဉ်မှာပင်	ပမမမပင်နှင့် 													

နလယာဉ်တစ်စီးဖြင့် ေမ္ဘာပတ် ပျသံေ်းလာသည့် အနမရိေေ်ဖပည်နထာင်စုရှိ အမျ ိုးသမီး 
နလယာဉ်မှူး  အားဟတ်နှင့်  တေဲြေ်နလယာဉ်မှူးတို့  ေီေုမာရို ရိုေျွေ်းတစ်ဝိုေ်တေင်  
နပျာေ်ေုံးေဲ့သည်ေို ယနေ့တိုင် ေေ်လေ်စုံစမ်းနေေဲဖြစ်နြောင်း နရးသားထားသည်။
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C Cပလယာဉ်ဟာ	မုေ်တိုင်းမိ မပီး 	ကျွေ်းပပါ်ကို 																		
အပရးပပါ်	ထိုးေင်းခဲ့ရပုံရပါတယ်n	ဟုလည်း	
ထင်မမင်ချက်ပပးကကေည်Ì
	 CCပိုမပီး	အပရးĂကီးတဲ့	ေက်ပေအပထာက်	
အထားတစ်ခုကိုလည်း	ရခဲ့ပါပေးတယ်Ì	၁၉၃ဝ	
မပည့်နှစ်များတုေ်းက	ထုတ်လုပ်ခဲ့တဲ့	အစာအိမ်	
ပရာဂါ	ေက်ောပပျာက်ကင်းပစနိုင်တဲ့	ပောက်	
ပေးေူးပလးတစ်ေူးကို	ကျွေ်းရဲ့	တစ်ပေရာမှာ	
ပတွ့ခဲ့ကကတာပါnဟု	ပမပာခဲ့ကက၏Ì	

အေက်အေွယ်	လုံးဝ	မရပတာ့ေဲ	ပလယာဉ်		
ပရာ	လူပါ	ပပျာက်မခင်းမလှ	ပပျာက်ေုံးခဲ့ရပလ	
ေညÌ်	ောပကကာင့မ်ျား	ခလုိ	ုမဖစပ်ျကခ်ဲရ့တာလÌဲ	
အားလုံး၏	ရင်ထဲဝယ်	ပမးခွေ်းပတွË	ပုစÚာပတွ	
တေီĂကီးမဖင့်	ပမျှာ်တလင့်လင့်	ရှိခဲ့ကက၏Ì																	
	 ေို့ပါပော်လည်း	ေတင်းအစအေမျှပင်	
မရပတာ့ေဲ	နှစ်ကာလပတွလည်း	ရှည်ကကာခဲ့ရ	
ပလေည်Ì	©ေို့မဖင့်	အပေကကာလာခဲ့ေည်နှင့်	
အမျှ		ေလဲေွစ်ပလး	တစစ်ေွ်းတစစ်က	တစပ်ေရာ	
ေီမှ	ေွားခေဲ	ပပါ်လာခဲ့ရမပေ်ေည်Ì	h,QWHUQD-
WLRQDO	*URXS		)RU		+LVWRULF	ALU	&DUIW	5HFRYHU\n	
အဖွဲ့မ	ှ	အဖွဲ့ဝငမ်ျားေကီ	ေတင်းတစခ်	ုထကွပ်ပါ်	
လာခဲ့ေည်Ì
	 CCပလယာဉမ်ှူးေဲ့	ေူ့ရဲ့	တွဖဲကပ်လယာဉ	်မှူး	
)UHG	1RRQDQ	တို့ဟာ	1LNXPDURUR	ကျွေ်း	
ကပလးပပါ်ကို	ပလယာဉ်ပျက်ကျမပီး	ပေေုံး	
ခဲ့ရရှာတာပါnဟု	အေံထွက်လာခဲ့ေည်Ì	ေူတို့	
ပမပာပော	ေီကုမာရိုရို	ကျွေ်းကပလးမှာ	ေယူးဂီေီ	
တိုင်း မပည်နှင့် 	အေီးစပ်ေုံးပေရာÍ	ရှိပေပလ										
ေည်Ì	နိုင်ငံတကာ	ေမိုင်းဝင်ပလယာဉ်	ရှာပဖွ	
ပရးအဖွဲ့မှ 	 ပမပာပရးေိုခွင့်ရှိေူ 	 ရစ်ချက်ပဂျ 															
လက်စ်ပီ	(5LFKDUG	*LOOLHVSLH)	၏	အေိုအရ	
ပလယာဉ်မှူးအပေမဖင့်	အေိုပါ	ကျွေ်းကပလး	
ေက်ေို့ 	 ဦးတည်ပျ ံေေ်းခဲ့ေလို 	 ပမမ မပင်ကို 											
လည်း	ပောက်ေုံးအပေနှင့် 	ပရဒီယိုအေက်	
အေွယ်	မပုေွားခဲ့ရှာပေးပကကာင်း	ေိုပါေည်Ì		
	 ေတင်းစုံစမ်း	ရှာပဖွပရးအဖွဲ့ေည်လည်း																										
အေိုပါ	ကျွေ်းငယ်ေီေို့	ပရာက်ရှိေွားကကရာမှ	
CCအလူမီေီယံn	ေတíု	အပိုင်းအစပလးတစ်ခုကို	
ပါ	ကျွေ်းပပါ်တွင်	ပတွ့ရှိခဲ့ ကကေည်ဟု	ေို၏Ì	

အမျ ိုးသမီးနလယာဉ်မှူးနှင့်

သူ၏

တေဲြေ်နလယာဉ်မှူးတို့၏

အဖြစ်မှေ်ေို

သိရှိနိုင်နစရေ်

မည်မျှပင်

ောလနတေရှည်ြောပါနစ

မိမိတို့အြေဲ့ကေီးအနေဖြင့်

 ေေ်လေ်စုံစမ်းနေြေ . . .

	 ပလယာဉ်ပမာင်းနှင်ခဲ့ေူမှာ 	အစာအိမ် 	
အတွက် 	 ပေးေူးပလးကို 	 ပောင်ထားခဲ့ပုံရ	
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ပကကာင်းလည်း 	ထင် မမင်ချက်ပပး ကကေည်Ì	
အမျ ိုးေမီးဝတ်	ဖိေပ်တစ်ရေ်၏	အစိတ်အပိုင်း	
တစ်ခုလည်း	ပတွ့မမင် ကကရပေးေည်	ေို၏Ì	
မလှမ်းမကမ်းတွင်	ပောက်ထပ်	အပိုင်းအစကို	
လည်း	ပတွ့ရပကကာင်း	ပမပာခဲ့ကကေည်Ì	အေိုပါ	
ဖိ ေ ပ်အပို င်းအစမှာ 	 တွဲ ဖက် ပလယာဉ် မှူး 	
CCဖရက်နွေ်းေေ်းn	၏	ဖိေပ်မှ	မဖစ်နိုင်ပကကာင်း												
လည်း	ပမပာခဲ့ကကေည်Ì
	 အေက်အေွယ် 	 မပတ် ပတာက်ခဲ့ ရ မပီး 	
တစ်ပတ်အကကာ	ပောက်ပိုင်းတွင်	အပမရိကေ်	
ပရတပ်မှ	ေက်လက်	ရှာပဖွခဲ့ကကပေးရာ	ေီကု				
မာရိုရိုကျွေ်းကပလးကို	ငုံ့ ကကည့်ရင်း	ကျွေ်းပပါ်	
တွင်	လူပေထိုင်ခဲ့ေည့်	အပေအထားမျ ိုး	ပတွ့ရ	
ပကကာင်း 	 ပရတပ်မှ 	 ပလယာဉ်မှူးတစ်ဦး၏												
ေတင်းပို့ခဲ့မှုကိုလည်း	မစÙတာပဂျလက်စ်ပီက	
ပမပာခဲ့ ပါေည် Ì 	 ေို့ ပော်လည်း 	 ပရတပ် မှ 																								
ပလယာဉ်အပေ မဖ င့် 	 ကျွ ေ်း ပပါ်တွ င် မူ 	 လူ 																			
တစ်ပယာက်တပလကိုမှ	မမမင်ခဲ့ေဲ	မပေ်လာခဲ့											
ကကပကကာင်းကိုလည်း		ေိရပါေည်Ì	

ပေတဲ့	ကျွေ်းကပလးပပါ်မှာ	ပရချ ိုမရေဲ	ပရငတ်	
တဲ့ဒ�်ပကကာင့်	အေက်ေက်ရှင်ေေ်ဖို့	ခက်ခဲ	
ခဲ့ ကကရရှာပုံရပါတယ်nဟုလည်း	ထင်မမင်ချက်	
ပပးေူက	ရှိပေး၏Ì	

	 CCအမျ ိုးေမီးပလယာဉ်မှူး	CCအားဟတ်n	ေဲ့	
ေူ့ရဲ့	လက်ပထာက်နွေ်းေေ်းn	တို့ဟာ	ပရငေ်ဝိုင်း	

	 ဝါရင့်ပလယာဉ်	တည်ပောက်ပရးေမား	
ပတထွမဲ	ှအမငမိ်းစားယခူဲက့ကမပမီဖစပ်ော	ပညာရငှ	်
နှစ်ဦးကပတာ့	ကျွေ်းပပါ်မှ		ေတíုအပိုင်းအစ	
ပလးမှာ	ပပျာက်ေုံးေွားပော	ပလယာဉ်နှင့် 															
မည်ေို့မျှ	ေက်စပ်Î	မရနိုင်ပော	ေတíုအပိုင်း	
အစပလးဟု	တိတိကျကျ	ယူေပမပာေိုခဲ့ ကက	
ပကကာင်းလည်း	ေိရပါေည်Ì
	 အမျ ိုးေမီးပလယာဉ်မှူးနှင့်	ေူ၏	တွဲဖက်	
ပလယာဉ်မှူးတို့၏	မဖစ်စဉ်အမှေ်ကို	ေိရှိနိုင်ရေ်	
မည်မျှပင်	ကာလပတွ	ရှည်ကကာပါပစ	မိမိတို့အဖွဲ့	
Ăကီးအပေမဖင့်	ေက်လက်စုံစမ်းပေကကပါဦးမည်	
ဟုလည်း	အဖွဲ့၏	ပမပာပရးေိုခွင့်ရှိေူက	ပမပာခဲ့	
ပါေည်Ì	မည်ေို့ပင်မဖစ်ပစ	©မဖစ်ရပ်	မဖစ်စဉ်မှာ	
လျှ ို့ဝှက်ေေ်းကကယ်ပေေဲပင်	မဖစ်ပါေည်Ì

ညီနမာ်သိမ်း 
5HI�	1HZ	&OXH	LQ	APHOLD	(DUKDUW
V
	 'LVDSSHDUDQFH	M\VWHU\
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အာောသ စူးစမ်းနလလ့ာနရး သပိ္ပပံညာရှငတ်ိုသ့ည ်ေမ္ဘာကေီးေိ ုလညှ့ပ်တန်ေသည့ ်ပဂိုဟမ်ျား 
အနြောင်းေိ ုစဉေ်ေမ်ဖပတ ်စူးစမ်းနလလ့ာနေြေနြောင်း၊ ေမ္ဘာနဖမနငှ့ ်အေီးစပေ်ုံးဖြစသ်ည့ ်
အဂဂါပဂိုဟ်သည် အောဂတ်တေင် လူသားတို့ နဖပာင်းနရှေ့နေထိုင်ေေင့် ရနိုင်ြေယ်ရှိနြောင်းနှင့် 
ပညာရှင်တို့၏ အဓိေလုပ်ငေ်းစဉ်များအနြောင်း နရးသားထားသည်။

	 ေိပçံပညာရှင်တို့ေည်	အာကာေ	စူးစမ်းပလ့လာမှုများကို	လွေ်ခဲ့ပော	နှစ်ပပါင်း	၅ဝ	ပကျာ်	
ကတည်းကပင်	စိုက်လိုက်မတ်တတ်	လုပ်ပောင်လာခဲ့ကကရာ	၁၉၆၂	ခုနှစ်Ë	ဇူလိုင်လအတွင်း	ကမ္ဘာ့	
ပထမဦးေုံးပော	ေက်ေွယ်ပရးမဂိုဟ်တုကို	ကမ္ဘာပတ်လမ်းပကကာင်းအတွင်းÍ	ပအာင်မမင်စွာ	
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ပေရာချထားနိုင်ခဲ့ ကကေည်Ì	နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ Ë	
ပဒေတစ်ခုတွင်	မဖစ်ပွားပေပော	မဖစ်ရပ်များကို		
ေက်ေွယ် ပရး မဂိုဟ်တု၏ 	 အကူအညီ မဖင့် 																			
ကမ္ဘာအရပ်ရပ်ရှိ	မပည်ေူများက	ရုပ်မမင်ေံကကား	
မှတစ်ေင့်	မျက်ဝါးထင်ထင်	ကကည့်ရှုနိုင်ခဲ့ ကက	
ေည်Ì
	 ထိစုဉက်ာလကတည်းက	အာကာေ	စူးစမ်း	
ပလ့လာပရး	ေိပçံပညာရှင်များေည်	ကမ္ဘာĂကီး	
ကို 	 လှည့် ပတ်လျက် ရှိ ပေ ပော 	 လပပါ်ေို့ 	
အပရာက်ေွားနိုင်ရေ်	 ǧကံေခဲ့ ကကေလို	အဂċါ									
မဂိုဟ် Ë 	 ကကာေပပတးမဂိုဟ် Ë 	စပေမဂိုဟ် 	အစ									
ရှပိော	မဂိုဟမ်ျား၏အပကကာင်းကိလုည်း	စတိဝ်င	်
တစားမဖင့်	စဉ်ေက်မမပတ်	စူးစမ်းပလ့လာခဲ့ကက	
ေည်Ì

	 ကမ္ဘာ့လူေားတို့က	လမျက်နှာမပင်ပပါ်ေို့	
ပထမဦးေုံးအĂကိမ်	ေင်းေက်ပမခချမပီး	လမ်း	
ပလျှာက်ပေေည်ကို	ေက်ေွယ်ပရးမဂိုဟ်တုနှင့်	
ရုပ်မမင်ေံကကားစက်များ၏	အကူအညီမဖင့်	ကမ္ဘာ	
တစ်ဝေ်းရှိ	ေေ်းပပါင်းများစွာပော	မပည်ေူတို့												
က	စိတ်လှုပ်ရှားစွာ	တအံ့တ­	ကကည့်ရှုနိုင်ခဲ့ကက	
ေည်Ì
	 ယင်းေို့	လမျက်နှာမပင်ပပါ်ေို့	ေင်းေက်	
ပမခချနိငုပ်ော	ပအာငမ်မငမ်ှုĂကီးေည	်အာကာေ	
စူးစမ်းပလ့လာပရး 	ေက်စုံလုပ်ငေ်းများကို 	
တိုးမမćင့်ပောင်ရွက်ေွားရေ်	အ�ိက	တွေ်းအား	
Ăကီးတစ်ရပ်	မဖစ်ခဲ့ေည်Ì	ကမ္ဘာ့လူေားတို့က	
လမျက် နှာ မပင် ပပါ်ေို့ 	 ေင်းေက် 	 ပမခချ ခဲ့ 																																						
မပီးပောက် 	နှစ်ပပါင်း 	 ၃ဝ		 ပကျာ်အကကာတွင် 	
အဂ ċါ မဂိုဟ် 	 စူးစမ်းပလ့လာပရး	ေိပçံေိုင်ရာ 	
လုပ်ငေ်းများေည်	ပိုမိုပလးေက်	ကျယ်မပေ့်လာ	
ကာ	တစ်ပေ့ပေ့	တစ်ချိေ်ချိေ်တွင်	အဂċါမဂိုဟ်ပပါ်	
ေို	့	အပရာကေ်ွားမပီး	အပမခချ	ပေထိငုန်ိငုပ်အာင	်	
စီမံကိေ်းများ	ချမှတ်Î	လုပ်ပောင်လာေည်															
အထိ	ပရှ့တေ်းေို့	ပရာက်ရှိခဲ့ေည်Ì
	 အေယပ်ကကာင့ေ်ိပုော	်အာကာေ		စူးစမ်း		
ပလ့လာပရး 	 လု ပ် ငေ်း များထဲတွ င် 	 အ�ိက																														
အခေ်းကöက	ပါဝင်ခဲ့ပော	အဂċါမဂိုဟ်ေည်																		
ပေစကကဝ¦ာအတငွ်းရှ	ိ	မဂိုဟမ်ျားအားလုံးထတဲငွ	်
ကမ္ဘာပမမနှင့် 	 ေီးစပ်ေင်တူပော	 မဂိုဟ် Ăကီး 	
တစလ်ုံးမဖစပ်ကကာင်း	ေရိှလိာခဲက့ကပောပကကာင့	်
ပင်	မဖစ်ေည်Ì	လူတို့ပေထိုင်ရာ	ကမ္ဘာĂကီးေည်	
မိမိ၏ဝင်ရိုးပပါ်တွင်	လည်ပတ်ရင်း	ပေလုံးĂကီး	
ကိ	ုမေှမ်ေှ	်လညှ့ပ်တလ်ျက	်ရှပိေေလိ	ုအဂċါမဂိုဟ	်
Ăကီးကလည်း	မိမိဝင်ရိုးပပါ်တွင်	လည်ပတ်ပေ	

	 ©ေိုမ့ဖင့	်၁၉၆၉	ခနုစှË်	ဇလူိငုလ်		၂၀	ရကက်	
အပိုလို	၁၁	အာကာေယာဉ်မဖင့်	လိုက်ပါေွား	
ပော	အပမရိကေ်	အာကာေယာဉ်မှူး	ေီးလ်												
အ မ်း စထ ပရာ င်း နှ င့် 	 ပအာ်လ် ဒ ရ င်တို့ က	
လမျက်နှာမပင်ပပါ်ေို့	ပထမဦးေုံး	ေင်းေက်	
ပမခချနိုင်ခဲ့ေည်Ì
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ရင်း	ပေလုံးĂကီးကို	ပုံမှေ်	လှည့်ပတ်လျက်	ရှိပေ	
ေည်Ì
	 ကမ္ဘာက	မိမိ၏	ဝင်ရိုးပပါ်တွင်	တစ်ပတ်	
မပည့်ပအာင်	လည်ပတ်ရေ်	၂၄	ောရီ	ကကာမမင့်မပီး	
အဂċါမဂိုဟ်ကမူ	မိမိ၏	ဝင်ရိုးပပါ်တွင်	တစ်ပတ်	
မပည့်ပအာင်	လည်ပတ်ရေ်အတွက်	၂၄	ောရီနှင့်	
၃၇	မေိစ	်ကကာမမင့ေ်ညÌ်	ကမ္ဘာက	ပေကိ	ုတစပ်တ	်
ပတရ်ေ	်၃၆၅	ရကေ်ာ	ကကာမမင့မ်ပီး	အဂċါမဂိုဟက်မ	ူ
ပေလုံးĂကီးကို	တစ်ပတ်မပည့်ပအာင်	လှည့်ပတ်	
ရေ်	ရက်ပပါင်း	၆၈၇	ရက်	ကကာမမင့်ေည်Ì

	 ကမ္ဘာပမမ၏	မိုးပကာင်းကင်ေည်	အမပာ		
ပရာင်	ေမ်းပေပော်လည်း	မီးပတာင်များမဖင့်	
မပည့်နှက်ပေပော	အဂċါမဂိုဟ်၏	မိုးပကာင်းကင်														
ကမ	ူပေ်းပရာငေ်မ်းလျက	်ရှပိေေညÌ်	အဂċါမဂိုဟ	်			
ကို	အလွေ်ပါးလąာပော	ပလထုက	ဖုံးလąမ်းရစ်Ǫခုံ	
ထားမပီး	ယင်းပလထုထဲတွင်	ကာဗွေ်ဒိုင်ပအာက်	
ေိုက်က	၉၅	ရာခိုင်နှုေ်း	ပါဝင်လျက်	ရှိပေေည်Ì
	 လတူို၏့	ပမမကမ္ဘာĂကီးÍ	မမစË်	ပချာင်းË	အင်းË	
အိုင်နှင့်	ပင်လယ်Ë	ေမုဒäရာများ	ပပါများ	Ąကယ်ဝ		
ပောလ်ည်း	အဂċါမဂိုဟÍ်မ	ူမမစË်	ပချာင်းË	ပငလ်ယ	်
များ	လုံးဝ	မရှိပပÌ	ေို့ရာတွင်	အဂċါ မဂိုဟ်ပပါ်																				
Í 	 ပရရှိ ပေေည့် 	 အပထာက်အထားများကို 		
အာကာေ	ေိပçံပညာရှင်တို့က	ပတွ့ရှိထားကက	
ေလို	အေိုပါပရများေည်	ပရအေွင်မဖင့်လည်း	
ပကာင်းË	ပရခဲအေွင်မဖင့်လည်းပကာင်း	အဂċါ	
မဂိုဟ်၏	အလွေ်ေက်ရĐင်းပော	ပမမလąာပအာက်	
နငှ့	်ပတာငဝ်ငရ်ိုးစွေ်းË	ပမမာကဝ်ငရ်ိုးစွေ်းများတငွ	်
ရှိပေေည်ဟု	ယုံကကည်ထားကကေည်Ì
	 ©ေို့အားမဖင့်	အဂċါမဂိုဟ်ေည်	အောဂတ်	
ကာလတငွ	်ကမ္ဘာလ့ေူားတို	့ပမပာင်းပရɫ့	အပမခချ	
ပေထိုင်ခွင့်	ရနိုင်ဖွယ်ရှိပော	မဂိုဟ်Ăကီးတစ်လုံး	
အမဖစ	်ထငရ်ှားပပါ်လငွလ်ာခဲေ့ညÌ်	တစေ်ည်းေိ	ု
ရပော်	အဂċါ မဂိုဟ်ေည်	လူေားတို့ 	ရှင်ေေ် 	
ပေထိုင်မှုအတွက်	ပမျှာ်လင့်အားထားရာ	ဒုတိယ	
ကမ္ဘာ	မဖစ်လာခဲ့ေည်Ì
	 ေနံငှ့	်ေပံချးများ	၁၃	ရာခိငုန်ှုေ်းအထ	ိပါဝင	်
ပေပော	အဂċါ မဂိုဟ်၏	ပမမမျက်နှာ မပင်ေည်	
ပေ်းေီပရာင်နှင့်	ေီညိုပရာင်များ	ေမ်းပေပော	
ေဲမပင်ကျယ်Ăကီးများမဖင့်	မပည့်နှက်ပေမပီး	ယင်း	
အပပါ်တွင်	ကာဗွေ်ေိတ်		ပကျာက်တုံးË	ပကျာက်	

 နအာေ်ေီဂျင် 

လုံးဝမရှိနသာ

အဂဂါပဂိုဟ်၏

ပါးလွှာလေေ်းသည့်

နလထုေို 

ပိုမိုထူထဲနအာင်ဖပုလုပ်ရင်း

အသေ်ရှူနိုင်နအာင်

ြေ်တီးရမည့်

လုပ်ငေ်းစဉ်ဖြစ်သည်။
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စိုင်Ăကီးများက	ပေရာအနှံ့	မပေ့်ကျဲလျက်	ရှိပေ	
ေည်Ì	အဂċါမဂိုဟ်၏	ပလထုေည်	အလွေ်ပါးလąာ		
လွေ်းေည့်အတွက်	လတ်တပလာ	အပမခအပေ	
တွင်	အဂċါမဂိုဟ်ပပါ်Í	တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး	စကား	
စမမည်	ပမပာခဲ့လျှင်လည်း	ကမ္ဘာပမမပပါ်မှာကဲ့ေို့		
ကကားရမည်	မဟုတ်ပပÌ	ပါးလąာလွေ်းလှပော	
ပလထုေည်	စကားေံများကို	ေယ်ပောင်ေွား	
နိုင်မခင်း	မရှိပောပကကာင့်	မဖစ်ေည်Ì

မပည့်နှစ်ပရာက်မှော	မပီးေုံးနိုင်မည်	မဖစ်ေည်Ì	
တစ်ေည်းေိုရပော်	ပထမအေင့်	လုပ်ငေ်းစဉ်	
Ăကီးေည်	အထစ်အပငါ့	မရှိခဲ့လျှင်ပော်မှ	ရာစု	
နှစ်ဝက်မျှ	ကကာမမင့်လိမ့်မည်	မဖစ်ေည်Ì
	 ဒုတိယ	လုပ်ငေ်းစဉ်Ăကီးမှာ	ပအာက်ေီဂျင်	
လုံးဝမရှိပော	အဂċါမဂိုဟ်၏	ပါးလąာလွေ်းေည့်	
ပလထကုိ	ုပိမုိထုထူပဲအာင	်မပုလပုရ်င်း	အေကɬ်ှူ	
နိုင်ပအာင်	ဖေ်တီးရမည့်	လုပ်ငေ်းစဉ်မဖစ်ေည်Ì	
အေိုပါ	လုပ်ငေ်းစဉ်ေည်	နှစ်ပပါင်း	၃၅	နှစ်	
ကကာမမင့မ်ညမ်ဖစမ်ပီး	၂၀၈၀	မပည့န်စှမ်	ှစတငလ်ျှင	်
၂၁၁၅	ခုနှစ်ပရာက်မှ	မပီးေုံးနိုင်ဖွယ်	ရှိေည်Ì
	 တတိယ	လုပ်ငေ်းစဉ်Ăကီးေည်ကား	အဂċါ	
မဂိုဟ်ပပါ်Í	ရှင်ေေ်ပေထိုင်နိုင်ပအာင်	ဖေ်တီးမပု	
လပုရ်မည့	်လပုင်ေ်းစဉမ်ဖစေ်ညÌ်	အေိပုါ	လပုင်ေ်း	
စဉ်Ăကီးေည်လည်း	၃၅	နှစ်ကကာ	စီမံကိေ်းĂကီး	
မဖစ်မပီး	၂၁၁၅	ခုနှစ်မှ	စတင်လုပ်ပောင်ခဲ့လျှင်	
၂၁၅၀	မပည့်နှစ်ပရာက်မှ	မပီးေုံးနိုင်ဖွယ်	ရှိေည်Ì	
ထို့ပကကာင့်ပင်	အဂċါမဂိုဟ်ပပါ်ေို့	အပရာက်ေွား	
မပီး		စမ်းေပ်	အပမခချပေထိုင်နိုင်ေည့်	အချေိ်မှ	
စတင်ပရတွက်လျှင်ပင်	ကမ္ဘာ့လူေားတို့	ပမပာင်း	
ပရɫ့ပေထိုင်နိုင်ပရးအတွက်	လုပ်ပောင်ရမည့်	
အချေိ်ကာလမှာ	နှစ်ပပါင်း	၁၂၀	ကကာမမင့်ဦးမည်	
မဖစ်ေည်Ì
	 ထိေုို	့နစှပ်ပါင်း	၁၂၀	ကကာမမင့ေ်ည့	်အဂċါမဂိုဟ	်
စီမံကိေ်းĂကီး၏	လုပ်ငေ်းစဉ်များထဲတွင်	ညအပူ	
ချေိ	်အလေွအ်မင်း	ကျေင်းပေော	အဂċါမဂိုဟĂ်ကီး	
ကိ	ုအတိငု်းအတာတစရ်ပအ်ထ	ိပပူနွးလာပအာင	်
လုပ်ပောင်ရေ်မှာ	အ�ိကကျပော	လုပ်ငေ်းĂကီး	
မဖစ်ေည်Ì

ပါနမာေ္ခေိုေိုနအာင်

	 အာကာေ	ေိပçံပညာရှင်တို့ေည်	၂၀၃၀	
မပည့်နှစ်မတိုင်မီ	အဂċါမဂိုဟ်ေို့	အပရာက်ေွားမပီး	
ေုပတေေပညာရှင်အချ ို့ကို	အထူးစီမံ	ဖေ်တီး	
ထားေည့်	အေင့်ပေထိုင်နိုင်ပော	အပောက်	
အအုံငယ်အတွင်းÍ	စမ်းေပ်ပေထိုင်နိုင်ပစရေ်														
ရည်မှေ်းလုပ်ပောင်လျက်	ရှိေည်Ì	ေို့ရာတွင်	
ယင်း	ေို	့စမ်းေပပ်ေထိငုန်ိငုေ်ညမ်စှÎ	လအူများ																	
ပေထိုင်နိုင်ပော	အေင့်ေို့	ပရာက်ရှိရေ်	အပမခခံ	
လုပ်ငေ်းစဉ် Ăကီး 	ေုံးရပ်ကို 	ေက်လက်လုပ် 	
ပောင်ရဦးမည်	မဖစ်ေည်Ì
	 ပထမ	လုပ်ငေ်းစဉ် Ăကီးမှာ 	ညအပူချ ေိ် 	
အလွေ်အမင်း	ကျေင်းပေေည့်	အဂċါမဂိုဟ်ကို	
ပူပနွးလာပအာင်	ဖေ်တီးရေ်	မဖစ်ေည်Ì	အေိုပါ	
လပုင်ေ်းစဉĂ်ကီးကိ	ု၂၀၃၀	မပည့န်စှတွ်င	်စတငန်ိငု	်
မည်ေိုပါက	ပောင်နှစ်ပပါင်း	၅၀	အကကာË	၂၀၈၀	
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	 များမကကာမီက	ကားပမာင်းေမားတစ်ပယာက်ဟာ	ေူ့ရဲ့ကားကို	အမဲေီထိုးဖို့	ကားဝပ်ပရှာ့	
တစခ်မုှာ	ရပခ်ဲပ့ါတယÌ်	ကားကိ	ုဝေခ်ျစီကေ်ဲ့	မမပီး	မမćင့ထ်ားတဲအ့ချေိမ်ှာ	စကမ်ပငေ်ရာက	ကားေမားကိ	ု
ပခါ်မပီး	ေူ့ကားရဲ့	တာယာတစ်လုံးမှာ	ေံပချာင်းတစ်ပချာင်း	စူးဝင်ပေတာကို	မပခဲ့ပါတယ်Ì	မပီးပတာ့	

ေီးပပါကမ်ခင်းË	ပလပလျာေ့ည်းမခင်းတို	့မဖစန်ိငုပ်မခေည်းပော	ကျွတမ်ပါေည့	်တာယာကိ	ု																								
မပီးမပည့်စုံေည့်	အေင့်ပရာက်ပအာင်	ေုံးမဖတ်ချက်ခိုင်ခိုင်မာမာမဖင့်	Ăကိုးစားခဲ့ေည့်											
လူငယ်အင်ဂျင်ေီယာပလးတစ်ပယာက်၏	စွမ်းပောင်မှုများအပကကာင်း	ပရးေားထား	
ေည်Ì
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ေူကh	တာယာအေစ်ေဲ့	လဲချင်ပါေလားn	လို့	
ပမးခဲ့ပါတယ်Ì
	 ကားေမားက	 hခင်ဗျားရဲ့ပလာယာကို 	
ခ�ပလာက်ငှားနိုင်ပါေလားn	လို့	မပေ်ပမးခဲ့မပီး	
ပလာယာေဲ့ 	ေံပချာင်ရှည် Ăကီးကို 	ေွဲနုတ်ခဲ့ 			
ပါတယ်Ì	စက်မပင်ေရာက	ပလပတွ	ɬှူးခေဲ	ပေ်း	
ထွက်လာမလားလို့	ပစာင့်ကကည့်ခဲ့ပပမဲ့	ပလက	
လုံးဝ	ထွက်မလာခဲ့ပါေူးÌ	တကယ်ပတာ့	ကား	
ေမားရဲ့တာယာက	ေီးပပါက်မခင်းကို	ခံနိုင်ရည်	
ရှိမပီး	အပပါက်ကို	အလိုအပလျာက်	ပိတ်ပစတဲ့	
ကျွတ်မပါတဲ့	တာယာအေစ်	မဖစ်ပါတယ်Ì

တာယာအေစ်မှာ	ပလပတာင်	စိမ့်မထွက်ခဲ့ပါ	
ေူးÌ

	 တာယာအေစ် 	 ပုံေွေ်းပလာင်း မခင်းက																							
ပောက်ေုံး မှာ 	တာယာထုတ်လုပ် မှုကို 	 ပုံ စံ 																							
ပမပာင်းလဲေွားပစလိမ့်မည်လို့	တာယာအေစ်	
ဖေ်တီးေူပတွက	ပမျှာ်လင့်ခဲ့ကကပါတယ်Ì
	 ေတင်း�ာတပ်ုေံမားတစပ်ယာကအ်တကွ်
ေတင်းပကာင်းတစ်ခု ရပစဖို့ 	ကားတာယာ	
အေစတ်စလ်ုံးကိ	ုေပံချာင်းပမခာကပ်ချာင်း	စိကု	်
ထားတဲ့	ေုတ်မပားပပါ်ကို	အĂကိမ်	၅၀	မဖတ်မပီး	
လှိမ့်ပစခဲ့ပါတယ်Ì	ောမေ်တာယာတစ်လုံးမှာ		
အပပါက်ပပါင်းများစွာ	ပပါက်ပစမှာ	မဖစ်ပပမဲ့	

ဂျာမေီေဲ့ 

ဖပင်သစ် 

နှစ်နိုင်ငံလုံးေ 

နရာ်ောနရဖမှပ်ေဲ့ 

ဖြည့်ထားတဲ့ 

တာယာေို 

ဖပုလုပ်ေဲ့ြေပါတယ်။ 

၎င်းအနပါ်ေိုအနဖေေံပပီး

 ပဗိတိသျှေ 

မိုင် ၅ဝ အထိ 

ြောရှည်ေံမယ့်

ေိုင်ေံပပီး 

နလဖြည့်ထားတဲ့ 

တာယာရဲ့ 

နေးေေ်ေံရံနတေေို 

နရာ်ောအပိုနှင့် . . .

	 ကျွတ်မပါတဲ့ 	တာယာတပ်ေင်ထားတဲ့ 																	
ကားကို 	ပမာင်း မပီး 	ရဲတစ်ပယာက်က	လူေိုး 	
ပောကက်ိ	ုလိကုပ်ေပါတယÌ်		ကားလမ်းေဲ့		တစခ်ခု	ု
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ရိုက်ခတ်မိ မပီး	hပတာက်		ပတာက်	ပတာက်n	
မမည်ေံကျယ်ကျယ် 	ထွက်လာတဲ့ 	အချေိ်မှာ 																			
ေူဟာ			လီဗာကို	အေုံးထိ	ေင်းချလိုက်ပါတယ်Ì	
ေဟူာ	ကားကိ	ုအရှေိပ်လျှာရ့မည့အ်စား	ေိုမ့ဟတု	်
ရပ်ပစ်ရမည့်အစား	ကားကို 	ေက်ပမာင်း မပီး 	
လူေိုးကို	ရပအာင်	ဖမ်းနိုင်ခဲ့ပါတယ်Ì	

	 ကားေီးပပါက်တဲ့အန္တရာယ်ကို	 Ăကိုတင်																
ကာကွယ်လို့ရမယ့်	ေည်းလမ်းပတွကိုပတာ့	နှစ်	
ပပါင်းအပတာ် ကကာကကာ	 Ăကိုးစားရှာပဖွခဲ့ ကက																			
မပီးပါမပီÌ
	 ၁၉၃၀	မပည့န်စှမ်ျားကတည်းက	*RRG\HDU	
7\UH	DQG	5XEEHU	&RPSDQ\	က		ေက်ပစာင့်			
(	/LIHJXDUG	)	လို့ပခါ်တဲ့	အတွင်းခံ	(	/LQLQJ	)	နှစ်	
ထပ်ပါတဲ့ 	တေ်ဖိုး မမင့် 	အတွင်းေက်ကျွတ်ကို 	
ပစျးကွက်တင် မပီးပါ မပီÌ	လွေ်ခဲ့တဲ့ 	၁ဝ	နှစ်က	
ေယူးပယာက	်ကမ္ဘာက့ေုစ်ညမ်ပပွမဲှာ	ကျွတမ်ပါတဲ	့
တာယာပတမွပုလပုတ်ဲ	့%.)*RRGULFK&RPSDQ\	
က	မည်ေည့်ပေးငယ်ပော	အပပါက်ကိုမေို																
ချက်ချင်းပိတ်ေွားပစနိုင်တဲ့		နူးညံ့ပပျာ့ပပျာင်း	
ပော	အပပါက်ပိတ်	ပရာ်ောအလąာပါတဲ့	ကျွတ်	
ပတွကို	မပေခဲ့ပါတယ်Ì	
	 ရေ်ေူရဲ့ပစ်ခတ်မှုကကားမှာ	စစ်ပလယာဉ်	
ပတွကို 	ေယ်တဲ့ 	�ာတ်ေီကားပတွကလည်း	
အဲဒီေည်းကို	ေုံးခဲ့ကကပါတယ်Ì	ဒါပပမဲ့	ောမေ်	
တာယာပတွထက်	ပလးေပလာက်	ပစျး Ăကီး														
တဲ့	လုံǪခုံပရးကျွတ်ပတွရဲ့	Ăကီးမားတဲ့	ကုေ်ကျ	
စရိတ်ပတွပကကာင့်	Ïင်းတို့ဟာ	ပောက်မှာ	ကျေ်ခဲ့	
ရပါတယ်Ì	ခုပတာ့	ကျွတ်မပါတဲ့	တာယာပတွရဲ့	
ပစျး နှု ေ်းအတားအေီးကို 	 ပကျာ်လąား နို င် ခဲ့ 																						
ပါမပီÌ
	 *RRGULFK	မ	ှငယရ်ယွတ်ဲအ့ငဂ်ျငေ်ယီာပလး	
ဖရေ့်ဟာဇကရ်ဲ့	တထီငွɭ်ာ�ေ်ဲ့	စမွ်း	ပောငမ်ှုက	
တာယာအေစ်ကို 	 မဖ စ် ပပါ် ပစ ခဲ့ ပါတယ် Ì	
စစ်အတွင်းက	တိုက်ခိုက်ပရးေုံး	တာယာပတွရဲ့	
လိအုပခ်ျကပ်တကွိ	ုပလလ့ာရင်းက	စတိက်ူးɭာ�	်
ပပါ်ပပါက်လာခဲ့မခင်း	မဖစ်ပါတယ်Ì	

	 အဲဒီပောက်	ေူက	ကားကို	စစ်ပေးကကည့်	
တဲ့အခါမှာပတာ့ 	 မူလီ Ăကီးတစ်လုံးက	ကား 	
ပရှ့ေီးတာယာထဲမှာ	စိုက်ဝင်ပေတာကို	ပတွ့	
ရပါတယ်Ì	ေူက	အဲဒီမူလီĂကီးကို	ေွဲထုတ်မပီး	
ကားကို	ေူ့ောေချုပ်ကို	မပေ်ပမာင်းေွားခဲ့တယ်Ì
	 ကျွတ်မပါတဲ့တာယာအခွံဟာ	ပျက်စီးနိုင်	
ပါတယ်Ì	ဒါပပမဲ့	အဲဒီလိုပျက်စီးဖို့	ခက်ပါတယ်Ì	
ထက်ပိုင်းကျ ိုးပေတဲ့	ေီယာပုလင်းအခွံက		Ïင်း	
ကို	နှစ်လက်မပလာက်	အပပါက်ပပါက်ပစမပီး	
ပျက်စီးေွာပစနိုင်ပါတယ်Ì	ပကကးဝါăပေ်ပချာင်း	
အပို င်းအစတစ်ခုက	 Ïင်းကို 	ထိုးပဖာက် မပီး 	
လက်မဝက်ပလာက်	ပလထွက်ပပါက်	မဖစ်ေွား	
ပစတဲ့အခါမှာ ပတာ့ 	 Ïင်းဟာ 	 မပားေွားခဲ့ ပါ 																					
တယ်Ì 	 ဒါပပမဲ့ 	 ရုတ်တရက်	ကားေီးပပါက် 																			
နိုင်တဲ့	အန္တရာယ်ပတာ့	မမဖစ်ပစနိုင်ပါေူးÌ
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	 စစ်ပွဲမတိုင်မီကတည်းက	အပမရိကေ် 	
အစိုးရက	ကျည်ေေ်	ေို့မဟုတ်	ဗုံးေေ်ပတွ								
ထိမှေ်ထားလို့	ေေ်ခါပပါက်မဖစ်မပီး	မပားပေတဲ့	
တာယာေဲ့	အေည်ေုံး	၇၅	မိုင်အထိ		ေက်မပီး	
ပမာင်းတာကို	ခံနိုင်တဲ့	တိုက်ပွဲဝင်တာယာမျ ိုး	
ထုတ်လုပ်ပပးဖို့		တာယာထုတ်လုပ်ေူပတွကို	
ပတာင်းေိုခဲ့ပါတယ်Ì	

မှုဟာ	တစစ်တိတ်စပ်ဒေအားမဖင့	်	တိကုခ်ိကုပ်ရး	
တာယာအေစ်ပကကာင့်	မဖစ်ပါတယ်Ì
	 ထိုတိုက်ခိုက်ပရးတာယာပတွ		အေုံးမပုတဲ့	
လိုင်ေင်ပတွဟာ	ဟာဇက်ကို 	စိတ်ကူးတစ်ခု 	
ပပးခဲ့ပါတယ်Ì	hလိုင်ေင်က	တာယာရဲ့	အတွင်း	
ေက	်ပတပ်တလ်ည	်အားလုံးအထ	ိေေ့်ထားမပီး	
ပလကို	)DEULF	ရဲ့	အမပင်ေက်မှာ	ထိေ်းပပး	
ထားတယ်ေိုရင် Ë 	တာယာကို 	ေီးပခွအေား 										
ကွပ်မှာ	တင်းတင်းကျပ်ကျပ်		တပ်ေင်ထားမယ်	
ေိရုင	်ကျွတမ်လိေု	ဲ	ောပကကာင့	်	ပလကိ	ု	အထမဲှာ											
ထိေ်းမထားနိုင်ရမှာလဲn	လို့	ေူက	အခိုင်အမာ	
ယုံကကည်ခဲ့ပါတယ်Ì
	 ေူ့ ရဲ့ အ ချ ိေ် ကို 	 မဖု ေ်း တီး ပေ ရေလို 																																											
ဦးပောင် 	တာယာကျွမ်းကျင်ေူ 	အများစုရဲ့ 																												
ေေ့်ကျင်တဲ့	ေနäေပောထားေဲ့	ရင်ေိုင်ǧကုံ	
ပတွ့ပေရပော်လည်းပဲ 	ဟာဇက်ဟာ	ေူ့ရဲ့ 	
လက်ပတွ့စမ်းေက်ချက်ကို	ဇွဲေဲ့	ေက်လုပ်ခဲ့ 	
ပါတယ်Ì	ထူထဲပော	တိုက်ခိုက်ပရးတာယာ																
ရဲ့	အတွင်းခံ	(လိုင်ေင်)ပတွအစား	အပူေဲ့	အပမခ	
အပေအပမပာ င်းအလဲ 	 အားလုံး ပအာက် မှာ 	
တာယာအတငွ်းေကမ်ှာ	ပေချာစွာကပပ်ေမယ့	်
ပါးလąာပော	လိုင်ေင်တစ်ခုရဖို့ 	ရာပပါင်းများ																
စွာပော	ပရာ်ောမဒပ်ပပါင်းအမျ ိုးမျ ိုးေဲ့	စမ်းေပ်	
လုပ်ကိုင်ခဲ့ရပါတယ်Ì	
	 ပောက်ေုံးမှာပတာ့	%XW\OH	ပရာ်ောက	
လိုချင်တဲ့ 	အပမဖေိုတာကို 	ေက်ပေမပနိုင်ခဲ့ 																		
ပါတယ်Ì	တစ်လက်မရဲ့	၁ဝ	ပုံ	တစ်ပုံောထူတဲ့	
မဗူတိုင်းလိုင်ေင်က	တစ်လက်မ	အမပည့်ရှိတဲ့ 	
ော မ ေ် ပရာ်ောလို ပဲ 	 ပလကို 	 ထိ ေ်း နို င် ခဲ့ 																										
ပါတယ်Ì

	 ဂျာမေီေဲ့	မပင်ေစ်	နှစ်နိုင်ငံလုံးက	ပရာ်ော	
ပရမမćပ်ေဲ့ 	 မဖည့်ထားတဲ့ 	တာယာကို 	 မပုလုပ်ခဲ့ 																					
ကကပါတယ်Ì	Ïင်းအပပါ်ကို	အပမခခံမပီး	မဗိတိေျှ	
က	မိုင် 	 ၅ဝ	အထိ	 ကကာရှည်ခံမယ့် 	 ခိုင်ခံ မပီး 	
ပလမဖည့်ထားတဲ့	တာယာရဲ့	ပေးေက်ေံရံပတွ		
ကို	ပရာ်ောအပိုေဲ့	ထပ်မပီး	အားမဖည့်ပပးထား															
ခဲ့ပါတယ်Ì	
	 ပောက်ေုံးမှာပတာ့	ပေးေက်ေံရံပတွကို	
ပိုပကာင်းတဲ့	ပရာ်ောမဒပ်ပပါင်းေဲ့	အားမဖည့်မပီး	
မိုင်	၁၅ဝ	အထိ	တာယာအမပားေဲ့	ပမာင်းနိုင်တဲ့	
တာယာများကို	အပမရိကေ်	လက်ပတွ့	စမ်းေပ်	
ေူပတွက	ရရှိေွားခဲ့ကကပါတယ်Ì	မပင်ေစ်ကပေ	
ဂျာမေီအထိ	ေူ့ရဲ့	အားရစရာ	အပကာင်းေုံး	
ပမာင်းနငှမ်ခင်းမှာ	ဗိလုခ်ျုပပ်တတ်ေွရ်ဲ့	ပအာငမ်မင	်
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	 ပလလုံဖို့Ë	အံဝင်ခွင်ကျမဖစ်ပေတာ	ပေချာ	
ပစဖို့ 	ေီးပခွအေားကို 	 မမဲပအာင်ချုပ်ထားတဲ့ 	
ေီးတင်အမပင်ေက်တစ်ပလျှာက်ကို	ပရာ်ော																	
ပခါင်ချုပ်	(ပေ်း	)	မဖင့်	တာယာကို	အုပ်ပိုးထား					
ပါတယ်Ì	
	 *XP	5XEEHU	အပိုတစ်လąာက	တာယာကို	
အပပါက်ဖာပစပါတယ်Ì	ပုံမှေ်	အတွင်းကျွတ်	
များမှာ	ေုံးေကဲ့ေို့	ရိုးရိုးေား	(9DOYH	)	တစ်ခုကို	
ေီးပခအွေားအပပါကမ်ှာ	တပေ်ငက်ာ	ဝါရှာနစှခ်	ု
ခံမပီး	တင်းကျပ်ပေပအာင်	ဝက်အူကျပ်ထားပါ	
တယ်Ì	ောမေ်တာယာပတွလိုပဲ	တာယာအေစ်	
ကို	တူညီတဲ့ဖိအားေဲ့	ပလထိုးရပါတယ်Ì
	 ၁ ၉ ၄ ၂ 	 ခု နှ စ် ကတည်းက 	 ဟာ ဇက် 																													
ကိုယ်တိုင်လည်း	ေူ့ကားမှာ	အတွင်းကျွတ်ကို	
မေုံးပတာ့ပါေူးÌ	ေို့ပော်	လွေ်ခဲ့တဲ့	ပဖပဖာ်ဝါရီ	
လတိုင်ပအာင်	ကျွတ်မပါတဲ့ 	တာယာပတွကို 		
စမ်းေပ်¬ရိယာပတွမှာပဲ	ပရာင်းခဲ့ရပါတယ်Ì	

ဒါပကကာင့်	ထုတ်လုပ်မှုကို	ကေ့်ေတ်ထားခဲ့ရပါ	
တယ်Ì	
	 ောပကကာင့်လဲေိုပတာ့	စက်ရုံဝေ်ပောင်ခ	
ေဲ့	ဝေ်ပောင်စရိတ်ကို	အပေအချာ	ပလ့လာ																
ဖို့ 	လိုအပ်လို့ပါပဲÌ	အကယ်Î	ေီးပခွအေားက																				
ပကွး ပေ ရင် Ë 	 ေံ ပချးတက် မပီး 	 ချ ို င့် ပေ ရင် 																															
ပလစိမ့်ထွက်လိမ့်မယ်ေိုတာကို 	ေီေိုင်က																																	
လကပ်ထာကပ်တကွလည်း	ေဖိို	့လိအုပပ်ါတယÌ်
	 *RRGULFK	ကုမç�ီကလည်း	မကကာမီမှာ	
Ïင်းတာယာအပရအတွက် 	အလုံအပလာက် 	
ထုတ်လုပ်ဖို့ 	စီစဉ်ထားပါတယ်Ì	အေည်းေုံး 	
အမခားကုမç�ီ	ေုံးခုကလည်း	ေူတို့ကိုယ်ပိုင်	
ကျွတ်မပါတဲ့တာယာပတွကို	ပိုပကာင်းပအာင်																		
မပုလုပ်မပီး	ထုတ်လုပ်ပေကကပါတယ်Ì

တေဲြေ်ပါနမာေ္ခ ဦးလေင်ဖမင့်
5HI�	AW	/DVW�	7\UHV	:LWKRXW	7XEHV
	 %\	M\URQ	VWHDUQV
	 5.'�	-DQ�	����	 	 	

	 ခရီးေွားတစဦ်းက	လယေ်မား							
တစဦ်းကိ	ုCCေုံးောရထီကွမ်ယ့	်ရထား	

ဟ
ာသ ရပါတယ်

မီပအာင်	လယ်ကွင်းထဲက	မဖတ်ေွားရင်	ရနိုင်	
ပါလားn	ဟု	ပမးေည်Ì
		 			CCရပါတယ်Ë		နွားေိုးĂကီးော	ခင်ဗျားကို	

မမင်ရင်	ခင်ဗျား	နှစ်ောရီ	အမမေ်ရထားကိုပတာင်	မီနိုင်တယ်n		ဟု	လယ်ေမားက	ပမပာေည်Ì	
နမာ်(သေ်လျင်)
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	 ကျွေ်မေား	ပဂျာ်ေီ	တတိယတေ်းကို	ပရာက်ပတာ့	ေူနိုင်ကိုယ်နိုင်	ယှဉ်မပိုင်ရပော	ပမပးခုေ်ပစ်	
အားကစားေည်းတွင်	ပါဝင်ကစားခဲ့ေည်Ì	ေူက	ရင်ေိုင်ယှဉ်မပိုင်မပီး	အစမ်းေပ်ခံရေ်	အေင်ေင့်	
မဖစပ်ေပါမပÌီ	ကျွေမ်ကပတာ	့အေငေ်င့	်မမဖစပ်ေးပါÌ	ကျွေမ်က	ေူ့ကိ	ုထလွိယရ်လွှယ	်အန္တရာယက်ျ	
ပရာက်လွယ်ေည့်	လူမမည်အရွယ်	ကပလးငယ်တစ်ဦးလိုော	ထင်မမင်ပေေဲ	မဖစ်ေည်Ì
	 CCဒီပေ့	ပကျာင်းေင်းရင်	ပကျာင်းမှာပဲ	ေက်ပေမပီး	ပမပးခုေ်ပစ်	ပလ့ကျင့်ရဦးမယ်n	တစ်ပေ့မှာ	
ေူက	ပမပာလာေည်Ì	အေံက	ေူ့လို	ကပလးငယ်တစ်ပယာက်အတွက်	အံ့­ရပလာက်ပအာင်	
ပလးေက်ပေေည်Ì

အေည်းငယ်နသာ နအာင်ဖမင်မှုနလးများအတေေ် အလေေ်နပျာ်ရှေင်ြေည်နူးနေသည့် သားေို 
ြေည့ေ်ာ ဝမ်းသာပတီဖိြစရ်ပုနံငှ့ ်အားေစားတေင ်မထူးေျွေသ်ည့ ်သားေိ ုထူးေျွေလ်ာနအာင၊် 
စိတ်ဓာတ်ရဲရင့်လာနအာင် ဖပုစုပျ ိုးနထာင်နပးရသည့် မိေင်တစ်ဦးအနေဖြင့် ဂုဏ်ယူမိပုံများ 
အနြောင်း နရးသားထားသည်။
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	 CCေားကစားတာ	ပမပမ	လာကကည့ပ်ါလားn
	 ကျွေမ်	ေွားခဲေ့ညÌ်	ေကူစားတာကိ	ုကကည့	်
ခဲ့ပါေည်Ì	မပီးပတာ့	ကျွေ်မ	ရင်ေင့်ခဲ့ရပါေည်Ì	
အပကကာင်းမှာ	ေူက	အမပင်းအထေ်	Ăကိုးစားပေ		
မပီး	ရလဒမ်ျားက	စတိပ်ျကအ်ားငယစ်ရာပကာင်း	
ပေပောပကကာင့်	မဖစ်ေည်Ì	ေူက	ပိေ်လှီပော	
ပမခပထာက်များကို	ဒလက်လှည့်ေလို	အမပင်း	
အထေ်	အားထည့် မပီး	စွေ့်စွေ့်စားစား		ပမပးခဲ့ 												
ေည်Ì	တမခားကပလးများက	အလွယ်တကူ	
ပမပးမပီး	ေူ့ထက်	ပိုမမေ်ကကေည်Ì
	 ေကူ	အမမင့ခ်ေုရ်ာတငွလ်ည်း	ေပိမ်ပကာင်း	
လှပါÌ	ေူ့ကိုယ်ေူ	ပလထဲပစ်မပီး	ခုေ်လိုက်တိုင်း	
မကကာခ�	ေားတေ်းပပါ်	ေွားကျပေေည်Ì	
ထပ်လဲလဲ	အစွမ်းကုေ်	Ăကိုးစားအားထုတ်ရာမှ	
မကကာမီ	ေူ	ထိခိုက်အောတရ	မဖစ်လာေည်Ì
	 CCေားက	ပမပးခေုပ်စမ်ှာ	ေပိမ်ပကာင်းေူးn
	 ရက်ေတíပတ်	အတေ်ကကာ	©ေို့မဖစ်မပီး	
ပောက်	ေူ	ဝေ်ခံလာေည်Ì
	 CCအငယတ်ေ်း	ပေစ့ပ်ော	စမ်းကစားကကည့	်
မှထင်တယ်Ì	ေားက	ပေ့စ်ပောမှာ	ပကာင်းတဲ့	
ေူမျ ိုး	မဖစ်ချင်မဖစ်ပေမှာပပါ့n
	 ေူက	ပေ့စ်ပောမှာလည်း	မပကာင်းပါÌ	
အပကကာင်းက	ပောလုံးကို 	ေူ 	မမမင်ရပော																
ပကကာင့် 	 မဖစ်ေည်Ì 	ေူက	အပဝးမှုေ်ေူ မဖစ် 																				
ေည်Ì	မျက်မှေ်ပါလျှင်ပင်	အပဝးကို	ေူ	မမမင်ရ													
ပါÌ	ေူက	ပေ့စ်ပောနှင့်လည်း	အေင်ပမပေူ	
မဟုတ်ပါÌ	ဒီပတာ့	ညပေတိုင်း	ပင်ပေ်းအားငယ်	
စွာ	ကျွေ်မေီေို့	ေူမပေ်လာတတ်ေည်Ì
	 တစ်ညပေတွင်	ေူေည်	ခါတိုင်းထက်ပင်	
ပိုÎ	စိတ်�ာတ်ကျပေပုံရေည်Ì	ေူ၏	မေပ်မရပ်	

အညိုပရာင်ေံပင်များက	ပချွးစိုပေပော	ပေရာ	
ပလးများတွင်	ထိုးထိုးပထာင်ပထာင်မဖစ်ပေမပီး	
ပချွးပပါက်များက		ေဖူးပပါ်ရှိ 	ဖုေ်မှုေ့်များနှင့် 	
လူးကာ	ရɫံ့ရာများထင်ပေေည်Ì
	 CCေားေီကို	လွင့်ပျလံာတဲ့	ပောလုံးတိုင်း		
အကုေ်လွဲတယ်Ì	မပီးပတာ့	ေားနှစ်ခါ	အလှည့်	
ပေတယ်n	ေူက	ပမပာေည်Ì
	 CCအဲဒါ	ေိပ်ေိုးတာပပါ့Ì	မေက်မဖေ်ကျရင်											
ပတာ့	ပိုပကာင်းချင်ပကာင်းလာမှာပါn	
	 ကျွ ေ် မ 	 ကရု�ာေက်စွာ 	 ပမပာလိုက် 																											
ေည်Ì
	 ေူက	မပရမရာနှင့်	ပခါင်းခါေည်Ì	ကျွေ်မ	
နှစ်ေိမ့်ေည့်အပေနှင့် 	ေူ့ပခုံးကို 	ကိုင်လိုက်	
ပော်လည်း	ေူက	ကိုယ်ကိုတိမ်းမပီး	ပရှာင်လိုက်	
ေည်Ì	ထို့ပောက်	ေူ့ရင်ေတ်ပပါ်က	အကကည့်ရ	
ေိုးပော	အေီပရာင် 	အစွေ်းအထင်းများကို 																	
ကျွေ်မ	ေတိမပုလိုက်မိေည်Ì
	 CCဒီ	အေီကွက်ပတွက	ောပတွလဲn
	 ကျွေ်မ	ပမးလိုက်ေည်Ì	ေူက	ငုံ့ကကည့်မပီး	
ပမပာေည်Ì	
	 CCအိ	ု..ဒါပတပွပါÌ့		အဒဲါ	ေားကိ	ုပောလုံးမေှ	်
တဲ့	ပေရာပတွပလn	
	 CCအမပလးကယွË်	ေားက	ပောလုံးမေှခ်ါေီး	
ပတာ့	ငုံ့မပရှာင်လိုက်ေူးလားn
	 ေူ	မျက်လုံးမပူးမပီး	အထိတ်တလေ့်	မဖစ်	
ေွားေည်Ì
	 CCအဲဒီလိုလုပ်လို့	မရေူးပလÌ	ကွင်းလယ်	
ေမားအလှည့်ကျတဲ့အခါ	ပောလုံးကို 	ေယ်		
ပတာ့မှ	ပရှာင်လို့မရေူးÌ	ေူ့အလုပ်က	ပောလုံး		
ကို	ဖမ်းရမှာn
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	 ပယာကျ်ားပလးတစ်ပယာက်	မဖစ်ရေည်	
မှာ	မလွယ်ပါလားဟု	ကျွေ်မ	ေိလာခဲ့ရေည်Ì		
ေို့ပော်	ေူ့ကို	ပလ့ကျင့်ပရးကွင်းမှ	မပေ်Ăကိုလာ	
မပီး	အားကစားအကċ ျအီေစ်ရလာပော	ပေ့လို	
ပကာင်းပော		အခိကုအ်တေ့်များလည်း		ရှပိါပေး	
ေည်Ì	ေူက	အမဖူနှင့်	အစိမ်းပရာင်	အားကစား	
အကċ ျကီို	ပခုံးပပါ်လွယ်လွယ်တင်မပီး	ကားေီကို	
ပမပးလာေည်Ì 	ေူ့မျက်နှာပပါ်မှာ 	အǪပုံးက	
အပမရိကတိုက်	တစ်တိုက်လုံးရှိ 	ပေ့စ်ပော													
ကွင်းတို င်းကို 	လင်းထိေ်ေွားနို င် ပလာက်ပါ 														
ေည်Ì
	 CCေား	အားကစားအကċ ျတီစ်ထည်ရတယ်Ì	
တချ ို့ပကာငပ်တ	ွမရေူးÌ	ဒါပောကေ်ုံးတစထ်ည	်
ပဲÌ	ေည်းမပေရာက	ဒါ	ေားကိုပပးတာÌ	ေရာက	
ပမပာတယ်Ì	ဒါ	ေားေဲ့	ထိုက်တေ်တယ်တဲ့n
	 CCဂု�်ယူပါတယ်ကွာn	ကျွေ်မ	ပမပာလိုက်	
ေည်Ì

နအာင်နိုင်သူတစ်နယာေ်၏

မိေင်ဖြစ်ရသည်မှာ

ဂုဏ်ယူစရာ

နောင်းပါသည်။

သို့နသာ်

ေျွေ်မ

စိတ်ပိုင်းဖြတ်လိုေ်ပါသည်။

ရဲရင့်နသာ 

အရှုံးသမားေနလးတစ်ဦးေို

ဖပုစုပျ ိုးနထာင်ရနသာ

မိေင်ဖြစ်ရဖေင်းသည်လည်း ...

	 ေူက	ရɫင်မမူးစွာ	ပင့်ေက်ရĐက်ရင်း	ကျွေ်မ	
ပေးကပေရာတွင်	ပေေားတကျ	ဝင်ထိုင်လိုက်	
မပီး	အားကစားအကċ ျကီိ	ုပောကပ်ကျာက	ောမည	်

နှင့် 	ေံပါတ်ပတွ	ဖတ်လို့ရပအာင်	ေူ့ပပါင်ပပါ်													
တွင်	မဖေ့်လိုက်ေည်Ì
	 C Cဒီဟာရဖို့ 	အĂကိမ် Ăကိမ် 	ပချွးအိုးကွဲခဲ့ရ																		
တာ	ပမာင်n
	 ေူ 	ခ�	ေားလိုက်ေည်Ì	 မပီးမှ 	ကျွေ်မ	
ေားလည်ပအာင်	ထပ်ရှင်းမပေည်Ì
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	 CCပချွးအိုးကွဲတယ်ေိုတာက	အမပင်းအထေ်		
Ăကိုးစားကစားရတဲ့အခါ	ေားတို့ေူငယ်ချင်း 															
ပတွပမပာတဲ့	စကားပလn
	 ေူ	ေိပ်ပပျာ်ပေတာကို	မမင်ရတာ	ကကည်နူး	
စရာပကာင်းလှပါေည်Ì
	 ထို့ ပောက် 	ထိုင်ခုံ ပူပအာင် 	ထိုင်ရပော												
ကာလ	စတင်ခဲ့ေည်Ì	တစ်ပေ့တွင်	ေူ့ကို	ပေ့စ်	
ပောပလ့ကျင့်ပရးကွင်းေို့ 	ကျွေ်မ	ပခါ်လာခဲ့ 	
ေည်Ì	ေူက	လိပမëာ်ပရာင်	အားကစားအကċ ျနီှင့်	
ပအာက်ပိုင်း မဖတ်ထားပော	ဂျင်းပောင်းေီ 															
ကို 	ဝတ်ထားေည်Ì	ကျွေ်မ	ေူ့ကို 	ထားခဲ့ မပီး 	
တစ်ပေ့တာ	အလုပ်များ	အမပီးေတ်ရေ်	အေီး	
အေားေို	့ေကေ်ွားခဲေ့ညÌ်	မပီးမ	ှကျွေမ်	ပလက့ျင့	်
ပရးကွင်းေို့	မပေ်လာခဲ့ေည်Ì	
	 ကွင်း နှ င့် 	 တစ်ေပလာက်ခေ့်အလိုေို့ 	
ပရာက်ပောအခါ	လိပမëာ်ပရာင်အကċ ျဝီတ်ထား	
ပော	လူေ�ßာေ်ကပလးတစ်ခု	ကွင်းထဲတွင်	
လဲကျမပီး	မလှုပ်မယှက်	မဖစ်ပေေည်ကို	လှမ်း	
မမငလ်ိကုရ်ေညÌ်	လတူိငု်းက	လည်း	ေူ့ပတလ်ည	်
တွင်	စုရုံးပေကကေည်Ì	ကျွေ်မ	ကားကို	မဖစ်ေလို	
ရပ်ထားခဲ့ မပီး	ကစားကွင်းထဲ	မဖတ်ပမပးေွားခဲ့ 	
ေည်Ì

	 ေ	ူမပင်းမပင်းထေထ်ေ	်မထခိိကုမ်ပိါÌ	တမခား	
ကစားေမားတစ်ဦးနှင့်	တိုက်မိမခင်း	မဖစ်ေည်Ì	
ေူ	မူးပမ့ေွားမပီး	စိုးရိမ်စရာပကာင်းပလာက်		
ပအာင် 	 နှာ ပခါင်း ပေွးများ 	 ထွက် ပေေည် Ì												
ေို့ပော်	ပရှးဦးေူောမပုစုေည်းမဖင့်	ခ�မျှ	မပုစု	
မပီးပောအခါ	မတ်တတ်ထရပ်မပီး	ကားေီေို့ 	
အကူအညီမပါေဲ	လမ်းပလျှာက်ေွားခဲ့ေည်Ì	
ပောက်တစ်ပေ့တွင်	ေူ့မျက်လုံးပတွ	နှစ်ဖက်		
စလုံး	ညိုမည်းပေေည်Ì
	 CCေား	ဒီညပေ	အားကစားကွင်း	မေွားရင်	
ပိုပကာင်းမယ်ပော်Ì	မင်းကိုကကည့်ရတာ	ပုံစံက	
ေိပ်မပကာင်းေူးn	ဟု	ကျွေ်မ	ပမပာလိုက်ေည်Ì
	 CC			®..ပမပမရယ်Ë	ပဲွကကည့်စင်မှာ	ထိုင်												
ကကည့်ဖို့အပရး	ပုံစံေိပ်ပကာင်းစရာ	မလိုပါေူးn	
ေူက	မငင်းေည်Ì
	 ေို့ပော်	ထိုညပေက	ပွဲကကည့်စင်တွင်	ေူ	
မထိုင်ရပါÌ	ေူ၏	မေုတ်မေစ်	 Ăကိုးစားအား														
ထုတ်မှုကို 	အေံုးတွင်	ေည်းမပေရာက	အေိ	
အမတှမ်ပု	ခဲေ့ညÌ်	ပောကပ်ိငု်းတငွ	်ေရာက	ေူ့ကိ	ု
တစ်ပွဲစီတွင် 	အလှည့်ကျ	ထည့်ေုံးေွားခဲ့ပါ 																
ေည်Ì	ေည်းမပေရာေည်	ပအာင်နိုင်ပရးထက်		
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တမခားအပကကာင်းများကိုလည်း	အပလးထား	
စ ဉ်း စားတတ် ပော 	 ေရာမျ ိုး မဖ စ်ေည် မှာ 	
ထင်ရှားပါေည်Ì	
	 ပဂျာ် ေီ 	 ပောလုံး နှ င့် 	 လွဲ ပချာ် မှု ပတွ 																																						
များပေေည်Ì	ပောလုံးပစ်ရာတွင်လည်း	စိတ်	
ပလာĂကီးပေမပီး	အလညှ့ပ်ေတာပတ	ွရှပိေေညÌ်	
မပီးပတာ	့ေူ့	အမှားများအားလုံးကိ	ုအေခံျဲ့စကမ်	ှ
ပကကညာပေေည်Ì	မိခင်တစ်ပယာက်အပေနှင့်	
ေားအတကွ	်ကျွေမ်	စတိမ်ပကာင်းမဖစရ်ပါေညÌ်	
	 ထို့ပောက်	တစ်ညပေမှာပတာ့	အပရးĂကီး	
ပော	ပောလုံး	ေည	်ေူ့ေေီို	့တေ်းတေ်းမတမ်တ	်
ဝင်လာေည်Ì	ေည်းမပေရာေည်	မျက်နှာရှုံ့မဲ့မပီး	
မျက်လုံးများ	အုပ်ထားလိုက်ေည်ကို 	ကျွေ်မ	
မမ င်လိုက် ရေည် Ì 	 ပောလုံးက 	 ပဂျာ် ေီ၏					
လက်အိတ်ထဲ	ဝင်လာမပီး	လက်အိတ်ထဲတွင်	
မိပေေည်Ì
	 ကျွေ်မတို့	ကားပမာင်းမပီး	အိမ်အမပေ်တွင်	
ပဂျာ်ေီ၏ထံပါးဝယ်	ပအာင်မမင်မှု	အပငွ့အေက်	
များ	ေင်းထုံပမąးပျ ံ့ပေေည်မှာ	အမှေ်ပင်	မဖစ်ပါ	
ေည်Ì
	 CCလမ်းမှာ	ကားရပ်မပီး	မိေားစုတစ်စုလုံး	
အတွက်	မုပယာနို့	ဝင်ဝယ်ေွားရပအာင်ပလn	
ေူက	အခေ့်ေား	အǧကံမပုေည်Ì
	 CCဝယရ်မှာပပါရ့ငှn်	ကျွေမ်	ေပောတလူိကု	်
ေည်Ì 	တကယ်ပတာ့ 	 ပအာင် မမင်မှုဟူေည်	
အပကကာင်းအကျ ိုး	ေက်စပ်ပေပော	အရာပင်	
မဖစ်ေည်Ì
	 ယခုပတာ့ 	ပဂျာ်ေီ 	အိပ်ပမာကျပေပါ မပီ Ì	
ေူေည်	ပက်လက်အပေအထားမဖင့် 	အိပ်ပေ		
ေည်Ì	ေူ့လက်များက	ပေးေို့	ေေ့်ထုတ်ထား	

မပီး	ပပျာ့ဖပ်ပေေည်Ì	ေူ၏	ပေ့စ်ပောလက်	
အိတ်က	ေူ့ပခါင်းအုံးပေးတွင်	အကျအေ	ရှိပေ	
ေည်Ì	နူးညံ့ပဖာင်းမို့ပေပော	ေူ၏	ကပလး	
ပါးမပင်ပလးကို	ကျွေ်မ	ငုံ့ေမ်းလိုက်ေည်Ì	ထိုစဉ်	
ကျွေ်မ	အပတွးတစ်ခုပပါ်လာေည်Ì	

	 ကျွေ်မေိပော	အပမများအပကကာင်းကို 	
ကျွေ်မ	စဉ်းစားကကည့်ေည်Ì	ထိုအပမများေည်	
ပွဲ ကကည့်စင်တွင် 	ထိုင် မပီး 	 ပေ်းတိုင်ပရာက်Î	
ေတုေံပိမ်ျား		ေတွခ်ူး	ေွားပော	ေတူိုေ့ားများ	
ကို	ပအာ်ဟစ်	အားပပးပေကကေည်Ì	
	 ပအာင်နိုင်ေူ	တစ်ပယာက်၏မိခင်	မဖစ်ရ	
ေည်မှာ	ဂု�်ယူစရာပကာင်းပါေည်Ì	ေို့ပော်	
ကျွေ်မ	စိတ်ပိုင်းမဖတ်လိုက်ပါေည်Ì	ရဲရင့်ပော	
အရှုံးေမား	ကပလးတစ်ဦးကို	မပုစုပျ ိုးပထာင်	
ရပော	မိခင် မဖစ်ရ မခင်းေည်လည်း 	ထပ်တူ 	
ရင်ခုေ် ကကည်နူးရပော	အပတွ့အǧကုံပါလား	
ဟူÎောÌ					Ì

သေ့်ဝင့်နသာ်
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	 ရညမ်ေှ်းချက	်(မပင်းမပပောေနä)	ေည	်အကျ ိုးမပု	အပကာင်းမမင	်အေငွပ်ောငေ်ညÌ်	ယင်းေည	်
ေပနåပါ	ဗဇီစတိမ်ဖစမ်ပီး	တစစ်ုတံစရ်ာကိ	ုလကေ်ပုလ်ကက်ိငု	်ပိငုန်ိငုလ်ိပုောေနä	တစိကုမ်တမ်တရ်ှ	ိ
မခင်းပင	်မဖစေ်ညÌ်	ရညမ်ေှ်းချက	်(မပင်းမပပောေနä)	ကိ	ုပျ ိုးပထာငရ်ယနူိငုေ်ညÌ်	ပအာကပ်ါတိုေ့ည	်
အပထာက်အကူ	မပုနိုင်ေည့်	အǧကံမပုချက်ပလးများ	မဖစ်ေည်-

ေျေ်းမာနရးနှင့် စေမ်းအားနောင်းနောင်း ထိေ်းသိမ်းထားပါ။
	 လူ့စိတ်ေည်	ခနåာကိုယ်အပမခအပေ	ေင့်ခံရရိုးရှိေည်Ì

နအာငဖ်မငန်ပျာရ်ှေငန်သာ  ေဝေိ ုပိငုေ်ိငုန်ိငုန်စရေ ်ရညမ်ေှ်းေျေ ်ကေီးကေီးထားရမည ်ဖြစန်ြောင်း၊ 
မိမိ၏စိတ်ဓာတ်ေိုလည်း အနောင်းေေ်သို့ နရာေ်ရှိနအာင် ဖပုဖပင်နပးရမည် ဖြစ်နြောင်း              
နှင့် အနောင်းဖမင်စိတ် နမေးဖမူရေ် အနထာေ်အေူဖြစ်နစသည့် အကေံဖပုေျေ်များအနြောင်း  
နရးသားထားသည်။
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ရည်မှေ်းေျေ် ကေီးမားသူတစ်ဦးေဲ့သို့ နတေးနေါ် 
ေျင့်နောင်ပါ။ ရည်မှေ်းေျေ် ကေီးမားသူတို့နှင့် 
နပါင်းသင်းပါ။

အတိတ်နှင့် ပစ္စုပ္ပေ်ေို နစ့နစ့စပ်စပ် နလ့လာပါ။
 အတိတ်တွင်	မဖစ်ပျက်ခဲ့ေည်ကို	ေိရှိထား	
မခင်းနှင့်	မျက်ပမှာက်ကာလ	မဖစ်ပျက်ပေမခင်းကို
ေိရှိထားမခင်း မဖင့် 	ေင်ေည်	အောဂတ်တွင် 	
အေစအ်ေေ်းတစခ်ကုိ	ုရရှပိအာငမ်မငရ်ေ	်စတိက်ူး	
စိတ်ေေ်း	ထက်မမက်ပစလိမ့်မည်Ì	အေိɭာ�်	
ပညာ	ဗဟေုတုကင်းမဲပ့ော	စတိေ်ည	်ရညမ်ေှ်း	
ချက်	မĂကီးမားနိုင်ပချÌ

တတ်နိုင်သမျှ ေရီးထေေ်ပါ။

 ရည်မှေ်းချက် 	 Ăကီးမားေူတစ်ဦးကဲ့ေို့ 	
ပတွးပခါ်ကာ	ရည်မှေ်းချက် Ăကီးမားေူတို့နှင့် 	
ပပါင်းေင်းပါက	မကကာခင်မှာပင်	ေင်	အပမပာင်း	
အလဲတစ်ခု	ပတွ့ǧကုံခံစားရမည်မှာ	မလွဲ¬ကေ်	
ပင်	မဖစ်ပါမည်Ì

သင်၏စေမ်းနောင်ရည်ေို သိပါ။
 ေင့်အားောချက်များနှင့်	အားေည်းချက်	
များကိ	ုေရိှေိားလည	်ေပောပပါကရ်ေ	်ပလလ့ာ	
ရမည်Ì

တစ်ပါးသူတို့ေို မောလို မဖြစ်ပါနှင့်။
 မောလိုမှုက	ရည်မှေ်းချက်၏	စွမ်းအားကို	
ကွယ်ပပျာက်ပျက်မပားပစမပီး	ေင့်စွမ်းအင်ကို	
ပလျာ့ပါးပစမည်Ì 	ေင့်စိတ်ေည်	တည် မငိမ် 	
ချမ်းပမမ့ပေရမည်Ì	မောလိုမှုက	ခက်ထေ်ပစမည့်	
အမပင်	စိတ်မချမ်းမပမမ့	မဖစ်ပစမည်Ì

ေိုယ့်ေိုယ်ေိုယ် ယုံ ြေည်မှု တိုးတေ်ြေံ့ ပြိုး 
နအာင် လုပ်ပါ။
 ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် 	ယုံ ကကည်မှုမရှိေဲနှင့် 	
လူတစ်ဦးတစ်ပယာက်ေည် 	 ရည်မှေ်းချက် 	
မĂကီးနိုင်ပချÌ

 ပုံ မှ ေ်လု ပ်ထုံးလု ပ် ေည်း မှ 	 ခွဲထွက် မပီး 	
ပတ်ဝေ်းကျင်အေစ်နှင့် 	 စိတ်ကူးအေစ်တို့ 	
ခံစားပတွ့ ǧကုံမခင်း မဖင့် 	စိတ်ေည်	 Ăကီးကျယ်										
ပော	မဖစန်ိငုပ်မခရှေိည့	်ကစိÙရပမ်ျားကိ	ုပတွးပခါ်										
စိတ်ကူးလာနိုင်ေည်Ì 	©ေည်ပကကာင့်ပင် 																	
ကုမç�ီများေည်	အေိပညာဖလှယ်ပရး	အစီ	
အစဉ်များ	ပောင်ရွက်Î	ေည်းစေစ်အေစ်များ	
ပလ့လာရေ်အတွက်	ေူတို့၏	ဝေ်ထမ်းများကို												
ပံ့ပိုးပပးပလ့ရှိေည်Ì
	 ©ေို့	ပောင်ရွက်မခင်းက	ဝေ်ထမ်းများကို	
ယင်းတို့၏	လုပ်ငေ်းထဲေို့ 	အမမင်ေစ်များနှင့် 													
ထက်ေေ်တက် Ąကမှုများ 	 မဖည့်စွမ်းပပးလာ																
ပစနိုင်ေည်Ì	
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သင်၏ နအာင် ဖမင်မှုေို  ထေ်သေ်သေဲ့သို့  
တစ်ပါးသူတို့၏ နအာင်ဖမင်မှုနှင့် ပတ်သေ်၍ 
ထေ်သေ်မှုရှိပါ။
	 ©အပလ့အကျင့်ေည်	ေင့်စိတ်တိုးတက်	
ပစရေ	်ပထာကက်မူှုမပုေကဲေ့ို	့ေင့ရ်ညမ်ေှ်းချက	်
ကို	အားမဖည့်ကူညီပပးေည်Ì	အမခားေူတို့၏	
ပအာင် မမင်မှုနှင့် 	ပတ်ေက်Î	အပကာင်း မမင်	
ေပောပောင် 	ကျင့်ေုံး မခင်း မဖင့် 	 ေူတို့၏	
ပအာင်နိုင်ပရး	မဟာဗျူဟာများမှ	ေင်	ပညာ												
ရရှိလိမ့်မည်	မဖစ်ေည်Ì

ဝါသောတစ်ေုနမေးပါ။
	 အနပုညာË	�ာတပ်ုပံညာ	စေညမ်ဖင့	်ဝါေော	
တစခ်ခုကုိ	ုပမွးပါÌ	ယင်းဝါေောက	ေင့က်ိ	ုစတိပ်မဖ	
ခွင့် Ë	ောယာခွင့်ပပးရေ်	မဖည့်ေည်းကူညီလိမ့်	
မည်Ì	ယင်းေည်	ေင့်စိတ်ကို	ပုံမှေ်တာဝေ်နှင့်	
ဝတíရားများမှ	လွတ်ပမမာက်ပစလိမ့်မည်Ì

ရညမ်ေှ်းေျေန်ငှ့ ်ပတသ်ေ၍်  နရးသားထားနသာ 
စာအုပ်များေို ြတ်ရှုပါ။
	 ပဒါကတ်ာ	ပဒးဗစရ်ဝှပဇ်	်('U.	'DYLG	6ZDUW])	
ပရးေား ပော 	 Ăကီး Ăကီး မား မား 	 ပတွး ပတာ 				
စဉ်းစားပါ	(7KLQN	%LJ)	စာအုပ်ေည်	ဖတ်ေင့်	
ပော	စာအုပ်တစ်အုပ်ပင်	မဖစ်ပါေည်Ì
	 ရညမ်ေှ်းချက	်Ăကီးမားမခင်းေည	်ပအာငမ်မငမ်ှု	
အတွက်	မရှိမမဖစ်	လိုအပ်ချက်ပင်	မဖစ်ေည်Ì	
ေင့က်ိယုေ်င	်ရညမ်ေှ်းချက	်မĂကီးမားေ	ူတစဦ်း	
အမဖစ	်ယေူÎ	စတိ�်ာတမ်ကျပါနငှ့Ì်	ရညမ်ေှ်းချက	်
ကို	မည်ေူမေို	ပမွးမမူပျ ိုးပထာင်Î	ရပါေည်Ì

နမာင်နမာင်ဖမင့်သိေ်း (စေ်မှုတေ္ကသိုလ်)

5HI�	APELWLRQ�	%\	M6	5HGG\

အနုပညာ၊ ဓာတ်ပုံပညာ

စသည်ဖြင့် 

ဝါသောတစ်ေုေုေို နမေးပါ။

ယင်းဝါသောေ သင့်ေို

စိတ်နဖြေေင့်၊ သာယာေေင့်နပးရေ်

ဖြည့်ေည်းေူညီလိမ့်မည်။

ယင်းသည်

သင့်စိတ်ေို

ပုံမှေ်တာဝေ်နှင့်

ဝတ္တရားများမှ

လေတ်နဖမာေ်နစလိမ့်မည်။

အသေ်နမေးဝမ်းနေျာင်းေိုင်ရာ လုပ်ငေ်းနှင့်  
ေေန်ွှယသ်ည့ ်အြေဲ့အစည်းများသို ့ဝငန်ရာေပ်ါ။
 ေင့လ်ပုင်ေ်းË	ေင့အ်ေကပ်မွးဝမ်းပကျာင်း	
မှုနှင့်	နąယ်ယှက်ပေပော	ေူတို့နှင့်	ပပါင်းေင်း	
ပေွးပနွး	ပမပာေိမုခင်းမဖင့	်ေင့စ်တိက်ူးစတိေ်ေ်း	
တို့	အလိုလို	Ăကီးထွားဖွံ့မဖိုးလာမည်Ì
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အနရှ့ဥနရာပရှ ိထပိသ်ီးနိငုင်ကံေီးဖြစသ်ည့ ်ရရှုားနိငုင်၏ံ ဒမီိေုနရစစီေစအ်နြောင်းနငှ့ ်
ေမ္ဘာ့နေါင်းနောင်ကေီးများ၏ ဒီမိုေနရစီေိုင်ရာ သနောထားအဖမင်များအနြောင်း 
နရးသားထားသည်။

 အပမရိကေ်ေဲ့	အပောက်ªပရာပနိုင်ငံပတွရဲ့	ဒီမိုကပရစီစေစ်ကို	ပရးေားပေွးပနွးကကတာ																
များပပမဲ့	အပရှ့ªပရာပနိုင်ငံပတွရဲ့	ဒီမိုကပရစီစေစ်ေဲ့	ပတ်ေက်ရင်	ပေွးပနွးပရးေားကကတာပတွ	
ေည်းပေလို	့အပရှ့ªပရာပက	ထပိေ်ီးနိငုင်Ăံကီးမဖစတ်ဲ	့ရရုှားနိငုင်ရံဲ့ဒမီိကုပရစစီေစက်ိ	ုပေွးပနွးတငမ်ပ	
ချင်ပါတယ်Ì
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	 ရရုှားနိငုင်ရံဲ့	ပရှးပဟာင်းအကျေုံး	မမို့ပတာ	်
ပတွထဲက	တစ်ခုမဖစ်တဲ့	ဟာရိုစလတ်ဗဲရဲ့	နှစ်	
၁၀၀၀	မပည့	်အခမ်းအေားေဲ့	တိကုေ်ိငုမ်ပီး	ကျင်းပ	
ခဲ့တဲ့	ဒီမိုကပရစီပေွးပနွးပွဲကို	ကမ္ဘာတစ်ဝေ်းက	
နိငုင်ပံရးပခါင်းပောငပ်တËွ	နိငုင်ပံရး	ေပိçပံညာရငှ	်
ပတွË	စီးပွားပရးပညာရှင်ပတွေဲ့	မပည်ေူ့ပရးရာ	
ဝေ်ထမ်းအရာရှိ Ăကီးပတွ	တက်ပရာက်ခဲ့ ကကပါ	
တယ်Ì	
	 ဂလိေုယပ်ပါ်လစဖီိရုမလ်ို	့ပခါ်တဲ	့ဒပီေွးပနွး	
ပွကဲိ	ုတစခ်ျေိက်	အတီလဝီေĂ်ကီးချုပ	်ောလစူကိေု	ီ
ေဲ့	ကိုရီးယားေမëတ	လီပမမာင်ေတ်တို့လည်း																	
တက်ပရာက်ခဲ့ကကတယ်Ì	ဒီပေွးပနွးပွဲမှာ	ရုရှား	
ေမëတက	ဒီမိုကပရစီေိုတာ	လူမှုအဖွဲ့အစည်း		
အေငွေ်�ßာေတ်စရ်ပမ်ဖစမ်ပီး	အမမတဲမ်း	စမ်းေပ	်
ခံပေရတာမျ ိုး	မဖစ်တယ်လို့	ပမပာခဲ့ဖူးပါတယ်Ì	
	 ေိုလိုတာက	ဒီမိုကပရစီေိုတာ	မပီးမပည့်စုံ	
တဲ့	စေစ်တစ်ရပ်Ë	အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုမဟုတ်တဲ့	
အတွက်	အမမဲပလ့လာ	စိစစ်ေုံးေပ်ပေရမယ်	
ေိုတဲ့	ေပောပါပဲÌ	အာ�ာရှင်အစိုးရပတွေဲ့	
မတူတာကပတာ့	ဒီမိုကပရစီက	အကာအကွယ်	
မဲ့	ပိုမပီး	မဖစ်တတ်တယ်လို့လည်း	ေူက	ပမပာပါ	
တယ်Ì	ဒါပကကာင့်	ေူက	ဒီမိုကပရစီအဖွဲ့အစည်း	
တစ်ရပ်ကို	အကကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်ခံရမှုကပေ	
ေယလ်ိ	ုအကာအကယွပ်ပးရမလေဲိတုဲ	့ေည်းလမ်း	
ပတွကို	ရှာပဖွရမယ်လို့လည်း	ပမပာပါတယ်Ì	
	 ဒီဖိုရမ်Ăကီးမှာ	ပတွ့ေုံပေွးပနွးမှုရဲ့	ရလဒ်	
အပေေဲ့	နိငုင်တံကာရဲ့	ဖွံ့မဖိုးတိုးတကမ်ှု	(ရညမ်ေှ်း	
ချကပ်တကွိ)ု	ပိမုိထုပိရာကစ်ွာ	အပကာငအ်ထည	်
ပဖာ်လာနိုင်မယ်Ë	အစိုးရစေစ်ပတွကို	ပမပာင်းလဲ	
လာနိုင်မယ်Ë	မပီးပတာ့	တတိယပထာင်စုနှစ်ရဲ့	

စိေ် ပခါ်မှုပတွကို 	 ပို မပီး 	ထိထိပရာက်ပရာက် 	
တုံ့မပေ်လာနိုင်မယ်လို့	ေိုပါတယ်Ì
	 ဒီပေရာမှာ	မှတ်ေားထိုက်တာကပတာ့ 	
ရရုှားေမëတĂကီးက	ဒမီိကုပရစဟီာ	အစိုးရတစဖ်ွဲ့	
ရဲ့	တိုင်းမပည်အုပ်ချုပ်ပုံ	အေွင်ေ�ßာေ်တစ်ရပ်Ë	
နိုင်ငံပရးအစိုးရတစ်ရပ်အမဖစ်	ယုံကကည်ရုံော	
မကေဲ	ဒီမိုကပရစီကို	ကျင့်ေုံးတာဟာ	ကမ္ဘာ	
တစ်ဝေ်းမှာမဖစ်ပေတဲ့	ေင်းရဲတွင်းေက်ပေတာ															
ကပေ	ေယ်မ�ကယ်တင်နိုင်တယ်	ေိုတာကိုပါ																
ယုံကကည်တယ်လို့	အတိအလင်း	ပမပာကကားခဲ့မပေ်	
ပါတယ်Ì	အဲဒီအချေိ်က	အီတလီဝေ် Ăကီးချုပ် 	
ကလည်း	ကမ္ဘာတစ်ဝေ်းမှာ	ဒီမိုကပရစီစေစ်	
ထေွ်းကားဖို	့ပူးပပါင်းပောငရ်ကွက်ကဖို	့အပရးĂကီး	
ပကကာင်းကို	ပမပာကကားခဲ့ပါတယ်Ì
	 တကယ်ပတာ့	ဒီမိုကပရစီစေစ်ကို	ကျင့်ေုံး	
ကကတာက	တစန်ိငုင်ေံဲ့တစန်ိငုင်မံှာ	မတညူနီိငုက်က	
ပါေူး Ì 	 ောလို့လဲေို ပတာ့ 	 ေမို င်း ပကကာင်း 																	
ပောက်ခံပတွကလည်း	တူမှမတူေဲကိုးÌ	ဒါပပမဲ့	
ဒီမိုကပရစီမှာရှိပေတဲ့ 	တူညီတဲ့ 	တေ်ဖိုးပတွ 															
ပကကာင့် 	 	နိုင်ငံပတွဟာ	ဒီမိုကပရစီအပရးမှာ	
ပပါင်းစည်းလို	့ရပေကကတာပါÌ	ကမ္ဘာက့လုေမဂ×	
အဖွဲ့Ăကီးရဲ့		ပထာင်စုနှစ်	ပကကညာစာတမ်းမှာ	
ဒီမိုကပရစီ	တိုးတက်ရရှိပရးေဲ့ 	တရားªပပဒ	
စိုးမိုးပရးအတွက်	အစွမ်းကုေ်	Ăကိုးပမ်းေွားကက	
မယ်လို့	ေနæိôာေ်	ချမှတ်ထားခဲ့တဲ့အမပင်	နိုင်ငံ	
တကာက	အေိအမှတ် မပုထားတဲ့ 	လူ့အခွင့် 	
အပရးမှေ်ေမျှကို	ပလးစားကကဖို့လည်း	အတိ	
အလင်း	ပမပာထားမပီးေား	မဖစ်ပါတယ်Ì
	 ဒါပပမဲ့	ဒီပေရာမှာ	မပÀောက	ောလဲေို	
ပတာ့	နိုင်ငံတကာက	လက်ခံအေိအမှတ်မပု														
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ထားတဲ့	လူ့အခွင့်အပရး	Cစံ
	ပတွက	ောပတွလဲË	
ဒီမိုကပရစီ	Cစံ
	ပတွက	ောပတွလဲေိုတဲ့ကိစÙပါÌ	
ဒါပကကာင့် 	 ရုရှားေမëတĂကီးက	အဲဒီဖိုရမ်မှာ 	
ကမ္ဘာတစ်ဝေ်းက	လက်ခံနိုင်တဲ့ 	 Cစံ 
 	ပတွကို 	
အားလုံးက	ဝိငု်းဝေ်းပေွးပနွးပပးကကဖို	့ပတာင်းေိ	ု
ခဲ့တာပါÌ	ဒီပေရာမှာ	ေူ	ပမပာတာက	ရုရှားနိုင်ငံ	
ဟာ	ဒီမိုကပရစီနိုင်ငံပါတဲ့Ì	ရုရှားမှာ	ဒီမိုကပရစီ	
ရှိပါတယ်တဲ့Ë	ဒါပပမဲ့	ေက်တမ်းနုတယ်Ë	အပတွ့	
အǧကုံ	မĄကယ်ေူးË	ောပမပာပမပာ	ေူတို့ရဲ့နိုင်ငံ		
ဟာ	လတွလ်ပပ်ါတယတ်ဲÌ့	မပီးပတာ	့ဒမီိကုပရစရီဲ့	
နို င်ငံတကာ	 Cစံ 
 	ေိုတာမှ 	 မရှိ ပေးတာတဲ့ Ë	
ဒါပကကာင့လ်ည်း	အဒဲဖီိရုမက်ိ	ုကျင်းပမပီးပေွးပနွး	
ပေကကတာ	မဟုတ်ေူးလားလို့ေိုမပီး	ေူက	ေူ့	
အမမင်	ဒီမိုကပရစီ	Cစံ
ငါးရပ်ကို	ချမပပါတယ်Ì
	 ပထမေုံး 	 Cစံ 
 	ကပတာ့	လူေားေေ်တဲ့ 	
တေ်ဖိုးပတွေဲ့	အပကာင်းေုံးအယူအေပတွကို	
နိုင်ငံပတွရဲ့	ªပပဒပတွမှာ	ထည့်ေွင်းမပôာေ်း	
ပပးေင့်တယ်တဲ့Ì	ဒီ	Cစံ
	တေ်ဖိုးပတွကို	အပမပာ	
ေကေ်က	်လကူကားပကာင်းပအာင	်ပမပာတာမျ ိုး	
မဟုတ်ေဲ 	 ª ပ ပဒ ပကကာင်းအရ 	 အပရးယူ 	
ပောင်ရွက်နိုင်ပအာင်	လုပ်ကကရမယ်တဲ့Ì	လူမှု	
ေကေ်ပံရးကိ	ုဖွံ့မဖိုးတိုးတကပ်စမယË်	မပီးပတာ	့
လမူှုေဝဖွံ့မဖိုးတိုးတကပ်ရးရဲ့	အ�ကိပေ်းတိငုက်ိ	ု	
ချမှတ်ပပးမယ့်	Cစံ
	မျ ိုးကိုလည်း	ªပပဒအမဖစ်	
မပôာေ်းပပးရမယ်တဲ့Ì
	 ဒတုယိ	Cစ
ံ	ကပတာ	့နိငုင်ပံတာအ်ပေေဲ့	ေည်း
ပညာဖွံ့မဖိုးတကမ်ှုအေင့မ်မင့မ်ားပအာင	်ပောင်
ရကွပ်ပးနိငုစ်မွ်းရှဖိိုပ့ါပÌဲ	ေပုတေေလပုင်ေ်းပတ	ွ
တိုးတက်မှË	တီထွင်ǧကံေလိုစိတ်ပတွရှိပအာင်	
မကလ်ုံးပပးနိငုမ်	ှနိငုင်ေံားပတအွပေေဲ့	တင့တ်ယ	်

ပလျာက်ပတ်တဲ့	လူပေမှုအေင့်အတေ်းကို	ရရှိ	
ခံစားနိုင်ပါမယ်တဲ့Ì
	 တတိယ	Cစံ
	ကပတာ့	ဒီမိုကပရစီနိုင်ငံပတွ	
ဟာ	မိမိတို့နိုင်ငံေားပတွကို	ရာဇဝတ်ေားပတွ	
ရဲ့	တိုက်ခိုက်မှုပေးအန္တရာယ်ကပေ	ကာကွယ်	
ပပးနိငုရ်မယလ်ို	့ေိပုါတယÌ်	ဒပီေရာမှာ	အကကမ်း	
ဖကအ်န္တရာယလ်ည်းပါေလိ	ုအဂတလိိကုစ်ားမှုË		
မူးယစပ်ေးဝါးပရာင်းဝယမ်ှုË	တရားမဝင	်ပမပာင်း	
ပရɫ့ေွားလာမှုေဲ့	လူပေမှုေဝကို	အန္တရာယ်မပု	
မခိမ်းပမခာက်ပေတဲ့	တမခားပေးအန္တရာယ်ပတွ																							
က	ပေမပီးပတာ	့နိငုင်ေံားပတကွိ	ုကာကယွန်ိငုစ်မွ်း			
ရှိတဲ့	ဒီမိုကပရစီနိုင်ငံလည်း	မဖစ်ရမယ်လို့ေိုပါ			
တယÌ်	ဒပီေရာမှာ	တစခ်ျေိက်	ကိရုီးယားေမëတĂကီး	
လပီမမာငေ်တက်	လူ့အခငွ့အ်ပရးေဲ့	လတွလ်ပမ်ှု			
ကို	ေယ်ေည်းေဲ့မေို	အကာအကွယ်ပပးရမယ်	
လို	့ေိပုါတယÌ်	ေယေ်ည်းေဲ့မေုိ	ေိတုာက	ေယ	်
လိုပော	အဖိုးအခကိုမေို	ပပးေပ်ရမယ်လို့	ေို	
တာပါÌ

	 စတုတî	Cစံ
	ကပတာ့	ယဉ်ပကျးမှုအေင့်	
အတေ်းË	ပညာပရး	အေင့်အတေ်းေဲ့	ေတင်း	
ေကေ်ယွ	်	ဖလယှပ်ရး	အေင့အ်တေ်းပတ	ွမမင့မ်ား	
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ဖို့ပါပဲÌ	မပည်ေူပတွဟာ	ပညာတတ်ပလပလË	
ယဉ်ပကျးေိမ်ပမွ့ပလပလË	လွတ်လပ်မပီး	အမှီ	
အခိုကင်းတဲ့	ရပ်တည်ချက်ပတွကို	အကဲခတ်	
ေုံးမဖတ်နိုင်စွမ်း	ရှိပလပါတဲ့Ì	လွတ်လပ်တဲ့	ဒီမို	
ကပရစီ	လူ့အဖွဲ့အစည်းမှာ	ပကာင်းစွာပလ့ကျင့်	
ေငက်ကားထားတဲ	့ပညာရညမ်မင့မ်ားတဲË့	ယဉပ်ကျး	
မှု 	အေင့်အတေ်း 	 မမင့်မားတဲ့ 	 မပည်ေူပတွပဲ 	
ကျေ်ခဲ့မှာပါတဲ့Ì

	 ပñɥမေဲ့	ပောက်ေုံး	Cစံ
	ကပတာ့	နိုင်ငံေား	
ပတအွပေေဲ့	ငါတိုဟ့ာ	ဒမီိကုပရစနီိငုင်မံှာ	ပေထိငု	်
ကကတယေ်ိတုဲ	့ယုကံကညခ်ျကပ်ါÌ	ဒ	ီယုကံကညခ်ျက	်
ဟာ	လူတစ်ဦးချင်းစီရဲ့	ယုံ ကကည်ချက်မဖစ်နိုင်														
ပပမဲ	့အလေွအ်ပရးĂကီးတယလ်ို	့ရရုှားေမëတĂကီး	
က	ပမပာကကားခဲ့ပါတယ်Ì
	 တကယ်တမ်းကျပတာ့ 	 လွတ်လပ်မှု ေဲ့ 	
တရားမျှတမှုေိုတာ	နိုင်ငံပရးပောင်ပုဒ်ပတွ	
မဟတုပ်ါေူးÌ	ဒါပတကွ	အပတွးအပခါ်ေဲ့ေိငုမ်ပီး	
လူမှုပရးကိစÙပတွပါÌ	လူေားပတွရဲ့	ခံစားချက်	
ကပေ	ပပါက်ဖွားလာတာမျ ိုးပါ Ì 	ဒီပဝါဟာရ	
နှစ်ရပ်ကို	နိုင်ငံပတွရဲ့	ဖွဲ့စည်းပုံအပမခခံªပ	ပဒ	
မှာပဲ မဖစ် မဖစ်	ထည့်ေွင်း မပီး	 မပôာေ်းထားလို့ရ																			
ပါတယ်Ì	ပညာရပ်ေိုင်ရာ	နှီးပနှာဖလှယ်ပွဲပတွ	
မှာလည်း	ပေွးပနွးမငင်းခုံကကလို့	ရပါတယ်Ì	
	 ဒါပပမဲ့	လူတစ်ဦးချင်းစီရဲ့	အကေ့်အေတ်	
ပတွရှိပေတယ်Ì	မတရားမှုပတွ	ရှိပေတယ်လို့ 	
မမင်ပေကကေပရွ့ပတာ့		ဒီမိုကပရစီေိုတာ	မရှိပါ	
ေူးÌ	ရှိရင်လည်း	မပÀောမဖစ်ပေတဲ့	ဒီမိုကပရစီ	
ပဲ	မဖစ်မှာပါÌ	
	 ေယ်နိုင်ငံပဲမဖစ်မဖစ်Ë	ေယ်ဒီမိုကပရစီအဖွဲ့
အစည်းပဲမဖစ်မဖစ်	စင်းလုံးပချာပတာ့	မမဖစ်နိုင်														
ပါေူးÌ	အဲဒီပတာ့	ရုရှားရဲ့ 	ဒီမိုကပရစီေိုတာ	
ကလည်း	မပီးမပည့်စုံတဲ့	ဒီမိုကပရစီ	မမဖစ်နိုင်ပါ	
ေူးÌ	ဒီပတာ့	ရုရှားေမëတĂကီး	ပမပာေလိုပါပဲ	
ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်	လွတ်လပ်မပီလို့	နိုင်ငံေားပတွ	
က	ယုံ ကကည်ချက်ရှိမှ 	ဒီမိုကပရစီေိုတာ	Cစံ 
		
ပါတယ်ေိုတဲ့	အယူအေကို	ေဝင်ကျမိပါတယ်Ì
	 ကျွေပ်တာ့အ်မမငအ်ရပတာ	့ဒမီိကုပရစစီေစ	်
မှာ	အမမင်မတူခွင့် Ë 	ေပောကွဲလွဲခွင့်ပတွက																	

ဒီမိုေနရစီစေစ် 

ထေေ်းေားြို့ေိုတာ

 ဒီမိုေနရစီရဲ့ 

အသီးအပေင့်နတေေို 

ေံစားရမယ့်   

ဖပည်သူနတေေိုယ်တိုင်ေ 

နိုးြေားထေ်ကေပပီး 

အင်တိုေ်အားတိုေ် 

ပါဝင်နောင်ရွေ်ြေရမှာပါ။ 

ညီညေတ်ြေရမှာပါ။
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ရှိ မပီးေားမဖစ်တဲ့အတွက်	အယူအေမတူကက												
ေူများကလည်း	စည်းစည်းလုံးလုံး	ပေလို့ရနိုင်	
တယ်ေိုတာပါပဲÌ	အာေီယံကို	ကကည့်မယ်ေိုရင်	
8QLW\	:LWKLQ	'LYHUVLW\	ေိုတဲ့	ပောင်ပုဒ်ကို	
လက်ကိုင်ထားတာ	ပတွ့ရမှာပါÌ	နိုင်ငံတစ်နိုင်င	ံ
ေိုတာကလည်း	မိေားစုË	အိမ်ပထာင်စုပတွကို	
ပပါင်းစည်းတာပါ Ì 	 ဒီပတာ့ 	တစ်အူထုံ့ေင်း 	
ညီအစ်ကိုပမာင်နှမအရင်းပတွဟာ	အယူအေ	
မတကူကပပမဲ	့မပိုကွေဲွားတဲ	့မေိားစËု	အမိပ်ထာငစ်	ု
ေိုတာက	အေည်းစုပါÌ	
	 မေိားစဝုငပ်တဟွာ	ဒမီိကုပရစရီဲ့အပမခခမံ	ူ
ပတကွိ	ုကျင့ေ်ုံးကကလို	့မငမိ်းချမ်းစွာ	အတယူဉှတ်ွ	ဲ
ပေနို င် ကကတာပါ Ì 	အ မငင်းပွားဖွယ်ကိစÙ ပတွ 																										
ပပါ်ပပါက်လာတဲ့အခါ	မိေားစုဝင်အများစုရဲ့	
ေုံးမဖတ်ချက်ေဲ့ပဲ	ပမဖရှင်းကကတယ်Ì	မပီးပတာ့	
မိေားစုဝင်	အေည်းစုရဲ့	ေနäေပောထားကို	
လည်း	ေားပထာငပ်ပးကကတယË်	အပလးထားကက	
တယ်Ë	စဉ်းစားပပးကကတယ်Ë	အဲဒီလို	ပေထိုင်ကက	
ရင်း	စည်းလုံးညီòွတ်ကကတဲ့	မိေားစုပတွမဖစ်		
ကကတာပါÌ	
	 အလားတူပါပဲ 	လူ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ရပ် Ë	
နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံကိုလည်း	အများေနäေဲ့	အုပ်ချုပ်	
မယ်Ë	တိုင်းရင်းေား	လူေည်းစုပတွရဲ့	ေပော											
ထားအမမင်ပတွကို	ေားပထာင်ပပးမယ်Ë	အပလး	
အေက်ထားမပီး	စဉ်းစားပပးမယ်ေိုရင်	ဒီလူ့အဖွဲ့	
အစည်းဟာ	စည်းလုံးညòီတွတ်ဲ	့အဖွဲ့အစည်းပါပÌဲ	
	 ဒါပပမဲ့	ဒီပေရာမှာ	အပရးĂကီးတာတစ်ခုက	
ပစ့စပ်တယ်Ë	ပေွးပနွးညćိနĐင်းတယ်Ë	အပပးအယူ	
အပလျှာ့အတင်း	လုပ်တယ်Ë	ရင်ကကားပစ့တယ်	
ေိုတာပတွမှာ	အပမခခံမူပတွ	ရှိဖို့လိုပါတယ်Ì	

မပÀောပတွကို	စိစစ်ေုံးေပ်	ပဝဖေ်စဉ်းစား												
ရာမှာ	 မပÀာောပတွရဲ့ 	အရင်းခံအပကကာင်း 	
တရားပတွ Ë 	ေမို င်းပကကာင်းပောက်ခံ ပတွေဲ့ 	
ောပကကာင့်	ပေွးပနွးဖို့	လိုအပ်တယ်ေိုတာပတွ	
ကို	ထည့်ေွင်းစဉ်းစားရပါမယ်Ì	
	 ပောက်မပီး	ဒီမိုကပရစီ	အစိုးရတစ်ရပ်အဖို့	
မှေ်ကေ်တဲ့အရာပတွ Ë 	တရားªပပဒစိုးမိုးပရး	
အပမခခံ မူ ပတွကို 	 ေု ပ်ကို င်ထား မပီး မှ 	 အဲ ဒီ 	
အပမခခမံပူတအွရ	ေယဟ်ာကအမှားË	ေယဟ်ာ	
က	အမှေ်Ë		ေယ်ဟာက	အေိုးË		ေယ်ဟာက	
အပကာင်းေိုတာကို	စဉ်းစားေုံးမဖတ်ရပါမယ်Ì

	 ရင်ကကားပစ့တယ်ပဲ	ပမပာပမပာË	မပေ်လည်	
ေင့မ်မတပ်ရးပေဲိေုိ	ုအ�ပိçာယက်ပတာ	့စည်းလုံး	
ညီòွတ်စွာ	ပေကကမယ်လို့	ေပောတူကကတာ													
ပါÌ	ဒီစကားလုံးကို	ေုံးလိုက်မပီေိုတာေဲ့	အမပေ်	
အလေှ	်ေားလညမ်ှုတိုးပွားဖိုË့	မတကူွမဲပားတာပတ	ွ
ရှိပေတယ်ေိုတာကို	လက်ခံဖို့ Ë	ေီးမခားစီရှိပေ														
တဲ့	စရိုက်လက္ခ�ာပတွကို	အေိအမှတ်မပုကကဖို့Ë	
ယုံကကည်မှုထားပပးကကဖို့ေဲ့	မပီပတာ့	စိတ်ဝမ်းကွဲ	
ပစမယ့Ë်	မပကျမလညမ်ဖစပ်စမယ့Ë်	အမေု်းပွားပစ	
မယ့်အမပုအမူË	အပမပာအေိုË	အပေအထိုင်ပတွ	
ကိုလည်း	ပရှာင်ကကဉ်ကကရပါမယ်Ì
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ဒီမိုကပရစီေက်တမ်း	နုေယ်ပေးတဲ့	ဒီမိုကပရစီ	
အပလအ့ထပတေွဲ့	ကျင့ေ်ားမရပေးတဲ	့မပÀော	
ပါÌ	တကယ်တမ်းကျပတာ့	ဒီမပÀောက	အေစ်	
ပတာ့	မဟုတ်ပါေူးÌ	ောလို့လဲေိုပတာ့	ေိုရှယ်	
လစ်စေစ်ကို	ကျင့်ေုံးခဲ့စဉ်တုေ်းကလည်း	ပါတီ	
တွင်း 	ဒီမိုကပရစီ Ë 	 မပည်ေူတွင်း 	ဒီမိုကပရစီ 											
ေိတုာ		ရှခိဲတ့ာပါပÌဲ	ဒါပပမဲ	့လကပ်တွ့အပကာင	်
အထည်ပဖာ်မှုမှာ	အားေည်းခဲ့တယ်Ì	

	 အမျ ိုးေားမပေလ်ညေ်င့မ်မတပ်ရးကိ	ုတကယ	်
ပဲလိုချင်ကကတယ်ေိုရင်	အမျ ိုးေားပရး	အကျ ိုး	
စီးပွားကို	ပရှ့တေ်းတင်ကကဖို့	လိုပါတယ်Ì	အမျ ိုး	
ေားနိုင်ငံပရးအမမင်ေဲ့ 	 ချဉ်းကပ် ကကဖို့ 	လိုပါ 																	
တယ်Ì	ောလို့လဲေိုပတာ့	ကိုယ့်ပါတီရဲ့	အကျ ိုး	
စီးပွားကို	ပရှ့တေ်းတင်မိတတ်ကကလို့ပါÌ	ဒါမျ ိုး	
ပတွဟာ	ေယ်နိုင်ငံမေို	ရှိပါတယ်Ì
	 ဒါပကကာင့်မို့	ညćိနĐင်းတယ်Ë	ပေွးပနွးတယ်Ë	
ရင်ကကားပစ့တယ်ေိုတဲ့	ကိစÙပတွမှာ	အပမခခံမူ											
ဟာ	အပရးĂကီးပါတယ်Ì		အတိုက်အခံပတွရဲ့	
အကျ ိုးစီးပွားေကေ်ကက်ိ	ုရပစမယ်	့ဒါမမှဟတု	်
လကရ်ှ	ိအစိုးရကိ	ုအာ�ာတညမ်မပဲစရု	ံေကေ်က	်
ပဲ	မဖစ်ပစမယ့်	အပမခခံမူပတာ့	မမဖစ်ရပါေူးÌ																	
အမျ ိုးေားအကျ ိုးစီးပွားကို	အပမခခံထားတဲ့	Cမူ
	
မျ ိုးပဲ	မဖစ်ရပါမယ်Ì	အေီးစပ်ေုံး	ªပမာပမပာရရင်	
Cအပရးေုံးပါး
	လိုမျ ိုးပပါ့ဗျာÌ
	 မပီးပတာ	့အမျ ိုးေားမပေလ်ညေ်င့မ်မတပ်ရး	
ကို 	တည်ပောက်ရာမှာ Ë 	အပမဖရှာ ကကရာမှာ 	
အကကမ်းဖက်တဲ့ ေည်းေဲ့ 	 မင်းမဲ့ စရိုက်ပတွေဲ့ 																				
အပမဖ	ရှာကကမယ်အ့စား	Cစေစ
်	တစရ်ပေ်ဲ့	ပမဖရငှ်း	
ကကရမယ်Ì	ªပမာ	ဒီမိုကပရစီတို့Ë	လူ့အခွင့်အပရး	
တို့	စတဲ့	Cစံ
	ပတွေဲ့ပပါ့Ì	ပောက်တစ်ခုပမပာချင်	
တာကပတာ့	Cေ
	ေုံးလုံးပါÌ	Cော
	ကို	Cေယ်ေူ
	
က	Cေယ်လို
	အပကာင်အထည်ပဖာ်မှာလဲေိုတဲ့	
မပÀောပါÌ
	 Cော
	ကိုလဲေိုပတာ့	ဒီမိုကပရစီစေစ်ကိုË		
Cေယေ်
ူ	ကလေဲိပုတာ	့ဒမီိကုပရစစီေစရ်ဲ့	အကျ ိုး	
စီးပွားပါဝငပ်တေ်ကေ်	ူ(6WDNHKROGHU)	အားလုံး	
ကË	 Cေယ်လို 
 	အပကာင်အထည်ပဖာ်မှာလဲ 	
ေိုတာကပတာ့ 	အခု မဖစ်ပေတဲ့ 	 မပÀောပါÌ	

	 ၁၉၇၄	ခနုစှ	်မှာ	ပမာငဝ်ေံက	ဗိလုတ်ပထာင	်
ေတင်းစာရဲ 	့အယဒ်တီာအ့ာပောမ်ှာ	Cေိရုယှလ်စ	်
ဒီမိုကပရစီပေ်းတို့ 	ပွင့်လေ်းရာပမမ	တပဝပဝ
															
ေိုမပီးပရးခဲ့ဖူးတယ်Ì	ဒါပပမဲ့	တကယ်လက်ပတွ့	
မှာပတာ့	ေူ့ဇာတိမဖစ်တဲ့	ပဲခူးတိုင်းË	ပဝါမမို့ေယ်Ë	
မမစ်ကျ ိုးပကျးရွာမှာပတာ့	တကယ်ပဲ	ဒီမိုကပရစီ	
က	ထွေ်းကားခဲ့ပါတယ်Ì 	ောလို့လဲေိုပတာ့ 															
မမစ်ကျ ိုးရွာေားပတွက	နိုင်ငံပရးမှာ	တက်Ąက	
နိုးကကားကကတယ်Ì	
	 ဒီမိုကပရစီစေစ်က	ပပးအပ်ထားတဲ့	အခွင့်	
အပရးမှေ်ေမျှ	အမပည့်အဝ	အေုံးချခဲ့ကကတယ်Ì	
ပဲခူးတိုင်းပဒေ	ပါတီပကာ်မတီက	ပဝါမမို့ေယ်	
ပါတီယူေစ်ေဲ့	မညćိနĐင်းေဲË	တစ်ခါ	ပါတီယူေစ်က	
လည်း	မမစ်ကျ ိုးရွာက	ပါတီစိတ်မှူးပတွေဲ့	မညćိ	
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နĐင်းေဲ	ပါတီကိုယ်စားလှယ်ပဲမဖစ်မဖစ်Ë	မပည်ေူ့	
ကိုယ်စားလှယ်ပဲမဖစ်မဖစ်	အထက်က	တိုက်ရိုက်	
လျာထားမပီး 	ပအာက်ကိုချပပးလိုက်ရင် 	အဲဒီ 	
ကိယုစ်ားလယှဟ်ာ	ေယပ်တာမ့	ှCမ
ဲ	မရခဲပ့ါေူးÌ	
ပရွးပကာက်ပွဲမှာ	ပေချာပပါက်	ရှုံးပါတယ်Ì

	 ပမပာချင်တာကပတာ့ 	 ဒီမိုကပရစီစေစ် 	
ထွေ်းကားဖို့ေိုတာ	ဒီမိုကပရစီရဲ့	အေီးအပွင့်	
ပတွကို	ခံစားရမယ့်	မပည်ေူပတွကိုယ်တိုင်က	
နိုးကကားတက်Ąကမပီး	အင်တိုက်အားတိုက်ပါဝင်	
ပောင်ရွက် ကကရမှာပါ Ì 	ညီòွတ် ကကရမှာပါ Ì	
စည်းလုံးကကရမှာပါÌ	ဒီပေရာမှာ	အပရးĂကီးေုံး	
အချက်ကပတာ့ 	ေပောထားကွဲလွဲတယ်ေို 															
တာက	လူ့ေောဝပဲေိုတာကို	မပမ့ ကကဖို့ပါÌ	
အားလုံးဟာ	တစ်ေပောတည်းပဲရှိရမယ်လို့ 													
အတင်းအကျပ်လုပ်ယူလို့	မရစပကာင်းပါေူးÌ
	 ဒီ ပတာ့ကာ 	အယူအေမတူ ကကတာက	
ေောဝË	အတူပေကကရတာက	ပရးှပရစက် Ë	
မပကာင်းတဲ့ ပရစက်ေို ရင်ပတာ့ 	 ဝဋ်ပĄကးÌ																		
ဒါပပမဲ့ 	 ဒီဝဋ်ပĄကးမကုေ်ေပရွ့ 	လည်စဉ်းခံ 													
ေပ်မယ်ေိုတာက	တရားနှလုံးေွင်းလည်း 	
မဖစ်နိုင်ပပမဲ့	ပေွးထိုးစကားလည်း	မဖစ်နိုင်လို့ 	
ဒီလိုပေွးထိုးစကားပတွကို	ေားမပယာင်ကကဖို့ 														
က	ဒီမိုကပရစီကို 	လိုလားတဲ့ 	 မပည်ေူပတွရဲ့ 															
တာဝေ် Ë	ပမပလည်ပအာင်	ပမဖရှင်း ကကရမှာက	
နိငုင်ပံရးပါတပီတွေဲ့	အစိုးရË	အလယက်ပေ	ေမာ	
ေမတက်ျကျ	ပရးေားတငမ်ပရမှာ	မဒီယီာË	ညလီာခ	ံ
က	ချမှတ်ခဲ့တာက	မငိမ်းချမ်းစွာ	အတူယှဉ်တွဲ	
ပေထိုင်ပရး	စတဲ့	အပကကာင်းအရာများစွာထဲမှာ	
ေူ့ပကကာင့် Ë	ငါ့ပကကာင့်လို့ 	လက်ညćိုးထိုးပေကက									
မယ့်အစား	အတိတ်က	မဖစ်ရပ်ပတွကို	ခွင့်လąတ်	
ပမ့ပပျာက်	ေင်ပုေ်းပချလို့	အမျ ိုးေား	ရင်ကကား										
ပစပ့ရး	ပေ်းတိငုက်ိ	ုလကတ်ွညဲညီေီဲ့	ပအာငမ်မငစ်ာွ	
ပလျှာက်လှမ်းကကပါစို့လား	ခင်ဗျားÌ

K. M. A

	 မမစ်ကျ ိုးရွာေားပတွက	ေပောတူထား	
တဲလ့ပူ	ဲကိယုစ်ားလယှပ်ရွးပကာကပ်ွမဲှာ	အနိငုရ်	
ပါတယ်Ì	ဒါပပမဲ့	ဝမ်းေည်းစရာပကာင်းတာက	
နိုင်ငံပတာ်	တစ်ေံတစ်လျားမှာ	မပည်ေူပတွဟာ														
နိုင်ငံပရးက	ေူတို့ေဲ့မေိုင်ေလိုပဲ	ပေခဲ့ ကကလို့	
ေိုရှယ်လစ်ဒီမိုကပရစီက	ကျေုံးခဲ့ရတာပါÌ				
	 ရပ်ကွက်ထဲမှာ 	 စားေုံးေူ 	ေမဝါယမ		
အေင်း ရဲ့ 	 ေင်းလုံးကျွတ်ညီလာခံ ပတွကို 	
ကကည့လ်ိကုရ်ငလ်ည်း		ကပလးပတေွဲ့	ေင်းရေဲား	
ပတွက	အစည်းအပဝး	လာတက်ကကတာများ	
ပါတယ် Ì 	 ရည် ရွ ယ် ချက်က 	 ေပ် မပာတို့ Ë	
ဖပယာင်းတိငုတ်ို	့စတဲ	့လကပ်ောငပ်စÙည်း	ရပရး	
ပါပဲÌ	ဒီအေင်းĂကီးရဲ့	အောဂတ်ကို	ေယ်စားေုံး	
ေူကမှလည်း	စိတ်မဝင်စားပါေူးÌ	ဒါပကကာင့်		
စားေုံးေူ 	ေမဝါယမအေင်းပတွကလည်း 	
မပအာငမ်မငခ်ဲပ့ါေူးÌ	ခွတဲမ်းချပပးတဲ	့ပစÙည်းပတ	ွ
ကို	မပေ်မပီးပဝငှပပးတဲ့	အေင့်ပဲ	ရှိပါတယ်Ì
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မူးယစ်နေးဝါးသည် လူသားမျ ိုးနေယ်တစ်ေုလုံးေို ဖပုေ်းတီးနစနိုင်နြောင်း၊ မူးယစ်  
နေးဝါးသုံးစေဲမိဖေင်းနြောင့် လူငယ်လူရွယ်တို့၏ေဝ ေုံးရှုံးေဲ့ရနြောင်းများေို ဥပမာ 
များဖြင့် နရးသားထားသည်။

		 မူးယစ်ပေးအန္တရာယ်အပကကာင်းေဲ့	ပတ်ေက်တဲ့	ပဟာပမပာပွဲတစ်ခုကို	ေားပထာင်ဖူးတယ်Ì		
ေူ		ပဟာပမပာတာ	တစ်ောရီပလာက်	 ကကာပပမဲ့ 	 	ကျွေ်ပတာ်	အကျဉ်းချုံးကာ	တင်မပပါ့မယ်Ì	
�ပရိေတ်များခင်ဗျား�လို့	ေူ	အစချပီါတယ်Ì
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	 မူးယစ် 	ပေးဝါးေိုတာ 	 တကယ် ပတာ့ 	
ကျွေ်ပတာ်တို့က	ေိေ်း မဖူတို့ Ë 	ဟီရိုးအင်းတို့ Ë																			
မက်တာအက်ဖက်ဒမင်းတို့ပလာက်ပဲ	ေိတယ်Ì	
တကယ်ပတာ့ 	မူးယစ်ပေးဝါးထဲမှာ	အရက်										
ကစမပီး	အမခားပစÙည်းအမျ ိုး	၂၀	ပကျာ်	ပါဝင်မပီး	
လပူတရွဲ့စတိက်ိ	ုပမပာင်းလပဲစပါတယÌ်	ဒအီတကွ	်
ေူ့ကိုယ်ေူလည်း	ဒုက္ခပပးေလို	ပတ်ဝေ်းကျင်	
ကိုလည်း 	ဒုက္ခပပးပါတယ်Ì	အမှေ်ပတာ့ 	ေူ 	
ဒုက္ခပပးတဲ့	ပတ်ဝေ်းကျင်ေိုတာ	မိေားစုော	
မကပါေူး Ì 	 လူ မှုအေို င်းအဝို င်းတစ် ခုလုံး 																								
ောမက	အင်မတေ်	ကျယ်မပေ့်ပါတယ်Ì	မူးယစ်	
ပေးဝါးဟာ	နိုင်ငံတစ်ခုကို	ကျွေ်မပုနိုင်ပါတယ်Ì

*  *  *
	 ကျွေ်ပတာ်	ေမိုင်းကို 	ပမပာချင်ပါတယ်Ì	
ေမိငု်းမှာ	မာကိပုိလုိ	ု(ခရစန်စှ	်၁၂၅၄-၁၃၂၄	)	ဟာ	
တရုတ်	(တာတာ	-မွေ်ဂို)	ပတွေဲ့အတူ	မမေ်မာ	
မပညက်ိ	ုပရာကဖ်ူးပကကာင်း	ပရးထားတဲ	့မတှတ်မ်း	
ရှပိါတယÌ်	အဒဲအီချေိက်	ပဂုယံဉပ်ကျးမှု	တိုးတက်	
ပေပုံကို	ပရးခဲ့ေလို	ပုဂံရဲ့ချမ်းောĄကယ်ဝမှုကို	
လည်း	ပရးခဲ့ပါတယ်Ì

ªပရာပကလပူတ	ွဖတမ်ပီး	မယုနံိငုက်ကေူးÌ	တရတု	်
ဒီပလာက်ပတာင်	တိုးတက်ပေတာကို	လက်မခံ	
နိုင်ကကေူးÌ		ဒါပပမဲ့	တရုတ်ရဲ့ပိုးထည်ပတွË	စား	
စရာပတွË	ပခါက်ေွဲပတွË	ယမ်းမှုေ့်ပတွကို	ေူတို့	
ပတွ့လာရတယ်Ì	ဒီလိုေဲ့	ªပရာပတိုက်ေားပတွ	
က	တရတုက်ိ	ုကေုေ်ယွက်ကတယË်	ဒလီိ	ုကေုေ်ယွ	်
တဲ့လမ်းကို	ပိုးလမ်းမĂကီးလို့	ပခါ်ခဲ့ကကတယ်Ì
	 (ယပေ့ပခတ်တရုတ်ဟာ	အဲဒီပိုးလမ်းမကို	
(2QH	%HOW	2QH	5RDG)ေိမုပီး	မပေလ်ညေ်ေ်းေစ	်
ဖို့ 	 Ăကိုးစားပေတာပဲ) 	ဒီလိုကုေ်ေွယ်တဲ့အခါ		
ကုေ်ေွယ်မှု 	မညီမျှတာပတွ	 မဖစ်ကုေ်တယ်Ì														
တရတုပ်တဟွာ	ေတူိုရ့ဲ့ကေုပ်တကွိ	ုပင	ွေိုမ့ဟတု	်
ပရɫေဲ့ော	ပရာင်းတယ်Ì
	 	ပုဂံမှာလည်း	ဒီလို	ကုေ်ေွယ်ပရးစေစ်ရှိ	
တာကို	မာကိုပိုလိုမှတ်တမ်းထဲမှာ	ပတွ့ရတယ်Ì	
ပုဂံရဲ့	ေုံးရက်တစ်ပ�းကို	မာကိုပိုလိုက	ပရးမပ	
ေွားတယ်Ì	ပုဂံက	ပရɫပတွကို	တိုင်းမပည်	အမပင်	
ေက်ေို့	ယူပောင်ခွင့်	မမပုပါÌ	ေို့ပော်	ပငွေဲ့	
လလဲယှပ်ါက	ေယယ်ခူငွ့	်မပုထားတယÌ်	ပဂုပံခတ	်
က	ပရɫပ�းနှုေ်းက	ပငွဒဂċါး	၁၀	မပား	 	ပရɫဒဂċ ါး											
ငါးမပား	မဖစ်ပါတယ်Ì
	 အပောက်တိုင်းကလူပတွက	ဒီစေစ်ကို 	
လက်မခံချင်ပါေူးÌ	ေူတို့မှာ		ပရɫလည်း	လုံလုံ	
ပလာက်ပလာက်	မရှိကကေူးÌ	ဒီပတာ့	ေူတို့ဟာ	
တရုတ်ပတွကို	မူးယစ်ပေးဝါး(ေိေ်း)စွဲပအာင်	
လပုလ်ိကုပ်တာတ့ာပါပÌဲ	ေေိ်းစွပဲအာငလ်ပုရ်တာ	
လွယ်ပါတယ်Ì	ပထမ	ေိေ်းကို	ေည်းေည်းပပး	
လိုက်တယ်Ì	အခမဲ့	ပပးတာပပါ့Ì	ပောက်	အဲဒီ														
လူ	မပေနိုင်ပအာင်	ေိေ်းစွဲလာပတာ့မှ	ပရာင်းချ	
ပတာ့တာပဲပပါ့Ì

	 ေူ့ရဲ့စာထဲမှာ	တရုတ်နိုင်ငံရဲ့Ăကီးကျယ်မှု																							
က ပတာ့ 	 ပို များတာ ပပါ့ Ì 	 ေူ့ ရဲ့ စာအု ပ်ကို 												
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	 ဒီပတာ့	ေိေ်းဟာ	ပငွပကကးစေစ်ထဲ	အပရး	
ပါလာပတာ့တယ်Ì	တရုတ်မပည်Ăကီး	ေိေ်းစွဲေွား	
ပတာ	့	အပောကတ်ိငု်းက	ေယခ်ျဲ့ပတေွဲ့		ဂျပေပ်တ	ွ
ဟာ	တရုတ်မပည်ကို	ဖရဲေီးလို	ခွဲစိတ်မပီး	ကိုလိုေီ	
မပုလိုက်ပတာ့တာပဲÌ	ကျွေ်မပုတာပဲပပါ့Ì	ဒါကို	
တရတုမ်ပညဖ်ရေဲီးခွစဲားမခင်းလို	့ေမိငု်းမတှတ်မ်း	
တင်ခဲ့ပါတယ်Ì	မူးယစ်ပေးေိုတာ	အင်မတေ်	
ပကကာကစ်ရာ	ပကာင်းပါတယÌ်	တရတုက်	ယပေ့	
တိုးတက်တဲ့နိုင်ငံ	မဖစ်လာပါမပီÌ	
	 မူးယစ် ပေးဝါး မပÀောကို 	 အ မမစ်က			
တေွ်းလေှန်ိငုခ်ဲပ့ါတယÌ်		မူးယစပ်ေးဝါးေဲ့		နိငုင်ကံိ	ု
ကျွေမ်ပုတဲ	့အပကကာင်းပါÌ	ဒါကိ	ုေငခ်ေ်းစာမယေူ	ဲ
မူးယစပ်ေးပတဟွာ	အပရှ့ပတာငအ်ာရတှစခ်ငွ	်
မှာ	မပÀောအများĂကီး	မဖစ်ပေပါတယ်Ì
	 ကျွေ်ပတာ်တို့ နို င်ငံမှာ 	 	 မူးယစ်ပေးဝါး 	
ေားပကာင်ပတွ	အများĂကီးကို	ပတွ့ပေရတယ်Ì
ပထမေုံး		မိေပတွကို	ေိပစချင်ပါတယ်Ì	တို့ေဲ့											
မေိုင်ေူးေိုမပီး	မပေကကပစချင်လို့	ကျွေ်ပတာ်	
ပမပာပေတာပါÌ

တယÌ်	ေတူိုရ့ဲ့ပစမ်တှက်ပတာ	့လငူယပ်တပွါပÌဲ	
ချမ်းောမပီး	တကĄ်ကပေတဲ	့ပကျာင်းေားလငူယ	်
ပတွကို 	 ေူတို့ 	 ေပောကျတာပပါ့ Ì 	 ပထမ	
အလကားပပးတယ်Ë	ဒီကပလး	စွဲေွားမပီေိုရင်	
ပတာ့	ပ�းĂကီးĂကီးေဲ့	ပရာင်းပတာ့တာပဲÌ	ေူက	
ပေးမရရင်	မပေနိုင်ပတာ့ေူးÌ	ကိုယ်ခနåာက	
ပေးမရရင်	ပဇာပချွးပတွ	မပေ်လာမယ်Ì	ငိုချင်									
ေလို	ရယ်ချင်ေလို	မဖစ်လာမယ်Ì	ပဒါေĂကီး										
လာမယ်Ì	ပေးစွဲပေတဲ့ေူဟာ	ောမေိုလုပ်တာ																																									
ပါပဲÌ

*  *  *
	 ကျွေ်ပတာ်က	အပကကာင်းအရာတစ်ခုေဲ့ 	
ǧကံ ပတာကို 	 ပရာက်ေွားတာပါ Ì 	 အရင်က	
လူပေပတွကို မမćု ပ်တဲ့ 	 ǧကံ ပတာေုောေ်ကို 	
ေတိရကကမှာပါÌ	လွေ်ခဲ့တဲ့	၂၅	နှစ်ပလာက်က	
ကျွေ်ပတာ့်	နိုင်ငံမခားေားမိတ်ပေွတစ်ပယာက်	
က	မမေ်မာပတွရဲ့	အေုေပုံစံကုိ	ပလ့လာချင်							
တယ်ေိုလို့	ပရာက်ေွားတာပါÌ

	 ကျွေ်ပတာ်ပမပာတဲ့အတိုင်း	မူးယစ်ပေးဝါး	
ပရာင်းတဲ့ေူပတွဟာ	ပထမ	အလကားပပးပါ	

	 ကျွေပ်တာက်	ေူ့ကိ	ုအပခါင်းပတပွရာင်းမပီး		
အေုေတာဝေ်ကို	အစအေုံးယူတဲ့	ေူ	()XQHU-
DO	'LUHFWRU)	ေဲ့	ပတွ့ေုံပပးပါတယ်Ì	တကယ်	
ပတာ့	အေုေအပခါင်းပတွ	မပင်ေင်ထားလိုက်	
တာ	အငမ်တေ	်လတှာပÌဲ	ောမေလူ်တစပ်ယာက	်
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ကို ပတာင် 	 ပေချ င်လာ ပအာင် 	 ေွဲ ပော င် 																												
ေလို	မဖစ်ပေပါတယ်Ì	(ပရိေတ်ပတွ	ရယ်ကက																															
တယ်)

	 ေိုင်ထဲဝင်ေွားပတာ့	hောကိစÙလဲရှင်n										
ေိုမပီး	¬ည့်Ăကိုအမျ ိုးေမီးက	ပမးပါတယ်Ì
	 ေူက	ကျွေ် ပတာ်တို့ဟာ 	 အပခါင်းလာ 	
ဝယတ်ဲေ့	ူမဟတုမ်ေှ်း	ခေ့်မေှ်းမဟိေ	်တပူါတယÌ်
(စာပပပဟာပမပာေူက	ရယ်ပါတယ်)	 	
	 hလူĂကီးအပခါင်းဝယ်ရင်	ကပလးအပခါင်း	
လက်ပောင်ပပးလားnေိုပတာ့	ေူက	မျက်နှာ	
ပျက်ေွားမပီး	-	 	 	 	 	
	 hဒါက	မပောက်ေင့်တာပတွပါပတာ်Ì	ဖွီဖွ	
ဖယ်ဟ	ေွားဟn	ေိုမပီး	ပမပာပါတယ်Ì
	 �ကျွေပ်တာက်	ရယစ်ရာပမပာတာပါË	ခငဗ်ျား	
တို့ 	ဒီလိုအစွဲအလမ်းပတွ	ရှိတာကို	ပဟာဒီက	
နိုင်ငံမခားေားက	ပလ့လာချင်တာပါÌ	ခင်ဗျားတို့	
က	မျ ိုးေဲရိုးေဲ့	ဒီမှာ	ပရာက်ပေတာလားn
	 h မဟုတ် ပါေူး ပတာ် Ë 	 ဒီကလူ ပတွက													
စီးပွားပရးအတွက်	ပရာက်ပေတာပါn
	 hဟတုလ်ားË	ဟိေုကက်ပရာ	မျ ိုးရိုးပကကာင့	်
ပရာက်တာလားn
	 hဒေီခċ ျ ိုင်းထမဲှာ	မျ ိုးရိုးေဲ့ပရာကပ်ေတာပတွ
မရှိေပလာက်	ရှားပါတယ်ေရာĂကီးရယ်n
	 hဒါေိုဟိုေက်က	ကုôနူောပတွကပရာn
	 hေူတို့လည်း	ပရာဂါေည်ပတွပါË	ေူတို့က	
အရကပ်ရာင်းတယË်	ပေးပရာင်းတယË်	ေရာĂကီး	
ည	၁၀	ောရီပလာက်	လာခဲ့ပါလားn
	 အပခါင်းပရာင်းေူက	ကျွေ်ပတာ်တို့ကို	ည	
၁၀	ောရီ	ချေိ်းပေတယ်Ì	(ပရိေတ်ပတွ	ရယ်ကက	
တယ်)
	 hောလို့	ည	၁၀	ောရီ	ချေိ်းတာလဲn
	 hဒီမှာ	ကားĂကီးကားငယ်ပတွေဲ့ 	လာကက	
တယ်Ì	လူĂကီးပတွက	ေူတို့ေားေမီးပတွကို	

မူးယစ်နေးဝါးနြောင့်

ေဝနပါင်းများစော

ေုံးရှုံးြေရသလို

ပတ်ဝေ်းေျင်ေိုလည်း

ဒုေ္ခနပးပါတယ်။

သူတို့ရဲ့ 

လုပ်အားနတေ၊

အကေံɭာဏ်နတေလည်း

ေုံးရှုံးရတဲ့အတေေ်

မူးယစ်နေးဝါးေို

သတိကေီးကေီးထားော

အနâရာယ်

မရှိနစနရးအတေေ် ...
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စားစရာလာပို့တာတို့ Ë	ပငွပကကးပထာက်ပံ့တာ	
တို့ကို	လာလုပ်ကကတယ်Ì	ေူတို့က	လူမမင်မခံဝံ့	
ေူးn
	 ကျွေ်ပတာ်လည်း	အပတာ်စိတ်ဝင်စားေွား	
တာပပါ့Ì	hအဲဒီအပကကာင်း	ပမပာမပပါလားn	လို့		
ပမးပတာ့	ေူက	ပမပာမပတယ်Ì
	 hဟိုေက်မှာ 	 	ပေးလိပ် ပောက်ပေတဲ့ 	
ေူငယ်ကို	ပတွ့လားn
	 hလကည်ćိုးတစဖ်ကမ်ရှတိဲ	့	ေလူားÌ	မျကန်ှာ	
မှာလည်း	အကွက်ပတွေဲ့n
	 ေိုင်ထဲက	ေူ့ကို 	 မမင်ပေရတယ်Ì	ေူက	
ပုေိုးǪခုံမပီး	ထိုင်ပေတယ်Ì	ေူ့ပေးမှာ	ကပလး	
တစ်ပယာက်	ကစားပေတယ်Ì
	 hေူက 	 ဒီ ေက်အ င်းလျား မမို င် ထဲက		
ေူပေးေားပဲÌ	ေူ့ောမည်က	ဟေ်ချစ်ပအာင်တဲ့n
	 hောမည်ပတာင်	မှတ်မိပေပါကလားn
	 hေူ 	 ပမပာ မပတာပါ Ë 	 ေူက	 ဦးေဟေ် Ë	
ပဒါ်ခင်ချစ်တို့ရဲ့ 	ေားပါပဲÌ	ပအာင်ပအာင်လို့ 	
ပခါ်တယ်ေိုပတာ့	ကျွေ်မက	ဟေ်ချစ်ပအာင်	
ေိုတာကို	မှတ်မိပေတာပပါ့Ì	ေူက	တီတီစီမှာ		
၁၀	တေ်းတက်တယ်Ì	ဒါပပမဲ့	ရပ်ကွက်ထဲက	
ကပလးပတွေဲ့ပပါင်းမပီး	ပေးစွဲေွားတယ်Ì	ေူ့	
အိမ်က	ပစÙည်းပတွ	ခိုးပရာင်းပတာ့	အပဖက	
အိမ်ပပါ်က	ပမာင်းချလိုက်တယ်n
	 hအင်းË	ဒါပတွက	ဒီလိုမဖစ်ပျက်ပေကျပဲn
	 hဒါပပမဲ့	ေူ့အပမက	မပေ်ရှာခိုင်းမပီး	အိမ်	
ကိုပခါ်လိုက်ပါတယ်Ì	ေူ့ကို	ဒီǧကံပတာမှာ	ရှာ	
ပတွ့တယ်Ì	ဒါပပမဲ့ 	ေူဟာ	အဲဒီပရာဂါစွဲေွား		
တယ်n
	 hောလို့လဲn

	 hအဲဒီကပကာင်မပလးေဲ့	အတူပေတာကိုးn
	 hောလို့	အတူပေတာလဲn
	 hေကူပေးေမားပလÌ	ပေးမရှရိင	်အေင	်
မပမပေူးÌ	ဒǧီကပံတာက	ဂိ�ု်းေဲ့	ပပါင်းမပီး	ပေးရ	
ပအာင်	လုပ်ရတယ်Ì	ပကာင်မပလးက	မူးယစ်	
ရာဇာရဲ့ေမီးပဲÌ	ေူတို့အားလုံး	နူောပရာဂါပတွ	
ရှိပေကကတယ်n
	 hေူ	အိမ်ကိုပရာက်ပတာ့	မိေပတွ	မေိေူး	
လားn
	 hေတိာပပါË့	ေူ့ကိ	ုပမာလ်မမိုငက်ိ	ုပိုမ့ပီး	ပေး	

ကုတယ်n
	 hပတာင်ဝိုင်းက	ပေးရုံကိုလားn
	 hဟုတ်တယ်Ì	ဒါပပမဲ့	ေူ	ထွက်ပမပးမပီး	ဒီကို	
မပေ်လာတာပဲÌ	မိေပတွလည်း	ေိပပမဲ့	မတတ်	
နိုင်ပတာ့ေူးÌ		ဒီမှာ	ေူ	ေားေဲ့မယားေဲ့	မဖစ်ကုေ်		
မပီn
	 hပဒါ်ခင်ချစ်တို့Ë	ဦးေဟေ်တို့က	ေူတို့ပမမး	
ပလးကို	လာမပခါ်ေူးလားn
	 hအေားပတာင်	မကပ်ကကေူးn
	 hပရေိတမ်ျားခငဗ်ျား...Ì	ေတူိုမ့ျ ိုးရိုးတစခ်	ု
လုံး	အဲဒီအနူမျ ိုးရိုးပတွ	မဖစ်ကုေ်ပတာ့တာပပါ့Ì	
ေူတို့လည်း	ေားတို့ရုပ်ရည်	ေီတာ	မည်ေား	
ေိုတဲ့အတိုင်း	လာပရာက်ပထာက်ပံ့	ပပးကမ်း	
ပပမဲ့	ဒီအနူအရွဲကိုကျပတာ့	အိမ်မပခါ်နိုင်Ë	အမျ ိုး	
မပတာ်နိုင်ပတာ့ေူးn
	 ပဟာပမပာပွဲမှာ	ောပတွ	ေက်ပမပာလဲေို	
တာပတာ့ 	ကျွေ်ပတာ် 	ေတိမထားမိပတာ့ပါ 														
ေူးÌ	ဒါပပမဲ့	ပေချာတာက	မျ ိုးေက်တစ်ခုလုံး																											
ပျက်စီးေွားတာကို	ကျွေ်ပတာ်တို့	ေတိထားမိ										
ကကတာပါပဲÌ
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ေိဂုံး
	 တကယ်ပတာ့ 	 မူးယစ်ပေးဝါးပတွဟာ	
အမဖူပရာင်မှုေ့်ပလးပတွË		ကကည်လင်တဲ့အရည်	
ပတွË	လှပတဲ့ပေးမပားပတွË	ပတာက်ပတဲ့ခရစÙ	
တယ်ပလးပတွအမဖစ်	မမင်ရတာပါပဲÌ
	 ဒါပပမဲ့ 	အဲဒီမူးယစ်ပေးဟာ	မိမိေဝကုိ	
ဖျကေ်ီးရုမံျှ	မကပါေူးÌ		တိငု်းမပညေ်ဲ့လမူျ ိုးကိပုါ
ပျက်စီးပစတတပ်ါတယÌ်	ေည်းေည်းစမ်းကကည့ရ်ု	ံ
ေဲ့	တွင်းေုံးထဲ	ကျေွားေလို	ေွဲယူမျ ိုချခံရပါ		
တယ်Ì	ေူဟာ	တစ်မျ ိုးေားလုံးရဲ့	ရေ်ေူပါÌ

	 ယပေ့ကမ္ဘာĂကီးမှာ	ပကကာက်စရာပကာင်း
ပလာက်ပအာင်မူးယစ်ပေးဝါးမျ ိုးစုံကိုအေုံးမပု
ပေကကတယ်Ì	မူးယစ်ပေးဝါးပကကာင့်	ေဝပပါင်း	
များစွာ		ေုံးရှုံးကကရေလို	ပတ်ဝေ်းကျင်ကိုလည်း	
ဒကု္ခပပးပါတယÌ်	ေတူိုရ့ဲ့လပုအ်ားပတËွ	အǧကɭံာ�	်
ပတလွည်း	ေုံးရှုံးရတဲအ့တကွ	်မူးယစပ်ေးဝါးကိ	ု
ေတိĂကီး Ăကီးထားကာ	အန္တရာယ်မရှိပစ	ပရး	
အတွက်	နိုင်ငံအများက	Ăကိုးပမ်းကကပါတယ်Ì
	 မူးယစ်ပေးဝါးကို	ေိေ်း(ေိေ်းေဲ့ေက်စပ်	
ပေးဝါး ) Ë 	 	ကိုကင်း Ë 	 ပေးပမခာက် Ë 	 မူးယစ် 	
ပေးမပားများ(	MHWKDPSKHWDPLQH		စေည်)		
တို့	ေိုမပီး	ေားလည်ကကတယ်Ì

	 တကယ်ပတာ့	ပအာက်ပါအမျ ိုးအစားပတွ	
ဟာ 	 ပေးစွဲတာမျ ိုးကို 	 မဖ စ် ပစတဲ့အတွက် 	
အန္တရာယ်မဖစ်ပစတဲ့	မူးယစ်ပေးဝါးပစÙည်းပတွ	
အပေေဲ့	လက်ခံထားကကတယ်Ì

	 အဲဒါပတွကပတာ့ 	အရက်	 (AOFRKRO) Ë	
အမဖ်တီမင်း	(APSKHWDPLQHV)Ë	ောေကီျူးရတိ	်
(%DUELWXUDWHV)Ë	ေငဇ်ိဒုိငုရ်ာစပီင	်(%HQ]RGLD]-
HSLQHV)Ë	ပေးပမခာက်	(&DQQDELV)Ë	ကိုကင်း												
(&RFDLQH)Ë	ပဟာ်လူစီနိုဂျင်	(+DOOXFLQRJHQV)Ë	
မီောကွာလုံး 	 (MHWKDTXDORQH)	ေဲ့ 	ေိေ်း 	
ေက်စပ်ပစÙည်း	အိုပီရတ်	(2SLRLGV)	တို့ပဲ	မဖစ်	
တယ်Ì
	 ေူတို့ဟာ	လူေားတစ်ရပ်လုံးရဲ့ရေ်ေူပါÌ	
ေတထိား	ပရှာငက်ကဉေ်ငမ်ခငက်ကဖို	့တင်မပလိကု	်
ရပါတယ်Ì

နဒါေ်တာ ေင်နမာင်ညို



53

 လူတို့ဖေ်တီးကကေည့်	လူမှုစီးပွား	မလုံǪခုံမှု	မပÀောများစွာË	ပေးအန္တရာယ်များစွာရှိေည့်		
အေက	်မူးယစပ်ေးဝါးမပÀောေည	်အĂကီးမားေုံး	စေိပ်ခါ်မှုတစခ်	ုမဖစေ်ညÌ်	မမေမ်ာနိငုင်အံပါအဝင	်
ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအေီးေီးတွင်	မူးယစ်ပေးဝါးနှင့်	စိတ်ကို	ပမပာင်းလဲပစပော	ပေးဝါးအန္တရာယ်	တားေီး	
ကာကွယ်ပရးအစီအစဉ်များကို	အနုË	အကကမ်း	အေွင်ေ�ßာေ်မျ ိုးစုံË	ကာကွယ်ပရး	ေည်းလမ်းမျ ိုးစုံ	

ေမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးတေင် နောင်ရွေ်နေသည့် မူးယစ်နေးဝါးနှိမ်ေင်းမှုများအနြောင်း၊   
မူးယစ်နေး၏ သားနောင်များမှာ လူငယ်များပင် ဖြစ်နေနြောင်းနှင့် နိုင်ငံ၏အောဂတ်ေို 
ဦးနောင်မည့် လူငယ်များ လမ်းမှားမနရာေ်နစနရး ပူးနပါင်းောေေယ်ြေရမည် ဖြစ်           
နြောင်း နရးသားထားသည်။
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အေုံးမပု	တိုက်ထုတ်ပေကကေည့်တိုင်	မူးယစ်	
ပေး ဝါး မပÀောများက 	 ယပေ့ထက်တို င် 	
ပခါင်းပထာင်	မင်းမူပေေဲ	မဖစ်ေည်Ì	
	 ထိုကဲ့ေို့	ေိုးဝါးရက်စက်	မူးယစ်ပေးဝါး	
ဂယက်အတွင်း 	အောဂတ်	ပေ်းကပလးများ 	
မပရာက်ရှိပရးË	လူငယ်များ	မူးယစ်ေားပကာင်	
ေဝ	မပရာက်ပစပရးမှာ	မပည်ေူတစ်ရပ်လုံး၏	
အမျ ိုးေားပရး	တာဝေတ်စရ်ပ	်မဖစေ်ညÌ်	လငူယ	်
ေည်	လူေားရင်းမမစ်၏	အ�ိကမöိုင်တစ်ခု	
မဖစ်မပီး	နိုင်ငံ့အောဂတ်နှင့်	လူငယ်တို့၏	အခေ်း	
ကöေည်	တွဲစပ်လျက်ရှိေည်Ì

ပိုင်ေိုင်ပရးအတွက်		မိေအုပ်ထိေ်းေူ		ပတ်ဝေ်း	
ကျင်မှ	ပံ့ပိုးပဖာ်ပောင်ပပးကကရမည်Ì
	 မူးယစပ်ေးဝါးတိကုဖ်ျကပ်ရး	ပောငရ်ကွရ်ာ										
တငွ	်ောမေအ်ေစိတိË်	ကိယုန်ငှ့မ်ေိငု	်ပေးထိငု	်
ပေရုံမျှ	မရနိုင်ေဲ	မပည်ေူလူထုတစ်ရပ်လုံးက	
ေက်ပပါင်းစုံ Ë	ရှုပထာင့်ပပါင်းစုံမှ	အတူတကွ			
ပါဝင်တိုက်ဖျက်ပပးမှော	အမမစ်မဖုတ်	ပချမှုေ်း	
နိုင်မည်	မဖစ်ေည်Ì
	 ပညာရှိပင်	ေတိလွတ်မပီး	မှားတတ်ေည့်	
ပခတတ်ငွ	်လငူယလ်ရူယွမ်ျား	မူးယစပ်ေးဝါးကိ	ု
လက်တည့်စမ်း	မေုံးစွဲမိပစရေ်	လုိအပ်ေည်Ì	
မိမိတို့ရရှိထားပောေဝကို	တေ်ဖိုးထားမပီး	မိေ	
နှင့်အတူ	ပအးအတူ	ပူအမျှ	ပေထိုင်ေွားကကရပါ	
မညÌ်	မေိစကား	အပလးထားရေ	်လိအုပပ်ါေညÌ်	

	 လူငယ်ေည်	ရိုးေားပွင့်လင်းမပီး	တက်Ąက	
နိုးကကားေူများ	မဖစ်ကကေည်Ì	ရိုးေားမှု	အစွေ်း	
ပရာက်ပါက	ေူတစ်ပါး၏	အမမတ်ထုတ်မခင်း	
ခံရနိုင်ေည်Ì	ထုိ့အတူ	ပွင့်လင်းရဲတင်းမှု	အေင့်	
ပကျာလ်ာပါက	ကိယုပ်ိငုယ်ဉပ်ကျးမှု	�ပလထ့ုံးစ	ံ
များ	ကွယ်ပပျာက်ေွားနိုင်ေည်Ì	ယပေ့ပခတ်		
တွင်	လူငယ်များ	လမ်းမှား	မပရာက်ရှိပရးက	
အပရးĂကီးလှေည်Ì	
	 အလားတူပင်	လူငယ်များ၏	ပညာရည်	
မမင့်မားပရးË	ကျေ်းမာǧကံ့ခိုင်ပရးË	အကျင့်စာရိတí	
ပကာင်းမွေ်ပရးနှင့်	အပတွးအပခါ်ပကာင်းများ	

	 မိေဟူေည်	ေားေမီးများ၏	လက်ဦး		
ေရာများ	မဖစ်ကကမပီး	အမှားအမှေ်ကို	ေည်းမှေ်	
လမ်းမပ	တည့မ်တပ်ပးရေမူျား	မဖစေ်ညÌ်	အမပစ	်
ပပး	ေပူ	ူĂကမိ်းပမာင်း	မခင်းထက	်ပကာင်းမေွပ်ော	
ေည်းလမ်းကိ	ုပရွးချယစ်ဉ်းစားေင့မ်ပီး	ေားေမီး	
များ၏	လိုအပ်ချက်ကို 	လမ်းòąေ် မပေမခင်း Ë													
အပပါင်းအေင်း	အပမခအပေË	ပငွပကကးေုံးစွဲမှုË	
အေွားအလာË	အပေအထိုင်တို့ကို	နှံ့စပ်ပေချာ	
စူးစမ်း	ပလ့လာထားမခင်းက	မူးယစ်အန္တရာယ်	
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ကာကယွပ်ပးပရးအတကွ	်တစပ်ထာင့တ်စပ်ေရာ	
မှ	အကူအညီ	ပပးနိုင်မည်	မဖစ်ေည်Ì
	 မိေနှင့်ေားေမီးများအကကား	ေည်းလမ်း	
မှေ်ကေ်ပော	ေုံးမပဲ့မပင်မှုမှာ	အမမဲတပစ	လိုအပ်	
ပေမပီး	မိေ၏	ပဖးမကူညီ	ပစာင့်ပရှာက်မှုများ	
ရရှိပေပါက	လူငယ်များအားလုံး	မူးယစ်ပေးဝါး	
အန္တရာယန်ငှ့	်	အပဝးေုံးခရီးေို	့ချတီကပ်ရာကရ်ှ	ိ
ပေမည်	မဖစ်ေည်Ì
 hဦးစောေားနထာင်ပါnေိုေည့်	စကားရပ်	
ေည်	ောမေ်ထက်	ပလးေက်မှုများစွာပါဝင်မပီး
ကမ္ဘာတစ်ဝေ်းလုံးတွင် 	 မူးယစ်ပေးပကကာင့် 	
မဖစ်ပွားပေကကရေည့်	အပမခအပေေိုးများကို 	
ေိရှိ ရေ် 	 မီးပမာင်းထိုး မပပေ မခင်းလည်း 	 မဖစ် 	
ေည်Ì		
	 ဖလိစပ်ိငုေ်မëတ၏	မူးယစပ်ေးဝါးနှမိေ်င်းမှုË	
အင်ဒိုေီးရှားနိုင်ငံ၏	မူးယစ်ပေးဝါးပရာင်းဝယ်	
မဖေ့် မဖူးေူများကို 	 ပေဒ�်ပပးအပရးယူမှု Ë	
မဗိတိေ်နိုင်ငံ၏		အွေ်လိုင်းအေုံးမပုမပီး	မူးယစ်	
ပေးဝါး	ပရာင်းဝယ်မှု Ë 	ေီရိလကċာနိုင်ငံတွင်			
လကရ်ှ	ိကျင့ေ်ုံးပေပော	မူးယစပ်ေးပရာင်းဝယ	်
ထုတ်လုပ်မှု	မပစ်ဒ�်ချမှတ်မှုË	ဂျပေ်Ë	မပလးရှားË	
ထိုင်းနိုင်ငံတွင်	မူးယစ်ပေးစွဲေူဦးပရ	မမင့်တက်	
ပေမှုတို့ကို	ပေ့စဉ်	ထုတ်လąင့်ပေေည့်	မီဒီယာ	
ေတင်း	ရင်းမမစ်များအရ	ေိရှိခွင့်ရပပေည်Ì		
	 လငူယမ်ျားေည	်တစဦ်းနငှ့တ်စဦ်း	ကေွရ်က	်
ေဖယွ	်ချတိေ်က	်ပပါင်းေင်းပေကကပလရ့ှေိညÌ်	
ပေွမျ ိုးထက်	အပပါင်းအေင်း	ေူငယ်ချင်းကို	
ပိုမိုခင်တွယ်ကကမပီး	အပပါင်းအေင်း၏စကားကို	
မိေစကားထက်	ပိုမိုေားပယာင်တတ်ကကေည်Ì	
ယပေ့ပခတ်	အမှားေက်တွင်	ပကျာ်ကကားနှံ့စပ်	

လွေ်းေည့်	အပပါင်းအေင်း	လူငယ်များစွာ	ရှိပေ	
ကကေည်Ì 	ထိုေူများနှင့် 	 ပပါင်းေင်းမိပါက													
လူပကာင်းပင်	လူေိုးမဖစ်တတ်ေမဖင့်	အပပါင်း	
အေင်း	ပရွးချယ်ပပါင်းေင်းရေ်	လိုအပ်ေည်Ì

မူးယစ်နေးဝါးဖပÀောသည်

ေယ်ေျဲ့တို့ေျေ်ရစ်ေဲ့သည့်

ေိုးနမေတစ်ေုဖြစ်ပပီး

ဖမေ်မာ့ယဉ်နေျးမှု

ဓနလ့စရိုေ်၊ သေင်ဖပင်လေ္ခဏာတို့နှင့်

ေေ့်ေျင်ေေ်ဖြစ်ရုံမျှမေ

အမျ ိုး၊ ောသာ၊ သာသောေို

ြျေ်ေီးရေ်

အနဖေဖပုနေနသာ

အေျေိ်မနရွး

နပါေ်ေေဲမည့်

ဗုံးတစ်လုံးပမာ ...

	 မိတ်ပေွ Ë 	ေူငယ်ချင်းကို 	အားောမခင်း Ë	
လူပပျာ့လူညံ့အမဖစ်	အထင်မခံလိုမခင်းË	ပမမćာက်	
ပင့	်စကားကိ	ုယုလံယွမ်ခင်း	အစရှပိောစတိခ်စံား	
ချက	်များစွာက	မူးယစပ်ေးဝါးကိ	ုစတငစ်မ်းေပ	်
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ေုံးစွမဲကိကပစေညÌ်	တဒဂċမဖစပ်ပါ်လာပော	စတိ	်
ခစံားချကမ်	ှ	အစမပုÎ	လူ့ေဝတစခ်လုုံးကိ	ုဖျကေ်ီး	
ပစ်နိုင်စွမ်း	ရှိေည်Ì	လူငယ်အများစုတွင်	စူးစမ်း	
လိုစိတ်Ë	လက်ပတွ့စမ်းေပ်လိုစိတ်	ရှိပေကကမပီး	
မိေË	အုပ်ထိေ်းေူများ	တားမမစ်ထားေည့်ကကား	
က	ပေးလပိË်ကမွ်းယာË	အရကတ်ိုက့ိ	ုစမ်းေပေ်ုံး
စွပဲေမှုကိကုကည့လ်ျှင	်ေနိိငုပ်ါေညÌ်	ထိမုတှစေ်င့	်
မူးယစ်ပေး၏ေားပကာင်	မဖစ်ေွားနိုင်ေည်Ì												

ပပးမခင်းေည	်ကေုမခင်းထက	်အပကာင်းေုံးနငှ့	်
အထိပရာက်ေုံး	ပောင်ရွက်ချက်တစ်ရပ်	မဖစ်	
ေည်Ì	နိုင်ငံ၏	ရင်ပေွးရတောများ	စုပဝးရာ	
စာေင်ပကျာင်းများတွင် 	 မူးယစ်ပေးဝါးနှင့် 	
ေကေ်ိငုပ်ော	မပခေ်းများË	အလယွတ်က	ူရယနူိငု	်
ပော	ရုပ်ပုံပါ	လက်ကမ်းစာပစာင်များမဖင့်	အေိ	
ပညာပပး	ပောငရ်ကွမ်ခင်းË	ပကျာင်းေားလငူယ	်	
များအား	မူးယစ်ပေးဝါးေိုင်ရာ	ေိုးကျ ိုးများကို
ပဟာပမပာမခင်းË	မမို့တွင်းË	ပကျာင်းတွင်း	မူးယစ်	
ပေးဝါးအန္တရာယ်ေိုင်ရာ	စာစီစာကုံးမပိုင်ပွဲများË	
အလွတ်တေ်း	စာပပမပိုင်ပွဲများ	ကျင်းပမပုလုပ်	
ပပးမခင်းမှာ	အပညćာက်ထွက်လာမည့်	မူးယစ်											
ပျ ိုးပငက်ိ	ုဖျကေ်ီးနတုပ်စရ်ာ	ပရာကေ်ည့အ်မပင	်											
မူးယစ်ပေးဝါး	တားေီးကာကွယ်ပရးအတွက်																												
ထိပရာက်ပကာင်းမွ ေ် ပော 	အေိပညာပပး 	
လုပ်ငေ်းများလည်း	မဖစ်ေည်Ì	

	 မူးယစပ်ေးေုံးစွေဲ	ူအများစကုိကုကည့လ်ျှင	်														
လငူယမ်ျား	မဖစပ်ေေညက်ိ	ုပတွ့ရှရိေညÌ်	လငူယ	်
များအပေမဖင့်	မူးယစ်ပေးကို	စတင်ရင်းနှီးရေ်	
မĂကိုးစားေင့်ပပÌ	တစ်ဖက်က	တေ်ဖိုးရှိပော	
အချေိ် Ë	ပငွပကကးªစÙာများ	ပျက်စီးနိုင်ေကဲ့ေို့ 	
တစဖ်က်တငွလ်ည်း	ªပပဒပကကာင်းအရ	အပရးယ	ူ
ခံရနိုင်ပပေည်Ì	မူးယစ်ပေးဝါးနှင့် 	စိတ်ကို 	
ပမပာင်းလဲပစပော	ပေးဝါးများေိုင်ရာ	ªပပဒ	
ပဒုမ်	၁၆(ဂ)အရ	မူးယစပ်ေးဝါး	လကဝ်ယပ်တွ့ရှ	ိ
လျှင်	ပထာင်ဒ�်	ငါးနှစ်မှ	၁၀	နှစ်အထိ	ချမှတ်	
ခံရေည်ဟု	ပဖာ်မပထားရှိေည်Ì
	 မူးယစ်ပေးဝါးပပပျာက်ပရးလုပ်ငေ်းများ
ပောငရ်က်ွရာတငွ	်Ăကိုတငက်ာကယွ	်အေပိညာ	

	 လငူယမ်ျား၏		အေပိညာ	ဗဟေုတုË	အပတွ့ 	
အǧကုံနှင့် 	ကိုယ်ပိုင်ေုံး မဖတ်နိုင်စွမ်းအားများ	
အချေိ်နှင့်အမျှ	တိုးတက်ပရး	စာပကာင်းပပမွေ်	
များ	ပရွးချယ်	ဖတ်မှတ်ကကရေ်	လိုအပ်ပါေည်Ì
	 hစာဖတ်ပါnဟူပောစကားရပ်မှာ	မူးယစ်	
ပေးဝါးအပကကာင်း	ကေဦး	စူးစမ်းပလ့လာမခင်း	
မဖစ်ေည်Ì	စာပပပလ့လာဖတ်ရှုမခင်းမဖင့်	မူးယစ်	
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မဖစစ်ဉတ်ငွ	်မီးခိုးအပငွ့ပလးများေည	်အေတုန်ငှ့	်
ပေွးပကကာတိုက့ိ	ုမဖတေ်ေ်းစီးဝငလ်ျက	်	နလှုံးနငှ့	်
ဦးပနှာက်ေို့	ပို့ပောင်ပလ့ရှိေမဖင့်	အာေိေင်မှာ	
မိေစ်အေည်းငယ်အတွင်း	မဖစ်ပပါ်နိုင်ေကဲ့ေို့	
ပေးေုံးစွဲမှု	အချ ိုးအေ	မှားယွင်းေွားေည်နှင့်	
အေကပ်င	်ပေေုံးနိငုပ်ကကာင်း	ပလလ့ာပတွ့ရှရိ	
ပါေည်Ì

ပေး၏	ေိုးကျ ိုးအဝဝကို	ေိရှိနိုင်ေည်Ì	စာဖတ်	
မခင်းမှရရှိေည်	ပတွးပခါ်ပမမာ်မမင်နိုင်စွမ်းမဖင့်	
အေိပညာနှင့် 	အတတ်ပညာများ	ပိုမိုတိုးပွား	
ရရှိနို င်ေည်Ì 	မူးယစ်ပေးဝါးကဲ့ေို့ 	 စိတ်ကို 	
ပမပာင်းလဲပစပော	 ပေးဝါးများကို 	 အပပျာ် 									
ေပောမျ ိုးပင	်မေုံးစွေဲ	ဲပဝးပဝးပရှာငက်ကဉမ်ခင်း	
အေိအမမင်	မဖစ်ထွေ်းလာပါက	အာဟာရမပည့်ဝ	
ကျေ်းမာǧကံ့ခိုင်ပော	လူမှုေဝ	ရရှိလာမည်ော	
မဖစ်ေည်Ì	
	 စာဖတ်မခင်းေည်	စိတ်ပလ့ကျင့်ခေ်း	တစ်ခု	
မဖစ်မပီး	စိတ်ကျေ်းမာပရးအတွက်	စာဖတ်ရေ်	
ေင့်မပီး	ကျေ်းမာǧကံ့ခိုင်ပရးအတွက်	ကိုယ်လက်	
လှုပ်ရှား	အားကစားတစ်ခုခု 	 မပုလုပ်ေွားရေ်	
လိုအပ်ေည်Ì	စာဖတ် မခင်းနှင့် 	ကိုယ်ကာယ	
ပလ့ကျင့် မခင်းေည်	မူးယစ်ဟူပော	အဖျက်	
အပမှာင့်အန္တရာယ်ကို 	ကာကွယ်နိုင်စွမ်းရှိ မပီး	
တွဲ ဖက်လု ပ် ပောင် နို င် ပော 	 အမူအကျ င့် 																												
ပကာင်းများ	မဖစ်ေည်Ì
	 မူးယစ်ပေးေုံးစွဲေူ၏	အေိ Ë 	အ မမင် Ë																
အကကား Ë 	အရောË 	အေံ့ 	အာရုံအေီးေီးကို 													
ပမပာင်းလဲပစ်နိုင်စွမ်း	ရှိပပေည်Ì	ပေးပမခာက်	
တွင်	စိတ်ကို	Ąကပစေည့်	ေောဝ�ာတုပစÙည်း	
ပါ ဝင်ေ မဖင့် 	 ပောက်ေုံး မိ ပါက 	 ရယ် ပမာ 													
ပပျာ်ရɫင်မခင်းË	စိတ်အတွင်း	တင်းကျပ်ပိတ်ေို့မှု	
များနှင့်	စိုးရိမ်စိတ်များကို	ဖယ်ပဖျာက်နိုင်စွမ်းရှိ	
ေည်ဟု	အထင်မှားပစေည်Ì	
	 မူးယစ်ပေးဝါးကို	ɬှူရĐက်မခင်းË	ပေွးပကကာ	
ထ	ဲထိုးေငွ်းမခင်းË	စားပောကမ်ခင်း	စေညမ်ဖင့် ပုစံ	ံ	
အမျ ိုးမျ ိုး	ေုံးစွဲကကေည့်အေက်	မူးယစ်ပေးဝါး	
များ	ခနåာကိုယ်တွင်း	ေွတ်ေွင်း	ɬှူရĐက်မခင်း	

	 မူးယစပ်ေးဝါးတစခ်ခု	ုစွစဲွမဲမမဲမ	ဲေုံးစွမဲပိါက	
+,9ပိုးË	%	ပိုးË	&	ပိုးË	ဦးပနှာကန်ငှ့	်အာရုပံကကာများကိ	ု
ေိုးရွားစွာ	ထိခိုက်ပုံ Ë	ပေးလွေ်ေတိပမ့မခင်းË	
ထုံောကျဉ်ော	အပကကာပေပရာဂါË	နှလုံးပရာဂါË	
အေုတ်ပရာဂါအမျ ိုးမျ ိုးË	အေည်းပရာင်ပရာဂါË	
ပေွးပကကာပိတ်ပရာဂါနှင့်	ကိုယ်အနှံ့	အောစိမ်း	
များ ပပါက် မပီး 	 ပေွး ေိ ပ် တက် ပရာ ဂါ များ 	
မဖစ်ပွားတတ်မခင်းË	စိတ်ပိုင်းေိုင်ရာအပေမဖင့်	
စိတ်ပရာဂါအမျ ိုးမျ ိုးနှင့်	စိတ်ကျပရာဂါရရှိမခင်းË	
မိမိကိုယ်ကို	ပေပကကာင်းǧကံစည်မခင်းË	မူးယစ်	
ပေးဝါးေုံးစွဲမှုË	လက်ဝယ်ပတွ့ရှိမှုမဖင့်	ªပပဒ	
ပကကာင်းအရ	အပရးယူခံရမခင်း Ë 	မူးယစ်ပေး	
ရလိုမှုမဖင့်	ရာဇဝတ်မှုများစွာကို	လက်ရဲဇက်ရဲ	
မပုလပုန်ိငုစ်မွ်းရှေိမဖင့	်ပကကာကစ်ရာ	ပကာင်းလ	ှ
ေည့	်မူးယစပ်ေးဝါးအမျ ိုးမျ ိုးကိ	ုလငူယအ်ားလုံး	
ပညာမျက်စိ	ပရှ့ေို့ကကည့်လျက်	မူးယစ်ပေးဝါး
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အစွမ်း 	လက်တည့်မစမ်း ကကရေ် 	လိုအပ်လှ 																			
ေည်Ì
	 မပည်ပထာင်စုĂကီး	မငိမ်းချမ်းပရးနှင့်	မူးယစ်	
ပေးဝါးပပပျာကပ်ရး	အေငွေ်�ßာေန်စှခ်ေုည	်
မပည်ေူအားလုံး 	လိုလားပတာင့်တပေပော	
Ăကိုးပမ်းပောင်ရွက်ချက်များ	မဖစ်ေည်Ì	မူးယစ်	
ပေးေည် 	 တရားªပပဒစိုး မိုး ပော 	 ပေရာ 																				
ပဒေË	ေယ်ပမမမပအးချမ်းေည့်	ပဒေမခွဲမခား																									
တစ်ေားတည်း 	 ဝင် ပရာက်ပျ ံ့ နှံ့လွယ်ပော														
အဖျက်အပမှာင့်အန္တရာယ်	မဖစ်ေည်Ì	
	 မူးယစ် ပေး ဝါးေို င် ရာ 	 မပÀောများ 	
ချုပမ်ငမိ်းေွားမည	်ေိပုါက	နိငုင်၏ံ	ပေရာအကကား	
အလပ်မရှိ 	ဖွံ့ မဖိုးတိုးတက်မှုအလုံးစုံ 	အပေွး	
အပရာင်	စုံလင်ပော	မပည်ပထာင်စု	ပေ်းªယျာဉ်	
Ăကီးတစခ်ေုဖယွ	်ကမ္ဘာအ့လယတ်ငွ	်ဝင့ထ်ညန်ိငု	်
မည်မဖစ်ေမဖင့်	hမပည်ပထာင်စုĂကီး	မငိမ်းချမ်းဖို့	
မူးယစ်ရေ်မီး	မငćိမ်းေတ်စို့nေိုေည့်	ပောင်ပုဒ်	
စကား	လကက်ိငုထ်ားမပီး	မငမိ်းချမ်းောယာပော	
အောဂတေ်ဝများစွာ	ဖေတ်ီးတညပ်ောကေ်ွား	
ကကရမည်	မဖစ်ေည်Ì

ေိငုရ်ာ	မဝူါဒအေစ	်	ချမတှရ်ာတငွ	်လငူယပ်ရးရာ	
မူဝါဒနှင့်အညီ	လူငယ်များ၏	အခေ်းကö	ဖွံ့မဖိုး	
တိုးတက်ပရး Ë 	 မူးယစ်ပေးဝါးအန္တရာယ်နှင့် 	
ကာကယွတ်ိကုဖ်ျကပ်ရး		အစအီမမံျား	ထည့ေ်ငွ်း	
အပကာင်အထည်ပဖာ်	ပောင်ရွက်ပေေည်ကို	
ပတွ့ရပါေည်Ì	
	 လငူယမ်ျား	ပညာရညမ်မင့မ်ားပရးË	ကျေ်းမာ	
ǧကံ့ခိုင်ပရးË	အေိအမမင်	Ąကယ်ဝပရးမှာ	ထာဝစဉ်	
လိုအပ်ပေမပီး	လူငယ်များ	အရည်အချင်း	မပည့်ဝ	
စွမ်းရည်မမင့်မားပစမှုကို	ပနှာင့်ယှက်	ဟေ့်တား	
ပေ ပော 	 ေံ ပါ တ် တ စ် အ န္တ ရာယ် 	 မူး ယ စ် 																																						
ပေးဝါးရေ်စွယ်ကို 	ကာကွယ်တိုက်ဖျက်ပရး																			
က	အမျ ိုးေားပရး	တာဝေ်တစ်ရပ်ပမာ	ရှိလာမပီ	
မဖစ်ေည်Ì		
	 မူးယစ်ပေးဝါးမပÀောေည်	ေယ်ချဲ့တို့ 	
ချေ်ရစ်ခဲ့ေည့် 	ေိုးပမွတစ်ခု မဖစ် မပီး 	 မမေ်မာ့ 	
ယဉ်ပကျးမှု�ပလ့စရိုက် Ë 	ေွင် မပင်လက္ခ�ာ												
တိုန့ငှ့	်	ေေ့်ကျင	်ေက	်	မဖစရ်ုမံျှမက	အမျ ိုးË	ောောË	
ောေောကိ	ုဖျကေ်ီးရေ	်အပမခမပုပေပော	အချေိ	်
မပရွး	ပပါက်ကွဲမည့်	ဗုံးတစ်လုံးပမာ	တူလှမခင်း	
ပကကာင့်	hအောဂတ်ပေ်းများ	ပွင့်လေ်းဖို့	မူးယစ်	
အန္တရာယ်	ကာကွယ်စို့n	ဟူပော	ပĄကးပကကာ်ေံ	
တစရ်ပန်ငှ့အ်တ	ူမပညေ်တူစရ်ပလ်ုံးမ	ှနိငုင်ပံတာ	်
အစိုးရနှင့် 	လက်တွဲညီညီ	ပူးပပါင်းကာကွယ်	
ေွားကကရမည်	မဖစ်ပါပကကာင်း	မူးယစ်ကင်းစင်	
အပတွးအမမင် မဖင့် 	 ပရးေားတင် မပလိုက်ရပါ									
ေည်Ì

ထေ်နဝနအာင် (စစ်ေိုင်း)	 ယပေ့နိငုင်ပံတာအ်စိုးရေည	်မူးယစပ်ေးဝါး	
အန္တရာယ်	တားေီးကာကွယ်ပရးË	ထိေ်းချုပ်ပရး											
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မသေ်စေမ်းသူ ဟူသည့် အဓိပ္ပာယ်နှင့် ြေင့်ေုိပံုများအနြောင်း ၊ မသေ်စေမ်းသူ၏ ရသင့်သည့် 
အေေင့်အနရးများအနြောင်းနှင့် စာောနထာေ်ထားစိတ်နှင့်အတူ လူမှုအသုိေ်အဝေ်းြေား 
လေယ်ေူစော ဝင်နရာေ်လှုပ်ရှား ေံစားေေင့်ရရိှနရး ေူညီနောင်ရွေ်ြေရမည့်အနြောင်း 
နရးသားထားသည်။

	 မေေ်စွမ်းေူဟု	မည်ေူတို့ကို	ပခါ်ပါေေည်းÌ	ယင်းတို့နှင့်	ေက်ေိုင်ေူများက	မေေ်စွမ်းေူ	ေို	
ေည့	်အ�ပိçာယက်ိ	ုရှုပထာင့အ်မျ ိုးမျ ိုးမ	ှပဖာထ်တုက်ကေညÌ်	ယင်းတိုက့ိ	ုကေဦး	တငမ်ပမပီးမ	ှÏင်းတို၏့	
ရေင့်ေည့်	အခွင့်အပရးကို	တင်မပပါမည်Ì	
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	 မမေ်မာနိုင်ငံ Ë 	လူမှုဝေ်ထမ်းဦးစီးောေက	
hမေေ်စွ မ်းေူ ေိုေည်မှာ 	 မမှ ေ်ကေ် ပော 	
ေပောထားအမမင်နှင့်	ပတ်ဝေ်းကျင်	အတား	
အေီးများပကကာင့်	လူမှုအေိုင်းအဝိုင်းအတွင်း	
အများေည်းတူ 	 ဝင် ေံ့ 	 အေက်ရှ င် နို င် ရေ် 	
အ ခွ င့် အ ပရး ေုံး ရှုံး ပေ ေည့် 	 ေို့ မ ဟု တ် 	
ကေ့်ေတ်ခံရေည့် 	 ရုပ် Ë 	 စိတ်နှင့် 	ေိမှုပို င်း 																										
ေို င် ရာ 	 အား ေည်း ချက် ရှိေူ များကို 	 ေိုလို 																												
ေည်n	ဟု	အ�ိပçာယ်ဖွင့်ေိုေည်Ì	
	 81,&()	က	hရုပ်ပိုင်းË	စိတ်ပိုင်းË	အေိɭာ�်	
ပညာပိုင်း	ေို့မဟုတ်	ခံစားမှု	အာရုံပိုင်းေိုင်ရာ	
ချ ို့ယငွ်း	အားေည်းချကမ်ျားကိ	ုပရရညှခ်စံားပေရ	
ကာ	အေိုပါ	ချ ို့ယွင်းအားေည်းချက်များပကကာင့်	
အမခားေူများေည်းတူ	လူ့အေိုက်အဝေ်းတွင်	
အမပည့်အဝ	ထိပရာက်စွာ	ပါဝင်ပောင်ရွက်နိုင်	
ပရးအတွက် 	အမျ ိုးမျ ိုးပော	အဟေ့်အတား													
များ		ပတွ့ǧကုံခစံားပေကကရေမူျားn	ဟ	ုအ�ပိçာယ	်
ဖွင့်ေိုေည်Ì	

လည်းပကာင်း Ë 	ပတ်ဝေ်းကျင် 	အတားအေီး	
များပကကာင့လ်ည်းပကာင်း	အမခားေမူျားေည်းတ	ူ
အမပည့်အဝ		ပါဝင်ခွင့်	မရရှိမခင်းပင်	မဖစ်ေည်n		
ဟု		ဖွင့်ေိုေည်Ì
	 ကမ္ဘာ့လူဦးပရ	စုစုပပါင်း၏	၁၅	ရာခိုင်နှုေ်း	
မဖစပ်ော	ေေ်းပပါင်း	၁�၀၀၀	ပကျာမ်ှာ	မေေစ်မွ်း	
ေူများ	မဖစ်ပေကကေည်ဟု	ေိုေည်Ì  Ïင်းတို့၏	
၈၀	ရာခိုင်နှုေ်းခေ့်ေည်	ဖွံ့မဖိုးေဲနိုင်ငံများတွင်	
ပေထိုင်လျက်ရှိေည်ဟု	ေိရေည်Ì	ကမ္ဘာပပါ်										
တငွ	်လကေ်ကက်ိငု	်ပဋပိက္ခများပကကာင့	်လတူစဦ်း		
ပေေုံးတိငု်း	အမခားလ	ူ	ေုံးဦးမှာ		မေေစ်မွ်း	မဖစ	်
ေွား ကကရေည်ဟု 	ေိုေည် Ì 	 မေေ်စွမ်းေူ 																							
များေည်	အထက်တွင်	ပဖာ်မပခဲ့ေည့်	အ�ိပçာယ်	
ဖွ င့်ေို ချက် များအရ 	 လက် ပတွ့ 	 မျက် မမ င် 	
ǧကုံပတွ့ပေကကရေည့အ်တိငု်း	အများစမုှာ	ခွမဲခား	
ေက်ေံ ခံ ရ မခ င်း Ë 	 ª ပပက္ခာ မပု 	 ခံ ရ မခ င်း Ë	
အထီးကျေ်ပစမခင်းË	အလွဲေုံးစား	အမပုခံရမခင်း	
များပကကာင့် 	လူ့အဖွဲ့အစည်းအတွင်း	 	ဝင်ေံ့ 	
ပပါင်းစည်းပေထိုင်ပရး		အခက်အခဲများ	မဖစ်ပေ	
ကကရေည်Ì
	 မေေ်စွမ်းေူဟုေိုရာတွင်-
	 (၁)	အမမင်အာရုံ	ချ ို့ယွင်းအားေည်းေူများ	

(9LVXDO	,PSDLUPHQW)Ë
	 (၂)		အကကားအာရု	ံချ ို့ယငွ်းအားေည်းေမူျား	

(+HDULQJ	,PSDLUPHQW)Ë
	 (၃)	ကိုယ်အဂċါမေေ်စွမ်းေူများ	(PK\VLFDO	

,PSDLUPHQW)Ë
	 (၄)	ေ င် ကကား မှု 	 ခ က် ခဲ ပော ေူ များ 																																	

(အေိɭာ�်ပိုင်းေိုင်ရာ	ချ ို့တဲ့ေူများ)	
(,QWHOOHFWXDO	,PSDLUPHQW)

	 မမေ်မာနိုင်ငံ	မေေ်စွမ်းပရှ့ပောင်အဖွဲ့က	
hလူ့အေိုင်းအဝိုင်း၏	မေေ်စွမ်းေူများအပပါ်													
ထားရှိေည့်	လွဲမှားေည့်ေပောထားပကကာင့်	
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	 (၅)		စတိပ်ိငု်းေိငုရ်ာ	ချ ို့ယငွ်းအားေည်းေမူျား	
(MHQWDO	,PSDLUPHQW)	ပါဝင်ေည်Ì

	 မမေမ်ာနိငုင်တံငွ	်၂၀၁၀|၂၀၁၂	ခနုစှ	်အမျ ိုးေား	
အေင့်	လုပ်ငေ်းစီမံချက်မတိုင်မီ	ပကာက်ယူ											
ပော	စစ်တမ်းအရ	မေေ်စွမ်းေူဦးပရမှာ	နိုင်ငံ	
လူဦးပရ၏	၂	ဒေမ	၃၂	ရာခိုင်နှုေ်း	မဖစ်ပော	၁	
ဒေမ	၃	ေေ်းခေ့်		ရှေိညဟ်	ုေိေုညÌ်	မေေစ်မွ်း	
ေူများ၏	၁၅	ရာခိုင်နှုေ်းပအာက်ော	အလုပ်	
အကိုင်	ရရှိ ကကေည်ဟု	ေိရေည်Ì	ကျေ်	၈၅		
ရာခိုင်နှုေ်းမှာ	အလုပ်အကိုင်	ရရှိရေ်	ခက်ခဲပေေဲ	
ဟု	ေိုေည်Ì
	 ပညာေငက်ကားနိငုမ်ှုအပမခအပေကိ	ုပလလ့ာ	
ရာတွင် 	 (က)	မူလတေ်းအေင့် 	 မပီးစီးေည့် 												
မေေ်စွမ်းေူရာနှုေ်း	|	၃၇	ဒေမ	၄	ရာခိုင်နှုေ်းË		
(ခ)		အလယ်တေ်းအေင့်	မပီးစီးေည့်	မေေ်စွမ်း	
ေူရာနှုေ်း|	၁၁	ဒေမ	၃	ရာခိုင်နှုေ်းË	(ဂ)	အထက်	
တေ်းအေင့်	မပီးစီးေည့်	မေေ်စွမ်းေူရာနှုေ်း	|															
၅	ဒေမ	၄	 	ရာခိုင်နှုေ်းော	ရှိေည်ဟု	ေိရ																					
ေည်Ì	
	 အေိုပါအပမခအပေများပကကာင့်	မေေ်စွမ်း	
ေူ	အများစုေည်	ေင်းရဲဒုက္ခ	ǧကုံပတွ့ရေည်Ì	
မေေစ်မွ်းေည့	်လမူှုအေိက်ုအဝေ်းÍော		ပေထိငု	်
ကျင်လည်ပေကကရေည်Ì 	အတေ်းပညာနှင့် 											
အေက်ပမွးဝမ်းပကျာင်းပညာ	ေင်ကကားနိုင်မှု	
အခွ င့် အလမ်း 	 ေည်း ပါး ပေေဲ 	 မဖ စ်ေည် Ì																														
ေို့မဖစ်Î	အလုပ်အကိုင်	အခွင့်အလမ်းမှာလည်း	
ေည်းပါးပေေည်Ì	ပစÙည်းªစÙာပိုင်ေိုင်ခွင့်နှင့် 	
ပတ်ေက်Î	ညီအစ်ကုိ	ပမာင်နှမများ	အတွင်း											
Íပင်	တေ်းတူအခွင့်အပရးရရှိမှု 	ေည်းပါး ကက		
ေည်Ì	 	 	

	 ေုံးမဖတ်ချက်များချမှတ်ရာတွင်	မေေ်စွမ်း
ေူများကိုယ်တိုင်ပါဝင်ခွင့် 	ပိုမိုတိုးမမćင့်ပပးရေ်	
လိအုပပ်ေေ	ဲမဖစေ်ညÌ်	Ǫခုံငုေံုံးေပတ်ငမ်ပရပါက	
မေေ်စွမ်းေူများေည်	ခွဲမခားေက်ေံခံရမှုများ	
ရှိပေေဲ	မဖစ်ေည်ဟု	ေိုရမည်Ì
	 စာပရးေူအပေမဖင့်	မေေ်စွမ်းေူများေည်	
အမခားေမူျားေည်းတ	ူလူ့အခငွ့အ်ပရးနငှ့	်အပမခခ	ံ
လွတ်လပ်ခွင့်များကို	တေ်းတူညီမျှ	အမပည့်အဝ	
ရရှိ ခံ စားခွင့် ရှိ ပကကာင်း 	 ပို မိုေိရှိလာပစရေ် Ë	
မေေစ်မွ်းေ	ူအခငွ့အ်ပရး	ကာကယွပ်စာင့ပ်ရှာက	်
ပရးကိ	ုတိုးမမćင့လ်ပုပ်ောငန်ိငုပ်စရေန်ငှ့	်မေေစ်မွ်း	
ေမူျား၏	ပမွးရာပါ	ဂ�ုေ်ကိ္ခာကိ	ုပိမုိပုလးစားမှု	
ရှလိာပစရေË်	မေေစ်မွ်းေမူျားေည	်လမူှုအေိငု်း	
အဝိုင်းအတွင်း	ပိုမိုဝင်ေံ့လာမပီး	ေဝဖွံ့မဖိုးတိုး	
တက်လာမခင်းမဖင့်	မေေ်စွမ်းေူများ	အကျုံးဝင်	
ေည့	်	ဖွံ မ့ဖိုးမှုကိ	ုအပထာကအ်ကမူပုပစရေ	်စေည့	်
ရညရ်ယွခ်ျကမ်ျားမဖင့	်©ပောင်းပါးကိ	ုပရးေား	
မခင်း	မဖစ်ပါေည်Ì
	 မေေ်စွမ်းေူများ၏	ရရှိရေ်ခက်ခဲပေပော	
ေိုမ့ဟတု	်လိအုပပ်ေေဲမဖစပ်ော	အခငွ့အ်ပရးများ
တေ်းတူညီမျှ	အမပည့်အဝ	ရရှိခံစားခွင့်ရှိပစပရး	
အတွက်	ပမဖရှင်းေည်းများမှာ-
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ေရုဏာေိုအနဖေေံသည့် ေည်းလမ်း 
	 ောမေ်အား မဖင့် 	 မဖစ်ပလ့ မဖစ်ထရှိပော	
ကုစားမှုတစ်ရပ်	မဖစ်ေည်Ì	ေို့ရာတွင်	စိတ်ေနä	
ပပါ် 	 မူတည်ပောင်ရွက် မခင်း မဖစ်Î	 ပရရှည် 	
ပောငရ်ကွရ်ေ	်ခကခ်နဲိငုပ်ါေညÌ်	စတိပ်ါချေိတ်ငွ	်
လုပ်မပီးË	စိတ်မပါချေိ်တွင်	မလုပ်မဖစ်ပတာ့ပါÌ	
စိတ်ပါေူက	လုပ်မပီး	စိတ်မပါေူက	မလုပ်ပတာ့	
ပါÌ	မပင်ပမှ	ထိေ်းချုပ်မှုရှိပေေမဖင့်	လွတ်လပ်စွာ	
လုပ် ပောင်ခွင့် 	 မရှိ ပါ Ì 	အားေည်းချက် မဖင့် 	
ပနှာငတ်ယွပ်လရ့ှေိညÌ်	အကေ့်အေတမ်ဖင့ေ်ာ	
လှုပ်ရှားနိုင်ေည်Ì	
	 မေေ်စွမ်းေူအများစုအတွက်	လąမ်းǪခုံမှု	
မရှပိါÌ	ကညူခီရံေမူှာ	ေမိင်ယမ်ှု	မဖစပ်စနိငုေ်ညÌ်
တစ်ေည်းအားမဖင့်	ေိမ်ငယ်စိတ်	ပပျာက်မေွား	
နိုင်ပါÌ	ထို့မပင်	ကူညီခံရပော	မေေ်စွမ်းေူကုိ	
မှီခိုလိုစိတ်	ရှိပေပစေည်Ì	တစ်ေည်းအားမဖင့်	
ခွဲမခားခံရပေေဲ	မဖစ်ေည်Ì	ေေားစိတ်မဖင့်	ကူညီ	
မခင်း	မဖစ်ေည့်အတွက်	ကူညီေူမှာလည်း	မေိ	
စိတ်တွင်	ခွဲမခားပေေဲ	မဖစ်ေည်Ì	မေေ်စွမ်း	အဖွဲ့	
အစည်းË	အေိုက်အဝေ်းတွင်ော	ကျင်လည်ပေရ	
ေဲ	မဖစ်တတ်ေည်Ì	ောမေ်အေိုက်အဝေ်းတွင်	
ဝငေ်ံရ့ေ	်ခကခ်ပဲေေ	ဲမဖစပ်ါလမိ့မ်ညÌ်	ေီးေေ့်ခွ	ဲ
ထုတ်	ေက်ေံခံရမခင်း	တစ်မျ ိုး မဖစ်ပေတတ်										
ေည်Ì	©ေည်းလမ်းေည်	လတ်တပလာအပေ	
မဖင့	်ကညူခီရံေေူည	်အေငပ်မပပကာင်း	ပမပနိငု	်
မည်	မဖစ်ပော်လည်း	ပရရှည်အတွက်	ကူညီရာ	
မပရာက်ဟု	ယူေနိုင်ပါေည်Ì

အေေင့်အနရးအနဖေဖပု ေျဉ်းေပ်ေည်းလမ်း   
	 တာဝေ်ဝတíရားရှိမှုအပပါ်	အပမခခံေည်Ì	
မေေ်စွမ်းေူကိုယ်တိုင် 	ပောင်ရွက်နိုင်ခွင့်ရှိ 										

မသေ်စေမ်းသူများေို

ပညာသင်ြေားနိုင်နရးနှင့် 

သေ်နမေးပညာများ၊ 

လုပ်ငေ်းေေင် 

ေျွမ်းေျင်မှုသင်တေ်းများ 

သင်ြေားေေင့်ရရှိနအာင် 

ြေ်တီးနပးသည့်အဖပင် 

၎င်းတို့ 

ေျွမ်းေျင်တတ်နဖမာေ်သည့် 

ပညာရပ်နှင့် 

လိုေ်နလျာညီနထေသည့် 

အလုပ်အေိုင်

ရရှိနစရေ်ေိုလည်း 

ဝိုင်းဝေ်းေူညီ  ...

	 (၁)	ကရု�ာကို	အပမခခံေည့်ေည်းလမ်းË
	 (၂)	အခွင့်အပရးအပမခမပုချဉ်းကပ်ေည့်		
	 	 ေည်းလမ်းတို့	မဖစ်ပါေည်Ì
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ေည်Ì	ªပမာ-	ပလှကားထစ်ပကကာင့်	အပပါ်ေင့်	
ေို့တက်ရေ် 	အခက်အခဲ 	 ǧကုံပတွ့ပေရပော												
ေီးတပ်ကုလားထိုင်လှည်းမဖင့် 	ေွားလာပေရ	
ေည့	်မေေစ်မွ်းေတူစဦ်းအား	လညှ်းကိ	ုဝိငု်းဝေ်း
မတင်Î	အပပါ်ေင့်ေို့ 	ပရာက်ပစမခင်းေည်																
ကရု�ာအပမခခံပော	ကုစားေည်း	မဖစ်ေည်Ì		

	 ယင်းေို့ 	 မပုလုပ်ပပးပါက	လွတ်လပ်စွာ																	
လပုပ်ောငခ်ငွ့	်	ရှေိွားမည	်မဖစေ်ညÌ်	မေေစ်မွ်း	
ေေူည	်ပတဝ်ေ်းကျငတ်ငွ	်အဝံငခ်ငွက်ျ	မဖစေ်ွား	
ပါလိမ့်မည်Ì	အလွယ်တကူ	လှုပ်ရှားနိုင်မည်	မဖစ်	
ေည်Ì	Ïင်းအပေမဖင့် 	ဂု�်ေပရရှိမှုနှင့် 	မှီခို 												
ကင်းမှုကို 	 မဖစ်ပပါ်ပစေည်Ì	အမခား	ောမေ်													
လူတို့နှင့် 	တေ်းတူညီမျှ	ရှိေည်ဟု	ခံစားရပစ										
မည်	မဖစ်ေည်Ì	ေီးတပ်ကုလားထိုင်လှည်းမဖင့်	
ေွားလာလှုပ်ရှားပေကကရပော	မေေ်စွမ်းေူ	
အားလုံး	အကျုံးဝင	်ပါဝငမ်ှုရှပိစေည့	်ကညူမီှုမျ ိုး	
မဖစ်ေည်Ì	ပလျှာပစာက်အတက်များကို	အမခား	
ပေရာအားလုံးတွင်	မပုလုပ်ပပးမခင်းမဖင့်	အမခား	
ေမူျားလည်း		ပပါင်းစည်းပါဝငန်ိငုမ်ည	်မဖစေ်ညÌ်
	 ကုလေမဂ×	မေေ်စွမ်းေူများ	အခွင့်အပရး	
ေိုင်ရာ	ကွေ်ဗင်းရှင်းကို	ကုလေမဂ×	အပထွပထွ
ညီလာခံက	၂၀၀၆	ခုနှစ်Ë	ဒီဇင်ောလ	၁၃	ရက်က	
အတည်မပုချမှတ်ခဲ့မပီး၂၀၀၈	ခုနှစ်Ë	ပမလ	၃	ရက်	
တွင်	စာချုပ်	စတင်အာ�ာေက်ဝင်ခဲ့ေည်Ì	
ကုလေမဂ×	မေေ်စွမ်းေူများ	ေယ်စုနှစ်ဟု	
ပခါ်ေည့်	၁၉၈၁	မှ	၁၉၉၂	ခုနှစ်	ကာလကိုလည်း	
ေတ်မှတ်ပောင်ရွက်ခဲ့ေည်Ì	
	 ယင်းကွေ်ဗင်းရှင်းကို	မမေ်မာနိုင်ငံက	၂၀၁၁	
ခုနှစ်Ë	ဒီဇင်ောလ	၇	ရက်က	ပါဝင်	လက်မှတ်	
ပရးထိုးခဲ့ေည်Ì	ယခုအခါ	ကွေ်ဗင်းရှင်း	အဖွဲ့ဝင်	
နိုင်ငံပပါင်း	၁၄၅	နိုင်ငံ	ရှိမပီဟု	ေိရေည်Ì	ယင်း	
ကွေ်ဗင်းရှင်း	အပိုဒ်(၁)		မဖစ်ေည့်	ရည်ရွယ်ချက်	
တငွ	်hမေေစ်မွ်းေတူိငု်း	လူ့အခငွ့အ်ပရး	အားလုံး	
နှင့်	အပမခခံလွတ်လပ်ခွင့်များ	ညီမျှစွာ	အမပည့်	
အဝရရှိပရးကို	မမćင့်တင်ကာကွယ်ပစာင့်ပရှာက်	
ရေန်ငှ့	်မေေစ်မွ်းေမူျား၏		ပမွးရာပါဂ�ုေ်ကိ္ခာ	

	 ©ေည်းေည	်မေေစ်မွ်းေကူိ	ုအားငယစ်တိ	်
မဖစ်ပပါ်ပစေည်Ì	ကူညီမည့်ေူကိုော	ပမျှာ်လင့်	
ပေလိမ့်မည်Ì	ကူညီမည့်ေူော	မရှိပါက	ခက်ခဲ	
လိမ့်မည်ဟု	ခံစားပေရလိမ့်မည်Ì	ကူညီရေ်	စိတ်	
ပစတောရှေိကူ	ကညူမီပီး	ကညူလီိစုတိမ်ရှေိနူငှ့	်
ǧကုံပတွ့ရပါက	အခကအ်ခ	ဲေကလ်က	်ǧကုံပတွ့ 	
ပေရေဲ	မဖစ်ပါလိမ့်မည်Ì	အပပါ်ေင့်ေို့တက်ရေ်	
ပလကှားအစား	ပလျှာပစာင်းအတကက်ိ	ုမပုလပု	်
ပပးမခင်းË	ပလျှာပစာင်းအတက်	ရှိေည့်ပေရာကို	
မပေလမ်းòąေ်ပပးမခင်း	စေည့်ေည်းလမ်းမဖင့်	
ကူညီပါက	မေေ်စွမ်းေူေည်	Ïင်းကိုယ်တိုင်											
Ăကိုးပမ်းမခင်းမဖင့်	အပပါ်ေင့်ေို့	ပရာက်ရှိေွား	
လိမ့်မည်Ì	မိမိကိုယ်မိမိ	ယုံကကည်မှုË	အားကိုးမှု																		
ပိုမို 	 မဖစ်ပပါ်ပစလိမ့်မည်Ì	လိုအပ်ပေေည်မှာ																			
မေေ်စွမ်းေူအတွက်	အေင်ပမပမှုကို	ရရှိပစ					
မခင်းေည်	Ïင်း၏အခွင့်အပရး	မဖစ်ေည်Ì
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ကိ	ုပိမုိပုလးစားမှုရှပိစရေn်	ဟ	ုပဖာမ်ပထားေညÌ်
ေိုမ့ဖစÎ်	ကရ�ုာစတိမ်ဖင့	်ကညူမီခင်းထက	်ရေင့	်
ေည့် 	 အခွ င့်အပရးကို 	 ရရှိ ခံ စားနို င် ပစရေ် 	
ဦးတည်ချက်မဖင့်	ကူညီပောင်ရွက်ပပးမခင်းက	
ော	ယင်းရည်ရွယ်ချက်ကို	ထပမမာက်ပစလိမ့်	
မည်	မဖစ်ေည်Ì

လမ်းမဖတက်ူးမီးပွိုင့မ်ျားတငွ	်အေမံမညက်ရိယိာ	
များ	တပေ်ငပ်ပးထားမပီး	အမခားေမူျားအတကွ်
လမ်းမဖတက်ူးရေ	်မီးစမိ်းမပချေိတ်ငွ	်အေမံမညပ်စ	
မခင်းမဖင့	်မျကမ်မမငေ်မူျား	အေငပ်မပစွာË	အန္တရာယ	်
ကင်းစွာ	အမခားေူများ၏	အကူအညီမလိုေဲ	
မဖတ်ေေ်းေွားလာနိုင်ေည်ကို	ပတွ့မမင်ခဲ့ရဖူး	
ေည်Ì	

	 ကွေ်ဗင်းရှင်းအပိုဒ်(၃)	အပမခခံမူများတွင်	
မေေ်စွမ်းေူများ၏	လွတ်လပ်ခွင့်နှင့်	ပမွးရာပါ	
ဂ�ုေ်ကိ္ခာ	ကိ	ုပလးစားရေဟ်	ုပဖာမ်ပထားေည့	်
အမပင	်ယင်းတိုအ့ပပါ်	ခွမဲခားေကေ်မံှု	မရှပိစရေ	ဲ
လူ့အေိကုအ်ဝေ်းတငွ	်အမပည့အ်ဝ	ပါဝငခ်ငွ့ရ်ှရိေ	်
ဟုလည်း	ပဖာ် မပထားေည်Ì	မေေ်စွမ်းေူ၏	
အမခားေူများနှင့် 	မတူကွဲ မပားမှု Ë	မခားေားမှုကို	
ပလးစားရေ်နှင့် 	စာောလက်ခံရေ် 	လိုအပ် မပီး 															
ယင်းတို့ေည်	အမခားေူများနှင့်	တေ်းတူအခွင့်	
အပရးရရှိရေ် 	လိုအပ်ေည်ဟုလည်း 	ပဖာ် မပ	
ထားေည်Ì		 	
	 ေို့မဖစ်Î	Ïင်းတို့အတွက်	အေင်ပမပပစမှု	
များကို	အလွယ်တကူ	လက်လှမ်းမီ	ရရှိအေုံးမပု	
နိငုပ်စရေ	်ပောငရ်က်ွပပးရမညÌ်	ªပမာအားမဖင့	်
ေွဒီငန်ိငုင်တံငွ	်တတုမ်ဖင့ပ်ထာကက်ာ	လမ်းေွား	
ပေကကပော	မျကမ်မမင	်မေေစ်မွ်းေမူျားအတကွ်

	 ထို့ မပင်	အပမခခံမူများတွင်	အမျ ိုးေားနှင့်	
အမျ ိုးေမီးတို့အကကား	တေ်းတူညီမျှမှု	ရှိပစရေ်										
ဟ	ုပဖာမ်ပထားေညက်ိလုည်းပကာင်းË	မေေစ်မွ်း	
ကပလးငယ်များ၏	အစွမ်းအစများ	မဖစ်ထွေ်း	
လာမှုနှင့်	ကိုယ်ပိုင်ဂု�်အဂċါများ	ထိေ်းေိမ်းခွင့်	
ကို	ပလးစားရေ်ဟုလည်းပကာင်း	ပဖာ်မပထား	
ေည်ကို	ပတွ့ရေည်Ì
	 ကွေ်ဗင်းရှင်း	အပိုဒ်(၇)	Í	မေေ်စွမ်းေူ	
ကပလးေငူယမ်ျား၏	အခငွ့အ်ပရးနငှ့	်ပတေ်က	်
မပီး	မေေစ်မွ်းေ	ူကပလးေငူယမ်ျားေည	်အမခား	
ကပလးများနှင့်	တူညီပော	အခွင့်အပရးရရှိမပီး	
တေ်းတူညီမျှ	ေက်ေံမှုရရှိပစပရး	ပောင်ရွက်	
ပပးရေ်	ပဖာ်မပပါရှိေည်Ì	ကပလးငယ်များေည်
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တိုင်းမပည်၏	အောဂတ်မဖစ်ေည်ဟု	အားလုံးက	
ခံယူကကပော်လည်း	မေေ်စွမ်းကပလးငယ်များ	
ကိုမူ	ပမ့ပလျာ့ထားပလ့	ရှိကကေည်Ì	အမှေ်မှာ	
ယင်းမေေ်စွမ်း	ကပလးငယ်တစ်ဦးတွင်လည်း	
ပငက်ိအုစမွ်းအစများရှပိေမပီး	ကိယုပ်ိငုဂ်�ုအ်ဂċါ	
များ	ရှိပေေည်ကို	ေတိမပုကကရမည်Ì

စီးမှ	နှိမ့်ချေက်ေံမခင်းË	လိင်ပိုင်းေိုင်ရာ	ထိပါး	
ပစာ်ကား မခင်း များ 	 မပုလု ပ် ပလ့ ရှိ ကကေည် Ì	
ထိုေူတို့ေည်	မေေ်စွမ်းေူ	အမျ ိုးေမီးများနှင့်	
မေိ်းကပလးငယမ်ျားအပပါ်	ပိÎုပင	်အမမတထု်တ	်
ေကေ်မံခင်းË	လငိပ်ိငု်းေိငုရ်ာ	ပစာက်ားမခင်းများ	
မပုလုပ်ရေ်	Ăကိုးစားပလ့ရှိကကေည်Ì

	 ယင်းကို	အမပည့်အဝ	ကာကွယ်နိုင်ပရး	စီမံ	
ပောင်ရွက်ပပးရမည်	 မဖစ်ေည်Ì	အကယ်Î	
ထိပါးပစာ်ကားမှုများ	ရှိလာပါကလည်း	ªပပဒ	
နှင့်အညီ	ထိပရာက်ပော		မပစ်ဒ�်ပပး	အပရး	
ယူမှုများ	မပုလုပ်ရေ်	အစိုးရက	တာဝေ်ယူ	ကူညီ	
မဖည့်ေည်း 	 ပောင်ရွက်ပပးရမည်Ì 	 ပငွများ 	
တရားနိုင်ေည့်	အမဖစ်မျ ိုးË	အာ�ာနှင့်	လုပ်ပိုင်	
ခွင့်ရှိေူက	ကျူးလွေ်ခဲ့ပါက	မပစ်မှုကို	လျစ်လျူ											
ရှုေည့် မဖစ်ရပ်မျ ိုး 	 မ မဖစ် ပစပရး 	 ကကပ်မတ် 			
ပောင်ရွက်ပပးရေ်	အထူးလိုအပ်ေည်Ì
	 အပိုဒ်(၉)	တွင်	မေေ်စွမ်းေူများေည်	ေဝ	
ေယ်ပယ်အားလုံးတွ င် 	 အ မပည့်အဝ 	 ပါ ဝင် 																												
ပောင်ရွက်နိုင်ရေ်နှင့်	အမှီအခိုကင်းစွာ	ပေထိုင်	
နိုင်ရေ်	ပတ်ေက်ေက်နąယ်ပေပော	ပစÙည်းË											
အေုံးအပောင်များနှင့်		အကူအညီများကို	ပိုမို											
လွယ်ကူစွာ	ရယူအေုံးမပုနိုင်ပစပရး	ပောင်ရွက်	
ပပးရေ်	ပဖာ်မပပါရှိေည်Ì	

	 ယင်း၏	ပငက်ိအုစမွ်းအစများကိ	ုပဖာထ်တု	်
ပမမပတာငပ်မမćာကပ်ပးမခင်းမဖင့	်အေိပုါ	မေေစ်မွ်း	
ကပလးငယ်၏	ကိုယ်ပိုင်ဂု�်အဂċါများ	ထင်ရှား	
ပပါ်လွင်လာမည်Ì	ယင်းကပလးေည်လည်း	
တိုင်းမပည်၏	အားကိုးရပော	အောဂတ်	မဖစ်လာ	
ပပလိမ့်မည်Ì	အထူးေမဖင့် 	ေင်းရဲနွမ်းပါးေူ											
များ၏		မေေစ်မွ်းကပလးများကိ	ုနိငုင်ပံတာအ်စိုးရ	
က	တာဝေ်ယူ	ပမမပတာင်ပမမćာက်ပပးရမည်	မဖစ်	
ေည်Ì	
	 ကွေ်ဗင်းရှင်း	အပိုဒ်(၆)	တွင်	မေေ်စွမ်းေူ	
အမျ ိုးေမီးများနှင့်	မိေ်းကပလးငယ်များေည်	
အများေည်းတူ	လွတ်လပ်ပောေဝ	အမပည့်အဝ	
ရရှပိစပရး	ပောငရ်ကွပ်ပးရေဟ်	ုပဖာမ်ပပါရှေိညÌ်	
ောမေ်အားမဖင့်	အမျ ိုးေမီးများ၏	ခွေ်အားေည်း	
မှုကိ	ုအခငွ့ပ်ကာင်းယÎူ	အမမတထ်တုက်ာ	အပပါ်	
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	 ªပမာ-	ေားမကကားေမူျားအတကွ	်ေပကċတ	
အချက် မပ 	ောောစကားကို 	 တစ် မပည်လုံး 	
တစ်ပမပးညီမဖစ်ပစပရး	ပောင်ရွက်ပပးမခင်း Ë	
မျက်မမမင်များအတွက်	လက်မဖင့်	စမ်းေပ်ပော	
စာလုံး မဖင့်ေင် ကကားမခင်း 	အပါအဝင်	အမခား	
အေငပ်မပပစမှုများ	ဖေတ်ီးပပးမခင်းË	လကမ်ရှေိ	ူ
ေို့မဟုတ်	လက်မေေ်စွမ်းေူများအတွက်	ပမခ	
မဖင့်	လူမှုေဝ	ပေ့စဉ်	လုပ်ပောင်မှုများ	(ပမခမဖင့်	
အိမ်ောပရေွဲခလုတ်ကို	ေွဲချနိုင်ပရး	စေည်)	
မပုလုပ်နိုင်ပရး	စီမံပပးမခင်းË	ပမခမရှိေူ	ေို့မဟုတ်	
ပမခမေေစ်မွ်းေမူျားအတကွ	်ေီးတပက်လုားထိငု	်
လှည်းများနှင့်	Ïင်းတို့ကို	လွယ်ကူစွာ	ေွားလာË	
တက်ေင်းနိုင်ပစမည့် 	လမ်းပကကာင်းများကို 	
အပောကအ်ဦတိငု်းတငွ	်ပါဝငတ်ညပ်ောကရ်ေ	်
မမို့ပတာ်စည်ပင်ªပပဒတွင်	ထည့်ေွင်းပရးေွဲ	
မခင်းË	ေတ်စ်ကားများတွင်	ေီးတပ်ကုလားထိုင်	
လှည်းများ	တက်ေင်းပစနိုင်ရေ်အတွက်	စီစဉ်	
ပပးမခင်း	စေည်တို့	မဖစ်ေည်Ì	
	 အလားတ	ူအပိဒု(်၂၀)	တငွလ်ည်း	မေေစ်မွ်း	
ေူများ	လွတ်လပ်Î	အမှီအခိုကင်းစွာ	ေွားလာ	
လှုပရ်ှားနိငုပ်စရေ	်အပထာကအ်ကမူပု	ပစÙည်းများË	
အပောက်အဦများကို	အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများက	စီမံ	
ပောင်ရွက်ပပးရေ်	ပဖာ်မပပါရှိေည်Ì
	 ကေွဗ်င်းရငှ်း	အပိဒု(်၁၁)	တငွ	်လေူားအားလုံး	
ǧကုံပတွ့ရနိုင်ေည့်	အပရးပပါ်	ပေးအန္တရာယ်	
မဖစန်ိငုေ်ည့	်အပမခအပေမျ ိုးတငွ	်မေေစ်မွ်း	ေမူျား	
ပေးကင်းလုံǪခုံပရးအတွက်	အကာအကွယ်နှင့်	
လိုအပ်ပော	အစီအမံများ	ပောင်ရွက်ပပးရေ်	
ပဖာ်မပပါရှိေည်Ì	အပိုဒ်(၁၂)	ªပပဒအရတေ်းတူ	
အခငွ့အ်ပရးရှရိေ	်		လိအုပပ်ကကာင်း	ပဖာမ်ပထားေညÌ်	

	 မေေစ်မွ်းေမူျားေည	်အမခားေမူျားေည်းတ	ူ
ªပပဒအရာတွင်	တေ်းတူအခွင့်အပရး	ရှိေည်Ì	
မေေ်စွမ်းေူများ၏	အခွင့်အပရး Ë 	ေနäနှင့် 	
ဦးစားပပးမှုတို့ကို 	 အပလးထားရမည် 	 မဖစ် 										
ပကကာင်း		ပဖာ် မပပါရှိေည်Ì	အပိုဒ်(၁၃)	တွင်												
တရားမျှတမှု	ရရှိပိုင်ခွင့်ကို	ပဖာ်မပထားေည်Ì	
မေေ်စွမ်းေူများေည်	အများေည်းတူ	တရားရုံး	
များေို့ 	ေွားပရာက်ရာတွင် 	ေက်ပေအမဖစ်	
လိကုပ်ါပောငရ်ကွမ်ခင်းË	ပရှးဦးစုစံမ်းမှုနငှ့	်စုစံမ်း	
စစ်ပေးမှုအေင့်များတွင် 	ပါဝင်ခွင့်ရှိေည်Ì																									
ယင်းတို့အတွက် 	တရားပရးဝေ်ထမ်း Ë 	 ရဲနှင့် 																																					
ပထာင်ဝေ်ထမ်းများအား	ေင်တေ်းပပးမှုများ																											
ပောငရ်ကွရ်ေ	်လိအုပပ်ကကာင်း	ပဖာမ်ပပါရှေိညÌ်
	 ကွေ်ဗင်းရှင်း	အပိုဒ်	(၁၅)	တွင်	လူေား	
မေေပ်ော		မပုမမူခင်း	ေိုမ့ဟတု	်မပစဒ်�ပ်ပးမခင်း	
မ	ှလတွက်င်းပစမခင်းကိ	ုပဖာမ်ပထားေညÌ်	အမေှ	်
တကယ်တွင်	လူေားအားလုံးအပပါ်	ထိုကဲ့ေို့	
လေူားမေေပ်ော		မပုမမူခင်း	ေိုမ့ဟတု	်မပစဒ်�	်
ပပးမခင်း 	မမပုလုပ်ရေ် 	ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အပရး													
ပကကညာစာတမ်းÍ	ပဖာ်မပထားမပီး	မဖစ်ေည်Ì																	
©ကွေ်ဗင်းရှင်းတွင်	မေေ်စွမ်းေူများအတွက်											
ေီးေေ့် 	အထူးပဖာ် မပထား မခင်း 	 မဖစ်ေည် Ì																					
Ïင်းတို့ကို	နှိပ်စက်	ညćဉ်းပေ်းမခင်းË	လူမေေ်စွာ	
ေက်ေံမပုမူ မခင်း		ေို့မဟုတ်	လူ့ဂု�်ေိက္ခာ	
ညćိုးနမွ်းပအာင	်	မပုလပုမ်ခင်း	ေိုမ့ဟတု	်အမပစပ်ပး	
မခင်း	မမပုလပုရ်ေ	်ပဖာမ်ပပါရှေိညÌ်	အပကကာင်းမှာ	
မေေ်စွမ်းေူများအပပါ်	ထိုကဲ့ေို့	မပုမူရေ်	ပိုမို	
လွယ်ကူပေပောပကကာင့်	မဖစ်ေည်Ì	ေို့ မဖစ်Î	
အထူးေတမိပု	ပရှာငရ်ှားကကရေန်ငှ့	်ေကေ်ိငုရ်ာ	
တာဝေရ်ှေိမူျားကလည်း	ªပပဒË	ေည်းªပပဒများ	
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ပရးေွတဲားမမစ	်ကာကယွမ်ခင်းË	ထပိရာကစ်ွာအမပစ်		
ပပး	အပရးယူမခင်းတ့ုိကုိ	မပုလုပ်ရေ်	လုိအပ်ေည်Ì	
	 အပိုဒ်(၁၆)	တွင်	မေေ်စွမ်းေူများအပပါ်	
ပခါင်းပုံမဖတ်မခင်းË	အကကမ်းဖက်မခင်းနှင့်	အလွဲ	
ေုံးစားမပုမခင်းတို့မှ	ကင်းလွတ်ပစရေ်	ပဖာ် မပ	
ထားေည်Ì	မေေ်စွမ်းေူများအား	ပခါင်းပုံမဖတ်	
မခင်းË	အကကမ်းဖက်မခင်းနှင့်	အလွဲေုံးစားမပုမခင်း	
တို့မှ	အကာအကွယ်ပပးရေ်	ေည်းလမ်းများနှင့်	
ယင်း မဖစ်ရပ်တစ်မျ ိုးမျ ိုးနှင့် 	 ပတွ့ ǧကုံခံစားရ											
ေည့်	မေေ်စွမ်းေူများအား	မပေ်လည်ထူပထာင်	
ပရး	အစီအမံများ	ပောင်ရွက်ပပးရေ်	လိုအပ်	
ပကကာင်း	ပဖာ်မပပါရှိေည်Ì
	 ကေွဗ်င်းရငှ်း	အပိဒု(်၂၂)	တငွ	်မေေစ်မွ်းေ၏ူ	
ပဂု×ိုလပ်ရးကစိÙË	မေိားစËု	စာပပးစာယနူငှ့	်အမခား	
ေည်း	ေက်ေွယ်ပရးကိစÙများကို	စွက်ဖက်မခင်းË	
ဂု�်ေတင်းထိခိုက်ပစမခင်းနှင့်	ကျေ်းမာပရးနှင့်	
မပေ်လည်ထူပထာင်ပရးေိုင်ရာ	ေတင်းအချက်	
အလက်တို့ကို 	ကာကွယ်ပပးရေ် Ë 	ပုဂ×ိုလ်ပရး	
ကိစÙများ	ဝင်ပရာက်စွက်ဖက်မခင်းအား	ªပပဒ၏	
အကာအကွယ်	ရပိုင်ခွင့်များကို	ပဖာ်မပပါရှိေည်Ì		
	 အပိဒု(်၂၃)	တငွ	်မေေစ်မွ်းေမူျား	လကထ်ပ	်
ထမိ်းမမားခငွ့Ë်	မေိားစ	ုထပူထာငခ်ငွ့တ်ို	့အမခားေ	ူ
များေည်းတ	ူရရှပိစပရး	ပောငရ်ကွပ်ပးရေ်လိအုပ	်
ပကကာင်း	ပဖာမ်ပထားေညÌ်	အပိဒု(်၂၄)	တငွ	်မေေ	်
စမွ်းေမူျားေည	်ပညာေငက်ကားခငွ့ရ်ှ	ိမပီး	လတူိငု်း	
အကျုံးဝင	်ပညာပရးနငှ့	်ေဝတစေ်ကတ်ာ	ေငယ်	ူ
နိငုပ်ရးတိုအ့တကွ	်အဖွဲ့ဝင	်နိငုင်မံျားက	ပောငရ်ကွ	်
ပပးရေ်	ပဖာ်မပပါရှိေည်Ì	
	 အပိုဒ်(၂၅)	တွင်	မေေ်စွမ်းေူများေည်	
အရည်အပေွးမီ	ကျေ်းမာပရး	ပစာင့်ပရှာက်မှုကို	

ခစံားခငွ့ရ်ှမိပီး	အဖွဲ့ဝငန်ိငုင်မံျားမ	ှမေေစ်မွ်းမဖစမ်ှု	
ပလျှာ့ချ	ကာကွယ်ပရး	အစီအမံများ	ပရးေွဲရေ်Ë	
ကျေ်းမာပရး	ဝေ်ပောင်မှုများ	ပောင်ရွက်ပပး	
ရေ်ဟု	ပဖာ်မပပါရှိေည်Ì

	 အပိုဒ်(၂၇)	တွင်	မေေ်စွမ်းေူများေည်		
အများေည်းတူ	အလုပ်လုပ်ပိုင်ခွင့်ရှိမပီး	အလုပ်	
တွင်	တေ်းတူညီမျှ	ရပိုင်ခွင့်ရှိပအာင်	ပောင်ရွက်	
ပပးရေ်ဟု	ပဖာ်မပပါရှိေည်Ì	မေေ်စွမ်းေူများကို
ပညာေင်ကကားနိုင်ပရးနှင့်	ေက်ပမွးပညာများË	
လပုင်ေ်းခငွ	်ကျွမ်းကျငမ်ှုေငတ်ေ်းများ	ေငက်ကား	
ခွင့်ရရှိပအာင်	ဖေ်တီးပပးေည့်အမပင်	Ïင်းတို့ 	
ကျွမ်းကျငတ်တပ်မမာကေ်ည့	်ပညာရပန်ငှ့	်လိကု	်
ပလျာညီပထွေည့် 	အလုပ်အကိုင်ရရှိပစရေ် 	
ကိုလည်း	ဝိုင်းဝေ်းကူညီ	ပောင်ရွက်ပပးရမည်Ì		
	 မေေ်စွမ်းေူများကို	အလုပ်ခေ့်ထားပပးရ	
မည့	်ရာခိငုန်ှုေ်း	ေတမ်တှပ်ပးမပီး	ေတမ်တှရ်ာခိငု	်
နှုေ်းမပည့မ်ပီကျာလ်ေွေ်ညထ်	ိခေ့်ထားပပးပော	
လပုင်ေ်းရငှမ်ျားအား	လိအုပေ်ည့	်အေအိမတှမ်ပု	
ပပးမခင်းË	အခေွပ်လျှာပ့ပါပ့ပးမခင်း		စေည့	်ချးီမမćင့	်
မှုများ	 မပုလုပ်ပပးမခင်း မဖင့် 	မေေ်စွမ်းေူများ	
အလပုအ်ကိငုရ်ရှပိရးကိ	ုဖေတ်ီးပပးရမညÌ်	ထိုမ့ပင	်
အပိုဒ်(၂၈)	Í	မေေ်စွမ်းေူများ	လုံပလာက်ပော	
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စားဝတ်ပေပရးနှင့်	လူပေမှုအေင့်အတေ်းများ	
တိုးတက်မမင့်မားပစပရးအတွက်	လူမှုအကာ	
အကွယ်ပပးပရးË	ေင်းရဲနွမ်းပါးမှု	ပလျှာ့ချပရး	
လုပ်ငေ်းတို့တွင် 	ပါဝင်ခွင့် 	 ရရှိပရးကိုလည်း 																		
ပောင်ရွက်ပပးရမည်ဟု	ပဖာ်မပပါရှိေည်Ì
	 အပိုဒ်(၂၉)	တွင်	မေေ်စွမ်းေူများေည်	
နိငုင်ပံရးနငှ့	်မပညေ်ူ့ပရးရာလပုင်ေ်းများÍ	အများ	
ေည်းတ	ူ	မပဲပးခငွ့Ë်	ပရွးချယခ်ပံိငုခ်ငွ့တ်ို	့ရရှပိစရေ	်
နှင့်	အဖွဲ့အစည်းများတွင်ပါဝငမ်ခင်းË	ေက်ေွယ်	
ပောင်ရွက်မခင်းများကို	အားပပးရေ်ဟုလည်း	
ပဖာ်မပပါရှိေည်Ì	ကွေ်ဗင်းရှင်း	အပိုဒ်	(၃၀)	Í	
မေေ်စွမ်းေူများေည်	အမခားေူများေည်းတူ	
ယဉ်ပကျးမှုË	အားကစားနှင့်	အားလပ်ချေိ်	အပေ်း	
ပမဖမှုများတွင်	ပါဝင်နိုင်ပစပရးအတွက်	Ïင်းတို့	
အလယွတ်က	ူအေုံးမပုနိငုပ်ော	စာအပုစ်ာတမ်း	
များ	ဖေ်တီးစီစဉ်ပပးမခင်းË	မပဇာတ်ရုံË	မပတိုက်Ë	
ရု ပ် ရှ င် ရုံ Ë 	 အားကစားကွင်း 	 စေည်တို့တွင် 			
မေေ်စွမ်းေူများ	ဝင်ထွက်ေွားလာ	လွယ်ကူ	
ပစပရး	စီစဉ်ပောင်ရွက်ပပးရေ်	လိုအပ်ပကကာင်း	
ပဖာ်မပပါရှိေည်Ì	
	 အပိုဒ်(၃၁)	Í	မေေ်စွမ်းေူများေိုင်ရာ	
ေတင်းများË	စာရင်အင်းË	ေုပတေေ	အချက်	
အလက်များ	စုပောင်းÎ	မေေ်စွမ်းေူများ၏	
အခွင့်အပရးများ	ရရှိပစရေ်	အပကာင်အထည်	
ပဖာ် ရာတွ င် 	 ယင်းတို့၏ 	 ကိုယ် ပရးအချက် 	
အလက်များကို	ªပပဒနှင့်အညီ	အကာအကွယ်	
ပပးရေ	်လိအုပပ်ကကာင်းနငှ့	်ယင်းအချကအ်လက	်
များကို 	မေေ်စွမ်းေူများ	အပါအဝင်	အမခား	
အကူအညီပပးလိုေူများပါ	အလွယ်တကူ	အေုံး	
မပုနိုင်ပရး	စီစဉ်ပပးရေ်ဟု	ပဖာ်မပပါရှိေည်Ì

	 ေိ ဂုံး ချု ပ်အား မဖ င့် 	 တင် မပလိုေည် မှာ 																			
မေေ်စွမ်းေူများအေက်	ပမးွရာပါ	မေေ်စွမ်း	
ေူများ	ရှိေကဲ့ေို့	ပရာဂါေယတစ်ခုခုပကကာင့်	
မဖစ်ပစ Ë 	 မပတာ်တေ	ထိခိုက်ဒ�်ရာရရှိ မှု	
ပကကာင့် မဖစ်ပစË	လက်ေက်ကိုင် 	ပဋိပက္ခများ	
ပကကာင့် မဖစ်ပစ	မေေ်စွမ်းေဝေို့ 	ပရာက်ကက											
ရမခင်း	မဖစ်ေည်Ì	မည်ေို့ပင်မဖစ်ပစ	ဗုဒåောော	
၏	အေုံးအမအရ	ေဝကံအကျ ိုးပပးပကကာင့်	
မဖစ်ကကရေည်ဟု	မှတ်ယူရမည်Ì	
	 ေို့မဖစ်ရာ	မေေ်စွမ်းေူတစ်ဦးကို	ပတွ့မမင်	
ေည်နှင့်	အထင်ပေးမခင်းË	မထီမဲ့မမင်	မပုမခင်းË	
ªပပက္ခာမပုမခင်းများ	မမပုလုပ်ေင့်ပပÌ	မိမိေည်	
လည်း	အထက်ပါအပကကာင်း	အမျ ိုးမျ ိုးပကကာင့်	
မေေ်စွမ်းေဝေို့	အချေိ်မပရွး	ပရာက်ေွားနိုင်	
ေညဟ်	ုနလှုံးေငွ်းကာ	စာော	ပထာကထ်ားစတိ	်
ပမွးမမူေင့်လှပပေည်Ì
	 စာောပထာကထ်ားစတိန်ငှ့အ်တ	ူÏင်းတိုက့ိ	ု
လူ့ပလာက	အေိကုအ်ဝေ်းÍ	အမခားေမူျားေည်းတ	ူ
လွယ်ကူစွာ	ဝင်ပရာက်	လှုပ်ရှား	ခံစားခွင့်ရရှိပရး	
ကညူပီောငရ်ကွပ်ပးရေမ်ှာ	အစိုးရနငှ့	်အဖွဲ့အစည်း	
အားလုံးတွင်လည်းပကာင်းË	လူမှုအေိုင်းအဝိုင်း
တစ်ရပ်လုံးတွင်လည်းပကာင်းË	လူေားတိုင်း	
တွင်လည်းပကာင်း	တာဝေ်ရှိပါပကကာင်း	တင်မပ	
အပ်ပါေည်Ì
 

ဦးလေင်နအာင် (မဟာဝိ�Ûာ)
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• ,W	LV	QRW	JURZLQJ	OLNH	D	WUHH
	 	,Q	EXON�	GRWK	PDNH	PDQ	EHWWHU	EH�
	 2U	VWDQGLQJ	ORQJ	DQ	RDN�	WKUHH	KXQGUHG	\HDUV�
	 7R	IDOO	D	ORJ	DW	ODVW�	GU\�	EDOG�	DQG	VHUH�

• A	OLO\	RI	D	GD\
	 ,V	IDLUHU	IDU	LQ	MD\
	 AOWKRXJK	LW	IDOO	DQG	GLH	WKDW	QLJKW�
	 ,W	ZDV	WKH	SODQW	DQG	IORZHUV	RI	OLJKW.
	 ,Q	VPDOO	SURSRUWLRQV	ZH	MXVW	EHDXWLHV	VHH�
	 AQG	LQ	VKRUW	PHDVXUHV	OLIH	PD\	SHUIHFW	EH.
 

%HH -oKnVon  (���������)

7KH 1oblH 1atXrH
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မေေ်ဖမတ်နသာ သောဝတရား

 • ေစ်Ăကီးတစ်ပင်ပမာ	ရှင်ေေ်ပလပော်မငား

	 လူ့ေဝတာ	ဂု�်ရည်မမင့်	တင့်ေည်မေိုော

	 ကျွေ်းညိုပင်လို	နှစ်ေုံးရာ	ရှည်ကကာကကာပပမငား

	 ထာဝရပင်	မမဲတည်ချင်	မဖစ်နိုင်ပါ့မလား

	 ေစ်ပခါက်ပတွတုံး	ပရပတွမပုေ်း

	 တုံးတုံးလဲမည်ော	Ì					Ì

 • တစ်ပေ့တာတဒဂċ	ပွင့်ရှာေည့်ပတာပေ်းပလး

							အလှတွင်	အယဉ်ေင့်	တင့်လှေည်ောË

							ကကည့်ရင်းပင်	ညပရာက်လျှင်	ပĄကလွင့်ပလပော်မငား

							လျှပ်တစ်မပက်ပေ့အခါ	လင်းလက်မဖာပဝေွား	

							အလှတရား	ေင့်တင့်စွာ	ခံစားတတ်ပါပစ

							ေဝမဖစ်စဉ်ေစÙာတင်	ရှုမမင်တတ်ပါပစÌ					Ì

ဦးေေေ်း	(မဟာဝိဇ္ဇာ)
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ေမ္ဘာ့ေုေ်သေယ် နရးအြေဲ့  (:72) ၏ လုပ်ငေ်းနောင်ရွေ်မှုများအနြောင်း၊ တရုတ်နုိင်ငံေ 
:72 အြေဲ့ သ့ုိ  ဝင်နရာေ်လာဖေင်းနှင့် အ့ံမေေ်း တုိးတေ်မှုများအနြောင်းနှင့် :72 ၏ ဥပနဒ 
စည်းမျဉ်းစည်းေမ်းများအနြောင်း နရးသားထားသည်။

	 ဒဗလျူတီအို	(:72)	ေိုေည်မှာ	ကမ္ဘာ့ကုေ်ေွယ်ပရးအဖွဲ့	(:RUOG	7UDGH	2UJDQL]DWLRQ)	၏	
အဂċလိပ်ောောအမည်ကို	အတိုပကာက်ပခါ်ပဝါ်ထားမခင်း	မဖစ်ေည်Ì	မူလက	အဖွဲ့ဝင်	၂၃	နိုင်ငံော	
ရှိေည့်	*A77	ဟု	အတိုပကာက်ပခါ်ပော	အပကာက်အခွေ်နှင့်	ကုေ်ေွယ်မှုေိုင်ရာ	အပထွပထွ	
ေပောတူညီချက်	(*HQHUDO	AJUHHPHQW	RQ	7DULIIV		DQG	7UDGH)	ေည်	၁၉၉၅	ခုနှစ်အပရာက်တွင်	
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ကမ္ဘာ့ကုေ်ေွယ်ပရး	အဖွဲ့Ăကီးအမဖစ်ေို့	အေွင်	
ပမပာင်းလဲ	ဖွဲ့စည်းခဲ့ေည်Ì	ထို့ပောက်	အဖွဲ့၏	
မူပောင်များË	အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများ	လိုက်ောရမည့်	
စည်းမျဉ်းစည်းကမ်း	မပူောငမ်ျားË	ေတမ်တှခ်ျက	်
များ Ë 	 ေပောတူညီချက်များ 	 ပရးေွဲလျက် 	
အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများကကား	စေစ်တကျမဖင့်	ကျယ်					
ကျယ်မပေ့်မပေ့်	ကုေ်ေွယ်မှုများ	မပုလုပ်နိုင်ပရး	
အားထုတ်ခဲ့ကကေည်Ì	
	 အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံေည်	ဒဗလျူတီအို	
စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများË	ေပောတညူမီှုများကိ	ု
လိုက်ောမှုမရှိမခင်းË	မငင်းေေ်	ပျက်ကွက်မခင်းများ	
ရှိပါက	အဖွဲ့Ăကီးေို့	တင်မပနိုင်မပီး	လိုက်ောမှုမရှိ	
ေည်	့နိငုင်ကံိ	ုစည်းကမ်း	များ	ထပမ်တံင်းကျပမ်ခင်း	
ေို့မဟုတ်	ကုေ်ေွယ်ပရးေိုင်ရာ	ပိတ်ေို့မှုများ	
အပရးယူချမှတ်နိုင်ေည်Ì
	 ဒဗလျူတီအို 	 ပခါ် 	ကမ္ဘာ့ကုေ်ေွယ်ပရး 	
အဖွဲ့Ăကီးေည	်အဖွဲ့ဝငန်ိငုင်မံျားကကား	ကေုေ်ယွ	်
မှုတွင်	ခွဲမခားမှုမရှိပစပရးË	ညćိနĐင်းပေွးပနွးမှုများ	
မဖင့	်လတွလ်ပစ်ွာ	ကေုေ်ယွမ်ှု	အပကာငအ်ထည	်
ပဖာ်နိုင်ပရးË	ကုေ်ေွယ်မှု	လုပ်ငေ်းစဉ်များနှင့်	
ပတ်ေက်Î 	 ပွ င့်လင်း မမင်ောမှု 	 ရှိ ပစပရး Ë	
အဖွဲ့ဝငန်ိငုင်မံျားကကား	မျှတစွာ	ယဉှမ်ပိုငက်ေုေ်ယွ	်
ပရးကိ	ုအားပပးပရးနငှ်	့အဖွဲ့ဝငန်ိငုင်မံျား၏	ဖွံ မ့ဖိုး	
တိုးတက်မှုကို 	 မဖစ်ပစေည့်	စီးပွားပရးမပုမပင်	
ပမပာင်းလဲမှုကို 	အားပပးပရးတို့ကို 	အပမခခံမူ 																
အမဖစ်	ေပောထား	ပောင်ရွက်လျက်ရှိေည်Ì
	 အဖွဲ့ Ăကီး၏	လုပ်ငေ်းတာဝေ်များအမဖစ် 	
ကုေ်ေွယ်မှုေိုင်ရာ	ေပောတူညီချက်များကို	
အပကာင်အထည်ပဖာ် 	စီမံခေ့်ခွဲပပးနိုင်ပရး Ë	
ကု ေ်ေွယ်မှုေို င် ရာ 	 ညćိ နĐ င်း ပေွး ပနွး မှု များ 	

ပောင်ရွက်ပပးပရးနှင့် 	အမငင်းပွားမှု		ပမဖရှင်း	
ပပးနိုင်ပရးË	အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများ၏		ကုေ်ေွယ်မှု	
မူဝါဒများကို	ေေ်းစစ်ပပးပရးË	ဖွံ့မဖိုးေဲနိုင်ငံများ	
အတွက်	ကုေ်ေွယ်မှုေိုင်ရာË	ေည်းပညာေိုင်ရာ	
အကူအညီပပးပရးနှင့်	အမခားနိုင်ငံတကာ	အဖွဲ့	
အစည်းများနှင့် 	ပူးပပါင်းပောင်ရွက်နိုင်ပရး	
တို့ကိုလည်း		လုပ်ပောင်လျက်ရှိေည်Ì
	 ၂၀	ရာစုအကုေ်ကာလများတွင်	စီးပွားပရး	
ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှု	အရှိေ်အဟုေ်မဖင့်	Ăကီးထွားလာ	
ပော	တရုတ်နိုင်ငံေည်	ဒဗလျူတီအို	ပခါ်	ကမ္ဘာ့	
ကေုေ်ယွပ်ရးအဖွဲ့ေို	့ဝငပ်ရာကန်ိငုပ်ရးအတကွ	်
စိတ်အားထက်ေေ်စွာ	အားထုတ်ခဲ့၏Ì၂၀ဝ၁			
ခုနှစ်Ë	ဒီဇင်ောလ	၁၁	ရက်တွင်	တရုတ်နိုင်ငံ၏	
အားထုတ်မှု		လက်ပတွ့	အပကာင်အထည်	ပပါ်	
လာခဲ့ေည်Ì	နှစ်များစွာအားထုတ်Î	ပမျှာ်လင့်											
ပစာင့်စားခဲ့ရေည့် 	ဒဗလျူတီအို 	ပခါ်	ကမ္ဘာ့ 	
ကုေ်ေွယ်ပရးအဖွဲ့ Ăကီး၏	၁၄၃	နိုင်ငံပမမာက်	
အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံအမဖစ်	လုံးလုံးလျားလျား	ဝင်ခွင့်ရ	
ခဲ့မခင်း	မဖစ်ေည်Ì	ယခု	၂၀၂၁	ခုနှစ်Ë	ဒီဇင်ောလ	
ေိုလျှင်	နှစ်ပပါင်း၂၀	ရှိခဲ့မပီÌ
	 အမှေ်တွင်	တရုတ်နိုင်ငံေည်	ဒဗလျူတီအို
အဖွဲ့ဝင်အမဖစ်	လွယ်လွယ်ကူကူ	 မဖစ်ခဲ့ေည်	
မဟုတ်ပပÌ		အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများကကား	ေပော	
တူညီမှု 	ရရှိပရး Ë 	ရှုပ်ပထွးခက်ခဲပော	ကတိ	
ကဝတ်များË	ညćိနĐင်းမှုများအတွက်	အချေိ်ကာလ	
၁၅	နစှ	်	ကကာမမင့ခ်ဲေ့ညÌ်	တရတုန်ိငုင်	ံဒဗလျူတအီိ	ု
အဖွဲ့ဝင	်မဖစလ်ာခါစ	ကမ္ဘာက့ေုေ်ယွပ်ရးအတကွ	်
ပမျှာ်လင့်ချက်များ 	 ရှိ ခဲ့ ကကပော်လည်း 	ယခု 									
အချေိတ်ငွ	်ဒဗလျူတအီိတုငွ	်တရတုန်ိငုင်	ံပါဝငမ်ှုË													
ကမ္ဘာက့ေုေ်ယွပ်ရးစေစအ်တငွ်း	တရတုန်ိငုင်၏ံ		
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ကျယမ်ပေ့်လာပော	အခေ်းကöနငှ်ပ့တေ်ကÎ်	
ကမ္ဘာ့နိုင်ငံĂကီးအချ ို့အကကား	ပောကများ	ပွား	
လာပေကကေည်Ì
	 အထူးေမဖင့်	အပမရိကေ်နိုင်ငံ၏	အပမခ	
အပေေည် 	 ပို မို ပပါ်လွင် ပေေည် Ì 	ေမëတ	
ပဒါ်ေယထ်ရေ့်လက်ထက်	ကေုေ်ယွ	်	ပရးေိငုရ်ာ	
အစရီငခ်စံာတစခ်Íု	ဒဗလျူတအီိေုို	့တရတုန်ိငုင်	ံ
ဝင်ခွင့်ရရှိပရး	အပမရိကေ်နိုင်ငံ	ပထာက်ခံပပး													
ခဲ့ မခင်းေည်	မှားယွင်းပောေုံး မဖတ်ချက်မဖစ်														
ပကကာင်း		ပဖာမ်ပထားေညက်ိ	ုပတွ့ရေညÌ်	လကရ်ှ	ိ
ေမëတ	ဂျ ိုးေိုင်ဒင်လက်ထက်တွင်	အလားတူ	
ေုံးေပခ်ျကမ်ျ ိုး	ရှမိရှမိ	ူမေှ်းေÎ	မရနိငုပ်ေးပပÌ

အတွက်လည်းပကာင်း	ဒဗလျူတီအို၏	အခေ်း	
ကöေည်	လွေ်စွာအပရးĂကီး၏Ì	
	 ထိုအ့တွက	်ကမ္ဘာန့ိငုင်အံများစေုည	်ကမ္ဘာ	့
စက်ရုံĂကီးေဖွယ်	မဖစ်ပေေည့်	တရုတ်နိုင်ငံ၏	
ဒဗလျူတီအို	စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကို	မည်မျှ	
လိကုေ်ာပောငရ်ကွပ်ေေညက်ိ	ုပိမုိအုပလးထား	
ပစာင့်ကကည့်ပေကကေည်Ì	ပ�းကွက်စီးပွားပရး	
ပပီမီပငမ်ပင	်မဟတုပ်ောË	တစခ်ါတစရ်	ံပ�းကကွ	်
လည်ပတ်မှုကို	ပျက်စီးပစတတ်ပော	အမပုအမူ	
များမဖင့	်လညပ်တပ်ေေည်	့တရတုန်ိငုင်အံပေမဖင့	်
လည်း	ဒဗလျူတီအို၏	စည်းမျည်းစည်းကမ်း	
များကို	လိုက်ောနိုင်ပရးမှာ	လွယ်ကူလွေ်းပော	
အပမခအပေ	မဟုတ်ပပÌ	
	 ထို့ မပင်	ခက်ခဲပစနိုင်ေည့်	မပမျှာ်မှေ်းနိုင်	
ပော	အပမခအပေများလည်း	ရှလိာနိငုပ်ေးေညÌ်	
ေက်လက်မဖစ်ပပါ်ပေပော	ကုေ်ေွယ်မှုေိုင်ရာ	
အမငင်းပွားမှုနငှ်အ့တ	ူတရတုန်ိငုင်၏ံ	အားပကာင်း	
ပေပော	ကုေ်ထုတ်လုပ်မှုများ၏	အကျ ိုးေက်	
မဖစေ်ည့	်	ပုပံအာပရာင်းချရမည်	့ကေုပ်စÙည်းများ	
အပေမဖင့	်မမင့မ်ားပော	အခေွစ်ည်းကကပမ်ခင်းများ	
ရင်ေိုင်လာရနိုင်မခင်း	မဖစ်ေည်Ì
	 တရုတ်နိုင်ငံေည်	လူ့ေမိုင်းတစ်ပလျှာက်	
မမမင်ခဲ့ဖူးပော	စက်မှုအေွင်ကူးပမပာင်းမှုကို 		
ေရပုပ်ဖာပ်ေေကဲေ့ို	့ကမ္ဘာအ့Ăကီးေုံး	ကေုေ်ယွ	်
မှု	နိုင်ငံအမဖစ်ေို့ 		အေွင်ေ�ßာေ်	ပမပာင်းလဲ											
လျက်	ရှိပေေည်Ì	လွေ်ခဲ့ပော	ရာစုနှစ်	ကာလ	
များက	စိတ်ကူး ကကည့်ရေ်ပင်	မမဖစ်နိုင်ေည့် 	
အပမခအပေမေှည	်ယခအုချေိÍ်	ကမ္ဘာစ့ီးပွားပရး	
တစခ်လုုံးေို	့ပပါင်းစည်းပပးနိငုေ်ည်အ့ပမခအပေ
မျ ိုးအထိ	ဖွံ့ထွားလာပေခဲ့ပပေည်Ì			

	 တရတုန်ိငုင်	ံဒဗလျူတအီိအုဖွဲ့ေို	့ဝငပ်ရာက	်
လာမခင်းေည်	တရုတ်နိုင်ငံအတွက်ောမက	
အမခားပော	ဒဗလျူတီအို 	အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများ	
အတကွလ်ည်း	အပရးĂကီးေကဲေ့ို	့နစှဖ်ကအ်ကျ ိုး
အမမတ်	မဖစ်ထွေ်းပရးအတွက်လည်း	အပရးပါ	
လျက်ရှိပပေည်Ì	ဒဗလျူတီအိုအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများ	
တရုတ်နိုင်ငံနှင့်	ကုေ်ေွယ်မှု	ပိုမိုမပုလုပ်ခွင့်	ရရှိ													
နိငုပ်ရးေညလ်ည်းပကာင်းË	ဒဗလျူတအီိ	ုအဖွဲ့ဝင	်
နိုင်ငံများ၏	ကုေ်စည်နှင့် 	ဝေ်ပောင်မှုများကို	
တရုတ်နိုင်ငံ	ပ�းကွက်ထဲေို့	ဝင်ပရာက်နိုင်ပရး	
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ထို့ပကကာင့်	ကုေ်ေွယ်မှုနှင့်ပတ်ေက်Î	ကမ္ဘာ့	
အကျယ်မပေ့်ေုံးနှင့်	နိုင်ငံများ	အားထားရေည့်	
ဒဗလျူတီအိုအဖွဲ့Ăကီး၏		အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံအမဖစ်	
တရုတ်နိုင်ငံ	ဝင်ပရာက်လာနိုင်မခင်းေည်လည်း	
အံ့­ဖွယ်ရာပတာ့	မဟုတ်ပပÌ

မှုများေည	်အမပေအ်လှေ	်ေကစ်ပမ်ဖစပ်ပါ်ခဲေ့ည	်
ဟ	ုေိရုမညÌ်	ဒဗလျူတအီိအုဖွဲ့Ăကီးေို	့ဝငပ်ရာက	်
နိုင်ပရးအတွက်	အဖွဲ့Ăကီးက	လက်ခံမှုရှိလာပစ	
ရေ်	တင်းကျပ်ခဲ့ပော	အပမခအပေများË	ခက်ခဲမှု															
များ ကကားမှ 	 အားထုတ်ခဲ့ ရ မခင်း 	 မဖစ်ေည် Ì																												
ထိုေို့ 	အားထုတ်မှုများေည်	တရုတ်နိုင်ငံကို 												
ဝမ်းစာဖူလုံပော	စိုက်ပျ ိုးပရးနိုင်ငံအေင့်မှ 														
စက်မှုထွေ်းကားပော	နိုင်ငံĂကီးမဖစ်လာပစရေ်	
အ�ိက	တွေ်းအားများ		မဖစ်လာပစခဲ့ေည်Ì		
	 ထိအုပမခအပေများအလေွတ်ငွ	်တရတုန်ိငုင်	ံ
ေည် 	ကမ္ဘာ့စီးပွားပရး 	အပောက်အအုံ Ăကီး 															
အတငွ်း	မညေ်ိုမ့ျှ	မမငင်းနိငုပ်ော	ကမ္ဘာစ့ကရ်ုĂံကီး	
ဟူပော	ဂု�်ပုဒ်ကို 	ရလာပစခဲ့ေည်Ì	ဖွံ့ မဖိုး	
တိုးတက်မှုများေည်	လျင်မမေ်လွေ်းÎ	အံမခေ်း								
ဟု	ေိုရပလာက်ေည်Ì	နိုင်ငံေားတစ်ဦးချင်း၏	
တစ်ဦးကျဝင်ပငွေိုလျှင်	၂၀ဝ၁	ခုနှစ်တွင်	ရှိခဲ့										
ပော	အပမခအပေ၏	ပလးေပကျာမ်ျှ	မမင့မ်ားလာ	
ခဲ့ေည်Ì
	 တရုတ်နိုင်ငံ၏	ကုေ်ထုတ်လုပ်မှုကö		
အားပကာင်းလာမခင်းေည် 	ကမ္ဘာ့စီးပွားပရး 																	
ကို	Ăကီးမားပော	အပမပာင်းအလဲ	မဖစ်ပစခဲ့ မပီး												
စိေ်ပခါ်မှု	များစွာကိုလည်း	ဖေ်တီးခဲ့ေည်Ì	ကမ္ဘာ့	
ကုေ် ကကမ်းများ		ဝယ်လိုအားကို 	 Ăကီးမားပစခဲ့ 													
၏Ì 	အမခားပောနို င် ငံ များမှ 	 စက်မှုလက်မှု																								
လုပ်ငေ်းများကို 	 စိေ်ပခါ်မှုများ 	 မဖစ်ပစခဲ့၏Ì																		
ပထဝီနိုင်ငံပရးအပမခအပေ	ချေိ်ညćိမှုတွင်လည်း	
Ăကီးမားပော	အပမပာင်းအပရɫ့ 	 မဖစ်လာခဲ့ရာ	
ယခင်က	ဗဟို မပုခဲ့ေည့်	အပမရိကË	ªပရာပ	
ပဒေများ မှ 	 အာရှ ပဒေေို့ 	 ေိေိောော 	
ပမပာင်းလဲလာခဲ့ေည်Ì 	ထိုအပမခအပေေည်	

 လေေ်ေဲ့နသာ 

နှစ်နပါင်း ၂Á ေေ့်ေ

အနမရိေေ်နှင့် 

အဖေားနသာ

ဒဗလျူတီအို အြေဲ့ဝင်များသည်

ဒဗလျူတီအို အြေဲ့ကေီးအနေဖြင့်

တရုတ်နိုင်ငံမပါဝင်ေဲနှင့်

အမှေ်တေယ်

ေမ္ဘာ့ေုေ်သေယ်နရးအြေဲ့ကေီးတစ်ေု

မဖြစ်နိုင်နြောင်း

ေုံးဖြတ်ေဲ့ြေြူး၏။

ယနေ့အေျေိ်တေင်...

	 တရုတ် နို င် ငံ၏ 	 ဒဗလျူတီအိုအဖွဲ့ေို့ 																								
ဝင်	ပရာက်မခင်းနှင့်	အံ့မခေ်း	မဖစ်ထွေ်းတိုးတက်	
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ပါဝင်ပေေည်Ì	အပမရိကေ်-တရုတ်	စီးပွားပရး	
လုပ်ငေ်းများ	ပကာင်စီကလည်း	တရုတ်ေည်	
ဒဗလျူတီအိုနှင့်	ေပောတူထားပော	ေီးမခား	
တာဝေ်ဝတíရားအများစုကို 	 မဖည့်ေည်းပပးခဲ့ 	
ပောလ်ည်း	အပရးĂကီးပော	ကတကိဝတ	်များစွာ	
ကိ	ုအပကာငအ်ထည	်မပဖာခ်ဲဟ့	ုပထာကမ်ပထား	
ေည်Ì

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံĂကီးများ	အထူးေမဖင့်	အပမရိကေ်နှင့်		
မိတ်ဖက်နိုင်ငံများ၏	အထူးဂရုမပုစရာ	မဖစ်လာ	
ခဲ့မပေ်ေည်Ì

	 လက်ရှိအပမခအပေတွင်	ကိုဗစ်ကပ်ပရာဂါ	
ပကကာင့် 	နိုင်ငံအားလုံးေည်	ကမ္ဘာလုံးေိုင်ရာ	
စီးပွားပရးမပရရာမှုနှင့်အတူ	ကမ္ဘာ့ကုေ်ေွယ်မှု	
ေညလ်ည်း	အခကအ်ခပဲပါင်းများစွာနငှ့	်ရငေ်ိငု	်
ပေရေည်Ì	တစ်နိုင်ငံချင်း	အကျ ိုးစီးပွားထက်	
နိငုင်မံျားအားလုံး	စီးပွားပရးË	ကေုေ်ယွပ်ရး		ောလေ	်
မပေ်ထလာပစမည့်	အားလုံးအကျ ိုးမဖစ်ထွေ်းပစ	
ပော	အပမခအပေမျ ိုးကိုော	ဦးတည်ပလျှာက်	
လှမ်းရမည့်	အချေိ်မဖစ်ေည်Ì	
	 အပမရကိေန်ငှ်	့တရတုန်ိငုင်ကံဲေ့ို	့စီးပွားပရး	
အင်အားĂကီးနိုင်ငံĂကီးများကကား	တစ်နိုင်ငံချင်း	
အတíကို	အလွေ်အမင်း	ဗဟိုမပုေည့်	အမပုအမူ	
များ Ë 	 စိ တ် ထား များ မဖ င့် 	 ပငွ ပကကး စ စ် ပွဲ Ë	
ကုေ်ေွယ်ပရးစစ်ပွဲကဲ့ေို့	အပမခအပေမျ ိုး	မမဖစ်	
လာပစပရး	ေတိမပုပရှာင်ရှားနိုင်ရေ်	လိုအပ်ပပ	

	 တရုတ်နိုင်ငံတွင်	ဒဗလျူတီအို၏	ªပပဒ	
စည်းမျဉ်းများကိ	ုလိကုေ်ာေည်	့မတှတ်မ်းပကာင်း	
များ	ရှပိေခဲေ့ညÌ်	ေိုပ့ော	်	ထိအုပမခအပေများမှာ	
အမမတဲမ်း	မမဖစန်ိငုခ်ဲပ့ပÌ	မပီးခဲေ့ည်	့ပအာကတ်ိေုာ	
လက	ဒဗလျူတအီိေုည	်တရတုန်ိငုင်၏ံ	ရစှĂ်ကမိ	်
ပမမာက်	ကုေ်ေွယ်မှုဝါဒေေ်းစစ်မခင်းကို	မပုလုပ်	
ခဲမ့ပီးပောက	်­စပကတးလျË	အပမရကိေË်	ဂျပေန်ငှ့်
အိနäိယအပါအဝင်	နိုင်ငံအများအမပားက	တရုတ်	
နိုင်ငံ၏	ကုေ်ေွယ်ပရး	စည်းမျဉ်းစည်းကမ်း	
လိုက်ောမှုများအပပါ်	ယခင်ကထက်	ပိုမို	စိုးရိမ်မှု	
များ		ရှိလာခဲ့ေည်ကို	ပတွ့ရေည်Ì	ဒဗလျူတီအို	
၏	စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကို	လိုက်ောမှုတွင်	
တရုတ်နိုင်ငံေည်	ပောက်မပေ်ေုတ်ပေေည့် 	
အပမခအပေတွင်	ရှိပေေည်ဟု	ေိုေည်Ì
	 နို င် ငံ ပို င် စီးပွားပရး 	လုပ်ငေ်းများကိစÙ Ë										
ပွင့်လင်း မမင်ောမှု 	 မရှိပော	အပကာက်ခွေ် 											
လပုထ်ုံးလပုေ်ည်းများË	မပညတ်ငွ်းစကမ်ှုလပုင်ေ်း	
များ	အတကွ	်	Ăကီးမားကျယမ်ပေ့်ပော	ပထာကပ်ံ	့
ပပးမှုများË	ကုေ်ေွယ်မှု	တားမမစ်မခင်းများလည်း	
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ေည်Ì	ဒဗလျူတီအို	အဖွဲ့Ăကီး၏	ထိေ်းပကျာင်းမှု	
ပအာက်တွင်	နှစ်ဖက်အကျ ိုးမဖစ်ထွေ်းပစေည့်	
စည်းမျည်းအပမခခ	ံကေုေ်ယွပ်ရးမျ ိုး		ေကလ်က	်
မဖစ်ထွေ်းလာပစရေ်	ရည်ရွယ်လုပ်ပောင်နိုင် 	
ပရးကိုော	အပလးထားေင့်ပပေည်Ì
	 လေွခ်ဲပ့ောနစှပ်ပါင်း၂၀	က	အပမရကိေန်ငှ်	့
အမခားပော	ဒဗလျူတီအို 	အဖွဲ့ဝင်များေည်	
ဒဗလျူတီအို	အဖွဲ့Ăကီးအပေမဖင့်		တရုတ်နိုင်ငံ	
မပါဝငေ်နဲငှ်	့အမေှတ်ကယ	်ကမ္ဘာကု့ေေ်ယွပ်ရး	
အဖွဲ့Ăကီးတစ်ခု	မမဖစ်နိုင်ပကကာင်း	ေုံးမဖတ်ခဲ့ကက	
ဖူး၏Ì	ယပေ့အချေိ်တွင်	စဉ်းစားပုံ	ပမပာင်းလဲ	
ေွားေည်Ì	တရုတ်နိုင်ငံေည်	ဒဗလျူတီအို 								
အဖွဲ့ Ăကီးနှင့် 	ေက်လက်မဖစ်နိုင် မခင်း 	ရှိ Ë 	မရှိ 																			
အပတွးဝင်လာခဲ့ကကေည်Ì	

အဖွဲ့ဝငန်ိငုင်မံျားနငှ့	်ပတေ်ကÎ်	တရတုန်ိငုင်၏ံ	
စိုးရိမ်ပူပေ်မှုများကိုလည်း	အပမဖရှာပပးရမည်	
မဖစ်ေည်Ì

	 ပေချာပပါက်အပမဖမှာ	hမဖစ်နိုင်ပါေည်n	
ဟူÎောÌ	ေို့ပော်	ထိုအပမဖအတိုင်း	လက်ပတွ့	
ကျကျ	 မဖစ်နိုင်ရေ် 	 မပင်ေင်လုပ်ပောင်စရာ																
များ	ရှိလာေည်Ì	တရုတ်နိုင်ငံ၏	ကုေ်ေွယ်မှု					
အပလ့အထများနှင့်	ပတ်ေက်Î	ကုေ်ေွယ်ဖက်	
ဒဗလျူတီအို	အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများ၏	စိုးရိမ်ပူပေ်မှု	
များအပပါ်		အပလးထား	ကိုင်တွယ်ပမဖရှင်းဖို့ 														
လိုေည်Ì	တစ်ချေိ်တည်းမှာပင်	ဒဗလျူတီအို	

	 စိုးရမိစ်ရာများအားလုံးေည	်ပစစ့ပည်ćနိĐင်းမှု	
များ၏	ဗဟုိချကမ်တငွ	်ရှပိေရမညÌ်	ဒဗလျူတအီိ	ု
အဖွဲ့Ăကီး၏	စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကိုလည်း	
အပမခအပေË	အချေိ်အခါနှင့်အညီ	 မပေ်လည်																	
မပင်ေင်ေင့်ေည်Ì	မပီးလျှင်	ရှုပထာင့်ပပါင်းစုံမှ	
ထည့်ေွင်းစဉ်းစားထား မပီး 	 ဒဗလျူတီအို၏	
ªပပဒများË	စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းပောင်အတွင်း
မှာော		အပမဖရှာဖို့	မဖစ်ေည်Ì	ေို့မှော	တရုတ်	
နိုင်ငံ	ဒဗလျူတီအို	အဖွဲ့ဝင်မဖစ်မပီး	နှစ်	၂၀	အလွေ်	
ကာလများÍ	ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများအားလုံး	ဒဗလျူ		
တီအို	စည်းမျဉ်းအပမခခံ	ကုေ်ေွယ်မှုစေစ်ထဲÍ	
ေကလ်ကလ်ှုပရ်ှားရင်း	ကမ္ဘာစ့ီးပွားပရး	ောလေ	်
မပေ်ထူနိုင်ပရး	ပမျှာ်လင့်ချက်ကို	မဖည့်ေည်းနိုင်	
ကကပပလိမ့်မည်Ì

နစာနိုင် (အသုံးေျနောဂနဗဒ)

5HI�	KWWSV���ZZZ.HDVWDVLDIRUXP.RUJ
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အသေ်အရွယ်မနရွး အမျ ိုးသမီးတုိင်းသည် ေျား�မ တေ်းတူညီမှု အေေင့်အနရးေုိ လေတ်လပ်စော 
ေံစားပုိင်ေေင့်ရိှနြောင်း၊ လူေုေ်ေူးမှု ဖပÀောများသည် တဖြည်းဖြည်း တုိးတေ်လာ             
နြောင်းနှင့် အမျ ိုးသမီးများအနပါ် အြေမ်းြေ်မှုေုိ အာဏာတည်နသာ ဥပနဒတစ်ရပ်ဖြင့် 
ောေေယ်နပးရေ် လုိနြောင်း နရးသားထားသည်။

	 နိငုင်၏ံ	ကေုထ်တုစ်မွ်းအား		တိုးတက	်ပော	ပ�းကကွစ်ီးပွားပရးစေစတ်စရ်ပ	်ပဖာပ်ောငရ်ာတငွ်
စကရ်ုËံ	အလပုရ်ုမံျား၏			လညပ်တမ်ှုအခေ်းကöမှာ	အပရးပါေညÌ်	ကေုထ်တုစ်မွ်းအား			တိုးတက်ပရး	
ေည	်နိငုင်ဖံွံ့မဖိုးတိုးတကပ်ရးကိ	ုကိယုစ်ားမပုမပီး	ပရရညှပ်ကာင်းမေွပ်ော	စီးပွားပရးအေငွေ်�ßာေ	်
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ကို 	 	 မဖစ်ပပါ်ပစေည်Ì	စက်ရုံ Ë 	အလုပ်ရုံများ	
ပကာင်းမေွစ်ွာ	လညပ်တန်ိငုပ်ရး	လËူ	စကပ်စÙည်းË	
ပငွပကကးအရင်းအနှီးများ	လိုအပ်ေည်ကို	ပတွ့ရ	
ေညÌ်	စက်ပစÙည်းနငှ်	့ပငပွကကးအရင်းအနှီးေည	်	
ပငပွကကး	�ေအငအ်ား	မပည့စ်ုေံညန်ငှ်	့အခကအ်ခ	ဲ
မမဖစ်နိုင်ပော်လည်း	လူဟူပော	လူ့စွမ်းအား	
အရင်းအမမစ်ေည်	အပရးပါ	တေ်ဖိုးĂကီးမားလှ	
ေည်Ì	အေိုပါလူ့စွမ်းအား	အရင်းအမမစ်တစ်ရပ်	
လုံးတွင်	အမျ ိုးေားများနှင့်အတူ	ရင်ပပါင်တေ်း	
လပုက်ိငုန်ိငုစ်မွ်းပော	အမျ ိုးေမီးများလည်း	ပါဝင	်
ကကေည်Ì

	 နိုင်ငံတကာတွင်	ကျား�မ	တေ်းတူညီမျှ									
အခငွ်အ့ပရးရရှမိှုကိ	ုေေ်းစစက်ကည့ပ်ါက	နိငုင်ပံရးË	
လူမှုပရးË	စီးပွားပရးË	ပညာပရးË	ကျေ်းမာပရးË	
ယဉပ်ကျးမှုနငှ်	့ောောပရးေိငုရ်ာ	အခေ်းကö	
များတငွ	်အမျ ိုးေားများေည်းတ	ူအမျ ိုးေမီးများ	
ပါဝငခ်ငွ်ရ့ရှပိရး	အားေည်းခဲေ့ညÌ်	အေက်အရယွ	်
မပရွး		အမျ ိုးေမီးတိုင်းတွင်	လွတ်လပ်စွာ	ခံစား	
ပိငုခ်ငွ်မ့ျား	ရှေိညÌ်	အမျ ိုးေမီးများအပပါ်		မဖနိှပိ	်
ပရးË	အကာအကွယ်မပုပရး	ပတာင်းေိုမှုေည်	
လူ့အခွင့်အပရးအရ	တရားေည်းလမ်းကျေည်Ì		
	 ကမ္ဘာ့ကုလေမဂ×အဖွဲ့Ăကီး၏	ပဋိညာဉ်ပါ	
ောတူညီမျှရှိပစပရးË	ခွဲမခားေက်ေံခံရမှု	မရှိပစ	

ပရးË	ဖိနှိပ်ချုပ်ချယ်မှု 	ကင်းစင်ပရး	ဟူပော	
ေုံေပောတူညီမှု	ရည်မှေ်းချက်များမဖင့်	အမျ ိုး	
ေမီးများ	ဖနိှပိခ်ရံမှုမ	ှလတွပ်မမာကပ်ရးကိ	ုအကာ	
အကွယ်	မပုပပးထားေည်Ì	လူမှုေယ်ပယ်ေီးေီး	
တငွ	်အမျ ိုးေမီးများ	စတိ�်ာတခ်ေွအ်ား	မမćင်တ့ငပ်ပး	
နိုင်ပရးË	ပထာက်ပံ့မဖည့်ေည်းပပးပရးË	ကျား�မ	
တေ်းတအူခငွ်အ့ပရးရရှပိရးနငှ်	့အရာအားလုံးကို
တေ်းတူညီမျှဖေ်တီးနိုင်ခွင့်ေည်	hအမျ ိုးေမီး											
များအပပါ်	အကကမ်းဖက်မှုကို	တွေ်းလှေ်စို့Ì	ဖိနှိပ်	
အကကမ်းဖကမ်ှုကိ	ုအတတူက	ွပူးပပါင်းတိကုထ်တု	်
စို့n	ဟူပော	ပĄကးပကကာ်ေံများပမာ	အမျ ိုးေမီး	
များ၏	ပေ့စဉ်ေဝကို	လှုပ်နĐးပပးလျက်ရှိေည်Ì

	 အမျ ိုးေမီးများအပပါ်	ကျူးလွေ် မပုမူ ကက	
ေည့်	မှုခင်းမဖစ်ရပ်များကို	ပလ့လာကကည့်လျှင်	
အမျ ိုးေမီးများ	ကာယပိÿနä		ပျကစ်ီးပစရေ	်ǧကရံယွ	်
မှုË	အရယွမ်ပရာကပ်ေးပော	မေိ်းကပလးများကိ	ု
ခိုးယ	ူပပါင်းေင်းမှုË	အတင်းအကျပ	်ထမိ်းမမားရေ	်
ခိုးယမူှုË	အလိမုတပူော	အ�မëမပုကျင်ခ့ရံမှုË	အ�မë	
မပုကျင့်ရေ်	အားထုတ်မှုË	�မëတာနှင့်	ေေ့်ကျင်	
ေည့်	ကာမစပ်ယှက်မှုË	ကာမလိမ်လည်ရယူမှုË	
အမျ ိုးေမီးများ 	ကာယိပÿနä 	 ပျက် မပားပစရေ် 	
ပစာက်ားမှုË	ကိယုအ်မအူရာမဖင့	်မပုလပုမ်ှုË	ကိယုဝ်ေ	်
ပျက်ကျပစရေ်အǧကံနှင့်	မပုလုပ်မှုမဖင့်	ပေပစမှုË	



79

အမျ ိုးေမီးများ	လူကုေ်ကူးခံရမှုကဲ့ေို့	အကကမ်း	
ဖက်မှုများစွာ	ပတွ့ရှိနိုင်ေည်Ì

မခင်း Ë 	 ပိတ်ေို့ ပထာက်လှမ်း 	 ဖမ်းေီးမှု များ 	
မပုလုပ်ပေေည့်တိုင်	လူကုေ်ကူးမှုမပÀောမှာ			
ပခါင်းပထာင်	တိုးပွားပေေဲ	မဖစ်ေည်Ì	လူကုေ်	
ကူးမှု၏	ပင်မရည်ရွယ်ချက်များကို 	ပလ့လာ												
ကကည့ပ်ါက	ထိငု်းနိငုင်Ëံ	အငဒ်ိေုီးရှားနိငုင်မံျားတငွ	်
အလုပ်ေမားများအမဖစ် 	ဖမ်းေီးပခါ်ပောင် 							
လျက်	လုပ်အားပခါင်းပုံမဖတ်မခင်းË	တရုတ်နိုင်ငံ	
တငွ	်	ဇေီးမယားအမဖစ	်	ပရာင်းစားမခင်းများ	မပုလပု	်								
လာကကေည်ကို	ပတွ့ရှိရေည်Ì
	 အေိုပါမဖစ်ရပ်များေည်	အေက်ငယ်ရွယ်	
ေူ	အမျ ိုးေမီးများအတွက်	လွေ်စွာ	ရင်ေင့်ဖွယ်	
ပကာင်းလှေည်Ì	အချ ို့မှာ	ကိုယ်ဝေ်ပောင် 	
ကပလးပမွးပပးရမခင်းË	အမိမ်ှုကစိÙများစွာ	ခိငု်းပစ	
ခံရမခင်းတို့မဖင့်	အိမ်တွင်းအကကမ်းဖက်ခံရလျက်	
ရှေိညÌ်	တချ ို့မှာ	မပည့တ်ေေ်ာလပုင်ေ်းများတငွ်
အရိုက်နှက်ခံË	အထိုးအĂကိတ်	ခံရလျက်	ပေ့စဉ်	
ငရကဲျပေကကရေညÌ်	အကကမ်းဖကခ်Ëံ	အနှပိစ်ကခ်Ëံ	
အေိုးရွားေုံး Ë 	အကျဉ်းကျပ်ေုံး 	အပမခအပေ										
တစ်ခုေို့	တွေ်းပို့ပပးေည့်	လူကုေ်ကူးမှုမဖစ်စဉ်	
များ		ပပပျာက်ပရး	အမမစ်မဖတ်	တွေ်းလှေ်ရမည်	
မှာ	အမျ ိုးေားပရးတာဝေ်	မဖစ်ေည်Ì
	 မျက်ပမှာက်ကာလတွင်	အမျ ိုးေမီးများ	
အပပါ်	အကကမ်းဖက်လုပ်ပောင်မှုများေည်	
အမိတ်ငွ်းအမိမ်ပင	်ပေရာမပရွး	ခပစ်ပိစ်ပိ	်ပတွ့လာ	
ရေညÌ်	ရိကုန်ကှထ်ိုးĂကတိမ်ှုကဲေ့ို	့ရပုပ်ိငု်းေိငုရ်ာ	
အကကမ်းဖကမ်ှုများလည်း	တစပ်ေ့တမခား	တိုးပွား	
လာေည်Ì	ေက်ငယ်မုဒိမ်းမှုကဲ့ေို့	လိင်ပိုင်းေိုင်	
ရာ	အကကမ်းဖကမ်ှုများလည်း	လမူေေစ်ွာ	မပုမလူာ	
ေည်Ì	ေို့မဖစ်ရာ	အကကမ်းဖက်မှုမှေ်ေမျှ	ခါးခါး	
ေီးေီး	ရှုတ်ချရမည်ော	မဖစ်ေည်Ì	

	 လူကုေ်ကူးမှု မပÀောမှာ	ပင်လယ်ဒီပရ	
အလား	တရိပ်ရိပ် 	 မမင့်တက်လာခဲ့ပပေည်Ì	
မှတ်တမ်းများအရ	နှစ်စဉ်	ပျမ်းမျှ	လူကုေ်ကူးမှု	
မဖစပ်ွားမှု	၁၃၀	ခေ့်	ရှခိဲမ့ပီး	ကာကယွတ်ားေီးမခင်းË	
လူကုေ်ကူးခံရေူများထံမှ	အချက်အလက်	ရယူ	

 အြေမ်းြေ်ေံရသူသည်

လူမှုအသိုေ်အဝေ်းမှ

ပစ်ပယ်ဖေင်းေံရလျှင်

စိတ်ဓာတ်ေေေ်အားပါ

အားေည်းသေားနိုင်သဖြင့်

ယိုင်ေဲ့သေားနသာ

စိတ်ဓာတ်များေို

ဖမှင့်တင်နပးနိုင်သည့်

အားနပးနှစ်သိမ့်နေေးနနေးမှု

လုပ်ငေ်းများေ

အနရးကေီးသည်။
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	 ªပပဒအရ	ထိပရာက်ပော	ထိေ်းချုပ်မှုမရှိ	
လျှင်	အမျ ိုးေမီးများ၏	အခွင့်အပရးဟူေမျှ	
တိုးတိတ်ပေမည်ော		မဖစ်ေည်Ì	အားေည်းချက်	
က	မခိမ်းပမခာက်ခံရမှု	မဖစ်ေွားနိုင်ေည်Ì	မဝံ့မရဲ	
စိုးရမိစ်တိက်				ပကကာကလ်ေ့်မှုအေငွ	်ပမပာင်းနိငု	်
ေညÌ်	အေိပုါ	ဖအိားများေည	်အမျ ိုးေမီးများ၏	
ပေ့စဉေ်ဝ	ရငှေ်ေမ်ှုကုိ	အမမဲပမခာကလ်ေှ့်ပေမည	်
ော	မဖစ်ေည်Ì

မခိမ်းပမခာက်လျက်ရှိေည်Ì	အမျ ိုးေမီးများ၏	
စိတ်ပိုင်းေိုင်ရာ	ရုပ်ပိုင်းေိုင်ရာ	လွတ်လပ်ခွင့်	
များကို	ပိတ်ပင်မခင်းနှင့်	လိင်ပိုင်းေိုင်ရာများကို	
ထိခိုက်ေစ်ောပစေည့်	နိုင်ထက်စီးေင်း	မပုမူမခင်း	
ေည်	အရုပ်ေိုးလွေ်းေည်Ì	
	 ªပမာအားမဖင့်	အိနäိယနိုင်ငံ၏	ပေရာတချ ို့	
တွင်		အမျ ိုးေမီးေဝများ		လုံǪခုံမှုမဲ့လျက်	အမျ ိုး	
ေမီးများအပပါ်	ေည်းလမ်းမျ ိုးစုံ 	အေုံး မပုÎ	
အကကမ်းဖက်မခင်းË	ခွဲမခားေက်ေံမခင်းကဲ့ေို့	လူ့	
အခငွ်အ့ပရးေုံးရှုံးမှုေိငုရ်ာ	မပÀောများ	ပေ့စဉ	်
ǧကုံပတွ့ပေရမှုကို	မီဒီယာ	ေတင်းရင်းမမစ်များ	
တွင်	ပတွ့ရှိရေည်Ì

	 အမျ ိုးေမီးများအတွက်	အရင်းရှင်စေစ်ကို
ဗဟိုမပုပော	ခွဲမခားေက်ေံမှုများË	ပခါင်းပုံမဖတ်	
အမမတ်ထုတ်မှုများË	တေ်ဖိုးမထား	နှိပ်ကွပ်မှုများ	
အစရှေိည်	့အကကမ်းဖက်လပုရ်ပမ်ျား	ရပတ်ေ့်ချေိ	်
တေ်မပီ	မဖစ်ေည်Ì	တေ်းတူညီမျှ		အခွင့်အပရး	
ဟေူမျှ	အမျ ိုးေမီးများလည်း	ရေင်ေ့ညÌ်	အမျ ိုး	
ေမီးများ၏		ရပိငုခ်ငွ်မ့ျားအမဖစ	်ပညာရပေ်ိငုရ်ာ	
ေင် ကကားမှု Ë 	ထိုက်တေ်ပော	အလုပ်ရရှိပရးË										
ပစÙည်းªစÙာ	ပိုင်ေိုင်မှုË	အိမ်တွင်းအကကမ်းဖက်ခံရ	
မှုမှ	အကာအကွယ်ပပးေည့်	တရားပရးေိုင်ရာ	
ªပပဒအကာအကယွမ်ျား	ရရှရိေ	်လိအုပပ်ပေညÌ်
	 အမျ ိုးေမီးထုအား 	အ ကကမ်းဖက်ပော			
လုပ်ရပ်ေည်	မငိမ်းချမ်းပရးလုပ်ငေ်းစဉ်ကို	အစဉ်	

	 ထို့အတူ	အမျ ိုးေမီးငယ်များ၏	ေဝလုံǪခုံ	
ပရးကို	စဉ်ေက်မမပတ်	မခိမ်းပမခာက်ပေေည့်	
ေက်ငယ်မုဒိမ်းမှုကဲ့ေို့	အကကမ်းဖက်မှု	မဖစ်စဉ်	
များအတွက်	ထိပရာက်ပောªပပဒË	ထိုက်ေင့်	
ပော	မပစ်ဒ�်များ	ချမှတ်နိုင်ေည့်	ထိပရာက်	
ပော	ªပပဒ	အကာအကွယ်	ရှိေင့်ေည်Ì	နိုင်ငံ	
တကာတွင်လည်း	အေိုပါ	ေက်ငယ်မုဒိမ်းမှုကို	
လကမ်ခေံ	ဲမပင်းထေစ်ွာ		ကေ့်ကကွပ်ေေ	ဲမဖစေ်ညÌ်	
	 အမျ ိုးေမီးများ	လုံǪခုံပရးအတွက်	အကွက်	
ပစပ့အာင	်ပတွးရေ	်လိအုပလ်ာေညÌ်	ထိအုပတွး	
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များကို	အပမခခံÎ	ªပပဒမပုမည်Ì	ªပပဒ	အကာ	
အကွယ်မဖင့်	အမျ ိုးေမီးများအပပါ်	အကကမ်းဖက်	
မှုကို	အေုံးေတ်ရမည်	မဖစ်ေည်Ì	အကကမ်းဖက်	
ေတူိငု်းကိ	ုထပိရာကပ်ော	အမပစပ်ပးနိငုပ်ရးမှာ	
အ�ကိကျေညÌ်	အမျ ိုးေမီးများအပပါ်	အကကမ်း	
ဖက်မှု	ကာကွယ်ပရးªပပဒတစ်ရပ်	ခိုင်မာစွာ	
ထွက်ပပါ်လာပါက		အိမ်တွင်းအကကမ်းမှုမဖစ်စဉ်Ë	
လုပ်ငေ်းခွင်နှင့် 	အများမပည်ေူနှင့် 	ေက်ေိုင်												
ပော	ပေရာများတငွ	်ထပိါးပစာက်ားခရံမှုများကို
မပည်ေူတစ်ရပ်လုံး	ဟေ့်တားကူညီပပးနိုင်လိမ့်	
မည်	မဖစ်ပါေည်Ì

ဖွယ်	မဖစ်ရပ်များနှင့်	အိမ်တွင်းအကကမ်းဖက်မှု	
မပÀောများစွာေည်	တစ်မုဟုတ်ချင်း	ကွယ်	
ပပျာက်ေွားပပလိမ့်မည်ဟု	ယုံကကည်မိေည်Ì

	 အမျ ိုးေမီးထုတစ်ရပ်လုံး	ဂု�်ေိက္ခာရှိရှိ	
ရှင်ေေ်ရပ်တည်နိုင်ပရးအတွက်	အခက်အခဲ	
မပÀောများကို 	 ေည်းလမ်းမျ ိုးစုံ မဖင့် 	ကူညီ 						
ပမဖရှင်းပပး မခင်း Ë 	အကကမ်းဖက်ခံရေူများ၏	
ကိယုပ်ရာစတိပ်ါ	စွကဲပပ်ေေည်	့ဒ�ရ်ာဒ�ခ်ျက	်
များကိ	ုကေုပပးမခင်းË	ကျေ်းမာပရးပစာင်ပ့ရှာက	်
မှုပပးမခင်း Ë	ညćိနĐင်းနှစ်ေိမ့်ပပးမခင်း	လုပ်ငေ်း								
များကို	ကရု�ာပရှ့ထား	ကူညီပောင်ရွက်ပပး	
မခင်း မဖင့် 	အမျ ိုးေမီးများ	 ǧကုံပတွ့ပေရေည့် 	
အောဂတ်အပရး 	 ပေွးလေ့် မှု မပÀောများ Ë	
လပူွစဲားများ၏	လလူခူျင်း		ပရာင်းချေည်	့မနစှမ်မို့	

	 အကကမ်းဖက်ခံရေူေည် 	လူမှုအေိုက် 															
အဝေ်းမ	ှပစပ်ယမ်ခင်းခရံလျှင	်စတိ�်ာတခ်ေွအ်ား	
ပါ	အားေည်းေွားနိုင်ေမဖင့် 	ယိုင်ေဲ့ေွားပော										
စတိ�်ာတမ်ျားကိ	ုမမćင်တ့ငပ်ပးနိငုေ်ည်	့အားပပး	
နှစ်ေိမ့်ပေွးပနွးမှု		လုပ်ငေ်းများက	အပရးĂကီး	
ေည်Ì		အမျ ိုးေမီးများအပပါ်	အကကမ်းဖက်မှု													
ကို	အာ�ာတည်ပော	ªပပဒတစ်ရပ်ရပ်မဖင့်	
အကာအကွယ်ပပးရေ်လည်း	လိုအပ်ေည်Ì	လူမှု	
အေိုက်အဝေ်းတွင်	အမျ ိုးေမီးများခံစားရေည့်
ရိကုန်ကှခ်ရံမှုË	ပစာက်ားခရံမှုများေည	်ယဉပ်ကျး	
ပော	လူ့အေိုက်အဝေ်းကို	အမမဲမခိမ်းပမခာက်ပေ	
ေည်Ì 	အေိုပါအကကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များကို 	
လူမေေ်ပောလုပ်ရပ်အမဖစ်	ရှုမမင်မပီး	ဝိုင်းဝေ်း	
အပမဖရှာ	ကာကွယ်ေွားကကရမည်ော	မဖစ်ပါ	
ပကကာင်း	ေနäမပု	ပရးေားတငမ်ပလိကုရ်ပါေညÌ်

စံဖမတ်ေုေ်း (စစ်ေိုင်း)
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ဗီ�မေမ်းမံထားသည့် ဝေ်၏နေျာေ်ေပ်ေုိ လူ့ေနåာေုိယ်တေင် စမ်းသပ်အစားထုိးြေည့်ဖေင်း 
နှင့် ဗီ�မေမ်းမံထားသည့် ဝေ်၏နှလံုးေုိ ရှင်သေ်ေဲလူောတေင် အစားထုိးြေည့်ဖေင်းအနြောင်း 
နရးသားထားသည်။

မေမ်းမံထားသည့် ဝေ်နေျာေ်ေပ်ေို လူတေင် စမ်းသပ်အစားထိုးြေည့်ဖေင်း
	 အစားထိုးရမယ်	့အဂċါအစတိအ်ပိငု်း	မပလာကင်တဲအ့တကွ	်အမခားေတíဝါရဲ့	အဂċါအစတိအ်ပိငု်း	
များကို	ရယူအစားထိုးနိုင်ဖို့	Ăကိုးစားလာခဲ့ကကတာ	ကကာခဲ့ပါမပီÌ	ပညာရှင်ပတွရဲ့	ɭာ�်ကွေ့်မမူးရာ	
တိရစÚာေ်အစိတ်အပိုင်းများကို	အေုံးမပု	အစားထိုးကကည့်ခဲ့ကကတယ်Ì	အပအာင်မမင်ေုံးေဲ့	အများေုံး	
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အစားထိုးနိုင်တာက	ပေွးပါÌ	ပေွးေွင်းကုေ	
တယ်လို့ 	ေိထားကကပပမဲ့	ပေွးအစားထိုးမခင်း	
မဖစပ်ါတယÌ်	အစားထိုးအဂċါ	ပရွးချယရ်ာမှာ	လေူဲ့	
မျ ိုးနယွေ်ီးစပတ်ဲ	့ပမျာကရ်ဲ့အစတိအ်ပိငု်းကိ	ုစမ်း	
အေုံးမပုခဲ့ကကတယ်Ì	
	 စ မ်းေပ် 	 အစားထိုး ကကည့် ခဲ့ ကကတို င်း 	
ကိုယ်ခံအားအဖွဲ့ ရဲ့ 	တိုက်ခိုက်ဖျက်ေီးတာ																	
ကို 	 ခံ ကကရတယ်Ì	အချ ို့ေို 	 ခွဲစိတ်စဉ် 	မိေစ် 	
အေည်းငယ်အတွင်း	ကိုယ်ခံအားရဲ့	တိုက်ခိုက်	
ဖျကေ်ီးတာ	ခရံတတပ်ါတယÌ်	ဒါမ့ပင	်တရိစÚာေမ်	ှ
လူေီကူးစက်လာနိုင်တဲ့	ပရာဂါပိုးမąားအန္တရာယ်
ကလည်း	ရှိမပေ်ပါပေးတယ်Ì	အခုပောက်ပိုင်း	
ဝက်ရဲ့အဂċါအစိတ်အပိုင်းကို	ေုံးစွဲဖို့		Ăကိုးစား	
လာခဲ့ကကတယ်Ì	ဝက်နှလုံးအေို့ရှင်	အစားထိုးမှု	
မှာပတာ့	ပအာင်မမင်လာခဲ့ပါတယ်Ì
	 အစားထိုးအဂċါအတွက်	ဝက်ကိုပရွးချယ်	
ရမခင်းက	ဝက်တို့ဟာ	ပမွး မမူရလွယ်ကူမခင်း Ë	
တစ်Ăကိမ်တွင်	ရှစ်ပကာင်အထိ	ေားပပါက်နိုင်	
မခင်းË	တစန်စှေ်ားမတိငုမ်မီှာပင	်ေားပဖာကန်ိငု	်
မခင်းË	အဂċါအစိတ်အပိုင်းတို့ရဲ့	ပုံပေ်းေ�ßာေ်	
အရွယ်အစားဟာ	လူ့အဂċါအစိတ်အပိုင်းများေဲ့	
ေီးေီးစပ်စပ်	တူညီမခင်း	စတာပတွပကကာင့်	ဝက်ရဲ့
အဂċါအစိတ်အပိုင်းတို့ကို	အေုံးမပုဖို့	ပတွးမိကက	
တာမဖစ်ပါတယ်Ì
	 ဒါပပမဲ့ 	လူ့ကိုယ်ခံအားအဖွဲ့က	အမခား 	
ေတíဝါရဲ့	အဂċါအစိတ်အပိုင်းတို့ကို	လျင်မမေ်စွာ	
လကမ်ခတံေွ်းလေှပ်ေမခင်းဟာ	Ăကီးမား	တဲ	့	မပÀော	
မဖစ်ပစပါတယ်Ì	ဒါပကကာင့် 	ပညာရှင်အချ ို့က	
ကိယုခ်အံားနှမိပ်ေးပတ	ွĂကိုးပမ်းပဖာစ်ပ	်အေုံး	
မပုလာကကတယÌ်	တစဖ်က်ကလည်း	အချ ို့ပညာရငှ	်

များက	အစားထိုးမယ်	့တရိစÚာေအ်ဂċါအစတိအ်ပိငု်း	
ကို	ပရာဂါပိုးကင်းစင်မပီး	လူ့ကိုယ်ခံအားအဖွဲ့က	
လက်ခံလာပအာင်	Ăကိုးစားလာကကတယ်Ì

	 ဝက်ရဲ့အဂċါအစိတ်အပိုင်းများကို	အေုံးချ	
ပရးအတွက်	လူကိုကူးစက်မယ့် 	ပရာဂါပိုးတို့ 	
ဝက်မှာ	ကင်းစင်ပေဖို့	လိုပါတယ်Ì	ဝက်မှာ	မဖစ်	
တတတ်ဲ	့ပရာဂါပိုးပတ	ွအစားထိုးအဂċါမတှစေ်င်	့
လူကို 	 မကူး စက် ပစ ဖို့ ပါ Ì 	 ဝက်အပရ မပား 	
ကလာပ်စည်းပတွကို	ပညာရှင်တို့	စပလ့လာကက	
တဲ့အခါ	ဝက်ဗီဇမျှင်ထဲမှာ	ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး(PRUFLQH		
(QGRJHQRXV	5HWURYLUXVHV)၂၅မျ ိုးရဲ့ဗီဇပတွ	
ပရာပထွးပါရှိပေတာ	ပတွ့ထားခဲက့ကတယ်Ì	
	 ဒီဝက်ကလာပ်စည်းေဲ့	လူ့ကလာပ်စည်းတို့	
ကို	�ာတ်ခွဲခေ်းအတွင်း	အတူတွဲပမွးမမူကကည့်ရာ	
အေိပုါဗိငု်းရပစ်ပ်ိုး	လူ့ကလာပစ်ည်းေ	ီကူးစက	်
ပကကာင်း	ပတွ့ခဲ့ ကကတယ်Ì	အစားထိုးအဂċါပတွ	
ရယဖူို	့ရညရ်ယွတ်ဲဝ့ကပ်တမွှာ	ပိုးမąားဗဇီပတမွရှဖိို	့
လိအုပပ်ါတယÌ်	ဗဇီမျှင	်မဖတပ်တာကမ်ဖည်စ့ကွမ်ှု	
ေည်းပညာ	(&ULVSU)ကို	တီထွင်နိုင်မပီးပောက်	
ဝက်ဗီဇမျှင်ထဲ	ပါရှိပေတဲ့	ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး	ဗီဇအစိတ်	
အပိငု်းများကိ	ုဖယရ်ှားပစလ်ာနိငုခ်ဲတ့ယÌ်	ဒါပပမဲ	့
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မဖစ်ပါတယ်Ì	လူကလွဲရင်	နို့တိုက်ေတíဝါပတွရဲ့	
ကလာပစ်ည်းအပပါ်ယမံှာ	ေကကား�ာတတ်စမ်ျ ိုး	
(AOSKD	*DODFWRVH)	ရှိပေပါတယ်Ì	ဒီေကကား	
�ာတ်ပါတဲ့ 	အစိတ်အပိုင်း 	လူ့ခနåာကိုယ်ထဲ 	
ဝင်ပရာက်ခဲ့ရင်	ကိုယ်ခံအားအဖွဲ့က	မိမိခနåာ	
မပငပ်ပစÙည်းအမဖစ	်မတှယ်ကူာ	တိကုခ်ိကု	်ဖျကေ်ီး	
ကကပလ့ရှိတယ်Ì	ဒီေကကား�ာတ်	ထုတ်လုပ်မှု	
ေိုင်ရာ		�ာတ်ပစÙည်း	ဗီဇအပါအဝင်	လူ့ကိုယ်ခံ	
အားအဖွဲ့က	တွေ်းလှေ်ဖယ်ရှားပစနိုင်တဲ့	�ာတ်	
ပစÙည်းေိုင်ရာ	ဝက်ရဲ့ဗီဇေုံးခုကို	ဖယ်ရှားပစ်		
ကကရတယ်Ì	
	 ပောက်ဖယ်ရှားရမယ့်	ဝက်ဗီဇတစ်ခုက	
အစားထိုးမပီးချေိ	်ဝကန်လှုံး	ေကလ်က	်Ăကီးထွား	
လာပစနိငုတ်ဲ	့ဗဇီမဖစပ်ါတယÌ်	ဒါမ့ပင	်လူ့ခနåာကိယု	်
က	လက်ခံပစနိုင်တဲ့	�ာတ်ပစÙည်းေိုင်ရာ	လူ့ဗီဇ	
ပမခာကခ်ကုိလုည်း	ဝကဗ်ဇီမျှငထ်	ဲပပါင်းစပထ်ည်	့
ေွင်းပပးခဲ့ကကတယ်Ì	လူ့ဗီဇပလးခုက	လူ့ခနåာ	
ကိုယ်ေဲ့	လိုက်ပလျာညီပထွ	မဖစ်ပစမယ့်	�ာတ်	
ပစÙည်းေိုင်ရာ	ဗီဇများမဖစ်မပီး	ဗီဇနှစ်ခုက	ပေွးခဲ	
မဖစပ်ပါ်	မှုကိ	ုတားေီးပပးတဲ	့�ာတပ်စÙည်းေိငုရ်ာ	
ဗီဇပတွ	မဖစ်ပါတယ်Ì	
	 အခုအခါ	အိုင်အိုဝါရှိ 	5HYLYLFRU	ရဲ့	ဇီဝ	
ေည်းပညာကုမç�ီမှာ	ဗီဇမွမ်းမံထားတဲ့	ဝက်	
ပကာင်ပရ	၁၀၀	ပမွးမမူထားနိုင်မပီ	မဖစ်ပါတယ်Ì	
အခလုိ	ု	ဗဇီမမွ်းမပံမွးမမူထားတဲ	့ဝကရ်ဲ 	့အဂċါအစတိ	်
အပိုင်းပတွကို	လက်ပတွ့	အစားထိုးပပးခဲ့ရင်	
အေင်ပမပမပမပ	စမ်းေပ်ကကည့်ကကရပါဦးမယ်Ì
	 ဒါ ပကကာင့် 	 အပမရိကေ် မပည် ပထာင် စု 												
အလာေမ်မားတက္ကေိုလ်	MDUQL[	(.+HHUVLQN		
ပေးပကျာင်းမှ 	 ဗီဇမွမ်းမံထား မပီး 	 ပရာဂါပိုး 												

ဗီဇမျှင်တစ်ပလျှာက်	၂၅	ပေရာပလာက်	မွမ်းမံ	
လိုက်ရတဲ့အတွက်	မပမျှာ်လင့်ထားတဲ့	စိေ်ပခါ်မှု	
များကို	Ăကိုးစားပကျာ်လąားခဲ့ကကရပါတယ်Ì
	 အခုလို	ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးဗီဇရဲ့	အစွမ်းမဲ့ပေတဲ့	
ဝက်ကလာပ်စည်းများမှ 	ဝတ်ေံတို့ကို 	ပုံတူ 	
မျ ိုးပွား မခင်း	ေည်းပညာမှာလိုပဲ 	ဝက်မျ ိုးªထဲ	
ထည့်ေွ င်းကာ 	 ဖွံ့ မဖိုး Ăကီးထွားပစပါတယ် Ì	
ပမွးလာတဲ	့ဝကပ်ပါကအ်ားလုံးမှာ	လိအုပတ်ဲ	့ဗဇီ	
အပေအထား	ပါမလာကကပါေူးÌ	
	 ဒါပပမဲ့ 	ဝက်ပပါက်	၃၇	ပကာင်မှာပတာ့	
ဗိုင်းရပ်စ်ဗီဇပတွ	မရှိပတာ့တာ	ပတွ့ခဲ့ကကတယ်Ì	
ဒဝီက	်၃၇	ပကာငဟ်ာ	ဗိငု်းရပစ်ပ်ရာဂါပိုးကင်းစငတ်ဲ	့
ပထမေုံးပော	ဝက်များမဖစ်ပကကာင်း	ဟားဗတ်	
တက္ကေိုလ်ေဲ့	H*HQHVLV	ကုမç�ီမှ	ေုပတေီ	
'U./XKDQ	<DQJ	က	ေိုပါတယ်Ì	ဒါက	အစားထိုး	
အဂċါရရှိပရးအတွက်	ǧကုံပတွ့ပေရတဲ့	စိေ်ပခါ်မှု	
တစ်ဝက်ကို 	ပကျာ်လąားနိုင်မှုပါÌ	ကျေ်းမာမပီး	
ဗိငု်းရပစ်	်ပိုး	ကင်းစငတ်ဲဝ့ကက်ိ	ု	ရရှပိစမှုမဖစပ်ါတယÌ်

	 ကျေ်တစ်ပိုင်းက	ဝက်ရဲ့အဂċါအစိတ်အပိုင်း	
ကို	လူ့ခနåာကိုယ်ကလက်ခံဖို့	တစ်ေည်းအားမဖင့်	
ကိုယ်ခံအားအဖွဲ့က	မတွေ်းလှေ်	မဖျက်ေီးပစဖို့	
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ကင်းစင်တဲ့ 	အစားထိုးနို င်တဲ့အေင့်ရှိ 	 ဝက် 	
ပကျာက်ကပ်	(8KLGQH\)	ကို	အေက်		၅၇	နှစ်	
အရယွ	်ငါးရကက်ကာ	ဦးပနှာကပ်ေေုံးပေေ	ူလေူာ	
-LP	PDUVRQV		မှာ	၂၀၂၁		ခုနှစ်Ë	စက်တင်ောလ	
၂၅ 	 ရက်မှာ 	 စမ်းေပ်အစားထိုး ကကည့် ခဲ့ ကက																												
တယ်Ì	၂၀၂၂	ခုနှစ်Ë	ဇေ်ေဝါရီလ	၂၀	ရက်ပေ့ထုတ်	
ကိုယ်အဂċါအစိတ်အပိုင်း	အစားထိုးမှုေိုင်ရာ	
အပမရိကေ်ဂျာေယ်	(APHULFDQ	-RXUQDO		RI	7UDQV-	
SODQWDWLRQ)မှာ	လူောရဲ့ပကျာက်ကပ်တစ်စုံကို	
ဖယ်ရှားမပီး	ဗီဇမွမ်းမံထားတဲ့	ဝက်ပကျာက်ကပ်	
နှစ်ခုအား	လူော့	ဝမ်းဗိုက်ထဲတွင်	အစားထိုးခဲ့ပုံ	
များကို	ပဖာ်မပထားပါတယ်Ì	
	 ပထမဦးစွာ	အစားထုိးမယ်	့ဝက်ပကျာကက်ပ	်
တစ်စုံကို	ခွဲစိတ်ထုတ်ယူကာ	စစ်ပေးပါတယ်Ì	
ဝကပ်ကျာကက်ပက်	လူ့ပကျာကက်ပထ်က	်ပိနုူးညံ	့
ပါတယ်Ì	အမပင်ေက်အပမမćးက	ပိုပါးပါတယ်Ì	
ဝက်ေီးပို့ăပေ်က	လူ့ေီးပို့ăပေ်ထက်	အဝပိုကျယ်	
ပေပါတယÌ်	ဒကီွာမခားချကပ်တကွ	အစားထိုးမပီး		
ပကျာက်ကပ်လုပ်ငေ်းပတွမှာ		ထိခိုက်မှု	ရှိ	မရှိ	
ေဖိို	့လိလုာပါတယÌ်	ဝကပ်ကျာကက်ပ	်ခွထဲတုမ်ပီး	
တဲ့အခါ		အထူးကိရိယာထဲမှာ	ထားေိုမပီး	အစား	
ထိုးမယ့်လူောရှိရာ	ပေးရုံေီ 	ပို့ ပောင် ကကရ								
တယ်Ì	
	 မခွဲစိတ်မီ	ထုံးစံအတိုင်း	အစားထိုးခံမယ့်	
လူောေဲ့ 	ဝက်ပကျာက်ကပ်တို့ 	�ာတ်ေောဝ										
တည့်မတည့်	စစ်ပေးရပါတယ်Ì	မပီးမှ	လူောရဲ့												
ပကျာက်ကပ်ပေရာမှာ	အစားထိုး	ထည့်ေွင်း	
ပပးကကတယ်Ì	ပကျာက်ကပ်ပေွးလąတ်ပကကာË	
ပေွး မပေ်ပကကာတို့ကို 	လူော့ပေွးပကကာပတွေဲ့ 	
ေက်ကကရတယ်Ì	ေီးပို့ ăပေ်ပတွကိုလည်း	မပေ်	

လည	်ေကပ်ပးကကရတယÌ်	အစားထိုးခလံေူာကိ	ု																		
ပုံမှေ်	အစားထိုးလူောပတွကို	ကုေပပးကကရတဲ့							
ကိုယ်ခံအား	နှိမ်ပေးများကိုလည်း	ပပးထား	
ပါတယ်Ì	

	 အစားထိုးပပးထားတဲ့	ဝက်ပကျာက်ကပ်	
တစ်စုံမှ	၂၃	မိေစ်အတွင်း	ေူ့တာဝေ်မဖစ်တဲ့	ပေွး	
ထဲမှ 	အညစ်အပကကးများကို 	စစ်ထုတ် မခင်းေဲ့ 											
ေီးစေွ့်ထတုမ်ခင်းတိုက့ိ	ုလပုပ်ောငန်ိငုခ်ဲက့ကတယÌ်							
ဒါပပမဲ့	ေယ်ေက်ပကျာက်ကပ်က	ေီးအမဖစ်	
အလေွေ်ည်းပကကာင်း	ပတွ့ခဲက့ကတယÌ်	ောပကကာင်	့
လဲပတာ့ 	 မေိရပေးပါေူး Ì 	တစ်ခုရှိတာက																		
ဝက်ေီမှ 	ခွဲစိတ်ထုတ်ယူချ ေိ်က	ေယ်ေက်	
ပကျာကက်ပဟ်ာ	ပရခေဲဲ့မထားမ	ီအခေ်းအပခူျေိ	်
မှာ	ပို ကကာခဲ့တာပတာ့	ရှိပါတယ်Ì	ဒါ့ မပင်	ပေွး	
အတွင်း	&UHDWLQLQH	�ာတ်	ပုံမှေ်ထက်များ	
ပေတာကိုလည်း	ပတွ့ရှိခဲ့ကကတယ်Ì	
	 အပရးအĂကီးေုံးမဖစ်တဲ့	ကိုယ်ခံအား	အဖွဲ့	
ရဲ့	တိုက်ခိုက်မခင်းကိုပတာ့	မပတွ့ခဲ့ ကကပါေူးÌ	
အစားထိုးမပီး	၇၇		ောရီ	ကကာတဲ့အခါ	အေည်း	
အလုပ်မလုပ်နိုင်တဲ့အမပင်	အမခားမပÀောပတွ	
ပကကာင့်	စမ်းေပ်မှုကို	အေုံးေတ်ခဲ့ကကတယ်Ì	
အေိုပါအချေိ်ထိ	အစားထိုးဝက်ပကျာက်ကပ်	
အပကာင်းပကတိ	ရှိပေပါပေးတယ်Ì	ဒီစမ်းေပ်	
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ဗီ�မေမ်းမံထားတဲ့

နှလုံးအစားထိုးေုသမှုဟာ

အစားထိုးအဂဂါ

မနလာေ်ငမှုေို

နဖြရှင်းနိုင်ြို့

နဖေတစ်လှမ်းေီးဖေင်းပဲလို့

ေိုပါတယ်။

အောဂတ်မှာ

အစားထိုးေုသမှုအတေေ်

အနရးပါတဲ့

နရွးေျယ်မှုတစ်ေု

ဖြစ်လာလိမ့်မယ်လို့ ...

အစားထိုးမှုဟာ	တရိစÚာေအ်ဂċါအစတိအ်ပိငု်း	အစား	
ထိုးမှုေယ်ပယ်မှာ	မှတ်တိုင်တစ်ခု	မဖစ်ခဲ့ပါတယ်Ì	
	 ဒါမ့ပင	်ပကျာကက်ပအ်လပုမ်လပုလ်ို	့အေက	်
အန္တရာယ်	ǧကုံပေရေူပတွအတွက်	အားတက်	
စရာပါပဲÌ	ဒီရလဒ်ဟာ	ကမ္ဘာေဲ့အဝေ်း		အစားထိုး	
အ ဂ ċါ 	 မ ပလာက် င မှုကို 	 ေယ်လို ပမဖ ရှ င်း 	
ပပးနိငုမ်ယေ်ိတုာ	ပဖာမ်ပပေတယလ်ို	့ေုပတေ	ီ
ပတွက	ေိုပါတယ်Ì

	 ပထမစမ်းေပ်မှုအမပီး	နှစ်လပင်မကကာခင်	
ဒုတိယစမ်းေပ်မှုကို	ေယူးပယာက်တက္ကေိုလ်မှ	
ခွဲစိတ်ေရာဝေ်အဖွဲ့က	ဦးပနှာက်ပေေုံးပေေူ	
လူမှာပဲ 	 ပကျာက်ကပ်တစ်ခုေဲ့ 	 မပုလုပ်ခဲ့ ကက															
တယ် Ì 	 ဝက်ပကျာက်ကပ်ပေွးပကကာပတွေဲ့ 	
လူော့ပေွးပကကာများကို 	 ခနåာကိုယ် မပင်ပမှာ 													
ေက်ေွယ်မပီး	ပကျာက်ကပ်လုပ်ပောင်ချက်	
ပတွကို 	 ၅၄ 	 ောရီ ကကာ	 ပလ့လာခဲ့ ကကတယ်Ì																
ပလ့လာစဉ်မှာ	အစားထိုးဝက်ပကျာက်ကပ်မှ											
ေီးများ		ထတုလ်ပုပ်ပးနိငုမ်ပီး		ပထမစမ်းေပခ်ျက	်
မှာ	မရရှိခဲ့တဲ့	ပအာင်မမင်မှုကို	ပတွ့ရှိခဲ့ကကတယ်Ì	
ပေွးအတငွ်း	အညစအ်ပကကး�ာတတ်စမ်ျ ိုး	(&UH-
DWLQLQH)	ပမာ�	ပုံမှေ်မဖစ်ပေတာကိုပါÌ	
	 အခလုိ	ုလမူှာ	အစားထိုးမစမ်းေပမ်	ီ	ပမျာကË်	
လဝူ	ံစတဲ	့ပရိငု်းမတိ	်ေတíဝါပတမွှာ	အĂကမိĂ်ကမိ	်
အစားထိုး ကကည့်ခဲ့ ကကမပီး 	 မဖစ်ပါတယ်Ì 	ဝက် 	
ပကျာက်ကပ်ေဲ့	လူ့ကိုယ်ခံအားတို့	အားစမ်းပွဲကို	
အကဲမဖတ်နိုင်ဖို့Ë	ခွဲစိတ်ပုံေည်းစေစ်ကို		ပလ့ကျင့်	
တဲ့ေပော	မဖစ်ပါတယ်Ì	ပကျာက်ကပ်လူော	
ပတွမှာ	အေုံးမချမီ	စမ်းေပ်တဲ့ေပောလည်း	
မဖစ်ပါတယ်Ì	
	 ဗဇီမမွ်းမထံားတဲ	့ဝကပ်ကျာကက်ပရ်ဲ့	စတိခ်ျ	
ရမှုေိငုရ်ာ	အချက်အလက်များကိလုည်း	ရရှပိစပါ	
လိမ့်မယ်Ì	အခု	စမ်းေပ်မှုဟာ	တိရစÚာေ်	အစိတ်	
အပိငု်း	အစားထိုးမှုမှာ	ရှပိေတဲ	့အဟေ့်အတားကိ	ု
ပကျာ်လąားနိုင်တာ		မဖစ်တယ်လို့	အလာေမ်မား	
တက္ကေိလု	်ခွစဲတိေ်ာေ	òąေက်ကားပရးမှူး	-D\PH	
/RFNH	က	ေိပုါတယÌ်	ဒါပပမဲ	့လကပ်တွ့	ကေုပရး	
ေယ်ပယ်မှာ	အေုံးတည့်လာပစဖို့ 	လုပ်စရာ	
အများအမပား	ရှိပေပါပေးတယ်Ì	ပောက်ထပ်	
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တစ်ေိေ်းတစ်ပောင်းစာရင်းထဲမှာ	ေွင်းထား	
ရပါတယ်Ì	
	 ဒါပပမဲ့	အခုလူောအပေအထားဟာ	ပစာင့်
ေိုင်းနိုင်ပမခမရှိတဲ့အမပင်	လူ့နှလုံး		အစားထိုး	
ကုေမှုကိုပင်	ခံနိုင်ရည်မရှိေူးလို့	ပေးရုံ	အများ	
အမပားက	လကလ်ąတထ်ားတာပကကာင်	့ဗဇီမမွ်းမ	ံ
ပမွးမမူထားတဲ့	ဝက်နှလုံး	အေုံးမပုကုေပပးဖို့				
ော	ရှိပါပတာ့တယ်Ì	ဒီလိုေဲ့	ဗီဇမွမ်းမံထားတဲ့		
ဝကန်လုှံး	ပထမေုံးအေုံးမပု	ကေုခရံေ	ူမဖစလ်ာ	
ခဲ့ပါတယ်Ì	

ငါးနှစ်မှ	၁၀	နှစ်ထိ	ေုပတေေပတွ	ေက်လုပ်ရ	
ပါဦးမယ်Ì
	 ပကျာက်ကပ်အလုပ်မလုပ်နို င်ပတာ့ေူ 	
လူောပတွမှာ	ပကျာက်ကပ်အစားထိုးမခင်းဟာ	
အပကာင်းေုံးကုထုံး 	 မဖစ်ပါတယ် Ì 	 ဒါပပမဲ့ 	
အပမရကိေမ်ပညပ်ထာငစ်မုှာ	နစှစ်ဉပ်ကျာကက်ပ	်
အစားထိုးမှု	နှစ်ပောင်းခွဲခေ့်ော	မပုလုပ်နိုင်ပါ	
တယ်Ì	ပကျာက်ကပ်အလှူရှင်	ပစာင့်ေိုင်းပေရ	
တာ	ငါးနှစ်အထိ	ကကာမမင့်တတ်ပါတယ်Ì	ဒီလုိ	
ပစာင့်ေိုင်းပေစဉ်	၁၂	ဦးခေ့်	ပေ့စဉ်	ပေေုံးပေ	
ပကကာင်း	ခေ့်မှေ်းထားကကတယ်Ì	
	 အခလုိ	ုဗဇီ	မမွ်းမထံားတဲ	့ဝကပ်ကျာကက်ပ	်
ပတွကို	လိုေမျှ	ရပေရင်	ပကျာက်ကပ်ပကကာင့်	
ပေေုံးရမယ့်	လူောများစွာကို	ကယ်တင်နိုင်	
ပါလမိ်မ့ယÌ်	ဒါမ့ပင	်ခွစဲတိပ်ညာရငှ	်'U.MRQWJRP-
HU\	က	ေယ်စုနှစ်တစ်ခုအတွင်း	ဝက်ရဲ့နှလုံးË	
အေုတ်ေဲ့	အေည်း	စတဲ့	အဂċါအစိတ်အပိုင်းပတွ	
လူမှာအစားထိုးလာနိုင်လိမ့်မယ်လို့ 	ယုံ ကကည်	
ပကကာင်း	ပမပာကကားေွားပါတယ်Ì

ဗီ�မေမ်းမံထားသည့် ဝေ်နှလုံးေို  ရှင်သေ်ေဲ 
လူောတေင် အစားထိုးေုသဖေင်း
	 ၂၀၂၁	ခနုစှË်	နိဝုငေ်ာလအတငွ်းက	အေက	်
၅၇	နစှအ်ရယွ	်'DYLG	%HQQHW	ေိေု	ူလေူာတစဦ်း	
ကိ	ုနလှုံးခေုမ်မေှမ်ခင်းပကကာင်	့ပမရလီေ်းတက္ကေိလု	်
ပေးကုေပရးောေမှာ	တင်ထားရပါတယ်Ì	ေူ့		
အပမခအပေဟာ	အေက်အန္တရာယ်	စိုးရိမ်ရတဲ့	
အတွက်	နှလုံးအေုတ်စက်အေုံးမပုမပီး	တစ်လ	
ပကျာက်ကာ	ကေုထားရပါတယÌ်	နလှုံးအစားထိုး	
ဖို့	လိုအပ်တာပကကာင့်	ပစာင့်ေိုင်း	လူောပပါင်း	

	 အခုလို 	တိရစÚာေ်အဂċါအစိတ်အပိုင်းကို 	

လမူှာအစားထိုးမခင်းအား	၁၉၈၄	ခနုစှက်	ပထမေုံး	
Ăကိုးစားခဲဖ့ူးပါတယÌ်	နလှုံးချ ို့ယငွ်းချကပ်ကကာင်	့
အေက်အန္တရာယ်	မဖစ်ပေေူ	တစ်နှစ်ပအာက်		
ကပလးငယ်(%DE\	)DH)မှာ	ောေွေ်းပမျာက်ရဲ့	
နှလုံးကို 	အစားထိုးပပးခဲ့ဖူးပါတယ်Ì	ဒါပပမဲ့ 	
အစားထိုးပပးမပီး	၂၁	ရက်အကကာမှာ	ကိုယ်ခံအား	
အဖွဲ့ရဲ့	တိကုခ်ိကုမ်ှုပကကာင်	့ကပလးငယ	်ပေေုံး
ေွားခဲ့ပါတယ်Ì 	အေိုပါ 	ကုေမှုပောက်ပိုင်း 													
တရိစÚာေအ်စတိအ်ပိငု်း	အစားထိုးကေုမှု	(;HQR-
WUDQVSODQWDWLRQ)	ကို	စွေ့်လąတ်ထားခဲ့ကကတယ်Ì		
	 ပောကပ်ိငု်း	ပေးပညာတိုးတကထ်ေွ်းကား
လာမှုေဲ့အတူ	ဝက်ရဲ့နှလုံးအေို့ရှင်များကို	လူမှာ	
အစားထိုးကုေမှုပတွ	ပအာင်မမင်လာခဲ့ပါတယ်Ì	
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အခ	ုလည်း	ဗဇီမမွ်းမထံားတဲ	့ဝကန်လှုံးကိ	ုောေေွ်း	
ပမျာကပ်တမွှာ	အĂကမိမ်ျားစွာ	ပအာငပ်အာငမ်မင	်
မမင်	စမ်းေပ်အစားထိုးကကည့်မပီး	လူမှာစမ်းေပ်	
ကုေကကည့်ဖို့	အေင်ေင့်	မဖစ်ပေတာပါÌ
	 အပမရိကေ်မပည်ပထာင်စု	ဗာဂျးီေီးယား	
အပမခစိုက်	5HYLYLFRU		ကုမç�ီက	ဝက်ပတွမှာ	
ဗီဇမွမ်းမံစမ်းေပ်မှုပတွ	 မပုလုပ်ခဲ့ ကကတယ်Ì										
ဝကမ်ှာ	ေကကား�ာတတ်စမ်ျ ိုး			AOSKD	*DODFWRVH	
မပါရှိပအာင်	ဗီဇမွမ်းမံကကည့်ခဲ့ကကတယ်Ì	ဒီ�ာတ်	
ပစÙည်းဟာ	လမူှာမရှတိဲအ့တကွ	်ေူ့ကိ	ုခနåာမပငပ်	
ပစÙည်းအမဖစ်	လူ့ကိုယ်ခံအားအဖွဲ့က	ေတ်မှတ်	
တိုက်ခိုက်လို့		မပÀောမဖစ်ပစနိုင်ပါတယ်Ì
	 	၂၀၂၁	ခုနှစ်Ë	စက်တင်ောလပနှာင်းပိုင်းမှာ	
ကုမç�ီမှ	ေုပတေီပတွဟာ	ဦးပနှာက်ပေေုံး	
ပေမပီး	အေကɬ်ှူစကေ်ဲ	့ရငှေ်ေပ်ေေရူဲ 	့ခနåာကိယု	်
မှာ	ဗီဇမွမ်းမံထားတဲ့ 	ဝက်ရဲ့ပကျာက်ကပ်ကို 	
စ မ်းေပ် 	 အစားထိုး ပပး ကကည့် ခဲ့ ကကတယ် Ì										
ကိယုခ်အံားအဖွဲ့ရဲ့	တေွ်းလေှတ်ဲလ့က္ခ�ာ	မပတွ့	
ခဲ့ ကကပါေူး Ì 	 အခုလို 	 ပအာင် မမင် မပီး ပောက် 												
ပမရလီေ်းတက္ကေိလုမ်	ှေပုတေမီျားေဲ့	ပူးပပါင်း	
မပီး	လူမှာအစားထိုးလို့ 	ရနိုင်တဲ့ 	ဝက်နှလုံးကို 	
ဗီဇမွမ်းမံ	ဖေ်တီးခဲ့ကကတယ်Ì
	 ေတင်းစာရငှ်းလင်းပွမဲှာ	ထတုမ်ပေခ်ျကအ်ရ	
လူ့ကိယုခ်အံားအဖွဲ့က	လကခ်လံာပစဖို	့ဝကရ်ဲ့ဗဇီ	
ပလးခကုိ	ုဖယရ်ှားမပီး	လူ့ခနåာကိယုက်	အစားထိုး	
အဂċါအစိတ်အပိုင်းကို	လက်ခံပစနိုင်တဲ့	�ာတ်	
ပစÙည်းေိုင်ရာ	လူ့ဗီဇပမခာက်ခုကို	ဝက်ဗီဇမျှင်	
ထမဲှာ	ထည်ေ့ငွ်းပပးထားပါတယÌ်	ေိလုိတုာက	
အစားထိုးခံနှလုံးေားကို	ကိုယ်ခံအားအဖွဲ့က	
တိုက်ခိုက်နိုင်ပစမယ့်	�ာတ်ပစÙည်းများ	မရှိရ	

ပအာင်	မပုလုပ်မခင်းေဲ့	လူ့ခနåာကိုယ်က	လက်ခံ	
လာပစဖို့	မဖစ်ပါတယ်Ì

	 လူော	%HQQHW		ရဲ့နှလုံးအပမခအပေဟာ	
ပစာင်ေ့ိငု်းစာရင်းေငွ်းမပီး	အချေိယ်ဖူို	့အပမခအပေ	
မပပးတဲအ့မပင	်နလှုံးတတုေွ်းစက	်တပေ်ငက်ေု	
နိုင်တဲ့ 	အပေအထားလည်း	မရှိပါေူးÌ	လူော	
အတွက်	ပရွးချယ်စရာရှိတာက	နှလုံးအေုတ်	
စကတ်ပေ်ငမ်ပီး	အေကေ်ကဖ်ိုေ့ဲ 	့ဝကန်လှုံးအစား	
ထိုးကေုဖိုေ့ာ	ရှပိါတယÌ်	အခလုိ	ုဗဇီမမွ်းမထံားတဲ	့
ဝကရ်ဲ့နလှုံးကိ	ုလမူှာအစားထိုးနိငုဖ်ို	့အပမရကိေ်
နိုင်ငံအစားအစာေဲ့ပေးဝါးĂကီးကကပ်ပရးအဖွဲ့ရဲ့	
ခွင့်မပုချက်	လိုအပ်တာပကကာင့်	၂၀၂၁	ခုနှစ်Ë	ဒီဇင်	
ောလမှာ	ပလျှာက်ထားခဲ့ကကတယ်Ì	
	 လူောအတွက်	ဗီဇမွမ်းမံထားတဲ့	ဝက်နှလုံး	
အစားထိုးကုေမှုော	ပောက်ေုံးအခွင့်အလမ်း	
မဖစ်တာပကကာင့်	ခွင့်မပုချက်ပပးခဲ့ကကတယ်Ì	ဗီဇ	
မွမ်းမံထားတဲ့	ဝက်နှလုံးအစားထိုးမှုဟာ	ပထမ	
ေုံးအĂကိမ်	လူမှာ	အစားထိုးကုေတာမဖစ်တဲ့	
အတွက်	ပေေုံးနိုင်ပမခ	မမင့်မားေလို	ရှင်ေေ်ဖို့	
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လည်း	အလားအလာရှတိဲ	့အပလာင်းအစားတစခ်	ု
လိပုါပÌဲ	ဝကန်လှုံးအစားထိုးကေုမှု	မမပုမ	ီလေူာကိ	ု
ဗဇီ	မမွ်းမထံားတဲ	့ဝကန်လှုံးကိ	ုပထမေုံးစမ်းေပ	်
အစားထိုးကေုကကည်မ့ယ်အ့ပကကာင်းေဲ့	ကေုမှုရဲ့	
မဖစလ်ာနိငုတ်ဲ	့အပမခအပေပတကွိ	ုရငှ်းမပကကတယÌ်	
မပီးမှ	လူောရဲ့ေပောတူညီချက်	ရယူကကတယ်Ì	
	 ခွဲစိတ်ေရာဝေ်အဖွဲ့ဟာ	နှလုံးအလှူရှင်	
ဝကရ်ဲ့နလှုံးကိ	ုခွစဲတိထ်တုယ်မူပီး	လေူာမှာ	အစား	
ထိုးချေိတ်ိငုပ်အာင	်ကရိယိာတစခ်ထုမဲှာ		ထည်ေ့ငွ်း
ထေိ်းေမိ်းထားကကတယÌ်	၂၀၂၂	ခနုစှË်	ဇေေ်ဝါရလီ	
၇	၇က်	ပောကကာပေ့	ညပေပိုင်းမှာ	ပမရီလေ်း	
တက္ကေိလုပ်ေးကေုာေ	နလှုံးအစားထိုးခွစဲတိက်ု
ေမှုစမီကံေိ်းòąေက်ကားပရးမှူး	%DUWOH\		P.*ULIILWK	
ဦးပောင်မပီး	ဝက်နှလုံးအစားထိုးကုေမှုကို	ရှစ်	
ောရကီကာ	မပုလပုခ်ဲက့ကတယÌ်	အစားထိုးဝကန်လှုံး											
ကိ	ုလေူာကိယုခ်နåာက	ပကာင်းစွာလကခ်နံိငုပ်စရေ	်	
KLQLVND		ပေးဝါးထုတ်လုပ်ပရးမှ	ထုတ်လုပ်တဲ့
အစားထိုးအဂċါတွေ်းလှေ်ခံရမှုအား	တားေီးပပး	
မယ့်			ပေးအေစ်ကို	ေုံးစွဲကုေပပးခဲ့ကကတယ်Ì	
	 အစားထိုးကုေမှုပတွမှာ	ေုံးပေကျပေး	
ပတွကိုလည်း	ပူးတွဲပပးထားကကပါတယ်Ì	အစား	
ထိုးမပီး	ေုံးရက်ကကာတဲ့	တေလċာပေ့ညမှာ	လူော	
ေတိရပေမပီး	စက်အကူအညီမလိုေဲ	အေက်ɬှူ	
ပေနိုင်မပီ	မဖစ်ပါတယ်Ì	ပေွးလှည့်ပတ်မှု	အား	
ပကာင်းပစဖို	့နလှုံးအေတုစ်ကက်ိပုတာ	့တပေ်င	်
ပပးထားပါပေးတယ်Ì	လူော့အပမခအပေဟာ	
ပကာင်းပေတဲအ့မပင	်အစားထိုးထားတဲ	့ဝကန်လှုံး	
ကို		ခနåာကိုယ်က	တွေ်းလှေ်တဲ့လက္ခ�ာ	မပတွ့	
ရေူးလို	့ေိပုါတယÌ်	လာမယ်ပ့ေ့ေဲ့	ရကေ်တíပတ	်
တိုက့ပတာ	့အစားထိုးခွစဲတိက်ေုမှု	ပအာငမ်မငန်ိငု်

ဖို့	အပရးပါတဲ့ပေ့ပတွ	မဖစ်ပါတယ်Ì	အခုလို	ဗီဇ	
မွမ်းမံထားတဲ့	ဝက်နှလုံး	အစားထိုးကုေမှုဟာ	
အစားထိုးအဂċါ	မပလာက်ငမှုကို	ပမဖရှင်းနိုင်ဖို့		
ပမခတစ်လှမ်းေီးမခင်းပဲလို့	ေိုပါတယ်Ì	အောဂတ်	
မှာ 	 အစားထိုးကုေမှုအတွက် 	 အပရးပါတဲ့ 	
ပရွးချယမ်ှုတစခ်	ု	မဖစလ်ာလမိ်မ့ယလ်ို	့	အပကာင်း	
မမင်	မှတ်ချက်ပပးထားပါတယ်Ì
	 ထူးမခားတဲ	့အခလုိပုအာငမ်မငမ်ှုရရှမိခင်းဟာ	
ကမ္ဘာတစ်ဝေ်းမှ	ပညာရှင်ပတွရဲ့	ေယ်စုနှစ်ေဲ့ချ	ီ
Ăကိုးစားအားထတုမ်ှုရဲ့	အေီးအပငွ်	့မဖစပ်ါတယÌ်	
တစေ်ည်းအားမဖင်	့ဗဇီမမွ်းမေံည်းပညာ	တိုးတက	်
မဖစ်ထွေ်းမှုက	လူ့ကိုယ်ခံအားအဖွဲ့က	တွေ်းလှေ်	
မပစ်တဲ့	ဝက်အဂċါအစိတ်အပိုင်းများ	ဖေ်တီးခွင့်	
ရပစတာ	မဖစ်ပါတယ်Ì	အခုကုေမှုဟာ	လူော	
အတွက်	အပကာင်းေုံးကုေမှု	မဖစ်ပပမဲ့	လူော	
အပေေဲ့ 	တစ်ပတ် Ë 	တစ်လË	တစ်နှစ် 	ေယ်	
ပလာက်ကကာကကာ	ရှင်ေေ်နိုင်မလဲေိုတာ	မေိ	
နိငုပ်ကကာင်း	ခွစဲတိေ်ရာဝေအ်ဖွဲ့ပခါင်းပောငက်	
ေိုပါတယ်Ì

နဒါေ်တာ ဖမင့်သေ်း 
5HI�	(�)	�6FLHQWLVWV	WUDQVSODQW	WZR	JHQH	

HGLWHG	SLJ	NLGQH\V	LQWR	KXPDQ	UH-
FLSLHQW	�

	 	 MHGLFDO;SUHVV�	-DQXDU\�	���	����
	 	 �6XUJHRQV	6XFFHVVIXOO\	7UDQVSODQW-

HG	PLJ	KLGQH\V	WR	7ZR	+XPDQV�
	 	 ,QWHUHVWLQJ	(QJLQHHULQJ	'HF�	�������.	
	 (�)	�6XUJHRQV	WUDQVSODQW	SLJgV	KHDUW	

LQWR	G\LQJ	KXPDQ	SDWLHQW	LQ	D	ILUVW�
	 	 /LYH	6FLHQFH�	��	�	-DQXDU\�	����.
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မိမိ၏ လေ်ရိှေဝ သိရိှတတ်နဖမာေ်ထားသည့် ပညာတ့ုိေုိ အထင်မနသးသင့်နြောင်း၊ 
ေရာနောင်းများထံမှ တပည့်ေံော ပညာယူတတ်ရမည် ဖြစ်နြောင်းနှင့် အနောင်း                
အေင့်နလာေ်နှင့် နေျေပ်မနေေဲ အနောင်းေံုးအေင့်ေုိ နမျှာ်မှေ်းလုပ်နောင်ရမည် 
ဖြစ်နြောင်း  နရးသားထားသည်။

	 တကယပ်တာ	့ဒေီပောတရားဟာ	ရိုးရိုးရငှ်းရငှ်း	ကပလးပါÌ	လတူိငု်း	ေားလညလ်ယွတ်ဲ	့ေပော	
တရားပါÌ	ဒါပပမဲ့	ဒီေပောတရားကို	လူတိုင်း	မကျင့်ေုံးနိုင်ပါေူးÌ	ောမေ်လူပတွကို	မေိုထားေဲ့	
ကမ္ဘာပကျာ	်စေွ့်ဦးတထီငွလ်ပုင်ေ်းရငှĂ်ကီးပတËွ	ပညာပရးပခါင်းပောငပ်တËွ	လမူှုပရးပခါင်းပောငပ်တေွဲ	့
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နိငုင်ပံရးပခါင်းပောငပ်တပွတာငမ်	ှအပကာင်းေုံး	
ကိ	ုမမေှ်းေ	ဲအပကာင်းအေင့ပ်လာကေ်ဲ့ပ	ဲပကျေပ	်
ပေကကတာကို	ပတွ့ရပါတယ်Ì	ပစÙည်းပကာင်း	
ထုတ်လုပ်ဖို့ကိုော	အ�ိက	အာရုံစိုက်ပေတာ	
ပကကာင့်	အပကာင်းေုံးပစÙည်း	ထုတ်လုပ်နိုင်ပရး	
အတကွ	်အခငွ့အ်လမ်းပတ	ွလကလ်တွေ်ွားတယÌ်	
အချေိ်ပတွ	ကုေ်ေွားတယ်Ì
	 ဒါပကကာင့် 	 ပတွးမယ့် ပတွးရင် 	 Ăကီး Ăကီး 		
ကျယ်ကျယ်ပတွးပါ 	ေိုတဲ့အတိုင်း 	လုပ်မယ့် 	
လုပ်ရင်လည်း 	အပကာင်းအေင့်ပလာက်ေဲ့ 	
ပရာင့်ရဲမပေေဲ	အပကာင်းေုံးအေင့်ကို	ပရာက်	
ပအာင်	Ăကိုးစား	လုပ်ပောင်ဖို့	လိုပါတယ်Ì

၂Á ရာေိုင်နှုေ်း၊ ÉÁ ရာေိုင်နှုေ်း သနောတရား

ဖရက်ဒို	(၁၈၄၈-၁၉၂၃)	ရဲ့	ေပောတရားကို	
အပမခခံပါတယ်Ì	ပရီတိုဟာ	စီးပွားပရးလုပ်ငေ်း	
တစ်ခုရဲ့	ဝင်ပငွ	၈၀	ရာခိုင်နှုေ်းကို	ပဖာက်ေည်	
၂၀	ရာခိုင်နှုေ်းေီက	ရရှိတယ်ေိုတဲ့ 	ေပော	
တရားကို	ပဖာ်ထုတ်ခဲ့ေူပါÌ
 
သာမညေို အဓိေ မလုပ်ပါေဲ့
 ကျုပ်တို့ဟာ	တစ်ခါတစ်ရံ	အပရးမပါတဲ့	
ောမညအလုပ်ပတွË	အကျ ိုးမရှိတဲ့	အလုပ်ပတွË	
အချေိ်ကုေ်	လူပေ်းတဲ့အလုပ်ပတွကို	ေဲေဲမဲမဲ	
အာရုံစိုက်မပီး	လုပ်ပေတတ်ကကပါတယ်Ì	ဒါပပမဲ့	
ောမှမဖစ်မလာေူးÌ	ပေ်းတိုင်ကို	မပရာက်ေူးÌ	
ဒါပကကာင့်	ောမညေဲ့	အ�ိကကို	ခွဲမခားေိမမင်မပီး	
အကျ ိုးအမမတ	်အများေုံးရရှနိိငုတ်ဲ	့၂၀	ရာခိငုန်ှုေ်း	
အလုပ်ကိုော	အားေွေ်ခွေ်စိုက်	လုပ်ရလိမ့်မယ်Ì
	 လိုအပ်တာထက်	ပိုမပီး	ရုပ်ေံကကည့်မခင်းË	
အပကကာင်းမဲ	့အငတ်ာေက	်ဖတရ်ှုမခင်းË	မလိအုပတ်ဲ	့
ပတာက်တိုမည်ရ	အလုပ်ပတွကို	အချေိ်ကုေ်ခံ	
လုပ်မခင်းေဲ့	အပေးအဖွဲကိစÙပတွကို	အထူးအာရုံ	
စိုက်		လုပ်ကိုင်ပေမယ့်အစား	အဲဒီအချေိ်ပတွမှာ	
ကိယု့မ်ေိားစËု	ကိယု့အ်မိပ်ထာငပ်ရးË	ကိယု့လ်ပုင်ေ်း	
ရဲ့ 	တမခားတိုးတက်လမ်းရှိတဲ့ 	အလုပ်ပတွကို 	
အ�ိကအာရုံစိုက်မပီး	လုပ်မယ်ေိုရင်	ခင်ဗျားေဝ	
တကလ်မ်းအတကွ	်ပိမုပီး	အကျ ိုးရှနိိငုမ်ယ	်မဟတု	်
ပါလားÌ
 
အနောင်းေုံးေို မှေ်းတဲ့သူ
 ကမ္ဘာပကျာ	်ရပုရ်ငှမ်င်းေား	ေလီဗ်ကစ်တာ		
စတားလုံးဟာ	အပကာင်းဖယ်မပီး	အပကာင်းေုံး	
ကိ	ုပရွးတတေ်	ူမဖစပ်ါတယÌ်	ေကူိယုတ်ိငုပ်ရးတဲ	့

 ကိယု့ေ်ဝကိ	ုမပေမ်ပီး	ပလလ့ာေေ်းစစက်ကည့	်
ပါÌ		ကိုယ့်အတွက်	အပအာင်မမင်ေုံးË	ပိုက်ေံအရ	
ေုံးË	အတိုးတကေ်ုံးေဲ့	စတိအ်ချမ်းောေုံး	လပုရ်ပ	်
ပတွကို	စာရင်းချကကည့်ပါÌ	ခင်ဗျားရဲ့လုပ်ရပ်	၂၀	
ရာခိငုန်ှုေ်းဟာ	ခငဗ်ျားရဲ 	့ပအာငမ်မငမ်ှု	၈၀	ရာခိငုန်ှုေ်း	
ကို	ဖေ်တီးပပးတယ်	ေိုတာကို	ေိရလိမ့်မယ်Ì	
	 ဒ	ီေပောတရားဟာ	အတီာလျ	ံပောဂပဗဒ	
ပညာရှင်ေဲ့	လူမှုပရး	ေိပçံပညာရှင်	ပရီတိုဗီလ်	
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ပထမေုံး	ရုပ်ရှင်ဇာတ်òąေ်း		5RFN\	ကို	ပရးမပီး	
ေွားပတာ့	ရုပ်ရှင်ရိုက်ဖို့	ဝယ်ချင်တဲ့	ကုမç�ီပတွ	
က	ေူ့ပပးပါË	ငါပ့ပးပါေဲ့	အလအုယက	်မဖစပ်ေကက	
တယÌ်	ေမူပိုငË်	ငါမပိုင	်ပစျးပတ	ွတငပ်ပးကကတယÌ်	
အမမင့်ေုံးပပးတဲ့	ဇာတ်òąေ်းခေဲ့တင်	စတားလုံး	
ဟာ	ပေ့ချင်းညချင်း	ေေ်းĄကယ်ေူပေးĂကီး	မဖစ်	
ေွားနိုင်တယ်Ì	
	 ဒါပပမဲ့	ပမပာခဲ့မပီးမပီပဲÌ	ေူက	အပကာင်းေုံး	
ကိုမှ	လိုချင်တဲ့ေူပလÌ	ဒါပကကာင့်	ေူက	ကျုပ်ရဲ့	
ဇာတò်ąေ်းကိဝုယရ်င	်ကျုပက်ိ	ုအ�ကိ	ေရပုပ်ောင	်
အမဖစ်ပရွးမှ 	ပရာင်းမယ်လို့ 	 ပစျးကိုင်တယ်Ì	
ရပုရ်ငှက်မုç�ပီတကွ	ဇာတò်ąေ်းပါ	ပောကေ်င	်
ေမား	ပရာက့ီးောလေ်ွားပေရာမှာ	ောမညရ်မပီး	
ေား	မင်းေားပတွမဖစ်တဲ့		ဂျမိ်းစ်ကေ်းË	ရိုင်ယေ်	
အိေုီးလË်	ေတပ်ရးနိုးလတ်ိုအ့ထကဲ	တစပ်ယာက	်
ပယာကက်ိပု	ဲထည့ခ်ျငက်ကတယÌ်	ဒါပပမဲ	့မရေူးÌ	
စတားလုံးကပတာ့	လုံးဝနိုးပဲÌ	ဒီလိုေဲ့ 	ရုပ်ရှင်	
ကုမç�ီပတွ	ပောက်ေုတ်ေွားကကရတယ်Ì
	 ပောက်ေုံး	ကံပကာင်းချင်ပတာ့	ပဒါ်လာ	
တစေ်ေ်းပတာင	်မမပည့တ်ဲ	့အရင်းအနှီး	ထတုပ်ပး	
တဲ့ေူ	ပပါ်လာတာပကကာင့်	ပရာ့ကီးပောက်ေင်	
ရုပ်ရှင်ကားĂကီးကို	၂၈	ရက်ေဲ့	အမပီးရိုက်တယ်Ì
	 ၁၉၇၆		ခုနှစ်မှာ	ရုံတင်ပတာ့	ပရိေတ်	
ဝက်ဝက်ကွဲ	ရုံလျှလံို့	ပဒါ်လာ	၂၂၅	ေေ်းပကျာ်	
ဝင်ပငွရရှိခဲ့ရုံောမက	အပကာင်းေုံး	ဇာတ်ကား	
ေုေဲ့	အပကာင်းေုံး	ဒါရိုက်တာ	ေုပတွကိုလည်း	
ေွတ်ခူးနိုင်ခဲ့တယ်Ì	စတားလုံးဟာ	ပွဲဦးထွက်	
တစက်ားတည်းေဲ	့ကမ္ဘာပကျာေ်ွားမပီး	ပောကပ်ိငု်း	
မှာ	ရမေ်ိကုားပတ	ွေကတ်ိကုရ်ိကုရ်လို	့ပဒါ်လာ	
နစှက်	ု				ပဋပကျာ	်ပိငုေ်ိငုတ်ဲ	့ေလီယီေံာေပူေးĂကီး		

မဖစ်လာခဲ့တယ်Ì 	အဲ့ဒါဟာ	အပကာင်းထက်	
အပကာင်းေုံးကို	ပမျှာ်မှေ်းခဲ့တဲ့	အကျ ိုးပကျးဇူး	
ပဲပပါ့Ì
ေရာလုပ်ေျင်ရင် တပည့်ေံပါ

 ကိယု့ထ်ူးကိယုခ်ျွေ	်မလီယီေံာလည်းမဖစမ်ပီး	
တစမ်ေိစ	်မလီယီေံာစာအပုက်ိ	ုပူးတွပဲရးေလူည်း	
မဖစ်တဲ့	ပရာေတ်ပအလင်းက	gĂကီးကျယ်တဲ့	လူ	
တစပ်ယာကပ်ယာကက်ိ	ုပလလ့ာကကည့ပ်ါÌ	ေတူို	့
ဟာ	ေရာတစပ်ယာကပ်ယာကေ်မီှာ	ဒါမမှဟတု	်
ေရာအများĂကီးေီမှာ	တပည့်ခံခဲ့တာကို	ပတွ့ရ	
လိမ့်မယ်Ì	ဒါပကကာင့်	Ăကီးကျယ်	ပကျာ်ကကားတဲ့	
ထိပ်တေ်းပအာင်မမင်မှုကို	လိုချင်ရင်	ေရာ့ေီမှာ	
တပည့်ခံရမှာပဲg	လို့	ပမပာပါတယ်Ì
	 ဒပီခတမ်ှာ	ောအလုပပ်လုဲပလု်ပ	်ဗဟေုတု	
ေဲ့	ေတင်းအချက်အလက်ပတွ	လိုချင်ရင်	လွယ်	
လွယ်ေဲ့ 	ရနိုင်တဲ့ 	ေည်းလမ်းပတွ	အများ Ăကီး	
ရှိပါတယ်Ì	မီဒီယာပတွ	အများĂကီး	ရှိပါတယ်Ì	
ဒါပပမဲ့	လူများစုဟာ	ေူတို့ရင်ေိုင်ပေတဲ့	အ�ိက	
အပရးကိစÙပတွေဲ့ 	ပတ်ေက်မပီး 	အǧကံɭာ�်	
လိခုျငရ်င	်မတိပ်ေပွတËွ	အမိေ်ီးချင်းပတËွ	လပုပ်ဖာ	်
ကိုင်ဖက်ပတွေဲ့	မိေားစုဝင်ပတွေီက	ပတာင်းခံ	
ပလ့ရှိကကပါတယ်Ì	မကကာခ�	ǧကုံရတာပတာ့	
ေက်ေိုင်ရာ	လုပ်ငေ်းမှာ	အပတွ့အǧကုံမရှိတဲ့	
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ggမင်းမှာ

မှေ်ေေ်တဲ့ 

ဝမ်းစာရှိပါတယ်။

အနဖေေံအရည်အေျင်းနတေအားလုံး

ဖပည့်စုံပါတယ်။

ေေ်သာ

နဟာနဖပာပါ။

နှလုံးသားေဲ့သာ

နဟာနဖပာပါ။

မင်း 

နောင်းနောင်း

နအာင်ဖမင်ပါလိမ့်မယ်�

လူပတွေဲ့ 	ကျွမ်းကျင်မှုမရှိတဲ့ 	လူပတွေီမှာ 	
အǧကံɭာ�်	ပတာင်းခံတတ်ကကမခင်းပဲÌ	အဲဒါ	
ပကကာင့်	ခင်ဗျားအပေေဲ့	အေိမှားမပီး	အလုပ်မှား	
နိုင်ပါတယ်Ì

	 အန္တရာယ်အကင်းေုံးေဲ့ 	အပကာင်းေုံး 	
ေည်းလမ်းကပတာ	့ေက်ေိငုရ်ာ	လပုင်ေ်းေယပ်ယ	်
မှာ	အကျွမ်းကျငေ်ုံး	လမ်းòąေန်ိငုမ်ယ့	်ေရာပတ	ွ
ကိ	ုစာရင်းပရးချမပီး	ေတူိုေ့	ီချဉ်းကပပ်မးမမေ်းပါÌ	
ေင်ယူပါÌ
	 ောမည်ပကျာ်	ပဟာပမပာပို့ချေူေဲ့	စာပရး	
ေရာ	လက်စ်ေပရာင်းဟာ	၁၉၈၀	မပည့်လွေ်	
အပစာပိုင်းမှာ 	ေူ့ရဲ့ပဟာပမပာမှုလုပ်ငေ်းကို 		
စတငခ်ဲတ့ယÌ်	ေူ့ကုိယေ်	ူအရညအ်ချင်း	မမပည့ဝ်	
ပေးေူးလို့	ယူေတာပကကာင့်	ေူ့ရဲ့	အပစာပိုင်း	
ပဟာပမပာချက်	ကက်ေက်တိပ်ပခွတစ်ခုကို 	
ပဒါက်တာ	ပော်မေ်ဗင်းေင့်ပီးလ်ေီကို		ပို့လိုက်	
တယ်Ì	ပဒါက်တာပီးလ်ေိုတာက	ကမ္ဘာပကျာ်	
ပဟာပမပာေူË	ကမ္ဘာပကျာ်	တက်ကျမ်းစာပရး	
ေရာေဲ့	ောမည်ပကျာ်	ဝိုက်ဒ်ပို့စ်ဝင်စ်	မဂ×ဇင်း	
ထုတ်ပဝေူ	မဖစ်ပါတယ်Ì
	 အဒဲ	ီကကေ်ကတ်ပိပ်ခပွကကာင့	်	လကစ်ဟ်ာ	
ေရာĂကီးေဲ့	ထာဝရမိတ်ပေွမဖစ်ေွားမပီး	အကျ ိုး	
ပကျးဇူးပတွ	အများĂကီး	ရရှိခဲ့တယ်Ì	ေရာĂကီး	
က		လက်စ်ကို	တပည့်အမဖစ်လက်ခံမပီး	လိုအပ်	
တာပတွကို	လမ်းòąေ်ေင်မပတယ်Ì	စကားပမပာ																
ဟေË်	အေပံေအေထံားပတကွိ	ုေငမ်ပရုေံာမက												
အပရးပါတဲ့		ပဟာပမပာပွဲပတွကိုပါ	တက်ပဟာ	
နိုင်ပအာင်	ကူညီပပးတယ်Ì
	 ဒလီိေုဲ့	အရငတ်ေု်းက	ပဟာပမပာေ	ူအေိကု	်
အဝေ်းမှာ	အညတရတစပ်ယာကေ်ာ	မဖစပ်ေခဲတ့ဲ	့
လက်စ်ဟာ	မကကာခင်မှာပဲ	ောမည်ထွက်လာမပီး	
ေူ့ပဟာပမပာပွဲတက်ချင်ရင်	Ăကိုတင်လက်မှတ်	
ယရူတဲ	့ပဟာပမပာေ	ူမဖစလ်ာခဲပ့ါတယÌ်	အရငက်	
တစ်ပွဲပဟာရင်	ပဒါ်လာ	၇၀၀	ော	ရခဲ့ရာကပေ	
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ပဒါ်လာ	၅�၀၀၀	တေ်းအထ	ိပရာကရ်ှလိာခဲတ့ယÌ်	
ေရာĂကီး	ဗင်းေင့ပ်ီးလက်	�ပဟာပမပာမှုေယပ်ယ	်
မှာ	မင်း	 Ăကီးကျယ်ပကျာ် ကကားလာမှာပါ�	လို့ 												
ေူ့ကို	Ăကိုတင်ေိမိတ်ပဖာ်ခဲ့ပကကာင်း	လက်စ်က	
ကျုပ်ကို	ပမပာမပတယ်Ì

	 ေရာ Ăကီး 	အေက် 	 ၉၅	 နှစ်အရွယ်မှာ 	
ပောက်ေုံးအĂကိမ်	လူထုပဟာပမပာပွဲလုပ်ပတာ့	
ေူ့တပည့်ပကျာ်	ခ�ခ�	ပမပာပလ့ရှိတဲ့စကား	
ကိ	ုထည့ပ်မပာေွားပါတယÌ်	အဒဲစီကားက	gလကမ္ဘာ	
အထပိရာက်ပအာင	်တက်ပါÌ	မပရာကရ်ငလ်ည်း	
မပကကာက်ေဲ့Ì	အေည်းေုံးပတာ့	ကကယ်တာရာ										
ပတွကကားထဲ		ပရာက်ေွားပါလိမ့်မယ်g	တဲ့Ì
	 ဒီပတာ့	ခင်ဗျားမှာလည်း	လက်စ်ေပရာင်း	
လိုပဲ 	ပအာင် မမင်ပရးတံခါး	ဖွင့်ပပးမယ့်ေရာ	
ပကာင်း	လိုအပ်တာပပါ့Ì	ေရာပကာင်းပတွ့ရင်	
ေူ့ေကီ	ောပတကွိ	ုရပအာငယ်မူယÌ်	ငါေ့ကက်	
ောပတွကို	Ăကိုတင်မပင်ေင်ထားရမယ်	ေိုတာ	
ကပတာ့	ခင်ဗျားလုပ်ရမယ့်	အလုပ်ပဲÌ	
	 ကဲ	...ခင်ဗျားအတွက်	ေရာပကာင်းပတွ့	
နိုင်ပါပစလို့	ကျုပ်	ေုပတာင်းလိုက်ပါတယ်Ì
 
 
 နမာင်နပါ်ထေေ်း

5HI�		7KH	6XFFHVV	PULQFLSOHV	�	+RZ	WR	JHW	IURP	
ZKHUH	\RX	DUH	WR	ZKHUH	\RX	ZDQW	WR	EH

	 %\	-DFN	&DQILHOG	ZLWK	-DQHW	6ZLW]HU

	 ggေရာĂကီးက	ကျွေပ်တာ့စ်တိေ်ဲ	့နလှုံးေားထ	ဲ
ပရာကပ်အာင	်ေငမ်ပတာဗျÌ	ကျွေပ်တာက်	ကိယု့	်
ကိုယ်ကိုယ်	ေံေယဝင်ပေတယ်Ì	ကုိယ့်အရည်	
အချင်းË	ကိုယ့်အတေ်းပညာေဲ့	ကိုယ့်ပောက်ခံ	
ောပတွကို	မယုံမကကည်	မဖစ်ပေတယ်Ì	
	 ေရာĂကီး	က			ောပမပာေလေဲိပုတာ	့မင်းမှာ	
မှေ်ကေ်တဲ့	ဝမ်းစာရှိပါတယ်Ì	အပမခခံအရည်	
အချင်းပတွအားလုံး	မပည့်စုံပါတယ်Ì	ေက်ော	
ပဟာပမပာပါÌ	နလှုံးေားေဲ့ော	ပဟာပမပာပါÌ	မင်း	
ပကာင်းပကာင်း	ပအာင်မမင်ပါလိမ့်မယ်�	တဲ့Ì
	 ေိပုတာ	့လကစ်ဟ်ာ	ေရာပကာင်းရဲ့	တေဖ်ိုး	
ကို	ပကာင်းပကာင်းေိေူလို့	ပမပာလို့ရပါတယ်Ì	
ေူဟာ	ေရာĂကီးေီက	ရနိုင်ေမျှကို	ရပအာင်ယူ	
ခဲပ့ါတယÌ်	ေရာĂကီးရဲ့	ပဟာပမပာပွတဲိငု်း	လိလုိကုိ	ု
လည်း	ပောက်က	တပကာက်ပကာက်လိုက်မပီး	
ေားပထာင်ခဲ့ပါတယ်Ì	ပညာယူခဲ့ပါတယ်Ì	ပမပာ		
ရရင်	ေူတို့နှစ်ပယာက်ရဲ့	ေရာတပည့်ေဝဟာ	
နှစ်ပယာက်စလုံးအတွက်	အကျ ိုးရှိခဲ့ပါတယ်Ì
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	 ကပလးေူငယ်	အခွင့်အပရးများေိုင်ရာ	ကွေ်ဗင်းရှင်း၏	ပုဒ်မ	(၁)	တွင်	©ကွေ်ဗင်းရှင်း၏	
ရည်ရွယ်ချက်များအလို့ငှာ	ကပလးေူငယ်ဟု	ေိုရာÍ	ကပလးေူငယ်နှင့်	အကျုံးဝင်ေက်ေိုင်ေည့်

ေမ္ဘာတစဝ်ေ်းတေင ်ေနလးအလပုသ်မားေိငုရ်ာ ဖပÀောများ နပါ်နပါေန်ေနြောင်း၊ 
အနြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးနြောင့် ေနလးအလုပ်သမားေဝသို့ နရာေ်ရှိလာသူအေျ ို့ 
သည ်စတိပ်ိငု်းေိငုရ်ာ ထေိိေုမ်ှုများ ကေုံနတေ့နေရနြောင်းနငှ့ ်ေနလးအလပုသ်မား 
နလျာေ့ည်းပနပျာေန်စနရး ကေိုးပမ်းနောငရ်ေွရ်မည့ ်ေည်းလမ်းများအနြောင်း 
နရးသားထားသည်။
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ªပပဒအရ	အများစကု	ပစာစီးစွာ	အရယွပ်ရာကမ်ခင်း	
မဟုတ်ခဲ့လျှင်	အေက်အရွယ်အားမဖင့်	၁၈	နှစ်	
ပအာက်ရှိ	လူေားတိုင်းကို	ေိုလိုေည်ဟု	ပဖာ်မပ	
ထားေညÌ်	ေိုရ့ာတငွ	်နိငုင်အံေီးေီးက	မမိနိိငုင်	ံ
၏	အပမခအပေအ	ပလျာက်	အရွယ်ပရာက်ေည့်	
အေက်အရွယ်ကို	ေတ်မှတ်ပလ့ရှိ ကကေည်Ì	
ªပမာ-	ထိုင်းË	မမေ်မာနှင့်	ဗီယက်ေမ်နိုင်ငံတို့က	
၁၈	နစှဟ်	ုေတမ်တှက်ကမပီး	စငက်ာပကူ	၁၆	နစှဟ်ု
ေတမ်တှေ်ညÌ်	ောမေအ်ားမဖင့	်အေကမ်ပည့မ်ပီး	
ေူ	(လူĂကီး)	များကော	မိေားစုစားဝတ်ပေပရး	
အတွက်	အေက်ပမွးဝမ်းပကျာင်းအလုပ်များ	
လုပ်ကိုင်ကကရေည်Ì

	 အလုပ်ရှင်များတွင်လည်း	ကပလးများကို	
ခိုင်းပစမခင်းကို	ပိုမိုလိုလားေူများ	ရှိကကေည်Ì	
လပုခ်ကိ	ုအရယွပ်ရာကမ်ပီးေမူျားထက	်ပလျှာÎ့	
ပပးနိုင်မခင်းË	အခွင့်အပရးကို	အရွယ်ပရာက်မပီး	
ေူများပလာက်	မပတာင်းေိုကကမခင်း	(မပတာင်း	
ေိရုကဲကမခင်း)Ë	မခမိ်းပမခာကရ်ိကုန်ကှÎ်	ခိငု်းပစရေ	်
အခငွ်အ့ပရး	ရနိငုမ်ခင်း	စေည်	့အချကမ်ျားပကကာင်	့
ကပလးအလပုေ်မားအပရအတက်ွနငှ်	့လပုင်ေ်း	
ခွင်များ	တိုးတက်များမပားလာမခင်း	မဖစ်ေည်Ì
	 ေင်း ရဲ မွဲ ပတပော 	 	 လူတေ်း စား များ 													
ေို့မဟုတ်	အေိမ့်ေုံးလုပ်ခဝင်ပငွ	မရှိကကေူများ	
ေိုမ့ဟတု	်မေိားစ	ုများလေွ်းမခင်းပကကာင်	့	လည်း	
ပကာင်း	ကျေ်းမာပရးချ ို့ယငွ်းကာ		ပေးကေုပေ	
ရမခင်းပကကာင့်လည်းပကာင်း	ရရှိေည့်	လုပ်ခ	
ဝင်ပငွနှင့် 	လုံပလာက်မှု	မရှိေူများ၏	အရွယ်	
မပရာကပ်ေးေည်	့ေားေမီးများေည	်ကပလး	
အလုပ်ေမားေဝေို့	ပရာက်ကကရေည်Ì	
	 ယင်းကပလးအလုပ်ေမားပလးများေည်	
ပုံမှေ်ပကျာင်းတက်Î	ပညာေင်ကကားရေည့်	
အခွင့်အပရးကို 	လက်လွတ်ေုံးရှုံးရရှာေည်Ì	
အလုပ်ရှင်အများစုက	ကပလးအား	အလွတ်	
ေပော	ပညာေင်ကကားခွင့်ကိုလည်း	အားမပပး	
ကကÌ	ဖေ်တီးမပပးကကÌ	တိုက်တွေ်းပစ့ပော်မှုများ	
လည်း	မရှိကကပပÌ	ကပလးငယ်၏	လုပ်အားကို	
တတ်နိုင်ေမျှ	အမမတ်ထုတ်ရေ်ကိုော	စိတ်ဝင်	
တစား	အားထုတ်ကကေည်Ì	ေို့ မဖစ်Î	ကပလး	
အလုပ်ေမား	အများစုေည်	စိတ်ပိုင်းေိုင်ရာ	

ထိခိုက်မှုများ	ǧကုံပတွ့ကကရေည်Ì	ခနåာကိုယ်	
ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှုကို	ထိခိုက်ပစနိုင်ေည့်အမပင်	
ကိုယ်လက်အဂċါများ	ထိခိုက်မှုကိုလည်း	ǧကုံကက	

	 ေို့ရာတွင်	ေင်းရဲနွမ်းပါးမှုပကကာင့်	ဖခင်	
တစ်ဦးတည်း၏	ဝင်ပငွနှင့်	မလုံပလာက်ေည့်	
အခါတွင်မဖစ်ပစË	မိခင်မုေိုးမနှင့်	ပေရေည်မဖစ်	
ပစË	မကျေ်းမာပော	မိေများပကကာင့် မဖစ်ပစË	
မိေမဲ့မခင်းပကကာင့်မဖစ်ပစË	မိေက	စွေ့်ပစ်မခင်း	
ခရံမခင်းပကကာင်မ့ဖစပ်စ	ကပလးေငူယအ်ချ ို့ေည	်
စားဝတ်ပေပရးအတွက်	အလုပ်လုပ်ကကရပတာ့	
ေည်Ì	ေို့ မဖစ်Î	ကပလးအလုပ်ေမားေိုင်ရာ	
မပÀောများေည်	ကမ္ဘာနှင့်အဝေ်း	ပပါ်ပပါက်	
လာကကေည်Ì
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	 ပလ့လာမှုများအရ	၂၀၂၀	မပည့်နှစ်	အစပိုင်း	
Í	ကမ္ဘာပပါ်တွင်	ကပလးေူငယ်အလုပ်ေမား	
ေေ်းပပါင်း	၁၆၀	ခေ့်	ရှေိညဟ်	ုေိေုညÌ်		81,&()	
၏အေိုအရ	ယင်းကပလးအလုပ်ေမားများ		
အေက် 	ကိုးေေ်းခေ့် 	အပရအတွက်ရှိ ပော							
ကပလးေငူယမ်ျားေည	်ကိဗုစ-်	၁၉	နငှ်	့ေကစ်ပ	်
ေည့် 	အန္တရာယ်ကုိ	ရင်ေိုင်ပေကကရေည်ဟု	
ေိရေည်Ì	အများစုပော	ကပလးအလုပ်ေမား	
များေည	်ကျေ်းမာပရးနငှ်	့စတိ�်ာတဖ်ွံ မ့ဖိုးပရးကိ	ု
ထိခိုက်ပစမပီး	အန္တရာယ်ရှိပော	လုပ်ငေ်းခွင်နှင့်	
တိုက်ရိုက်	ထိပတွ့ပေကကရေည်ဟု	ကုလေမဂ×	
ကပလးေူငယ်ပအဂျင်စီက	ေိုေည်Ì
	 ၂၀၂၁	ခနုစှက်ိ	ုgအမပညမ်ပညေ်ိငုရ်ာ	ကပလး															
အလုပ်ေမား	ပပပျာက်ပရးနှစ်gဟု	ေတ်မှတ်Î	
8K	အပမခစိုက် 	အမပည် မပည်ေိုင်ရာ 	 ဖွံ့ မဖိုး 	
တိုးတက်ပရးမူဝါဒ	ɭာ�်Ăကီးရှင်	အဖွဲ့မဖစ်ေည့်	
,QVWLWXWH	RI	'HYHORSPHQW	6WXGLHV	(,'6)	က	
ပလ့လာပတွ့ရှိမှုတစ်ရပ်ကို	ထုတ်မပေ်ခဲ့ေည်Ì	
ပလ့လာပတွ့ရှိမှုအရ	အေက်	ခုေစ်နှစ်မှ	၁၇	နှစ်	
အတငွ်းရှ	ိကပလးေငူယမ်ျားေည	်တစပ်ေ့လျှင	်
၁၂	ောရီမှ	၁၄	ောရီထိ	ရက်ေတíတစ်ပတ်လျှင်		
ပမခာကရ်ကက်ာလတိငု	်ေားေတမ်ခင်းË	ေားပရ	
ခွာမခင်းË	အပမခာက်လှေ်းမခင်းË	မလိုအပ်ပော	
ပစÙည်းများ	စွေ့်ပစ်မခင်းË	ေားပရထုတ်ကုေ်များ	
ထုတ်လုပ်မခင်း	စေည့်	လုပ်ငေ်းများÍ	လုပ်ကိုင်	
ပေကကရေည်ဟု	ေိုေည်Ì
	 အစရီငခ်စံာပါ	ပလလ့ာပတွ့ရှမိှုတစရ်ပတ်ငွ	်
ရှစ်နှစ်အရွယ်	မိေ်းကပလးငယ်တစ်ဦးေည်		
ေားပရလက်အိတ်လုပ်ငေ်းတွင်	လုပ်ကိုင်ပေရ	
ေည်Ì	ချွေ်ထက်ပော	ကိရိယာများကို	အေုံးမပု	

ရေည်Ì	ကပလးေဝ၏	လွတ်လပ်	ပပျာ်ရɫင်မှုကို	
လည်း	လက်လွတ်ေုံးရှုံးကကရေည်Ì

	 ထိုထက်ေိုးေည်မှာ 	လိင် ပို င်းေို င် ရာ 	
အ မမတ်ထုတ် 	 ပစာ်ကားမှု များ 	 ǧကုံ ပတွ့ ကက 																										
ရမခင်းပင် 	 မဖစ်ေည်Ì	ပေးအန္တရာယ်ရှိပော	
လုပ်ငေ်းခွင်များတွင်	ကပလးငယ်များအား		ခိုင်း	
ပစကကေည့်	လုပ်ငေ်းရှင်များလည်း	ရှိကကေည်Ì	
ယင်းေို့ပော	အပမခအပေများတွင်	ကပလးငယ်	
များေည်	အပရမပားေိုင်ရာပရာဂါများË	အေုတ်	
ပရာဂါများ Ë 	 မျက်စိထိခိုက် 	 အားေည်းပော												
ပရာဂါများË	ကိယုလ်ကအ်ဂċါ	ထခိိကုပ်ျကစ်ီး	ေုံးရှုံး	
မခင်းများ	ǧကုံပတွ့	ခစံားကကရေညÌ်	Ïင်းတိုေ့ည	်
အေင်မမင့်	အေက်ပမွးဝမ်းပကျာင်းပညာများ	
တတ်ပမမာက်ရေ်	အခွင့်အလမ်းအားလုံး	ေုံးရှုံး	
ကကရပလေည်Ì
	 ပလ့လာမှုတစ်ရပ်အရ	ေဂċလားပဒ့ရǗနိုင်ငံ	
တွင်	အေက်	ခုေစ်နှစ်ခေ့်မျှော	ရှိပေးပော																			
ကပလးငယ်အချ ို့ေည်	ပေးအန္တရာယ်ရှိပော	
�ာတုပဗဒလုပ်ငေ်းများ Ë	ပလးလံပောဝေ်ကို 	
ထမ်းပိုးေယပ်ောငရ်ပော	လပုင်ေ်းများË			တေဖ်ိုး	
Ăကီး	ေားပရပစÙည်း	ထုတ်လုပ်ေည့်	လုပ်ငေ်း									
များတွင်	လုပ်ကိုင်ပေကကရေည်ဟု	ေိုေည်Ì		
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လျက် 	 ေား ပရများကို 	 မဖတ် ပတာက် မခ င်း Ë											
ပမခပထာကက်ိ	ုအေုံးမပုÎ		ေားပရေယမ်ခင်းများ	
မပုလပုရ်ေညဟ်	ုေိေုညÌ်	၁၆	နစှမ်	ှ၁၇	နစှ	်ကကား	
အရွယ်ရှိ	ကပလးအလုပ်ေမားနှစ်ဦးမှာလည်း		
ေားပရေယ	်လပုင်ေ်းတငွ	်အေုံးမပုေည်	့ဟိကုဒ်ရိ	ု
ကလိုရစ်အက်စစ်	ပလာင်ကျွမ်းမခင်း	ခံခဲ့ရေည်	
ဟု	ေိုေည်Ì	
	 အမှေ်တကယ်တွင်	ေိုးရွားပောပုံစံ မဖင့် 	
အလပုလု်ပကိ်ငုပ်ေရေည်	့ကပလးအလပုေ်မား	
များောမက	Ïင်းတို့၏	မိေားစုများမှာလည်း	
စားဝတပ်ေပရး	ရပတ်ညမ်ှုအတကွ	်ပ�းပပါပော	
အလုပ်ေမားများအမဖစ်	အပေးစားလုပ်ငေ်း									
ငယ်များတွင်	ဝင်ပရာက်လုပ်ကိုင်ပေေည်ဟု			
*UDPEDQJOD	8QQD\DQ	&RPPLWWHH	မ	ှအမှုပောင	်
ဒါရိက်ုတာ	A.K.M	MDNVXG	က	ေိ	ုေညÌ်	ပလလ့ာ	
မှုတွင်	ပမးမမေ်းခဲ့ပော	ကပလးအလုပ်ေမား										
များ၏	ပမပာကကားချက်အရ	တစ်လလျှင်		အပမ	
ရကိေ	်ပဒါ်လာ	၉၀	ဒေမ	၈	(မမေမ်ာပင	ွ၁၈၁�၆၀ဝ	
ကျပ်)	ခေ့်ော	ရရှိေည်ဟု	ေိုေည်Ì
	 အများစပုော	ကပလးအလပုေ်မားများမှာ	
လုပ်ကိုင်မှုပနှးပကွးမခင်းË	အမှားအယွင်း		မပုလုပ်	
မိ မခင်းတို့ ပကကာင့် 	 အလုပ်ရှ င်၏	ေူပူ Ăကိမ်း 																									
ပမာင်း မခင်း Ë 	 မခိမ်းပမခာက်ခံရ မခင်း Ë 	ကိုယ်ထိ 	
လက်ပရာက်		ပစာ်ကားမခင်းများ	ခံကကရေည်ဟု	
ေိုေည် Ì 	 ေားပရပစÙည်း 	 ထုတ်လုပ်ေည့် 																								
လုပ်ငေ်းေည် 	ေဂ ċလားပဒ့ရǗတွင် 	 ဒုတိယ																
အĂကီးေုံး		ပို့ကုေ်လုပ်ငေ်းမဖစ်မပီး	AVLD	'HYHO-
RSPHQW	%DQN	အစီရင်ခံစာအရ	၂၀၁၇	ခုနှစ်																				
က	ေဂċလားပဒ့ရǗ	ေားပရလုပ်ငေ်းေည်	နိုင်ငံ	
ပိုက့ေုလ်ပုင်ေ်း၏	၃	ဒေမ	၅	ရာခိငုန်ှုေ်း	ေိုမ့ဟတု	်

အပမရိကေ် 	 ပဒါ်လာ	 ၁ 	 ဒေမ	 ၂ 	ေီလီယံ 																																
ရှိေည်ဟု	ေိုေည်Ì

တိုင်းဖပည်၏အောဂတ်တေင်

တေ်ြိုးရှိနသာလူငယ်များ

မေုံးရှုံးနစရေ်အတေေ်ဖြစ်နစ၊

ေနလးအလုပ်သမား

ဖပÀောေို

သတိကေီးစောထား၍

နဖြရှင်းရေ်မှာ

အစိုးရတေင်သာမေ

လူ့အြေဲ့အစည်းတစ်ရပ်လုံး

ပူးနပါင်းပါဝင်

နောင်ရွေ်ရမည့်

အမျ ိုးသားနရး

တာဝေ်တစ်ရပ်

ဖြစ်သည်။
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	 ေဂċလားပဒရ့Ǘနိငုင်ေံည	်အမပညမ်ပညေ်ိငုရ်ာ	
အလုပ်ေမာပရးရာအဖွဲ့၏	ေိုးရွားပောပုံစံမဖင့်	
လုပ်ကိုင်ပေရပော	ကပလးအလုပ်ေမားများ	
ေိုင်ရာ	ကွေ်ဗင်းရှင်းကို	ပါဝင်လက်မှတ်ပရးထိုး	
ထားပောလ်ည်း	အလပုလ်ပုက်ိငုရ်မည်	့အေမိ်ေ့ုံး	
အေကေ်တမ်တှခ်ျက်ေိငုရ်ာ	ကေွဗ်င်းရငှ်းကိမု	ူ
ပါဝင်လက်မှတ်ပရးထိုးထားမခင်း	မရှိပေးပပÌ	

လုǪံခုံပရးနငှ်	့စတိ�်ာတက်ိ	ုေိုးရွားစွာ	ထခိိကုပ်စ	
ေည်ဟု	ယူေရပော	မည်ေည့်	အလုပ်အကိုင်	
မျ ိုးမေို 	ေိုးရွားပောပုံစံ မဖင့် 	လုပ်ကိုင်ပေရ											
ေည့်	ကပလးလုပ်ေားအမဖစ်	မှတ်ယူရမည်ဟု	
ေိုေည်Ì
	 မမေ်မာနိုင်ငံေည်	ကပလးေူငယ်	အလုပ်		
ေမားေိုင်ရာ	ကွေ်ဗင်းရှင်းကို	ပါဝင်လက်မှတ်	
ပရးထိုးထားေည်အ့မပင	်ရညမ်ေှ်းချကထ်ားပော	
ပဒေÍ	ေုံးနှစ်အတွင်း	ကပလးအလုပ်ေမား													
၅၅			ရာခိငုန်ှုေ်း			ပလျာက့ျ	ပစပရး	,/2	၏	လကပ်တွ့	
စီမံချက်တွင်လည်း	ပါဝင်လက်မှတ်ပရးထိုးထား	
ေည်Ì	ပလ့လာချက်များအရ	မမေ်မာနိုင်ငံတွင်										
အေက်	ငါးနှစ်မှ	၁၇	နှစ်အကကား	ကပလးေူငယ်	
ပပါင်း	၁	ဒေမ	၁	ေေ်းေည်	ကပလးအလုပ်	
ေမားေဝေို့ 	ပရာက်ရှိပေေည်ဟု	ေိုေည်Ì	
ယင်းတို့အေက်	၅၃	ရာခိုင်နှုေ်းေည်	ပယာကျ်ား	
ပလးများမဖစ်မပီး	၄၇	ရာခိုင်နှုေ်းေည်	မိေ်ကပလး	
ငယ်များ	မဖစ်ကကေည်ဟု	ေိရေည်Ì	
	 ကပလးအလပုေ်မားများ၏		၆၁	ရာခိငုန်ှုေ်း	
ေည်	စိုက်ပျ ိုးပရးလုပ်ငေ်းတွင်	လည်းပကာင်းË	
၁၂	ရာခိုင်နှုေ်းေည်	ထုတ်လုပ်ပရးလုပ်ငေ်း 																				
များတွင်လည်းပကာင်း Ë	၁၁	ရာခိုင်နှုေ်းေည်																																
ပရာင်းဝယ်ပရးလုပ်ငေ်းများတွင်လည်းပကာင်း	
လုပ်ကိုင်ပေကကေည်ဟု	ေိုေည်Ì	အကကမ်းဖျင်း	
အားမဖင့	်	ကပလးအလပုေ်မားများ၏	ထကဝ်က	်
ခေ့်ေည်	ပေးအန္တရာယ်ရှိပော	လုပ်ငေ်းများ														
တွင်		လုပ်ကိုင်ပေကကရေည်ဟု	ေိုေည်Ì	
	 အေက်	၁၂	နစှမ်	ှ၁၇	နစှအ်ကကား	ကပလးေငူယ	်
အလပု	်ေမားများ၏	ပလးပုတံစပ်ုေံည	်ရကေ်တí	
တစပ်တလ်ျှင	်ောရ	ီ	၆၀	ထက	်မေည်း	လပုက်ိငုပ်ေ	

	 ,/2	မှ	ထုတ်မပေ်ချက်အရ	ကပလးအလုပ်	
ေမားေိုေည်မှာ	ကပလးအလုပ်ေမားများ	
ေိုင်ရာ		ကွေ်ဗင်းရှင်း၏	အေိုးရွားေုံးပုံစံများ	
တွင်	အေက်	၁၈	နှစ်ပအာက်	မည်ေူ့ကိုမေို	

ကျွေ်မပုမခင်းပင်	မဖစ်ေည်ဟု	ပဖာ်မပထားေည်Ì	
ªပမာ	ကပလးေူငယ်များကို 	ပရာင်းချ မခင်း Ë	
အပĄကးမဖင့်	ေိမ်းပိုက်ခိုင်းပစမခင်းË	ကျွေ်ေဖွယ်	
ရက်စက်စွာ	ခိုင်းပစမခင်းË	မလုပ်မပေရ	အလုပ်	
ခိငု်းပစမခင်းတိုအ့မပင	်လကေ်ကက်ိငုပ်ဋပိက္ခများ	
Í	ကပလးေငူယမ်ျားကိ	ုအေုံးချမခင်းများလည်း	
ပါဝင်ေည်Ì	
	 လငိလ်ပုေ်ားအမဖစ	်ခိငု်းပစမခင်းË	ªပပဒနငှ်	့
ေေ့်ကျင်ပော	လုပ်ငေ်းများ	(ªပမာ-	မူးယစ်	
ပေးဝါးပရာင်းဝယရ်ာတငွ	်ခိငု်းပစမခင်းတိုလ့ည်း		
ပါဝင်ေည်Ì)	ကပလးေူငယ်၏	ကျေ်းမာပရးË	
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ကကရေည်ဟုေိုေည်Ì	အေိုပါ	ကိေ်းဂ�ေ်းအရ	
ေိုပါက	ယင်းကပလးအလုပ်ေမားများေည်	
တစရ်ကလ်ျှင	်၁၀	ောရပီကျာ	်(အလုပလ်ပုရ်က်	၆	
ရက)်	ေိုမ့ဟတု	်တစရ်ကလ်ျှင	်	ရစှေ်ာရမီ	ှကိုးောရ	ီ
(ေားရက်မရှိ ) 	အလုပ်လုပ် 	ပေကကရေည်ဟု	
မှတ်ယူရမည်	မဖစ်ေည်Ì
	 ယပေ့ကမ္ဘာပပါ်တငွ	်ကျွေေ်ဝေို	့	ပရာကရ်ှ	ိ
ပေပော	အလပုေ်မားများစွာ	ရှပိေေ	ဲမဖစေ်ညÌ်
ယင်းတိုအ့ေက	်ပလးပုတံစပ်ုခံေ့်ေည	်ကပလးများ	
မဖစပ်ေေညဟ်	ုေိေုညÌ်	ယင်းကပလးများေည်
လိင်စီးပွားပရးလုပ်ငေ်းေို့ 	အ�မëတွေ်းပို့ မခင်း	
ခံရေည်Ì	အလားတူ	အိမ်တွင်းအကူလုပ်ငေ်းေို့	
လည်း	ပကျးကျွေေ်ဖယွ	်လပုက်ိငုရ်ေ	်ပိုလ့ąတမ်ခင်း	
ခံကကရေည်Ì	ယင်းကပလးများေည်	စိတ်�ာတ်	
အရလည်းပကာင်းË	ခနåာကိယုအ်ရ	လည်းပကာင်းË	
လူမှုေဝအရလည်းပကာင်း	ထိခိုက်ေစ်ောမှုများ	
ခံစားကကရေည်Ì	
	 ဝင်ပငွချ ို့တဲ့ပော		မိေားစုများအတွက်	
အရွယ်မပရာက်ပေးပော	ကပလး	ေူငယ်များ	
ကို	လုပ်ငေ်းခွင်ေို့	ပို့လąတ်ရေ်	ေနäရှိပေကကေကဲ့																
ေို့ 	စက်ရုံအလုပ်ရုံများကလည်း	ကျွမ်းကျင်မှု														
အားေည်း မပီး 	ပ�းပပါပော	လုပ်ေားများကို 	
လိအုပပ်ေကကမခင်းပကကာင်	့ကပလးအလပုေ်မား	
များ	အလပုလ်ပုက်ိငုလ်ာကကပစရေ	်တေွ်းအားပပး	
ေကဲ့ေို့		မဖစ်ပစေည်Ì	
	 ေင်းရဲမွဲပတမခင်းပကကာင့်	မိေားစု၏	အပို	
ဝင်ပငွရရှိရေ်	မိေများကိုယ်တိုင်	ကပလးေူငယ်	
များကို	လုပ်ငေ်းခွင်ေို့		ပစလąတ်မခင်းကို	မဖစ်ပပါ်	
ပစေည်Ì	အာဖဂေ်ေစÙတေ်နိုင်ငံရှိ 	ပကာ်ပဇာ	
ထတုလ်ပုေ်ည်	့လပုင်ေ်းများË	အိငုဗ်ရကီိုစ့န်ိငုင်ရံှ	ိ

ကိုကိုးစိုက်ပျ ိုးပရးလုပ်ငေ်းများတွင် 	ကပလး	
အလပုေ်မားများ	အပမမာက	်အမမား		ပတွ့ရှရိေညÌ်
	 လုံးဝ	ပပပျာက်ပစရေ်	မတတ်နိုင်ပေးပစ	
ကာမ	ူအေိပုါ	ကပလးအလပုေ်မားများကိ	ုပညာ	
ေင်ကကားခွင့်	ရရှိပရး	စီစဉ်ပောင်ရွက်ပပးေင့်	
ေည်Ì	ပကျာင်းတက်မခင်းမဟုတ်ပော	အမခား	
ပညာေင် ကကားေည့်စေစ်များ Ë 	ကျွမ်းကျင်မှု	
တိုးတက်ပစေည့်	ေင်တေ်းများ	ဖေ်တီးပပးရ	
မည်Ì	ထို့မပင်	Ïင်းတို့၏မိေားစုများအား		ဝင်ပငွ	
ရရှပိရး	လပုင်ေ်းများ	ဖေတ်ီးပပးမခင်းË	လမူှုစီးပွား
စွမ်းပောင်နိုင်ေည့်	အခွင့်လမ်းများ	ဖေ်တီးပပး	
ေည်	့အစအီစဉမ်ျား		တညပ်ောက်ပပးရေ	်လိအုပ	်
ေည်ဟု	လူ့အခွင့်အပရး	ပစာင့် ကကည့်အဖွဲ့က	
ေဂċလားပဒ့ရǗအစိုးရေို့	ပတာင်းေိုေည်Ì		

	 ကပလးေူ ငယ် 	 အလုပ်ေမားေို င် ရာ 	
တည်ေဲªပပဒများကို 	တိကျစွာလိုက်ောပစ																			
ပရး	အလုပ်ရှင်များအား	တင်းတင်းကျပ်ကျပ်																						
တိုက်တွေ်းအားပပးရေ်Ë	ေားပရလုပ်ငေ်းများ	
ကဲ့ေို့	ပေးအန္တရာယ်ရှိေည့်	လုပ်ငေ်းများတွင်	
ကပလးေူငယ်များ	လုပ်ကိုင်ရမခင်းကို	တားမမစ်	
ပစပရးË	ယင်းစက်ရုံများအား	ပုံမှေ်	ပစာင့်ကကည့်	
စစ်ပေးမခင်း Ë	ပရှာင်တခင်	စစ်ပေးမခင်းများ	
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မပုလုပ်ရေ်Ë	ªပပဒချ ိုးပဖာက်ပော	အလုပ်ရှင်	
များအား	အပရးယူအမပစ်ပပးရေ်တို့ကို	လူ့အခွင့်	
အပရး	ပစာင်က့ကည့အ်ဖွဲ့က		ေဂċလားပဒရ့Ǘအစိုးရ	
အလပုေ်မားဝေĂ်ကီးောေေို	့အǧကမံပု	တိကုတ်ေွ်း	
မခင်း မဖင့် 	ကပလးအလုပ်ေမား 	 ပလျာ့ေည်း 	
ပပပျာက်ပစပရး	ပောင်ရွက်လျက်ရှိေည်Ì
	 ကပလးအလုပ်ေမားေဝေို့ 	ပရာက်ရှိရ	
မခင်းမှာ	ေင်းရဲမွဲပတမခင်းပကကာင့်	မဖစ်ေည်ဟု	
တင်မပခဲ့ မပီး	မဖစ်ေည်Ì	ကပလးအလုပ်ေမား	
ေဝေို့ 	 ပရာက်ရှိ ကကရပော 	ကပလးအပရ 														
အတကွ	်များပလပလ	ထိနုိငုင်၏ံ	ဖွံ မ့ဖိုးတိုးတကမ်ှု	
ထိခိုက်ေစ်ောပလပလ	မဖစ်ေည်Ì	မူလ	ပင်ကုိ	
အရည်အချင်းရှိပော်လည်း	ပညာေင်ကကားခွင့်	
ေုံးရှုံးရေည့် 	ကပလးေူငယ်တစ်ဦးပကကာင့် 	
မိေားစုတွင်	ေစ်ောေုံးရှုံးရေလို	နိုင်ငံအတွက်	
လည်း	များစွာေစ်ောေုံးရှုံးရေည်Ì	ေို့ မဖစ်Î	
နိုင်ငံအေီးေီး၏	အစိုးရများေည်	ကပလး															
အလပုေ်မားမပÀောကိ	ုလျစလ်ျူမရှုေင်က့ကပပÌ	
	 ေင်းရဲမွဲပတပော	မိေားစုများစာရင်းကို	
စေစတ်ကျ	မပုစထုားရေ	်လိအုပေ်ညÌ်	ယင်းတို၏့	
ကပလးေငူယမ်ျားအား	လပုင်ေ်းခငွေ်ို	့	ပစလąတ	်
မခင်း	မမပုေ	ဲစာေငပ်ကျာင်းေို	့	ပစလąတန်ိငုပ်ရး	
အတွက်	အေိုပါမိေားစုများ၏	အပမခခံလိုအပ်	
ချက်	မပည့်မီပစေည့်	ပငွပကကးပထာက်ပံ့မှုစေစ်	
တစ်ရပ်	ထူပထာင်ထားရမည်	မဖစ်ေည်Ì	နိုင်ငံ	
အပတာ်များများတွင်	ယင်းေို့ပော	ပငွပကကး	
ပထာက်ပံ့ပပးမှုစေစ်ေည်	ပအာင်မမင်ေည်ဟု	
ေရိပောလ်ည်း	အာရËှ	အာဖရကိနိငုင်	ံအများစရုှ	ိ
ကပလးေူငယ်	၁	ဒေမ	၃	ေေ်းအတွက်မူ 	
လąမ်းǪခုံနိုင်မှု	မရှိပေးဟု	ေိရေည်Ì

	 မမေ်မာနိုင်ငံတွင် 	ကပလးအလုပ်ေမား	
အပမမာက်အမမား	ရှိပေေဲ	မဖစ်ေည်Ì	လက်ဖက်	
ရည်ေို င် များနှ င့် 	 စားပောက်ေို င် များတွင် 	
ေိောထင်ရှားစွာ 	 ပတွ့ မမင် ပေ ကကရေည် Ì	
အထည်ချုပ်စက်ရုံများË	အပအးခေ်းစက်ရုံများ	
တွင်လည်း	ပတွ့မမင်နိုင်ေည်Ì	လူမမင်ကွင်းမှ	
ပပျာက်ကွယ်ပေပော		ကပလးအလုပ်ေမား	
အများစမုှာ	အမိအ်က	ူလပုေ်ားများပင	်မဖစေ်ညÌ်
အလပုရ်ငှ၏်	ညćဉ်းပေ်းနှပိစ်ကမ်ှု		ခရံမခင်းပကကာင်	့
ထိခိုက်အောတရ	မဖစ်ခဲ့ရပော	ကပလးေူငယ်	
များË		အေက်ပေေုံးေည်အထိ	မဖစ်ခဲ့ရပော	
ကပလးေူငယ်များË	လိင်ပိုင်းေိုင်ရာ	ပစာ်ကား	
မခင်း	ခခံဲရ့ပော	ကပလးအလပုေ်မားများ	များစွာ	
ရှိခဲ့ေည်Ì

	 ေိဂုံးချုပ်တင် မပလိုေည်မှာ 	ယင်းကဲ့ေို့ 												
ပော	ပကကကွဲဖွယ်ရာ	 မဖစ်ရပ်ေိုးများ 	မǧကုံ	
ပတွ့ရ 	ပစပရးအတွက် မဖစ်ပစ Ë 	တိုင်း မပည်၏	
အောဂတတ်ငွ	်တေဖ်ိုးရှပိော	လငူယမ်ျား	မေုံးရှုံး	
ပစရေ်အတွက်မဖစ်ပစ	ကပလးအလုပ်ေမား	
မပÀောကို	ေတိĂကီးစွာထားÎ	ပမဖရှင်းရေ်မှာ	
အစိုးရတွင်ောမက	လူ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ရပ်လုံး
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ပူးပပါင်းပါဝင်	ပောင်ရွက်ရမည့်	အမျ ိုးေားပရး	
တာဝေတ်စရ်ပ	်မဖစေ်ညÌ်	ေိုမ့ဖစÎ်	တစန်ိငုင်လံုံး	
တွင်	စိုက်ပျ ိုးပရးË	ပမွးမမူပရးË	စက်ရုံ	ကုေ်ထုတ်	
လပုင်ေ်းË	စားပောကလ်ပုင်ေ်းË	ခရီးေွားလပုင်ေ်း
စေည်မဖင့် 	ကöစုံရှိ 	ကပလးအလုပ်ေမား	
စာရင်းကို	တိကျနိုင်ေုံး	ပကာက်ယူရေ်	လိုအပ်	
ေည်Ì	အထူးေမဖင့်	ပေအိမ်အေီးေီးရှိ	ကပလး	
အိမ်အကူလုပ်ေား	စာရင်းကို	ပကာက်ယူရရှိ	
နိုင်ပရး	Ăကိုးပမ်းရမည်	မဖစ်ေည်Ì

	 ထို့ ပောက် 	 မည်ေည့်အတွက် ပကကာင့် 																
ကပလးေူငယ်ေည်	ကပလးလုပ်ေားအမဖစ်	
ပရာက်ရှိရေည်ကို	စိစစ်မပီး	အပကကာင်းရင်းကို	
ပမဖရှင်းနိုင်မည့် 	ေည်းလမ်းအား	ရှာပဖွရမည်	
မဖစ်ေည်Ì	ªပမာ	မိေမဲ့ကပလးအား	မိေမဲ့ 	
ကပလးပဂဟာေို့	ပို့ပောင်Î	ပညာေင်ကကား	
ပစမခင်းË	ေင်းရဲပောမိေားစုမှ	ကပလးေူငယ်	
များအတွက်	မိေားဝင်များအား	အလုပ်အကိုင်	
အခငွ်အ့လမ်း		ဖေတ်ီးပပးမခင်းË	ပငပွကကးပထာကပ်ံ	့
မှုများ	 မပုလုပ် မပီး 	ကပလးေူငယ်အား	ပညာ	
ေင်ကကားခွင့်	ရရှိပစမခင်း	စေည်မဖင့်	ေည်းလမ်း	
မျ ိုးစုံ		ရှာပဖွပမဖရှင်းေင့်ေည်Ì	

	 ကပလးေူငယ်လု ပ်ေားပပပျာက် ပရး 	
အတွက်	အစည်းအပဝးများ Ë 	ပေွးပနွးပွဲများ	
ကျင်းပÎ	အပမဖရှာမခင်းေည်	လုပ်ေင့်ေည်	
မှ ေ် ပော်လည်း 	 ယင်းအစည်းအ ပဝး များ Ë																			
ပေွးပနွးပွဲများမှ	ထွက်လာပော	ရလဒ်များကို	
လက်ပတွ့ကျကျ	အပကာင်အထည်ပဖာ်ရာတွင်	
အားေည်းလှေည်ကို	ပတွ့ရေမဖင့်	ယင်းကဲ့ေို့	
မမဖစ်ပစပရး	အမှေ်တကယ်	အပကာင်အထည်	
ပဖာရ်ေ	်တာဝေရ်ှေိမူျားော	အစည်းအပဝးတက	်
ေင့်ေည်Ì	
	 ေို့မဟုတ်	အစည်းအပဝးမှ	ရရှိလာပော	
ရလဒ်များကို	ေုံးမဖတ်ချက်ချမှတ်နိုင်ေူများက	
အပလးထား	ေားပထာင်	အပကာင်အထည်ပဖာ်	
နိုင်ပရး	ကကပ်မတ်ပောင်ရွက်မခင်းမဖင့်	ကပလး	
ေူငယ်အလုပ်ေမား	ပလျာ့ေည်း	ပပပျာက်ပစ	
ပရးအတွက် 	 Ăကိုး ပ မ်း ပော င် ရွ က်ေ င့် ပါ 																											
ပကကာင်း	တင်မပအပ်ပါေည်Ì

သေ့်လေင်ထေေ်း (M3A)
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	 ဗတီာမငစ်ေီည	်ခနåာကုိယအ်တက်ွ	မရှမိမဖစ	်လိအုပပ်ော	ဗတီာမငတ်စမ်ျ ိုးမဖစက်ာ		ခနåာကိယုမ်	ှ
မထုတ်လုပ်နိုင်ပါÌ	ကျေ်းမာပရးအကျ ိုးပကျးဇူးများနှင့်	ေက်နąယ်ပေေည့်	ဗီတာမင်စီေည်	ပရတွင်	
ပပျာ်ဝင်ပေမပီး	လိပမëာ်ေီးË	စပတာ်ေယ်ရီေီးË	ကီဝီေီးË	ငရုတ်ပကာင်း	Ë	ေရိုကိုလီË	ကိုက်လေ်နှင့်		

ဗီတာမင်စီသည် ေနåာေိုယ်အတေေ် မရှိမဖြစ် လိုအပ်နြောင်း၊ ဗီတာမင် စီ 
နသာေ်သုံးဖေင်းနြောင့် ရရှိလာမည့် ေျေ်းမာနရးအေျ ိုးနေျး�ူးများအနြောင်း  
နှင့် ဗီတာမင်စီဓာတ် ဖပည့်ဝသည့် အသီးအနှံများေို ဂရုစိုေ်စားသုံးသင့်နြောင်း 
နရးသားထားသည်။
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ဟင်းနုေယ်	အပါအဝင်	ေစ်ေီးများနှင့်	ဟင်းေီး	
ဟင်းရက်ွများတငွ	်ပတွ့ရေညÌ်	ဗတီာမငစ်	ီပေ့စဉ	်
လိုအပ်မှုမှာ	အရွယ်ပရာက်မပီး	အမျ ိုးေားများ	
အတကွ	်၉၀	မလီဂီရမန်ငှ်	့အမျ ိုးေမီးများအတကွ	်
၇၅	မလီဂီရမ	်မဖစေ်ညÌ်	အစားအစာများ	စားေုံး	
မခင်းမှ	ဗီတာမင်စီ	လိုအပ်မှုကို	ရယူနိုင်ေည်Ì	
ေို့	ပော်	လူအများစုေည်	ေူတို့၏	ဗီတာမင်စီ		
လိုအပ်မှုကို 	 မဖည့်ေည်းရေ်	 မဖည့်စွက်စာများ	
စားေုံးကကေည်Ì	ဗီတာမင်စီ	မဖည့်စွက်စာ	စား	
မခင်း၏	ေိပçံေည်းကျ	ေက်ပေမပထားပော		
အကျ ိုးပကျးဇူးများ	ရှိေည်Ì	Ïင်းတို့အေက်	(၇)
ခုကို	ပဖာ်မပရလျှင်-
၁။ ောတာရှည်နရာဂါ  ဖြစ်နိုင်နဖေေို နလျှာ့ေျနိုင်  

သည်

	 Ïင်းတို့ေည်	ခနåာကိုယ်Í	 မပုလုပ်ပော																				
မဒပပ်ပါင်းများမဖစမ်ပီး	အစားအစာများတငွ	်ပတွ့ရ	
ေည်Ì 	 �ာတ်တိုးေေ့်ကျင်ပစÙည်းများေည် 	
ခနåာကိယုရ်ှ	ိေလဲမ်ျားကိ	ု)UHH	5DGLDOV	မဖစေ်ည်	့
အန္တရာယရ်ှပိော	ပမာလ်ကီျူးများပကကာင်	့	ပျကစ်ီး	
မခင်းမှ	ကာကွယ်ပပးေည်Ì	ယင်းေို့	ကာကွယ်											
ပပးမှုပကကာင့် 	ောတာရှည်ပရာဂါ		မဖစ်နိုင်ပမခ	
ေည်းပါးေွားေည်Ì
	 အချုပ်အားမဖင့်ေိုရလျှင်	ဗီတာမင်စီေည်	
ပေွးÍ	�ာတတ်ိုးေေ့်ကျငပ်စÙည်းအေင်က့ိ	ုမမćင်တ့င	်
ပပးနို င်ေည့် 	 အားပကာင်း ပော 	 �ာတ်တိုး 	
ေေ့်ကျငပ်စÙည်း			မဖစေ်ညÌ်	Ïင်းေည	်နလှုံးပရာဂါ	
ကဲ့ေို့	ောတာရှည်ပရာဂါ	မဖစ်နိုင်ပမခကို	ပလျှာ့ချ	
ရေ်	ကူညီနိုင်ေည်Ì

၂။ နသေးတိုးေို ထိေ်းနပးနိုင်သည်
	 ပေွးတိုးမခင်းေည်	နှလုံးပရာဂါကို	မဖစ်	နိုင်	
ေည်Ì	ကမ္ဘာတစ်ဝေ်း	အများေုံး			ပေေုံးမှု၏											
အ�ိကအပကကာင်းရင်းမှာ	ပေွးတိုးမခင်းပကကာင့်	
မဖစ်ေည်Ì 	 ပေွးတိုး မခင်းမှေည် 	 နှလုံးကိုပါ 																											
ထိခိုက်မပီး	အေက်ေုံးရှုံးမခင်း	မဖစ်ေည်Ì
	 ပလ့လာပတွ့ရှိချက်များအရ	ဗီတာမင်စီ		
ေည်	ပေွးတိုးပရာဂါရှိေူများအမပင်	ပေွးတိုး	
မရှိပောေူ	များကိုပါ	ပေွးတိုးကျပစနိုင်ေည်Ì	
ရလဒ်များေည် 	အလားအလာ	 ပကာင်းပေ 																	
ပော်လည်း 	 ပရရှည်တွင် 	 ပေွးဖိအားအပပါ်																										
ေက်ပရာက်မှု	ရှိË	မရှိ	တိကျမှေ်ကေ်ေည့်	အပမဖ	
မေရိပေးပါÌ	ပေွးတိုးပရာဂါရှေိမူျားအပေမဖင့	်
ကေုမှု	မပုကကရာတငွ	်ဗတီာမင	်စ	ီတစခ်တုည်းကုိ	
အားမကိုးေင့်ဟု	ေိုေည်Ì

	 ဗီတာမင်စီေည်	ခနåာကုိယ်၏	ေောဝ														
ကာကွယ်မှုကို	အားပပးနိုင်ပော	အစွမ်းထက်	
ေည့် 	�ာတ်တိုးေေ့်ကျင်ပစÙည်း 	 မဖစ်ေည်Ì																				
�ာတတ်ိုးေေ့်ကျငပ်စÙည်းများေည	်ကိယုခ်အံား	
စေစ်ကို	မမćင့်တင်ပပးပော	ပမာ်လီကျူးများ	မဖစ်	
ေမဖင့်	ခနåာကိုယ်၏	ခုခံအားစေစ်ကို	ပကာင်းမွေ်	
ပစေည်Ì
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	 အချုပ်အားမဖင့် 	ပမပာရလျှင်	ဗီတာမင်စီ 																					
မဖည့်စွက်အားပေးများေည်	ကျေ်းမာပောေူ	
များနှင့်	ပေွးတိုးပရာဂါရှိေူများကိုပါ	ပေွးပပါင်	
ကျပစေည်Ì	ပေွးတိုးကို	ထိေ်းပပးနိုင်ေည်Ì

Ä။ နှလုံးနရာဂါ ဖြစ်နိုင်နဖေေို နလျာ့ေျနစသည်
 နှလုံးပရာဂါေည်	ကမ္ဘာတစ်ဝေ်း		ပေေုံးမှု	
အများေုံး	ပရာဂါများထဲတွင်	တစ်ခုအပါအဝင်	
မဖစေ်ညÌ်	ပေွးထတဲငွ	်မပကာင်းေည်	့အေ�ီာတ	်
များမပီး	ပကာင်းေည်အ့ေ�ီာတ	်ေည်းမခင်းေည်
နှလုံးပရာဂါမဖစ်ပွားရမခင်း၏	အ�ိကအပကကာင်း	
ရင်းတစ်ခု	မဖစ်ေည်Ì
	 ဗီတာမင်စီေည်	နှလုံးပရာဂါမဖစ်နိုင်ပမခ																
မဖစ်ေည့် 	ပေွးထဲတွင် 	မပကာင်းေည့်အေီ																						
(ကိုလက်စထပရာ)	/+/	များမခင်းကုိ	ပလျှာ့ချ															
ရေ် Ë 	ပကာင်းေည့်အေီ	(ကိုလက်စထပရာ)																									
+'/	ေည်းမခင်းကို	မမćင့်တင်ပပးရေ်	ကူညီပပး	
ေည်Ì
	 ပလ့လာမှုများအရ	ဗီတာမင်စီ	အေည်းေုံး	
လိုအပ်ချက်ကို	ပေ့စဉ်	ပောက်ေုံးမခင်းေည်	
နလှုံးပရာဂါမဖစန်ိငုပ်မခ		၂၅	ရာခိငုန်ှုေ်း		ပလျာေ့ည်း	
ပစေည်ဟု 	 ေိ ရှိ ရေည် Ì 	 အ မခား ပလ့လာ 	
ေေ်းစစ်မှုတစ်ခုက	ပေ့စဉ်	ဗီတာမင်စီ	အေည်း	

ေုံး	၅၀ဝ	မလီဂီရမ	်ပောကေ်ုံးမခင်းË	မဖည့စ်ကွစ်ာ	
များ	မဟုတ်ပော	အစားအစာများမှ	ဗီတာမင်စီ																														
စားေုံး မခင်းေည်	နှလုံးပရာဂါ မဖစ်နိုင်ပမခကို 	
ပလျာ့ကျပစေည်ဟု	ပဖာ်မပကကေည်Ì
	 အချုပ်အားမဖင့် 	ပမပာရလျှင်	ဗီတာမင်စီ 																					
မဖည့စ်ကွစ်ာများေည	်နလှုံးပရာဂါမဖစန်ိငုပ်မခကိ	ု
ပလျာ့ကျပစေည်Ì

ဗီတာမင် စီ သည်

သံဓာတ်စုပ်ယူဖေင်း

အားေည်းမှုေို

တိုးတေ်နစနိုင်သည်။

သံဓာတ်ေျ ို့တဲ့နိုင်နဖေေို

နလျှာ့ေျပပီး 

ေျ ို့တဲ့ဖေင်းေို

ောေေယ်နပးနိုင်သည်။

Å။ နသေးတေင်း ယူရစ်အေ်စစ်ေို  နလျာ့ေျနစပပီး 
နဂါေ်နရာဂါများေို ောေေယ်နပးနိုင်သည်

	 ယူရစ်အက်စစ် 	 (8U LF 	 DFLG) 	ပမာ�												
ပေွးထဲတွင်	များလွေ်းေွားလျှင်	အေစ်များမှာ															
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စုပုံကာ	ပဂါက်ပရာဂါလက္ခ�ာများ	ပပါ်လာ															
တတ်မပီး	ပရာဂါစမဖစ်လာေည်Ì	ယူရစ်အက်စစ်	
ေည	်	ခနåာကိယုမ်	ှထတုလ်ပုပ်ော	စေွ့်ပစပ်စÙည်း	
တစ်ခု	မဖစ်ေည်Ì	ပဂါက်ပရာဂါေည်	အေစ်ော	
အမျ ိုးအစားတစ်ခု	မဖစ်ေည်Ì
	 Ïင်းေည်	မယုံနိုင်ပလာက်ပအာင်	ောကျင်	
ပစမပီး	အေစ်များ	ပရာင်ရမ်းမခင်း	မဖစ်ေည်Ì	
အထူးေမဖင့် 	ပမခပချာင်းများတွင်	အမဖစ်များ								
ေည်Ì	ပဂါက်ပရာဂါရှိေူများေည်	ပရာင်ရမ်း													
မခင်းနငှ်	့ရတုတ်ရက	်မပင်းထေပ်ော	ောကျငမ်ခင်း	
များ	ခံစားရေည်Ì

ပလျာ့ကျပစမပီး 	ပဂါက်ပရာဂါ	 မဖစ်နိုင်ပမခကို 	
ပလျာ့ကျပစေည်Ì

၅။ သံဓာတ်ေျ ို့တဲ့ဖေင်းေို ောေေယ်နပးသည်
	 ေံ�ာတ်ေည်	ခနåာကိုယ်အတွက်	များစွာ	
ပော	လပုပ်ောငခ်ျကမ်ျား	ပါဝငေ်ည်	့အပရးĂကီး										
အာဟာရတစ်ခု 	 မဖစ်ေည် Ì 	ေံ�ာတ်ေည် 																																			
ပေွးေီªများ	ထုတ်လုပ်ရေ်နှင့်	ခနåာကိုယ်အနှံ့																				
ေို့	ပအာက်ေီဂျင်ပို့ပောင်ရေ်	မရှိမမဖစ်	လိုအပ်														
ေည် Ì 	 ဗီတာမင် စီ 	 မဖည့် စွက် စာများေည် 	
အစားအစာများမှ	ေံ�ာတ်စုပ်ယူမှုကို	တိုးတက်	
ပစရေ်	ကူညီပပးနိုင်ေည်Ì	အပင်များမှရေည့်														
ေံ�ာတ်ေည်	စုပ်ယူရ	ခက်ခဲေည်Ì	ထိုခက်ခဲ	
မခင်းကို	ဗီတာမင်စီက	စုပ်ယူရလွယ်ကူပအာင်	
ကူညီပမပာင်းလဲပပးေည်Ì	ဗီတာမင်စီ	၁၀ဝ	မီလီ	
ဂရမ်ကို	စားေုံးမခင်းေည်	ေံ�ာတ်စုပ်ယူမှုကို		
၆၇	ရာခိုင်နှုေ်း	တိုးတက်ပစနိုင်ေည်Ì	ထို့ပကကာင့်	
ဗီတာမင်	စီ	ေည်	ေံ�ာတ်ချ ို့တဲ့ပော	ေူများ														
အား			ပေွးအားေည်းပရာဂါ	မဖစန်ိငုပ်မခကိ	ုပလျှာခ့ျ	
ပပးနိုင်ေည်Ì
	 ပလ့လာမှုတစ်ခုတွင်	ေံ�ာတ်ချ ို့တဲ့ပော
ပေွးအားေည်းပရာဂါရှိေည့်	ကပလးငယ်	၆၅													
ဦးကို 	 ဗီတာမင်စီ 	 မဖည့်စွက်စာပပးခဲ့ ရာ 	ထို 																									
မဖည့စ်ကွပ်ေးတစမ်ျ ိုးတည်းမဖင့ပ်င	်ကပလးငယ	်											
တို့၏	ပေွးအားေည်းမခင်းကို	ထိေ်းချုပ်ရေ်	ကူညီ	
ပပးခဲ့ပကကာင်း	ေုပတေီများက	ထုတ်ပဖာ်ပမပာ	
ကကားကကေည်Ì
	 အကယ်Î		ေင့်တွင်	ေံ�ာတ်ချ ို့တဲ့ပါက											
ဗီတာမင်စီ	 Ąကယ်ဝပော	အစားအစာများကို 														
များများ	စားေုံး မခင်း 	ေို့မဟုတ်	ဗီတာမင်စီ 																							

	 ပလ့လာပတွ့ရှိချက်များအရ	ဗီတာမင်စီ	
ေည်	ပေွးထဲရှိ	ယူရစ်အက်စစ်ကို	ပလျာ့ကျပစ	
မပီး	ပဂါက်ပရာဂါမဖစ်နိုင်	မှုကို	ကာကွယ်ပပးနိုင်		
ေညဟု်	ေရိှရိေညမ်ှာ	စတိဝ်ငစ်ားစရာ	ပကာင်း	
ေည်Ì	ထို့မပင်	ပလ့လာမှုတစ်ခုအရ	ဗီတာမင်	စီ	
မဖည့စ်ကွစ်ာကိ	ုရက	်၃၀	ပကျာ	်ပောကမ်ခင်းေည	်
ပေွးတငွ်းယရူစအ်ကစ်စက်ိ	ုပလျာက့ျပစေညဟ်	ု
ေိရေည်Ì
	 အကျဉ်းချုပပ်မပာရလျှင	်ဗတီာမငစ်	ီĄကယဝ်	
ပော	အစားအစာများနငှ်	့မဖည့စ်ကွစ်ာများေည်
ပေွးတွင်းယူရစ်အက်စစ်	မမင့်တက်မှုအေင့်ကို
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မဖည့်စွက်စာစားမခင်းက	ေံ�ာတ်ကို	တိုးတက်	
ပစနိုင်ေည်Ì
	 အကျဉ်းချုပအ်ပေမဖင့	်ပဖာမ်ပရလျှင	်ဗတီာမင	်
စီ 	ေည်	ေံ�ာတ်စုပ်ယူ မခင်း 	အားေည်းမှုကို 													
တိုးတက်ပစနိုင်ေည်Ì	ေံ�ာတ်ချ ို့တဲ့	နိုင်ပမခကို	
ပလျှာခ့ျမပီး	ချ ို့တဲမ့ခင်းကိ	ုကာကယွပ်ပးနိငုေ်ညÌ်

Ç။ ေိုယ်ေံစေမ်းအားေို ဖမှင့်တင်နပးသည်
	 ဗီတာမင်စီ 	 မဖည့်စွက်စာ 	 စားရ မခင်း၏	
အ�ိကအပကကာင်းရင်းများအေက်	တစ်ခုမှာ 	
ဗီတာမင်စီေည် 	ကိုယ်ခံအားစေစ် 	အစိတ် 	
အပိုင်းများစွာတွင်	ပါဝင်ပောပကကာင့်	ကိုယ်ခံ	
စွမ်းအားË	ခုခံအားကို	မမćင့်တင်ရေ်	မဖစ်ေည်Ì
	 ပထမအချက်မှာ	ဗီတာမင်စီ	ေည်	/\P-
SKRF\WHV	နှင့် 	PKDJRF\WHV	ဟု	ပခါ်ပော	
အမဖူပရာင်ေဲလ်များ	ထုတ်လုပ်မှုကို	အားပပး	
ကူညီေည်Ì	Ïင်းေည်	ပရာဂါကူးစက်မခင်းမှ	
ကာကွ ယ် ပပး ေည် Ì 	 ဒု တိ ယအ ချ က် မှာ 																												
ဗီတာမင်စီေည် 	 ပေွး မဖူေဲလ်များကို 	 ပို မို 	
ထိပရာက်စွာ	အလုပ်လုပ်ပစမပီး	)UHH	5DGLDOV	
ကဲ့ေို့	အန္တရာယ်	မဖစ်ပစနိုင်ပော	ပမာ်လီကျူး	
များပကကာင့်	ပျက်စီးမခင်းမှ	ကာကွယ်ပပးေည်Ì	
တတိယအပေနှင့်	ဗီတာမင်စီေည်	အပရမပား၏	

ခုခံအားစေစ်တွင်	မရှိမမဖစ်	လိုအပ်ပော	အစိတ်	
အပိုင်းတစ်ခု	မဖစ်ေည်Ì	Ïင်းေည်	AQWLR[LGDQW	
အမဖစ် 	လုပ်ပောင်နိုင် မပီး 	အပရမပား၏	ခုခံ 	
နိုင်စွမ်းများကို	အားပကာင်းပစေည်Ì
	 ပလ့လာပတွ့ရှိချက်များအရ	ဗီတာမင်စီ	
ပောက်မခင်းေည်	အောကျက်ရေ်	အချေိ်တိုပစ	
နိုင်ေည်Ì	ထို့မပင်	ဗီတာမင်စီပမာ�	ေည်းမခင်းË	
ချ ို့တဲ့မခင်းေည်	ကျေ်းမာပရးရလဒ်ေိုးများနှင့်	
ေကစ်ပပ်ေေညÌ်	ªပမာအားမဖင့	်အေတုပ်ရာင	်
ပရာဂါရှိေူများေည်	ဗီတာမင်စီ	ချ ို့တဲ့ပလ့ရှိမပီး	
ဗီတာမင်စီ 	 မဖည့်စွက်စာများေည်	 မပေ်လည်	
ောလေ်ထူချေိ်ကို	တိုပစေည်Ì

	 အကျဉ်းချုပ်ပဖာ်မပရလျှင်	ဗီတာမင်စီေည်	
ပေွးမဖူªေလဲမ်ျားကိ	ုပိမုိထုပိရာကစ်ွာကညူပီပး
မခင်းမဖင့	်ေင်၏ခခုအံားစေစ်ကိ	ုအားပကာင်းပစ	
မပီး	ဒ�်ရာများကို	လျင်မမေ်စွာ	ပပျာက်ကင်း		ပစ	
ေည်Ì

È။ မှတ်ɭာဏ်နှင့် နတေးနေါ်မှုေို ောေေယ်နပး 
သည်

	 ေက်Ăကီးရွယ်အိုများတွင်	မဖစ်တတ်ေည့်	
စဉ်းစားပတွးပခါ်မှုနှင့် 	 မှတ်ɭာ�်အားေည်း 														
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မှုများကို	'HPHQWLD	ဟု		ပခါ်ေည်Ì	ပလ့လာ	
ချက်များအရ	အေက်အရွယ်Ăကီးလာေည်နှင့်	
အမျှ	ဦးပနှာက်Ë	ပကျာရိုးနှင့်	အာရုံပကကာ	အေီး	
တစ်ဝိုက်တွင်	�ာတ်တိုးေေ့်ကျင်ပစÙည်းဒ�်	
ခံရမခင်း Ë 	ဦးပနှာက်ေဲလ်များ	ပရာင်ရမ်း မခင်း														
များပကကာင့်	စဉ်းစားပတွးပခါ်မှုနှင့်	မှတ်ɭာ�်												
အားေည်းမှု	လက္ခ�ာများ	မဖစ်ပပါ်ပစေည်Ì	
ထို့မပင်		ဦးပနှာက်အာရုံပကကာေိုင်ရာ	ပရာဂါ	မဖစ်	
နိုင်ပမခကို	မမင့်တက်ပစနိုင်ေည်ဟု	ေိရေည်Ì

နှင့်	မှတ်ɭာ�်ချ ို့တဲ့မခင်းကို	ကာကွယ်	ပစေည်Ì	
ဦးပနှာက်အာရုံပကကာေိုင်ရာ	ပရာဂါ မဖစ်ပပါ်																			
ေက်ပရာက်မှုကို		ပလျာ့ေည်းပစနိုင်ေည်Ì
	 အထက်တွင်		ပဖာ်မပခဲ့ေည်တို့မှာ	ဗီတာမင်	
စ	ီ		မဖည့စ်ကွစ်ာစားမခင်း၏	ေပိçေံည်းကျ	ေကပ်ေ	
မပထားပော	အကျ ိုးပကျးဇူးခုေစ်ခု	မဖစ်ေည်Ì
			 လိပမëာ်Ë	ေံပရာË	ငရုတ်ပွေီ�	စိမ်းË	စပတာ်	
ေယ်ရီË	ခရမ်းချဉ်ေီးË	ပေ်းပဂါ်ဖီစိမ်းË	ေီးမဖူေီးË	
မာလကာေီးË	ကိုက်လေ်Ë	ဂရိတ်ဖရုË	ောေတ်ေီးË	
ေခွားပမąးË	ကျွဲပကာေီးË	ေ	ပေċာေီး	စေည့်																								
ဗီတာမင်စီ	မပည့်ဝေည့်	အေီးအရွက်များကို													
စားေုံးမခင်းေည	်ကိယုခ်စံမွ်းအားကိ	ုပကာင်းမေွ	်
ပစေည်Ì
	 အထူးေမဖင့်	ယခုလို	ကိုဗစ်-၁၉	ပရာဂါ	
ကူး စ ပ် ပေေဲကာလတွ င် 	 ဗီ တာ မ င် စီ က	
ကိုယ်ခံစွမ်းအား	ပကာင်းမွေ်	ပစေည်Ë	မမćင့်တင်	
ပပးေည်ေိုေည့်အချက်ပကကာင့်	ပုံမှေ်မှီဝဲပေ	
ေည့်	အစားအစာများအမပင်	မဖည့်စွက်စာများË		
ပေးဝါးများကိုပါ 	အေုံးချ မပီး 	ဗီတာမင်စီကို 	
မှီဝဲလာကကေည်Ì

	 ဗီ တာ မ င် စီ ေည် 	 အား ပကာ င်း ပော 	
�ာတတ်ိုးေေ့်ကျငပ်စÙည်း	မဖစေ်ညÌ်	ဗတီာမငစ်	ီ						
ပမာ�	ေည်းမခင်းေည်	ပတွးပခါ်နိုင်စွမ်းနှင့် 														
မှတ်ɭာ�်ချ ို့တဲ့ မခင်းတို့ 	ေက်စပ်ပေေည်Ì	
အကယ်Î	အစားအစာမှ 	 ဗီတာမင်စီ 	အလံု	
အပလာက်မရလျှင် 	 ဗီတာမင် စီ 	 မဖည့် စွက် 	
အားပေးများေည်	ဦးပနှာက်နှင့်	အာရုံပကကာ											
ေိုင်ရာပရာဂါများကို	ကာကွယ်ပပးနိုင်ေည်Ì
		 အကျ ဉ်း ချု ပ်အပေ မဖ င့် 	 	ပဖာ် မပ ရလျှ င် 																						
ဗီတာမင်	စီ	ကို	အစားအစာ	ေို့မဟုတ်	မဖည့်စွက်	
စာများမှ	ပမာ�မမင့်မားစွာ	စားေုံးမခင်းေည်	
အေကအ်ရယွĂ်ကီးလာေညန်ငှ်အ့မျှ	ပတွးပခါ်မှု	

	 ပုံမှေ်အားမဖင့်	လူတစ်ပယာက်၏	ပေ့စဉ်	
ဗီတာမင်စီ	လိုအပ်ချက်မှာ	အေည်းေုံး	၁၀ဝ	
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မီလီဂရမ်	ဝေ်းကျင်မဖစ်ေမဖင့်	အရွယ်ပရာက်မပီး	
ေတူိငု်း	၁၀ဝ	မလီဂီရမပ်မာ�	ပေ့စဉ	်မှဝီနဲိငုရ်ေ	်
လိုအပ်ေည်Ì	ဗီတာမင်စီကို	မှေ်ကေ်စွာ	မှီဝဲမည်	
ေိလုျှင	်အထကတ်ငွ	်	ပဖာမ်ပထားေည်	့ကျေ်းမာပရး	
ေိုင်ရာ	အကျ ိုးပကျးဇူးများ	ရရှိမည်မှာ	ရာနှုေ်း	
မပည့်	မဖစ်ေည်Ì
	 ထို့ပကကာင့်	ကျေ်းမာပရးအတွက်	ပကာင်း	
ကျ ိုးမဖစ်ပစေည့်	ဗီတာမင်စီကို	(အေီးအနှံများ	

နှင့်		ဟင်းေီးဟင်းရွက်များË	မဖည့်စွက်စာများမှ)	
ပေ့စဉ်	ပုံမှေ်မှီဝဲစားေုံးကကရေ်	လိုအပ်ပါပကကာင်း	
ပရးေားပဖာ်မပလိုက်ရပါေည်Ì

ဝင်းထေ�်ဦး

5HI�	ZZZ.KHDOWKOLQH!QXWULWLRQ	!YLWDPLQ&

ဟ
ာသ

	 	ပကကာက်ရံွ့တွေ့်ေုတ်တတ်ပော	လူတစ်ဦး	
က	အရာရာတွင်	မိေ်းမက	ဗုိလ်ကျစုိးမုိးပေမှုကုိ	
မငီးပငွ့လာကာ	စိတ်ပညာရှင်တစ်ဦးနှင့်	ေွားပတွ့	
ေည်Ì	 စိတ်ပညာရှင်က	ေူ့ကုိ	အခုိင်အမာ	
ပမပာေုိတတ်ပစရေ်	ေည်းလမ်းများပါပော	

သုေရာ�ာ

စာအုပ်ကုိ	ပပးလုိက်ေည်Ì	ေူက	အိမ်ေ့ုိ	မပေ်မပရာက်မီမှာပင်	စာအုပ်ကုိ	ဖတ်မပီးေွားခ့ဲပပမပီÌ
	 ေူက	အိမ်တွင်းေ့ုိ	ခပ်ကကမ်းကကမ်း	လှမ်းဝင်ေွားကာ	မိေ်းမေီေ့ုိ	ေွားÎ	ပမပာေည်Ì	
	 ggခု	ချေ်ိကစမပီး	ဒီအိမ်မှာ	ငါက	ပယာကျ်ားေုိတာ	မင်း	ေိပစချင်တယ်Ì	မင်း	ဒီည	ငါ့ကုိ										
စားပကာင်းပောက်ဖွယ်	ဟင်းချက်ပပးရမယ်Ì	ညစာစားမပီးရင်	ပရချ ိုးကေ်မှာ	ငါ	အပေ်းပမဖ	ပရချ ိုး	
ဖ့ုိ	အေင့်လုပ်ပပးထားပါÌ	ငါ	ပရချ ိုးမပီးတ့ဲအခါ	ငါ့ကုိ	ေယ်ေူက	အဝတ်လဲ	ပခါင်းမဖီးပပးမှာလဲ�	
	 ggေုေရာဇာပလ�		ဟု	မိေ်းမက	ပမဖေည်Ì

နမာ် (သေ်လျင်)



110

 ©ကမ္ဘာတငွ	်နိငုင်ပံပါင်း	ရာဂ�ေ်းမျှော	ရှိပောလ်ည်း	ယင်းနိငုင်မံျားတငွ	်ပေထိငုက်ကေမူျား	
ပမပာေိုပေကကေည့်	ောောစကားများ၏	အပရအတွက်မှာ	ပထာင်ဂ�ေ်းရှိ၏Ì	ောောစကား											
များကို 	ပလ့လာေူများ၏အပမပာအရ	ကမ္ဘာတွင် 	ယပေ့ပမပာေိုပေကကပော	ောောစကား																							
များ၏	အပရအတွက်မှာ		၆�၀၀၀	ခေ့်	ရှိပကကာင်း	ေိရ၏Ì	ပရှးအချေိ်ကတည်းက	ပမပာလာကကပော	

ကမ္ဘာပပါ်တငွ	်နိငုင်ပံပါင်း	ရာဂ�ေ်းမျှော	ရှပိောလ်ည်း	အေုံးမပုေည့	်ောောစကားများ	
မှာ	၆�၀၀၀	ခေ့်ရှိပကကာင်းË	အချ ို့ောောစကားများမှာ	တမဖည်းမဖည်း	ပပျာက်ကွယ်လာမပီ	
မဖစပ်ကကာင်းနငှ့	်ောောစကားများ	ပပျာကက်ယွမ်ေွားရပအာင	်ဂရမုပုထေိ်းေမိ်းကကရမည	်
မဖစ်ပကကာင်း	ပရးေားထားေည်Ì
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ောောစကားများအေက် 	 	 အချ ို့ 	 ောော 	
စကားများမှာ		ပရှးလူĂကီးများော	အပမပာများ	
ကကမပီး 	 ပနှာင်းပခတ်လူငယ်လူရွယ်များမှာမူ 	
လူပမပာများပော	စကားများကိုော	ပမပာကက	
ေမဖင့	်	ပရှးလĂူကီးများပမပာပော	စကား	အချ ို့မှာ	
ထိုလူ Ăကီးေူ မ များ 	 ပေေုံးေွား ပောအခါ 	
ပပျာက်ကွယ်ေွားေည်ဟု	ေိရ၏Ì
	 ယခုအခါ 	ကမ္ဘာတွင် 	 ပမပာပေ ကကပော	
ောောစကား များ၏ 	 ထက် ဝက် ပကျာ် မှာ 	
ပပျာက်ကွယ် စ မပု ပေ မပီဟု 	 ောောစကား 			
ပလ့လာေူများက	ပမပာကကေည်Ì
	 ောောစကားများ	ပပျာက်ကွယ်မခင်းကို	
အချ ို့လူများက	အပလးမထားကကပပÌ	ေို့ပော်	
ေောဝပတ်ဝေ်းကျင်	ချစ် မမတ်နိုးေူများနှင့် 	
ောောစကားများကို	ပလ့လာေူတို့ကမူ	လူတို့	
အတကွ	်အေုံးဝငပ်ောအပငမ်ျား	(ပေးဖကဝ်င	်
အပင်များ)	ကို	ပရှးလူĂကီးများက	ေူတို့	ောော	

စကားများမဖင့်ော	ပခါ်ပဝါ်Î	အေုံးမပုခဲ့ကကရာ	
ေူတို့မရှိပောအခါ	ပေးဖက်ဝင်အပင်များ၏	
အမည်များနှင့် 	မည်ေို့ပေးဖက်ဝင်ေည်ကို 	
ပနှာင်းလတူို	့မေကိကပတာဟ့	ုေိေုညÌ်		©ေည	်
မှာ	လူတို့အတွက်	ေုံးရှုံးမှုတစ်မျ ိုးမဖစ်၏Ì
	 ောောစကားတစ်မျ ိုး	ပပျာက်ကွယ်ေွား	
လျှင	်ယဉပ်ကျးမှုနငှ့	်ယင်းောောစကားပမပာေ	ူ
တို့၏	လူမှုေဝ	အဖုံဖုံေည်လည်း	ပပျာက်ကွယ်	
ေွား ေ မဖ င့် 	 ပနှာ င်း ပခတ် လူ တို့ အတွ က် 															
ပရှးပဟာင်းအပမွအနှစ်များ	ေုံးရှုံးေွားေည့်								
ေပောပင်	မဖစ်ေည်ဟု	ေိပçံပညာရှင်များက	
ပမပာလာကက၏Ì
	 ောောစကားများ	ပပျာက်ကွယ်ပေရမခင်း	
၏	အပကကာင်းရင်းĂကီးတစ်ခုမှာ	ကိုလိုေီေယ်ချဲ့	
ပခတ်	အားပကာင်းစဉ်က	ေယ်ချဲ့ေမားများ																
ေည်	မူလတိုင်းရင်းေား	ောောစကားများကို	
နှိပ်ကွပ် မပီး 	Ïင်းတို့၏	ောောစကားများကို 			
ပမပာရေ် 	 ဇွတ်အတင်း 	 လုပ် ပောင် ခဲ့ မှု များ 																									
ပကကာင့်လည်း	မဖစ်၏Ì
	 ေိုပ့ော	်၂၀	ရာစ	ုကေုေ်ုံးခါေီးÍမ	ူပရှးပဟာင်း	
ောောစကားများ၏	တေ်ဖိုးကို	လူအများ	ေိရှိ	
လာကကပောပကကာင့်	ောောစကားနှိပ်ကွပ်မှု	
ေည်	အားပလျာ့ေွားပလပတာ့၏Ì	ေို့ပော် 	
လဦူးပရတိုးလာကာ	ဝမ်းပရးအတကွ	်တစပ်ေရာ	
မ	ှတစပ်ေရာေို	့ေွားပရာကÎ်	အလပုအ်ကိငုမ်ျား	
လုပ်ကိုင် ကကရပလရာ	အလုပ်လုပ်ရာ	နိုင်ငံ၏	
ောောစကားကိေုာ	ပမပာေိကုကရပောပကကာင့	်
ကာလရညှက်ကာလာေည့အ်ခါ	မလူတိငု်းရင်း	ေား	
ောောစကားများ 	တ မဖည်း မဖည်း 	 ပပျာက် 	
ကွယ်ေွားပလပတာ့၏Ì

ကပçလီကýန်းစုတေင် 

အဖေားတိုင်းေင်းသားများ 

ေှိရသာ်လ�်း 

ဘိုတိုင်းေင်းသား 

ဘာသာစကားမှာမူ 

©ကမêာရပါ်မှ  

လုံးဝ 

ရပျာက်ကေယ်သေားရလāပီ���
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	 ယပေ့ေပိçပံခတတ်ငွ	်ပရဒယီိËု	ရပုမ်မငေ်ကံကား	
ရုပ်ရှင်များÍ	အပမပာများပော	ောောစကား		
များ မဖင့် 	တင်ေက်ရိုက်ကူး 	 မပေကကပလရာ	
ထိုအပမပာများပော		ောောစကားများကိုော	
ကကည့်ေူများက	ပလ့လာပမပာေိုလာကက၏Ì	
ထိုပ့ကကာင့	်မလူတိငု်းရင်းေားစကား	ပမပာေမူျား	
ေည်	Ïင်းတို့၏	မူလတိုင်းရင်းေားောော												
စကားများကို 	အေုံး မပုမှုေည်းလာမပီး	ကာလ	
ရှည် ကကာလာပောအခါ 	 မူလတို င်းရင်းေား 												
ောောစကားများမှာ 	 ပမှးမှိ ေ် ပပျာက်ကွယ် 	
ေွားပလပတာ့၏Ì
	 ကမ္ဘာပပါ်ရှိ	တိုင်းရင်းေားောောစကား	
များ	မပပျာက်ကွယ်ေွားရေ်	ကမ္ဘာ့ကုလေမဂ×	
လက်ပအာက်ခံ	ယူေက်စကိုပခါ်	ကုလေမဂ×	
ပညာပရးေိပçံနှင့် 	ယဉ်ပကျးမှုအဖွဲ့ေည်	၂၁																			
ရာစု	အစပိုင်းမှစÎ	အထူးĂကိုးစားပောင်ရွက်				
လျက်ရှိပကကာင်း	ေိရ၏Ì
	 ယူေက်စကို၏	ပောင်ရွက်ချက်တစ်ခုမှာ	
ကမ္ဘာန့ိငုင်အံချ ို့၏	စာေငပ်ကျာင်းများတငွ	်မလူ	
တေ်းမစှÎ	ပညာေငယ်ပူေပော	ကပလးေငူယ	်
များကို	Ïင်းတို့၏	မူရင်းောောစကားများကို	
ောောရပ်တစ်ခုအပေမဖင့်	ေင်ကကားပပးပရး	
ပောငရ်ကွခ်ျကပ်ငမ်ဖစရ်ာ	ယင်းပောငရ်ကွခ်ျက	်
ေည်	ပအာင် မမင်မှု 	အေင့်အတင့်ရှိေည်ဟု	
ေိရေည်Ì
	 ပရှးပပဝေ�ီကတည်းက	ပမပာလာပော	
တိငု်းရင်းေားောောစကားတစမ်ျ ိုးေည	်၂၀၁၀	
မပည့်နှစ်Ë	နှစ်ဦးပိုင်းÍ	လုံးဝပပျာက်ကွယ်ေွား												
မပီဟု	ပအအက်ဖ်ပီနှင့် 	ေလွေ်းေတ်ေတင်း			
ောေများက	ေတင်းပရးေားခဲ့၏Ì	လွေ်ခဲ့ပော	

နှစ်ပပါင်း	၆၅�၀၀၀	ခေ့်က	ပမပာလာခဲ့ေည့် 	
အိနäိယေမုဒäရာထဲရှိ 	 	ကပçလီကျွေ်းနှင့် 	ေဂါ	
ော ရီ ကျွ ေ်း မှ 	 ေို ( % R ) 	 တို င်း ရ င်း ေား 	
ောောစကားေည်	အေက်	၈၆	နှစ်အရွယ်	
ေိုတိုင်းရင်းေူ	ပေေုံးေွားေည့်	၂၀၁၀	မပည့်	
နှစ် Ë 	ပဖပဖာ်ဝါရီလမှစÎ	လုံးဝပပျာက်ကွယ်	
ေွားမပီဟု	ေိရေည်Ì
	 ကပçလီကျွေ်းစုÍ	ပေထိုင်ကကေည့်	ေိုတိုင်း	
ရင်းေားများ	ပမပာစကားမဖစ်ေည့်	အေိုပါ	ေို	
တိုင်းရင်းေား	ောောစကားကို	ပမပာနိုင်ပော	
တစ်ဦးတည်းပော	ေိုတိုင်းရင်းေူĂကီး	မဒမ်ေို	
အာောေည်	ေိုတိုင်းရင်းေားစကားကိုော	
ပမပာမပီး	အမခားောောစကားများကိ	ုလုံးဝမပမပာ		
တတ်ခဲ့ပပÌ	လွေ်ခဲ့ပော	နှစ်အေည်းငယ်အတွင်း	
က	ေိုတိုင်းရင်းေားစကား	ပမပာကကေူများမှာ		
လည်း	မရှိပတာ့ေမဖင့် 	မဒမ်ေိုအာောေည်	
တစ် ပယာက်တည်း 	 အထီးကျေ် မဖစ် ခဲ့ ရာမှ 																								
အေက်	၈၆	နှစ်အရွယ်Í	ပေေုံးေွား မခင်း 	
မဖစ်ေည်Ì
	 ကပçလီကျွေ်းစုတွင်	အမခားတိုင်းရင်းေား	
များရှိပော်လည်း	ေိုတိုင်းရင်းေား	ောော	
စကားမှာမူ	©ကမ္ဘာပပါ်မှ	လုံးဝ	ပပျာက်ကွယ်	
ေွားပလမပီ	မဖစ်ေည်Ì

ဖမသိန်း
5HI�	 				MRUH	WKDQ	KDOI	RI	DOO		/DQJXDJHV		

	LQ	WKH		ZRUOG	DUH	LQ	GDQJHU		RI			
GLVDSSHDULQJ	

	 	 %\	MDULO\Q	&KULVWLDQR�	APHULFDQ		
MRVDLF�	��	����
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	 လူ့ခနåာကိုယ်၏	ေုံးပုံပုံလျှင်	နှစ်ပုံေည်	ပရောမဖစ်ေည်Ì	ေို့အတွက်	ပရကိုမပောက်ေဲ	
ကကာကကာမပေနိုင်ကကÌ	မမေ်မာစကားပံုတွင်ပင်		hထမင်းအေက်ခုေစ်ရက်Ë		ပရအေက်	တစ်မေက်n	
ဟÎူ	ပရ၏လိအုပခ်ျကက်ိ	ု		တငစ်ားပဖာမ်ပထားကကေညÌ်	လူ့ခနåာကိယုÍ်	ထမင်းတစေ်ပ်၏	­ဇာေက	်
ေည	်ခေုစရ်ကက်ကာမ	ှကေုခ်ေ်းပောလ်ည်း	ပရတစခ်ကွ၏်	­ဇာေကေ်ည	်တစမ်ေကန်ငှ့	်	ကေုခ်ေ်း	

လူ့ခနåာကိယု၏်	ေုံးပုနံစှပ်ုေံည	်ပရမဖင့ဖ်ွဲ့စည်းထားပကကာင်းË		ပနရွာေတီငွ	်ပရရှားပါးမှုမပÀော	
များ	ǧကုံပတွ့ပေရပကကာင်းË	ပောက်ပရË	ေုံးပရတို့ကို	လိုအပ်ေည့်	ပမာ�အတိုင်း	ချင့်မျှ	
ေုံးစွဲေင့်ပကကာင်းနှင့်	ပရချ ိုပရေေ့်တို့ကို	ပချွတာေုံးစွဲကကရမည်မဖစ်ပကကာင်း	ပရးေားထား	
	ေည်Ì
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ေွားေညက်ိ	ုပမပာလိရုင်းမဖစေ်ညÌ်	မမေမ်ာေိရုိုး	
စကားတို့တွင်	ပရကို	တေ်ဖိုးထားေည့်စကား												
များစွာထားခဲ့ေည်Ì	ပရ၏တေ်ဖိုးကို	ေိေူတို့က	
ထိုစကားတို့ကို	မှတ်ေားထားကကေည်Ì	

ေည့်စကားË	hပရေိမ့်ရာစီးË	မီးမမင့်ရာပလာင်n	
ေိုေည့်	ပရနှင့်မီးတို့၏	ေပောကို	မပေိုေည့်	
စကားË	hပရေူးနှင့်		ဖိေပ်မပါ	ပနွခါမှေိË	ဒါေနှင့်	
ေီလမပါ 	 ပေခါမှေိ n 	ေိုေည့် 	 ပရေူးနှင့် 	
ဖေိပမ်ပါလျှင	်ပနအွခါ	ပေပဒူ�Ë်		ပရငတဒ်�ခ်ရံ	
မ	ှပောငတ်	ရမညမ်ဖစေ်ကဲေ့ို	့အလှူမမပုမËိ	ေလီ	
မပောကတ်ညမ်Îိ	ကေုိလုမ်ရေညက်ိ	ုပေခါမ	ှ
ပောင်တရမည် 	ေိုေည့် 	ေုံးမေည့်စကား Ë	
hပရမရှိကေ်Ë	ေေ်မဲ့စပါးË	တရားမဲ့ကင်းË	ခိုးကင်း	
ေည့်မီးnေိုေည့်	အချည်းနှီး	တေ်ဖိုးမရှိေည့်	
အရာတိုက့ိ	ုပဖာမ်ပေည့စ်ကားË	hပရလာပကာင်း	
စရာက	ပမမာင်းောမှn		ေိုေည့်	ပရစီးပရလာ	
ပကာင်းပအာင်	 	ပမမာင်းကို 	 မပု မပင်ပပးရမည်	
ေိေုည့	်	ေိစုကားË	hပရေတíဝါ	ကေု်းË		ကေု်းေတíဝါ	
ပရË	ကျက်စားပလË	မိုးပလ	ကင်းမည်ပn	ေိုေည့်	
ပေရာမေှ	်ပေထိငုက်ကရေ	်ပဖာမ်ပေည့စ်ကားË	hပရ	
အကျ ိုး	ေယ်ပါး	မပတာင်းေဲမပည့်n	ေိုေည့်	
ပရလှူရေည့်	ေက်ရှည်ေင်းလှË	ချမ်းောရË	
ဗလɭာ�်ပညာË	စင်ကကယ်ေေ့်ရှင်းË	ပကျာ်ပစာ	
မခင်းË	ခပင်းပăခရ	ံကာË	ပရမငတမ်ငားË	လျငမ်မေေ်ွားË	
ေယ်ပါး	ပရကျ ိုးလာေိုေည့် 	ပရလှူရေည့် 	
အပကကာင်းပကကာင့်	ရရှိလာမည့်	အကျ ိုးေယ်ပါး	
ကိ	ုပမပာမပေည်စ့ကားË	hပရအေုံး	ကေု်းတစဝ်ကn်	
ေိုေည့်	ပပျာက်ေုံးပစÙည်းကို	ပရမှမပေ်ပတွ့ေူ	
အား	ပိုင်ရှင်က	အမပီးအပိုင်ပပးရေည်Ë	ကုေ်းမှ	
မပေပ်တွ့ေအူား	ပိငုရ်ငှက်	ထကဝ်က	်ပပးရေည	်
ဟူပော	မဖတ်ထုံး	ေိုေုံးမစကားတို့ေည်	ပရကို	
အပလးထား	မှတ်ေားစရာပင်မဖစ်ေည်Ì		
	 ပနွရာေီပရာက်လာေည်နှင့် 	ပရရှားပါး	
မပတ်လပ်မှုေတင်းများကို 	 ကကားလာရေည်Ì	

လူတေျ ို ùက 

ရေကိုဖဖုန်းတီးရနကကေျနိ်ဝယ် 

လူတေျ ို ùက 

ရေဖပတ်လပ်မှု��်ကို  

ေံစားရနကကေသ�်Ì 

ရေကို

လုံလုံရလာက်ရလာက် 

မသုံးစေဲေဘဲ 

ေင်းေဲ�ုကÖရောက်ရနကကေသ�်Ì 

ရေေျ ိုရေသနǥ်အတေက်  

တစ်နိုင်ငံလုံး

အတိုင်းအတာဖဖင့်��

	 ပလ့လာကကည့်ပါက	hပရတစ်အိုး	မိုးတစ်	
ပပါက်n	ေိုေည့်	အပင်များရှင်ေေ်ပရးအတွက်	
မိုးပရတစ်ပပါက်ေည်	ပရတစ်အိုးမျှ	တာေွား	
ေည်ကို		ပမပာလိုေည့်	ပရ၏တေ်ဖိုးကို	òąေ်းေို	
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လက်ရှိကာလÍ	ပလာင်စာေီရှားပါးမှုပကကာင့်	
ပကျးလက်အပရာက်		ပရလှူကကေည့်	အလှူရှင်		
တို့အတွက်လည်း 	ပိုမိုပင်ပေ်းလာကကေည်Ì	
ပလာင်စာေီ	မလုံပလာက်ေမဖင့်	လိုအပ်ပော	
လျှပစ်စမ်ီးကိလုည်း	အမပည့အ်ဝ	မဖေ့်မဖူးမပပးနိငု	်
ပါပချÌ		ထိုပ့ကကာင်	့ပရမပÀောေည	်လမူှုပရးဒကု္ခ	
ေဖွယ် 	တေ်ဖိုးရှိပော	အချေိ်တို့ကို 	ဖဲ့ထုတ် 	
ေွားပတာ့ေည်Ì	ပချွတာေုံးစွဲ ကကပါဟု	တိုက်		
တွ ေ်း ရ ပော် လ ည်း 	 ǧကုံ ပတွ့ လာ ရ မ ည့် 	
ကျေ်းမာပရးနှင့် 	မိလìာမပÀောေည်	Ăကီးစွာ		
ပောစိေ်ပခါ်မှုများပင်	မဖစ်ပတာ့ေည်Ì

ထိေ်းေိမ်းပစာင့်ပရှာက်ပရးအဖွဲ့က	ေတိပပး	
လာခဲေ့ညÌ်	လာမည့န်စှမ်ျားေည	်ကမ္ဘာလ့ဦူးပရ		
ေုံးပုံနှစ်ပုံအတွက်	ပရေေ့်ရှားပါးမှု၏	စိေ်ပခါ်	
မှုကို	ရင်ေိုင်ရချေိ်မဖစ်လာမည်ဟု	ပမပာကကေည်Ì		
	 ေီးကပ်လာမပီမဖစ်ပော	စိေ်ပခါ်မှုအတွက်	
Ăကိုတငမ်ပငေ်င	်ပောငရ်ကွထ်ားရှရိေ	်ေတပိပး	
ေံတို့လည်း	ညံစာလာကကေည်Ì		ကမ္ဘာပပါ်ရှိ	
ဖွံ့မဖိုးမပီးနိုင်ငံများÍ	လူတစ်ပယာက်၏	တစ်ရက်	
ပရေုံးစွဲမှု	ပမာ�ေည်	ဂါလေ်	၅၀	ရှိေည်Ì	
မမေ်မာနိုင်ငံရှိ	မမို့မပလူတစ်ပယာက်၏	တစ်ရက်	
ပရေုံးစွဲမှုပမာ�ေည်	ပရဂါလေ်	၂၅	မှ	၃၀	
အကကားရှိေည်ဟု	ပညာရှင်များက	ခေ့်မှေ်း 	
ထား ကကေည်Ì 	လူတစ်ပယာက်အတွက် 	ေူ 	
လိုအပ်ေည့်	ပရပမာ�ေည်	ထိုေူ၏	ကျေ်းမာ
ǧကံ့ခိုင်ပောခနåာကိုယ်ကို 	ထိေ်းေိမ်းရာတွင် 	
အ�ိကအခေ်းကöမှ 	 ပါဝင်လျက်ရှိေည် Ì	
	 ကျေ်းမာပရးအတကွ	်ပရေည	်ပေးတစပ်ါး	
နှယ်	ပံ့ပိုးပေေည်Ì	လူတစ်ဦး၏	ကိုယ်ခနåာ	
အရွယ်အစားအပပါ်	မူတည်Î	ပရေည်	၅၅	
ရာခိုင်နှုေ်းမှ	၇၈	ရာခိုင်နှုေ်းအထိ	ပါဝင်ေည်Ì	
ဦးပနှာကန်ငှ့န်လှုံးတငွ	်ပရ	၇၃	ရာခိငုန်ှုေ်းပါဝငမ်ပီး	
အေုတ်တွင် 	၈၃	ရာခိုင်နှုေ်း 	ပါဝင်ေည်ဟု 	
ပညာရှင်များက	မိေ့်ေိုကကေည်Ì	ပရ၏တေ်ဖိုး	
ပင်မဖစ်ပတာ့ေည်Ì		
	 ခနåာကိုယ်ေည်	ပရကို	အပလးပပးထား	
ေည်Ì		ထိုပရကို	တေ်ဖိုးရှိရှိ	ပချွတာေုံးစွဲနိုင်ပရး	
ကို	အပလးပပးရမည့်	အချေိ်ကာလေို့	ပရာက်									
ရှိလာမပီမဖစ်ေည်Ì	ပုံမှေ်မိေားစုတစ်ခုမှေည်	
တစ်နိုင်ငံလုံး	လူအများအတွက်	ပေ့စဉ်	ပရလို	
အ ပ် ချ က် ေည် 	 ပရ ရှ ည် ကာလအတွ က် 	

	 ယခအုခါ	ကမ္ဘာပ့ရထ၏ု	၂	ဒေမ	၅	ရာခိငုန်ှုေ်း	
ော	ပရေေ့်ကျေ်ပတာ့ေည်ဟု	ပညာရှင်များက	
ေတိပပးလာကကေည်Ì	ကမ္ဘာ့လူဦးပရ	ေေ်း	
ပပါင်းများစွာေည်	ပရချ ိုပရေေ့်	ရှားပါးမှုဒ�်	
ကို 	 ခံရပတာ့မည်ဟု 	ေောဝပတ်ဝေ်းကျင်
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စဉ်းစားရမညေ်ာမဖစ	်ေညÌ်		ကမ္ဘာပ့မမမျကန်ှာမပင	်
၏	၇၀	ရာခိုင်နှုေ်းပကျာ်ကို	ပရထုမဖင့်ဖုံးလąမ်း	
ထားပော်လည်း	လူေားများအေုံးမပုနိုင်ပော	
ေေ့်စငေ်ည့	်ပရပမာ�မှာ	၂	ဒေမ	၅	ရာခိငုန်ှုေ်း	
ောရှိေည်Ì	
	 ကမ္ဘာ့လူ ဦးပရ 	တစ်ေီလီယံခေ့်ေည် 	
လုံ Ǫခုံ ပေးကင်းေည့် 	 ပောက်ေုံး ပရမရရှိ 	
နိငုပ်ေးေည့အ်တကွ	်ကျေ်းမာပရးË	ပညာပရးနငှ့	်
အေက်ပမွးဝမ်းပကျာင်းလုပ်ငေ်းများအပပါ်		
ေက်ပရာက်မှုများ	ရှိပေေည်Ì		ကမ္ဘာ့လူဦးပရ													
၂	ဒေမ	၃	ေီလီယံခေ့်ေည်	ပကာင်းမွေ်ေည့်														
မိလìာစေစ်နှင့်	အလှမ်းပဝးေဲမဖစ်ေည်Ì	ကုလ		
ေမဂ×က	၂၀၁၈		ခနုစှမ်	ှ၂၀၂၈	ခနုစှအ်ထ	ိ	ေယစ်နုစှ	်
ကာလကိ	ုဖွံ့မဖိုးတိုးတကပ်ရးအတကွ	်အပကာင	်
အထည်ပဖာ်ရေ်	လှုံ့ပော်လျက်ရှိေည်Ì		 	
	 ပင်လယ်ေမုဒäရာများပကကာင့် 	ပရေည်	
မကုေ်ခေ်းနိုင်ပော		ေောဝအရင်းအမမစ်ဟု	
အမပည့အ်ဝ	မေိနုိငုက်ကပေးပချÌ		လကရ်ှလိေူား	
တို့	ပောက်ေုံးရေ်လိုအပ်ေည့်	ပရပမာ�ကို	

ချင့်မျှ မခင်း မဖင့်ော	စိုးရိမ်ပောကစိတ်တို့ကို 	
ပလျှာ့ချနိုင်မည်မဖစ်ေည်Ì	

	 လူတချ ို့က	ပရကိုမဖုေ်းတီးပေကကချေိ်ဝယ်	
လတူချ ို့က	ပရမပတလ်ပမ်ှုဒ�က်ိ	ု	ခစံားပေ	ကကရ	
ေညÌ်		ပရကိ	ုလုလံုပံလာကပ်လာက	်မေုံးစွ	ဲရေ	ဲ	
ေင်းရဲဒုက္ခ	ပရာက်ပေကကရေည်Ì	ပရချ ိုပရေေ့်	
အတွက် 	 တစ် နို င် ငံလုံးအတို င်းအတာ မဖင့် 	
ပရရှည်စီမံချက်(	MDVWHU	PODQ)	ရှိေင့်ေည်Ì	
မရှိပေးလျှင်	ပညာရှင်တို့နှင့် 	ပရးေွဲ မပင်ေင်	
ေင့်ေည်Ì		ပရအတွက်	တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်း	
အတာမဖင့်	ပရရှည်စီမံချက်မရှိလျှင်	တစ်ချေိ်Í		
ǧကုံပတွရမည့်	ဒုက္ခေည်		မစဉ်းစားရဲပလာက်	
ပအာင်ပင်	မဖစ်ပတာ့ေည်Ì	
	 မိတ်ပေွ	စာဖတ်ေူခင်ဗျားË	ေင့်ပတ်ဝေ်း	
ကျင်တွင်	ပရပတွ		အပဟာေိကံ	မပုေ်းတီးပေပါ	
က	ဝင်ပရာက်ကူညီလိုက်ပါÌ	ပျက်စီးပေေမဖင့်	
ပရတစ် စက်စက်ကျပေပော 	 ေုံ ပို င် ပခါ င်း 																						
တစ်ခုကို		မမင်လိုက်က	လဲလှယ်တပ်ေင်လိုက်	
ပါÌ	ပရေုံးရှုံးမှုမှေ်ေမျှ	ေင်၏	ɭာ�်ပညာမဖင့်	
ဝင်ပရာက်ပမဖရှင်းပပးပါÌ	ပရကို	အခမဲ့မရနိုင်											
ဟ	ု	ေင	်ေပောပိကုယ်လူိကုပ်ါÌ	အချေိမ်ပနှာင်း	
ပေးပါÌ 	ယပေ့မှစကာ	ပရကို 	 ပချွတာပါဟု 	
တိုက်တွေ်းလိုက်ရပါေည်Ì

ကိုရ�ာ်ရ�း(ယÝ်ရကျးမှု)	
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 gမင်ေီgနှင့်	ကျွေ်ပတာ်	ပထမေုံးအĂကိမ်	ေုံမိချေိ်တွင်	မင်ေီ	ကွယ်လွေ်ခဲ့ေည်မှာ	၁၀	နှစ်မျှ	ရှိ												
ခဲ့မပီ	မဖစ်ေည်Ì	မင်ေီ၏ခင်ပွေ်းမဖစ်ေူ	ggထ	ပရစီဂါးရက်တ်ggက	ေူ့ကို	ပအးပအးပေးပေး	ပေပေရုံ	
မျှကို	ခွင့်မမပုေဲ	အလွေ့်အလွေ်	အံ့­ဖွယ်ေည်းလမ်းမဖင့်	မင်ေီကို	ေက်လက်ရှင်ေေ်ပေပစခဲ့ေည်Ì	
ေူတို့ရွာ	ေူတို့အေိုက်အဝေ်းအတွင်းÍ	မင်ေီကို	စွမ်းအားတစ်ခုအပေမဖင့်	တည်ရှိပေပစခဲ့ေည်Ì

**********

အေက်ပေေုံးေွားပော်လည်း	ောမည်ရှင်ေေ်ပေေဲမဖစ်ပအာင်Ë	ရပ်ရွာထဲရှိ	
အကအူညလီိအုပေ်တူိငု်းကိ	ုကညူပီပးနိငုခ်ဲပ့အာင	်အံ­့ဖယွဖ်ေတ်ီးထားေည်	့
မင်ေီအမည်ရှိ	ပဒါ်လာ	၁၀၀၀	တေ်တစ်ရွက်အပကကာင်း	ပရးေားထားေည်Ì
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	 ဂါးရက်တ်ေည်	ကျွေ်ပတာ်	နှစ်နှစ်တာမျှ	
ပေထို င် ခဲ့ေည့် 	 ထို ရွာကပလးတွင် 	 ပစÙည်း 															
အပဟာင်းအပျကမ်ျားကိ	ုမပုမပငဖ်ာပထး	ပောင	်
ရွက်ပပးပောအလုပ်ကို	လုပ်ကိုင်ေူမဖစ်ေည်Ì		
ဖုေ်တက်ပေေည့်	ပော့အပဟာင်းများË	ောရီ	
အစိတ်အပိုင်းများË	ေယ်ယာရင်များË	ဂီယာများ	
နှင့်	အမခားပော	တိုလီမိုလီပစÙည်းများကို	ေူ၏	
ပ�းေိငု	်	ခင်းကျင်းမပေထားေည့	်ေိငုအ်တငွ်းÍ	
ေို ပလှာင်ေိ မ်းေည်းထားေည် Ì 	 ေူေည် 	
မမကမ်ဖတစ်က�်ားေွားများကိ	ုပေွးမခင်းË	စကေ်ီး	
များမပုမပငမ်ခင်းË	ပတာကတ်ိမုညရ်	ကျပေ်းအလပု	်
များမဖစ်ေည့်	လက်ေမားအလုပ်Ë	ပရပိုက်မပင်	
အလုပ်တို့ကို	လုပ်ကိုင်ေည်Ì
	 ဂါးရက်တ်ေည်	အေက်	၅၅	နှစ်ရှိပေမပီး	
ကျစ်လျစ်ေေ်မာေူမဖစ်ေည်Ì	ဖုထစ်လိမ်ကျစ်	
ပေေည့်	လက်များË	ပမမပခွး၏မျက်စိများပမာ	
ပတာက်ပပောမျက်စိများË	ေူ၏အလုပ်ခုံတေ်း		
လျားများပပါ်Í		နှစ်ပပါင်းများစွာ	အလုပ်လုပ်		
ခဲရ့ေည်	့အကျ ိုးေကအ်မဖစ	်ကိငု်းòတွပ်ောခါး	
တို့	ရှိပေေည်Ì		ေူ့ေဝအပကကာင်းတွင်	ကပလး	
မရရှခိဲေ့	ဲအမိပ်ထာငေ်က	်နစှ	်၂၀	ပကျာရ်ှခိဲေ့ညÌ်	
ေူ	အလွေ်အချစ်Ăကီးစွာ	ချစ်ခင်မမတ်နိုးခဲ့ရေည့်
အမျ ိုးေမီးတစ်ပယာက်	(ေူ့ဇေီး)	ပေေုံးခဲ့မှု	
ပကကာင့	်	ေ	ူခစံားခဲရ့ပော	ပပူေွးပောကများကိ	ု
ဒöာရီပမာ	မျ ိုေိပ်ထားခဲ့ရေည့်အမဖစ်	လုံးဝ	
မရှိခဲ့ေဲ	လျှ ို့ဝှက်ပော	ပပျာ်ရɫင်ေည့်	ေွင်မပင်	
လက္ခ�ာတစ်ခု	ရှိပေေည်Ì	
	 ေူေည် 	 အိ မ် ငယ် ပလးတစ်လုံးတွ င် 	
ေတူစပ်ယာကတ်ည်း	ပေေညÌ်		ေ၏ူ	ပေ်းǪခမံှာ	
ေူ၏	တိုလီမိုလီပစÙည်းများနှင့်		မပည့်ပေပော	

ေိငု၏်		တိုးချဲ့ပောငမ်ဖစေ်ညÌ်	တစခ်ျေိတ်ေု်းက	
အလွေ်လုပ်အားပကာင်းခဲ့ေည့် 	စက်များမှာ																	
စွေ့်ပစ်ထားခံရကာ	ေံပချးများတက်ပေမပီး 	
မငိ မ်း ပအး မငိ မ်ေက်စွာ 	 တည်ရှိ ပေ ကကပော 		
စားကျက်ကွင်းမပင်တစ်မျ ိုး	မဖစ်ေည်Ì

ggအင်း...

	အခုပတာ့	

ခင်ဗျား

ေ�်ကို	

အပမပးကပလးေွားမပီး	

ခင်ဗျားလိုေမျှ

ပချးခဲ့ပပပတာ့Ì	

ခင်ဗျားရဲ့	

စိုးရိမ်ပူပေ်မှုပတွကို	

ရပ်ေိုင်းလိုက်ပတာ့gg		

	 ထိုရွာကပလးေို့ 	ကျွေ်ပတာ်ပရာက်ရှိပေ	
ထိုင်မပီး	အတေ်ကကာပောအခါ	မင်ေီ၏ပပဟ¦ိ	
ေေပ်ော	လပုရ်ပမ်ျားအပကကာင်းကိ	ု	စတငက်ကား	
ေိခဲ့ရေည်Ì	ပထမေုံးပော	ဇာတ်လမ်းမှာ	ဟိုမှ	
ေညမ်	ှကကားခဲË့	ေခိဲရ့ေည့	်ေတင်းအစအေများ	
ကိ	ုကျွေပ်တာ	်မပေလ်ညေ်ကစ်ပပ်ုပံဖာထ်ားပော	
ထို ရွာကပလးမှ 	 ပကျးရွာစာ ကကည့်တိုက်မှူး 	
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မစÙအနæာစတာရှာပီးပော်ဒီ၏	ဇာတ်လမ်းမဖစ်	
ေည်Ì	
	 မစÙအနæာစတာရှာမှာ	အကကည့်ရရိုးပော	
အပျ ိုတစပ်ယာကမ်ဖစေ်ညÌ်		ဝိငုပ်ကာင်းလပုရ်ေ	်
စပျစ်ေီးပကာင်းထွက်ပောနှစ်ကို	ေတိမမပု	
တတ်ပောေူ	 မဖစ်ေည်Ì	အမျ ိုးေမီးများ၏	
ေွဲ ပောင် မှုကို 	 ခံ နို င် ရည် ရှိ ပော 	 ထို ရွာ မှ 													
ပကျာင်းအုပ်ေရာĂကီးလည်းမဖစ် မပီး	ရုပ်ရည်	
ပချာပမာပော	ggဟငေ်ရအီိငုဗ်ာေေg်g	ကိ	ုေွပဲောင	်
နိုင်ဖွယ်မရှိေူလည်း	မဖစ်ေည်Ì

ရှိပေရာ	ေူ၏အကကည့်ရေိုးမှုကို	ပလျာ့ပါးပစမပီး	
ေူ့မျက်နှာကို	နှစ်ေက်စဖွယ်	မဖစ်ပစေည်Ì	
	 ေူေည်	ဖက်ရှင်ကျပောအဝတ်အထည်	
များကို		ဝတ်ေင်လာခဲ့ေမဖင့်	ေူ၏		ေွယ်လျ	
ပော	ခနåာကိုယ်ကို	ပပါ်လွင်ပစခဲ့ေည်Ì	ေီတင်း	
ပတ်အေည်းငယ်အတွင်းÍပင်	ေူနှင့်	ဟင်ေရီ	
အိုင်ဗာေေ်တို့	လက်ထပ်ခဲ့ကကေည်Ì	
	 မပဇာတေ်ေလ်ပှော	©အမဖစ၏်	တစစ်တိ	်
တစ်ပိုင်းကို 	ကျွေ်ပတာ်၏အိမ်ေီးချင်း မဖစ်ေူ 	
g gမစÙက် 	ေီလီပဖာ့ဂါတီ g g 	က	ရှင်း မပေည်Ì	
ggမစÙအနæာစတာရှာဟာ	ေယူးပယာ့ခ်ကိုေွားမပီး	
ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်	လှပပအာင်	ဝတ်ေင်အလှ	
မပင်ေည်းေင်တေ်းတစ်ခုကို 	တက်ခဲ့တယ်Ì	
အဲဒီကိစÙရဲ့ပောက်ကွယ်မှာ	ggမင်ေီgg	ရှိပေတယ်	
ေိုတာ	စဉ်းစားေင်မခင်ɭာ�်ရှိတဲ့	ေယ်ေူမေို	
ေိနိုင်တယ်gg	ဟု	ေိုေည်Ì
	 ggမင်ေီဂါးရက်တ်	လားggဟု	ကျွေ်ပတာ်က	
ပမးခဲရ့ာ	ggေကူလွလဲို	့တမခား	ေယေ်ရူှဦိးမှာလÌဲ	
အဒဲကီစိÙက	ပငအွပတာအ်တေက်ေုမ်ှာမဖစတ်ယÌ်	
ဒပီတာ	့အနæာစတာရှာအပေေဲ့	ကာလရညှအ်ကျ ိုး	
ေကပ်ရာကမ်ှုတစခ်အုမဖစ	်ggမငေ်gီgေကီ	အပĄကး	
တင်ခံ	ပငွပချးငှားရမှာ	မဖစ်တယ်gg	ဟု	မပေ်ပမပာ	
ေည်Ì	
	 ggအပĄကးတင်ခံ	ပငွပချးငှားမှု	ဟုတ်လားgg	
ဟု	ကျွေ်ပတာ်က	ေက်လက်ပမးမမေ်းခဲ့ေည်Ì	
ေို့ပော်	©အပထာက်အထားနှင့်ပတ်ေက်Î	
လူစိမ်းတစ်ပယာက်၏	စပ်စုမှုအမဖစ်	ေပော	
ထားကာ	ggမစÙက်ပဖာ့ဂါတီgg	က	ေယူးအဂċလေ်	
ေူတို့	စရိုက်အတိုင်း	မပေ်မပမဖေဲ	နှုတ်ေိတ်ပေခဲ့	
ေည်Ì

	 တစပ်ေ့တငွ	်မစÙအနæာစတာရှာ	ရွာမပှပျာက	်
ေွားခဲ့ေည်Ì	ေုံးလမျှကကာမပီးပောအခါ		ေူ	အိမ်	
ေို	့မပေပ်ရာကလ်ာေညÌ်	ေ၏ူအေငွေ်�ßာေမ်ှာ	
အံဖ့ယွေ်ေေ်း	ပမပာင်းလေဲွားခဲေ့ညÌ်	ေ၏ူ	ေပံင	်
ကိ	ုပောကေ်ကေ်ိုစ့စုည်းမပီး	ေေ်းမေု့်ပုေံ�ßာေ	်
စွစဲွမဲမမဲမထဲုံးပလရ့ှပိော	ေ၏ူေပံငပ်ုစံေံည	်ယခ	ု
အခါ	ကပရာ်ကမည်ပလျာ့ရိပလျာ့ရဲË	ညိုပမှာင်	
ပမှာင်မဖင့်	ေူမျက်နှာကို	ပောင်ခတ်ထားေလို	
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	 ကျွေ်ပတာ်ေည်	မင်ေီ၏	ပပဟ¦ိေေ်ပော	
ေေ်းကကယ်မှုကို	ပမဖရှင်းပဖာ်ထုတ်ရေ်	ေုံးမဖတ်	
ထားချက်အရ	ပဒေခံများနှင့်	စကားပမပာမခင်းË	
အ မခားေူ များ၏ 	 ေဝနှ င့် ပတ်ေက် ပော 	
ဇာတ်လမ်းများကို		စုပောင်းမခင်းများ	မပုလုပ်ခဲ့	
ေည်Ì 	ထိုေို့ မပုလုပ်ခဲ့ေမဖင့် 	အပတွ့အǧကုံ 	
များစွာရရှိခဲ့ပော်လည်း	မင်ေီအပေမဖင့်	ေူ၏	
အံ့­ဖွယ်	ဇာတ်လမ်းများÍ	မည်ေို့မည်ပုံ	ပါဝင်	
ပောင်ရွက်ခဲ့ေည်ကိုမူ	ကျွေ်ပတာ်	လုံးဝမေိခဲ့	
ရပေးပပÌ	ေတူိုအ့ေီးေီး၏		ဇာတလ်မ်းများမှာ		
တစ်စုံတစ်ပယာက်ေည်	ဒုက္ခတချ ို့နှင့် 	 ǧကုံ	
ပတွ့ခဲ့ရမပီး	ပငွပကကးအပတာ်အတေ်	ကုေ်ကျ	
မှုမဖင်ေ့ာ	ပမဖရငှ်းနိငုပ်ပမညမ်ဖစေ်ညÌ်	ထိဇုာတ	်
အေီးေီး၏		အေုံးေတ်တွင်	ggမင်ေီကို	ပောက်	
ထပ်တစ်Ăကိမ်	အပပါင်ထားမခင်းမဖင့် 	ပမဖရှင်း	
လိုက်ရေည်gg	ဟူပော	ခပ်ပကကာင်ပကကာင်	မှတ်	
ချက်မပုစကားမဖင့်ော		အေုံးေတ်ခဲ့ကကေည်Ì
	 တစခ်ပုောညတငွ	်ပေးဝါးပဖာစ်ပ	်ပရာင်းချ	
ေတူစဦ်း၏	အမိခ်ေ်းထတဲငွ	်လငူယတ်စပ်ယာက	်
က	ပေးပဖာ်စပ်ပရာင်းချေူကို 	 g gဟုတ်ကဲ့ Ë																
အားလုံး	စီစဉ်ပောင်ရွက်မပီးေွားပါမပီÌ		မင်ေီရဲ့	
ပကျးဇူးပကကာင့် 	ကျွေ်ပတာ့်ရဲ့ပောက်ေုံးနှစ် 	
အတေ်း	ပအာင်ပတာ့မှာပါgg	ဟု	ပမပာလိုက်ေည်	
ကို	ကျွေ်ပတာ်	အမှတ်မထင်	ကကားခဲ့ပါေည်Ì
	 ထိုလူငယ်ထွက်ေွားမပီးပောက်	ကျွေ်ပတာ်	
က	ထိုအပကကာင်းအရာကို	ပေးပဖာ်စပ်ပရာင်း	
ချေူထံ	ပမးမမေ်းကကည့်ခဲ့ေည်Ì	ထိုေူမှာ	အလွေ်	
စကားများေူမဖစ်ရာ	အစအေုံး	ပမပာမပခဲ့ေည်Ì	
ထိုလူငယ်မှာ	ပကာ်ေဲလ်တက္ကေိုလ်Í	�ာတုပဗဒ	
အ�ိက မဖင့် 	 တက်ပရာက်ေင်ယူ ပေေူ မဖစ် 														

ပကကာင်းË		ေို့ပော်		ေူ့ဖခင်၏ပငွပကကးပထာက်	
ပံ့မှု 	ပနှာင့်ပနှးခဲ့ပောပကကာင့် 	 မပီးခဲ့ေည့်ရက်	
အေည်းငယက်	ပကျာင်းမ	ှနတုထ်ကွခ်ဲရ့ပကကာင်း	
ပမပာမပခဲ့ေည်Ì
	 မကကာပေးမီကာလကမှ	ကျွေ်ပတာ်	ေိရှိ	
လာခဲရ့ေညမ်ှာ	ေတူိုရ့ွာက	ယုကံကညရ်ေမူဖစမ်ပီး	
အများ၏ပထာက်ခံမှုရရှိေူကို	ပဒါ်လာ	၁၀၀၀	
ထက်မပိုပော	ပငွပကကးကိစÙများ	ပမဖရှင်းနိုင်ရေ်	
အတွက်	မင်ေီကို	အပပါင်ထားကကပကကာင်း	ေိရှိ	
ခဲရ့ေညÌ်	ထိပုချးပင	ွမပေလ်ညပ်ပးေပခ်ျေိအ်ထ	ိ
မင်ေီကို	ပချးပငွအတွက်	အပပါင်ပစÙည်းအမဖစ်	
ထားကကေည်Ì
	

**********
	 လĐက်လှဲပျူငှာပော	နှလုံးေားရှိကကေည့်	
လူများပေထိုင်ရာ	ထိုရွာကပလးေို့	ကျွေ်ပတာ်	
ပရာက် ရှိ မပီး 	 ခု ေ စ်လမျှ ကကာ မပီး ပောအခါ 																			
ကျွေ်ပတာ်ကိုယ်တိုင်	အခက်အခဲဒုက္ခများနှင့် 	
စတင်	ǧကုံပတွ့ခဲ့ရေည်Ì	အရာရာမှာ	အေင်		
မပမပ 	 အလွဲလွဲအပချာ် ပချာ် 	 မဖစ် ခဲ့ ရေည် Ì	
ကျွေ်ပတာ့်အလုပ် မဖစ်ေည့် 	ဝတîုပရးမခင်းမှာ	
အေီအပငါ်မတည့်	မဖစ်ပေေည်Ì	ကျွေ်ပတာ်	
အားထားပေရပော	ပိုက်ေံ	(စာမူခ)	များမှာ		
လည်း	ဝငမ်လာခဲပ့ပÌ		ထိုမ့ပင	်ကျွေပ်တာ့ေ်မီးမှာ	
အကုေ်အကျများပော	ခွဲစိတ်ကုေမှုတစ်ခု 	
မပုလုပ်ရမည်ဟု	အပကကာင်းကကားလာမပေ်ေည်Ì	
ကျွေ်ပတာ့်ကို	ကူညီကယ်ေယ်ပေကျမဖစ်ေည့်		
ပေွမျ ိုးေားချင်းများနှင့်	ေူငယ်ချင်းမိတ်ပေွ	
ပဟာင်းများမှာလည်း	ထိုပမာ�ကို	မတတ်နိုင်	
ကကပချÌ
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	 တစ်ညတွင်မူ	ကျွေ်ပတာ်	လုံးဝအိပ်မရခဲ့												
ပပÌ		ေံေက်မိုးလင်းပောအခါ	ပကာ်ဖီပဖျာ်ရေ်	
မီးဖိပုောငေ်ို	့ထကွလ်ာခဲရ့ာ	ထိမုီးဖိပုောငတ်ငွ	်
ggမစÙတာ	ထပရစဂီါးရကတ်g်g	ကိ	ု	ပတွ့လိကုရ်ေညÌ်	
ဂါး ရက်တ်ေည် 	 ပရေွင်း ပရထုတ်ပိုက် နှ င့် 	
ေက်ေွယ်ထားေည့် 	 ပ ေ်းကေ် ပေး ဇလုံ 																					
(ပေေေဲ)်	ကိ	ုမပုမပငလ်ပုက်ိငုပ်ေမခင်း	မဖစေ်ညÌ်	
ပရေင်းပိုက်မှာ	ပုံမှေ်အလုပ်လုပ်မခင်း	မရှိေမဖင့်	
ဂါးရက်တ်အပေမဖင့်	မကကာခ�လာÎ	မပုမပင်	
ပပးရပလ့ရှိေည်Ì	ေူ့ကို 	ပတွ့ရပော်လည်း	
ကျွေ်ပတာ်ေည်	ေူ့ကို	ထိုကိစÙ	(ပငွပကကးလိုအပ်	
ပေမှု)	ကို	ချက်ချင်းပမပာမပရေ်	ေတိမရခဲ့ပါÌ

	 ကျွေ်ပတာ်၏	အခက်အခဲကို	ေူကကားေိမပီး	
မဖစ်ပပမည် Ì 	ကျွေ်ပတာ်ပကကကွဲော ကကည်းမှု												
အေည်းငယ် 	 ခံ စားလိုက် ရေည် Ì 	 ေို့ ပော် 																	
ကျွေပ်တာ့အ်ပေမဖင့	်ထိကုစိÙကိ	ု	တစစ်ုတံစပ်ယာက	်
ထံ	ထုတ်ပဖာ်ပမပာမပရေ်	လိုအပ်ေည်ဟုလည်း	
ခံစားမိခဲ့ေည်Ì
	 ဂါးရက်တ်ေည်	ကျွေ်ပတာ်ပမပာမပေည်ကို	
ပေချာစွာ	အာရုံစူးစိုက်ေားပထာင်ခဲ့ေည်Ì	မပီးမှ	
ggကကည့်ရတာ	ခင်ဗျား	တကယ်လိုအပ်ပေတာက	
ခင်ဗျားရဲ့လုပ်ငေ်းပတွ	ပုံမှေ် မပေ် မဖစ်လာချေိ် Ë	
ခင်ဗျားဝင်ပငွပတွ	မပေ်ဝင်လာချေိ်အထိ	အချေိ်	
ခ�ပလာက်ပဲ 	 	လိုအပ်ပေတာပါggဟု	ေူက	
ေိုေည်Ì
	 ထိုကိစÙ 	 (ပငွ ပကကးလိုအပ်ပေမှု ) 	ေည် 	
ကျွေ်ပတာ့်လုပ်ငေ်းများ	ပုံမှေ်အတိုင်း	မပေ်မဖစ်	
လာ ချ ိေ် အထိ မျှ ော 	 မဖ စ် ေည်ဟူ 	 ေူ့ ကို 																											
ကျွေ်ပတာ်	အာမေပန္တမပုခဲ့ေည်Ì
	 ggဒါေိုရင်		အခု	ခင်ဗျား	မင်ေီေဲ့	ပတွ့ရမယ့်	
အချေိ်ပါပဲgg	ဟု	ေူက	ပုိင်ပိုင်နိုင်နိုင်	မပတ်မပတ်	
ေားေား	ပမပာလိုက်ေည်Ì	
	 ေူ့စကားပကကာင့် 	ကျွေ်ပတာ် 	 ကကက်ေီး 														
များပင်	ထခဲ့မိေည်Ì	ထို့အတူ	အိမ်ပောက်ေက်																		
တံခါးအမပင်ေက်ရှိ	ဂါးရက်တ်၏	ပိေ်ချ ိုင့်ရှုံ့တွ				
ပေပော	ေ၏ူ	ကေုပ်စÙည်းပိုေ့ည့	်အလုပံတိယ်ာဉ	်						
ငယ်		(ဗင်ကား)	အိုကပလးကို	လှည့်မကကည့်ေဲ	
မပေနို င် ခဲ့ ပါ Ì 	 ထိုကားကပလး၏အတွင်း Í	
ပျဉ်ချပ်များ မဖင့် 	အကကမ်းဖျင်းရိုက်ထားပော		
ကု ေ်ထည့် ပေတíာ Ăကီးတစ် ခု 	 ရှိ ပေေည် Ì	
ကျွေ် ပတာ့်အပေ မဖင့် 	 ောမေို 	 ရင်ေို င် ရေ် 	
မပင်ေင်ထားခဲ့ေည်Ì	

	 ဂါးရက်တ်ေည်	ေူ့အလုပ်ကို	ေူ့ောော	
ပအးပေးမငမိေ်ကစ်ွာ	လပုပ်ေေညÌ်	ပောကေ်ုံး	
တွင်မှ	ေူက	ggဟုတ်မပီ	ကျုပ်အထင်အရ	အဲဒီ	
ကစိÙက	ေူ့ကိ	ု(မငေ်ကီိ)ု	ခ�ပတာ	့ေွထဲားရလမိ့	်
မယ်ggဟု	ပမပာလာေည်Ì	ထိုေို့ပမပာမပီးပောက်	
ေကူ	ကျွေပ်တာ့က်ိ	ုကကည့မ်ပီး	ggခငဗ်ျားမှာ	အခက	်
အခပဲလးတစခ်	ု	ရှပိေတယေ်ိတုာ	ကျုပေ်ပော	
ပပါက်ပါတယ်gg	ဟု	ေက်ပမပာေည်Ì
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	 ေို့ပော်	ထိုခ�တွင်	မဖစ်ပပါ်လာေည်မှာ	
မစÙတာဂါးရကတ်ေ်ည	်ေ၏ူပောင်းေအီတိထ်	ဲ
မှ	ေုံးဖေ်များÎ	ယိုယွင်းပေပော	ပခါက်ပိုက်ေံ	
အိ တ် ကို 	 ထု တ် လို က် ေည် Ì 	 ထို့ ပော က် 	
ထိုပိုက်ေံအိတ်ထဲမှ	နွမ်းပေပုံပပါက်ပေပော	
၁၀၀၀	တေ်	ပဒါ်လာတစ်ရွက်ကို	မဖည်းညင်းစွာ	
ထတုလ်ိကုေ်ညÌ်		ထိတုစပ်ထာငတ်ေ	်ပဒါ်လာပပါ်	
တွင်	အေီပရာင်	ခပရယွေ်ခဲတံမဖင့်	ggမင်ေီgg	ဟု	
ပရးေားထားပလေည်Ì
	 ggခင်ဗျားလုပ်ရမှာက	ဒီမင်ေီကို	ေ�်ကို	
ယေူွားမပီး	အပပါငပ်စÙည်းအပေေဲ့ပပးမပီး	ပဒါ်လာ	
တစပ်ထာငအ်ထ	ိခငဗ်ျားလိအုပ်ေမျှ	ပငပွမာ�	
ကိ	ုပချးယခူဲÌ့	ေ�က်ိပုတာ	့ေတူိုေ့တမ်တှထ်ား	
တဲ့	ပုံမှေ်နှုေ်းအတိုင်း	အတိုးပပးရမယ်Ì	ခင်ဗျား	
တတ်နိုင်တဲ့အချေိ်မှာ	ပချးပငွကို	မပေ်ေပ်မပီးရင်	
မငေ်ကီ	ကျုပေ်ကီိ	ုမပေပ်ရာကလ်ာလမိ့မ်ယg်gဟ	ု
ဂါးရက်တ်က	ပမပာခဲ့ေည်Ì
	 ဂါးရက်တ်၏	မျက်လုံးများက	အပရာင် 	
ပတာက်ပေေည်Ì	ggခင်ဗျားအပေေဲ့	မင်ေီဟာ	
ေယ်ေူလဲÌ	ေူက	ေယ်လိုမဖစ်တည်ပေတာလဲ	

ေိုတာကို	ပဖာ်ထုတ်ဖို့	လအတေ်ကကာ	Ăကိုးစားခဲ့	
တယ်	မဟုတ်လားÌ	အခုအချေိ်မှာပတာ့	ခင်ဗျား	
အဲဒီဇာတ်လမ်းကို	ကကားချင်တယ်ေိုရင်	ခင်ဗျား	
ကို	ကျုပ်	ပမပာမပပါမယ်gg	ဟု	ေူက	ေိုေည်Ì
	 g gမင်ေီ 	ေိုတာ	ကျုပ်ဇေီးကို 	အစွဲ မပု မပီး 														
ောမည်ပပးထားတာပါÌ	မင်ေီက	(အဲဒီရွာမှာ)	
အေက်ရှင်ပေထိုင်ခဲ့ ကကေမျှ	အမျ ိုးေမီးပတွ	
ထဲမှာ	အပကာင်းေုံးË		အပတာ်ေုံးအမျ ိုးေမီး			
ပါပÌဲ			ေကူ		ေ	ူပေမယ့ပ်ေ့မှာ	ကျုပက်ိ	ု	ggထပရစပီရ	
ကျွေ်မစဉ်းစားမိတာကပတာ့	ကျွေ်မရဲ့�ာပေ	
ကိစÙမှာ	အကုေ်အကျခံမခင်းË		မခံမခင်းေဲ့	ကျွေ်မရဲ့	
အတုဂ်	ူက		လအူထငĂ်ကီးစွမဲကဖ်ို	့	လိမုလိေုိတုာ	
ေုရားေခင်အဖို့ 	 ေိပ် မပီးအပရးမပါပါေူး Ì	
ခံ့ညားထည်ဝါတာ	Ë	အထင်Ăကီးပအာင်	ဟေ်ပရး	
မပတာပတွကို	ေုရားေခင်က	ေိပ်မပီးတေ်ဖိုး	
ထားတာမဟုတ်ပါေူÌ	ဒါပကကာင့်	ကျွေ်မ�ာပေ	
ကို 	 ရှင်တတ်နို င်ေပလာက်ပဲ 	အကုေ်အကျ	
ေက်ေက်ောောေဲ့	ကျင်းပပါÌ	အုတ်ဂူအထိမ်း	
အမတှ	်ပကျာကတ်ိငုက်ိလုည်း		ရိုးရိုးေဲ့	ပေးပေး	
ပလဲပုပ်ါÌ		မပီးပတာ	့ကျေပ်ေပေးတဲ	့	ပိကုေ်ထံကဲ	
ပေမပီး	၁၀၀၀	တေ်ပဒါ်လာ	အေစ်တစ်ရွက်	
ဝယ်လိုက်ပါgg	လို့	မင်ေီက	ပမပာခဲ့တယ်Ì
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	 g gအဲဒါပကကာင့် 	အခု 	ခင်ဗျားလက်ထဲမှာ	
ပရာကပ်ေတဲ	့မငေ်	ီ(၁၀၀၀	တေပ်ဒါ်လာ)	မဖစလ်ာ	
တာပပါ့Ì	ကျုပ်ဇေီးက	ဒီရွာကပလးကို	ေိပ်ချစ်	
တာဗျÌ	မပီးပတာ့	ေူ	ကွယ်လွေ်မပီးတဲ့ပောက်မှာ	
ဒီရွာက	အကူအညီလိုပေတဲ့	လူပတွ	Ë	အကူအညီ	
ပပးဖို့	ထိုက်တေ်တဲ့	လူပတွကို	ေူက	အကူအညီ	
ပပးချင်တယ်ပလgg	ဟု	ပမပာမပီး	ဂါးရက်တ်က	
ပခတíမျှ	ေားလိုက်ေည်Ì	မပီးမှ	ေူကေက်Î	-
	 g gမင်ေီက	ဒီရွာကလူပတွ	လက်ထပ်ဖို့ Ë															
ကပလး	မီးဖွားဖို	့ကညူပီပးခဲတ့ယÌ်	ကေုစ်ုေံိငုက်	
ကေုပ်စÙည်းဖိုးပတလွည်း	ပပးခဲတ့ယÌ်	ပယာကျ်ား	
ပလးပတွË	မိေ်းကပလးပတွ	ပညာေင်စရိတ်	
ကိုလည်း	ကူညီခဲ့တယ်Ì	တစ်ခါတစ်ရံမှာ	ရွာက	
လပူတရွဲ့	စီးပွားပရးလပုင်ေ်းပတ	ွအေငမ်ပမပတဲ	့
အခါမှာလည်း	အခက်အခဲ 	ေက်ောပအာင် 	
ကူညီခဲ့တယ်Ì	လူပတွဖျားောတဲ့အခါ	 	ေူတို့ 	
စိတ်ေက်ောရာရဖို့	ပောင်ရွက်ခဲ့တယ်Ì	မင်ေီ	
ကို	ပချးပငွအပပါင်ပစÙည်းအမဖစ်ေဲ့	ထားခဲ့ရတဲ့	
အ Ăကိမ်အပရအတွက်ကို 	 ေိ ရရင် 	 ခင် ဗျား 	
အံ့­ေွားလိမ့်မယ်ggဟု	ပမပာမပခဲ့ေည်Ì
	 ggအင်း	အခုပတာ့	ခင်ဗျား	ေ�်ကို	အပမပး	
ကပလးေွားမပီး	ခင်ဗျားလိုေမျှပချးခဲ့ပပပတာ့Ì	
ခင်ဗျားရဲ့	စိုးရိမ်ပူပေ်မှုပတွကို	ရပ်ေိုင်းလိုက်		
ပတာg့g	ဟ	ုခပမ်ပတမ်ပတ	်တုံးတတိပိင	်ပမပာခဲေ့ညÌ်

	 ထို ရွာက	လူများက	ထိုအပကကာင်းနှ င့် 	
ပတ်ေက်Î	အေယ့်ပကကာင့်	လျှ ို့ဝှက်ေိုေိပ်	
ထားခဲက့ကေညက်ိ	ုကျွေပ်တာ	်ေားလညလ်ာခဲမ့ပီး	
မဖစေ်ညÌ်	ရွာေရူွာေားများက	ေတူို၏့	လျှ ို့ဝကှ	်
အဖိုးတေ်ပစÙည်းနှင့်ပတ်ေက်Î	ကျွေ်ပတာ့်ကို	
ယုကံကညရ်ေ	်ေင့မ်ေင့	်မေနိိငုခ်ဲက့ကပောပကကာင့	်
မဖစ်ေည်Ì	ယခုအချေိ်တွင်မူ	ကျွေ်ပတာ့်ကို	မင်ေီ	
နှင့်ပတ်ေက်Î	ယုံကကည်ထိုက်ေူတစ်ပယာက်	
အမဖစ	်လကခ်လံိကုက်ကမပမီဖစပ်ကကာင်း	ကျွေပ်တာ	်
ေိရှိခဲ့ပါမပီÌ	ကျွေ်ပတာ်	ရိုကျ ိုးစွာ	ပကျးဇူးတင်ပါ	
ေည်Ì	
	 ေတ်မှတ်ထားေည့်ကာလအတွင်းÍပင်	
ကျွေ်ပတာ်ေည်	၁၀၀၀	တေ်ပဒါ်လာအတွက်	
ေ�်ေို့ 	 ပပးပချစရာရှိေည်များကို 	 ပပး မပီး 																	
ပောက်	မင်ေီကို 	ေူ့အုပ်ထိေ်းေူထံ	 မပေ်ပပး														
ခဲ့ေည်Ì	ေီတင်းတစ်ပတ်ကကာမပီးချေိ်တွင်	မင်ေီ	
ေည်	ပချးပငွအတွက်	အပပါင်ပစÙည်းအမဖစ်	
ေ�်ေို့ 	တစ်ဖေ် 	 မပေ်ပရာက်ေွားခဲ့ရေည်Ì	
အလုပ်တွင်	မငိမ်ေက်စွာ	အလုပ်လုပ်တတ်ပော	
လငူယက်ပလး	ggဟာရတီမွပ််ကငg်g၏	ပမမထိုးစက	်
ကိ	ုေမိ်းေည်း	ထေိ်းချုပထ်ားမညဟ်	ုမခမိ်းပမခာက	်
ခပံေရပောပကကာင့	်မဖစေ်ညÌ်	ထိကုစိÙကိ	ုမငေ်နီငှ့	်
ပမဖရငှ်းလိကုေ်မဖင့	်တမွပ်က်င၏်	တညပ်ထာငစ်	
ပောက်လုပ်ပရးကုမç�ီမှာ	ေက်ောမှု	ရေွားခဲ့	
ေည်Ì

**********
	 ထိကုစိÙမပီးပောက	်အတေင်ယမ်ျှပော	အချေိ	်
ကပလးအတွင်းမှာပင်	မင်ေီေည်	ပထမေုံး	
အĂကမိအ်မဖစ	်ေတူိုရ့ွာက	လမူျားက	စိုးရမိပ်ေေ	ူ
တစပ်ယာက၏်လကတ်ငွ်းေို	့ပရာကေ်ွားခဲေ့ညÌ်	
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ထိေုမူှာ	ရိုးေားပုလံည်းရှမိပီး	ယုကံကညထ်ိကုဟ်ေ	်
လည်း	ပပါ်ေမူဖစေ်ညÌ်	ေ၏ူ	စီးပွားပရးလပုင်ေ်း	
ေည်	တရားဝင်အခက်အခဲတစ်ခုနှင့်	ǧကုံပတွ့											
ခဲ့ရမပီး	ေူ့အပေမဖင့်	ပဒါ်လာ	၅၀၀	အမမေ်လိုအပ်	
ခဲေ့ညÌ်	ေေူည	်ဂါးရကတ်ထ်မံ	ှမငေ်ကီိ	ုငှားရမ်း	
ခဲ့မပီးပောက်တွင်	ထိုမမို့မှ	ထွက်ခွာေွားခဲ့ေည်Ì

စာတစ်ပစာင်ကို	လက်ခံရရှိခဲ့ေည်Ì	ထိုစာအိတ်	
အတွင်းÍ	မင်ေီကိုပတွ့ရေည်Ì	စာအိတ်ထဲတွင်	
မငေ်မီတှစပ်ါး	ပတာင်းပေမ်ခင်းË	အကျ ိုးအပကကာင်း	
ရှင်းလင်းပဖာ်မပထားမခင်း	စေည့်	စာတစ်လုံးမျှ	
မပါရှိပချÌ	မည်ေို့ေိုပစ	မင်ေီ	အိမ်ေို့	မပေ်လည်	
ပရာက်ရှိလာခဲ့ မပေ်ပချမပီÌ	ပမပာရမည်ေိုလျှင်														
မဖင့်	ထို့ပောက်	ေိပ်မကကာလိုက်မီ	အချေိ်Íပင်	
မင်ေီေည် 	 ပချးပငွအတွက် 	အပပါင်ပစÙည်း 	
မပေ်မဖစ်ခဲ့ရေည်Ì
	 ထို့ပောက်	မကကာမီတွင်	ကျွေ်ပတာ်ေည်	
ထိရုွာကပလးမ	ှပမပာင်းပရɫ မ့ဖစခ်ဲေ့ညÌ်	ထပရစဂီါး	
ရကတ်ေ်ည	်ယခထုကတ်ိငု	်ေကရ်ှထိငရ်ှား	ရှပိေ	
မပေကိလုည်းပကာင်းË	မငေ်ေီည	်ယခ	ုထကတ်ိငု	်
ထို	(ပငွပချး)	လည်ပတ်မှု	ေံေရာထဲတွင်	ရှိပေ	
မပေကိလုည်းပကာင်း	ကျွေပ်တာ	်မေရိှပိတာပ့ါÌ	
	 ေို့ပော် 	မင်ေီေည်	ထိုေံေရာထဲတွင် 	
ရှိပေဦးမည်ဟု	ကျွေ်ပတာ်	ယုံ ကကည်ပေေည်Ì	
မင်ေီေည် 	ေူချစ်ေည့် 	ေူ့ရွာအတွက် 	ေူ့ 										
ပစတော	ေူ့ချစ်ပမတíာတို့ မဖင့်	ထာဝရ	ေက်		
လက်	ေယ်ပိုးေွားပေမည့်	အမျ ိုးေမီးမျ ိုး	မဖစ်	
ပကကာင်း	ကျွေ်ပတာ့်ကို		စွဲမမဲစွာ	ယုံကကည်ပစခဲ့မပီ	
မဖစ်ပါေည်Ì

စိုးစိုး (ပန်းရတာင်း)

5HI�	7KH	M\VWHU\	RI	MLQQLH
	 5.'�	-DQ�	����

	 ထိုရွာမှလူများ၏	စရိုက်အတိုင်းေိုပါက	
ထိုအမဖစ်ေည်	ေူတို့အချစ်ခင်အမမတ်နိုးရေုံး	
ရွာေားတစပ်ယာကက်ိ	ုမပေပ်ပးေွခဲလံိကုရ်ေကဲ	့
ေို့	ပတွးေမိကကပပမည်Ì	ရွာေူရွာေားများမှာ	
လမ်းပထာင့မ်ျားတငွ	်ဟိတုစစ်	ုေညတ်စစ်	ုစရုုံးမပီး	
ထိုပကကကွဲဖွယ်အမဖစ်ကို 	တိုးတိုးတိတ်တိတ်	
တိုင်ပင်ခဲ့ကကေည်Ì
	 ေိုမ့ဖင့	်တစလ်ကေုေ်ွားခဲေ့ညÌ်	ပောကထ်ပ	်
တစ်လ	လွေ်ပမမာက်ေွားခဲ့မပေ်ေည်Ì	ထို့ပောက်	
တစ်ရက်တွင်	ထပရစီဂါးရက်တ်ေည်	ရပ်ပဝး	
မမို့တစ် မမို့ မှ 	 ပပးပို့လိုက်ေည့် 	 မှတ်ပုံတင် 	
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	 မိုးဦးကာလË	ခပ်စိပ်စိပ်	ခပ်ဖွဲဖွဲပလး	ရွာချပေပော	တစ်ရက်တွင်	ဟိုတယ်ေက်ေို့	ကျွေ်ပတာ်	
ပရာက်ေွားခဲ့ေည်Ì	ကိုယ်ခနåာ	ခပ်ထွားထွားလူတစ်ပယာက်ကိုလည်း	ဟိုတယ်	¬ည့်ခေ်းမĂကီးထဲ	
တွင်	ဟိုပလျှာက်ေည်ပလျှာက်	ပလျှာက်ပေေည်ကို	မမင်လိုက်ရေည်Ì	

ောမည် Ăကီးလူ Ăကိုက်များေည့် 	 စာပရးေရာမနှင့် 	 ပတွ့ေုံခွင့် ရပအာင် 	
ခရီးပဝးလာခဲ့ရေူ	တစ်ဦး၏	ǧကုံပတွ့ရေည့်	အမဖစ်အပျက်များအပကကာင်း	
ပရးေားထားေည်Ì



126

	 ေူက	ကျွေ်ပတာ့်ကို 	လှမ်းနှုတ်ေက်မပီး 	
ေူ့ကိုယ်ေူမိတ်ေက်ရာ	ေူ့အမည်မှာ	CCကက်စ်	
ဝဲလ်n	မဖစ်မပီး	ပတာင်ပိုင်းပဒေေီမှ	ပေွĂကီး															
မျ ိုးĂကီးတစပ်ယာကပ်ါဟလုည်း	ေိေုညÌ်		ေူ့ကိ	ု
လူတချ ို့က 	 ပမဂျာ 	ကက်စ် ဝဲလ်ဟု 	 ေိ ကက		
ပကကာင်းကိုပါ	ပမပာပါပေးေည်Ì	
	 C C ǧကုံတုေ်း ǧကုံ ခိုက် မှာ 	 ¬ည့် ဝတ် မပု ပါ 																														
ရပစ	ခင်ဗျားn	ဟု	ေူက	ေိုကာ	ကျွေ်ပတာ့်ကို																
စားပောက်ခေ်းထဲေို့ 	 ဖိတ်မန္တကမပုေမဖင့် 	
အံ့အားေင့်မိပတာ့၏Ì	ေူနှင့် 	ကျွေ်ပတာ်	ခုမှ	
မမင်ဖူးကကတာ	မဟုတ်လားÌ	စားပောက်ဖွယ်ရာ	
များမဖင့်	တည်ခင်းရင်း	ေူ့အပကကာင်းကိုလည်း	
ပမပာမပေ်ေည်Ì
	 C Cကျွေ်ပတာ့်မိေ်းမက	ပိုက်ေံရှိတယ်ဗျ Ë	
ဒီမှာပလ	...	ကျွေ်ပတာ်ေုံးဖို့ေိုမပီး	ေူပပးလိုက်	
တဲ့	ပိုက်ေံပတွn	 ဟုေိုကာ	ေူ့အိတ်ထဲမှ 	ပငွ 	
အပĄက	လက်တစ်ေုပ်မျှကို 	ထုတ် မပပါပေး														
ေည်Ì	ေူနှင့်	အကကာĂကီး	ေက်မပီး	မထိုင်ချင်	
ပတာ့ေမဖင့်	ggပကာင်းပောညပါ	ခင်ဗျားgg	ဟု	
ကျွေ်ပတာ်က	နှုတ်ေက်လိုက်မိေည်Ì	ဟိုတယ်	
ပပါ်ရှ	ိကျွေပ်တာ့အ်ခေ်းေို	့တကလ်ာကာ	မပတင်း	
မှတစ်ေင့် 	အပဝးကို 	 ပငး ကကည့်ပေမိေည်Ì		
ည	၁၀	ောရီထိုးခါစော	ရှိပေးပော်လည်း 	
တစ်မမို့လုံး	တိတ်ေိတ်ပေပပမပီÌ	တိတ်ေိတ်	
မခင်းကို 	ကျွေ်ပတာ်နှစ်ေက်ေည်Ì	မကကာခင်	
အိပ်ပပျာ်ေွားမှာ	ပေချာေပလာက်ပင်Ì
	 ကျွေ်ပတာ့်ကို	ပမွးဖွားခဲ့ေည်မှာ	ပတာင်	
ေက် ပို င်း ပဒေတွ င် 	 မဖ စ်ေည် Ì 	 ေို့ ပော် 																				
ကျွေပ်တာက်	ေယူးပယာကမ်မို့မှာ	လကရ်ှပိေထိငု	်
လျက်ရှိေည်Ì	စာေယ်ဇင်းတစ်ပစာင်တွင်	စာပပ		

များ	ပရးေားလျကရ်ှေိညÌ်	စာေယဇ်င်းထတုပ်ဝ	
ေူက	ကျွေ်ပတာ့်ကို	ေက်ရǗဗယ်လီေို့	ခရီးထွက်	
ဖို့	ပမပာခဲ့ေည်Ì	မဂ×ဇင်းတွင်	ပင်တိုင်ပရးေားပေ	
ပော	စာပရးေရာË	ကဗျာေရာ	CCအဇာလီယာn		
ေိုေူမှာ	အေိုပါ မမို့တွင် 	ပေထိုင်လျက်ရှိ၏Ì	
အယ်ဒီတာက	ေူ၏	အပရးအေား	အဖွဲ့အနွဲ့	
များကိ	ုေပောကျပေေညÌ်	ကျွေပ်တာ့	်မတိပ်ေ	ွ
မဂ×ဇင်းထတုပ်ဝေကူလည်း	အေိပုါ	စာပရးေရာË	
ကဗျာေရာမအား		ကျွေ်ပတာ်က	ေွားပရာက်	
ပတွ့ေုံကာ	ေပောတူညီမှုတစ်ခု 	 ရယူခဲ့ဖို့ 														
တဖွဖွ		မှာကကားပေ၏Ì
	 ggအဲဒီေရာမကို	ပမပာမဖစ်ပအာင်ပမပာမပပါÌ	
ကျွေ်ပတာ်တို့	မဂ×ဇင်းမှာ	ေက်ပရးပါÌ	တမခား	
ဂျာေယË်	မဂ×ဇင်းပတမွှာ	မပရးပါေဲ့လို	့ပမပာပပးပါ	
ဗျာgg	ဟု	မှာလိုက်ပေးေည်Ì
	 ပောက်ပေ့	ေံေက်	၉	ောရီတွင်	ဟိုတယ်မှ	
ကျွေ်ပတာ်	ထွက်လာခဲ့ကာ	ေရာမ	အဇာလီယာ	
အား	ရှာပုံပတာ်ဖွင့်ရပတာ့၏Ì	မိုးပလးကလည်း	
တဖွဲဖွဲÌ	လူမည်းအမျ ိုးေား	ဦးပလးĂကီး	CCေီဇာn	
နှင့်	လမ်းမှာေုံစည်းမိကကေည်Ì	ေယ်အခါမေို		
ေူ့ကိ	ုမမငပ်ေတတေ်ညမ်ှာ	အဝါပရာငက်ကယေ်ီး		
တပ်ထားပော	ကုတ်အကċ ျအီပဟာင်းĂကီးကို 	
ဝတ်ထားပလ့ရှိ မခင်းပင် မဖစ်၏Ì	အပရာင်ပတွ	
ပတာ့မဖင့်	လွင့်လို့ပေပပမပီÌ	
	 မ ကကာမီ 	 မိုးစဲေွားကာ	 ပကာင်းကင်မှာ 	
ေက်တံပရာင်စဉ်ပလး	 ပရးပရးပပါ်လာ၏Ì	
ဦးပလးĂကီးက		မမင်းရထားပေးတငွ	်ရပပ်ေေညÌ်	
ေူက	 မမင်းလှည်းေမားĂကီးမို့ 	ကျွေ်ပတာ့်ကို 	
ggလညှ်းပပါ်တကပ်ါ				ေရာ	...	ဒမီမို့မှာ	ေယပ်ေရာ	
မေို	လိုက်ပို့ပပးနိုင်တယ်ေရာggဟု	ေိုေည်Ì
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	 CCဟုတ်ကဲ့ပါ	ဦးပလးË	ဂျက်စမင်လမ်းË	အိမ်	
ေံပါတ်	(၈၆)	ကို	ေွားချင်ပါတယ်ခင်ဗျာn	ဟု	
ကျွေ်ပတာ်က	ပမပာလိုက်ေည်Ì	ဦးပလးĂကီးက	
ကျွေ်ပတာ့်ကို	CCေရာက	ောမဖစ်လို့	အဲဒီကို	ေွား	
ချင်တာလဲn	ဟု	ပမးေည်Ì
	 CCဦးပလးĂကီးေဲ့	ေယ်လိုမျ ိုးများ	ပတ်ေက်	
ပေလို့ပါေလဲ	ခင်ဗျာnဟု	ကျွေ်ပတာ်က	မပေ်ပမး	
လိကုပ်တာ	့ေူ့မျကန်ှာက	Ǫပုံးလာမပီး	ggအဒဲပီေရာ	
ဟာ	ဒီမမို့ရဲ့	ေီးမခားပေရာမို့ပါ	ေရာË	လိုက်ပို့ပပး	
မှာပါgg	ဟု	ပမပာပလေည်Ì	မကကာမီမှာပင်	အိမ်	
ေံပါတ်	(၈၆)	ပရှ့ေို့	ေိုက်ေိုက်မမိုက်မမိုက်ပင်	

ပရာက်ေွားေည်Ì	 မမင်းလှည်းခ	နှစ်ပဒါ်လာ	
ကျပကကာင်း	ဦးပလးĂကီးက	ပမပာေမဖင့်	လှမ်း	
ပပးလိုက်ေည်Ì

***
	 အိုမင်းပဟာင်းနွမ်းပေမပီမဖစ်ပော	အိမ်ပရှ့	
တငွရ်ပက်ာ	တခံါးပခါကလ်ိကုမ်ေိညÌ်	တခံါးဖငွ့	်
ပပးေမူှာ		အေက	်၅၀	အရယွခ်ေ့်ရှမိညဟ်	ုခေ့်မေှ်း	
ရပော	အမျ ိုးေမီးတစ်ပယာက်	မဖစ်ေည်Ì	
	 CCမဂ×ဇင်းတိုက်က	လąတ်လိုက်လို့ပါခင်ဗျာË	
ေရာမ	အဇာလီယာေဲ့	ပတွ့ချင်လို့ပါ	ခင်ဗျာn	ဟု	
ကျွေ်ပတာ်က	ပမပာလိုက်ေည်Ì
	 CC®.	.	.	မဂ×ဇင်းတိကုက်လားn	ဟေုိကုာ	
¬ည့် ခ ေ်း မှာ 	 ပေ ရာ ပပးေ မဖ င့် 	 ကျွ ေ် ပတာ် 	
ထိုင်လိုက်ေည်Ì
	 hကျွေ်မ	အဇာလီယာပါရှင့်n	ဟုေိုေမဖင့်	
ပတွ့ချငေ်နူငှ့	်ပတွ့ရမပဟီ	ုဝမ်းောမ၏ိÌ	မဂ×ဇင်း	
အယ်ဒီတာနှင့် 	ထုတ်ပဝေူတို့ 	မှာလိုက်ေမျှ															
ေူ့ကို 	 ပမပာ မပလိုက်မိေည် Ì 	 ကျွေ် ပတာ့်ကို 	
ပဖာ်ပဖာ်ပရွပရွပင် 	စကားစမမည်ပမပာေမဖင့် 	
ထပ်ေင့်	ဝမ်းောရ၏Ì
	 ggကျွေ်မက	ပရှးပဟာင်းပတာင်းပိုင်းပဒေ														
ရဲ့	မျ ိုးနယွတ်စပ်ယာကပ်ါ	ေရာgg	ဟ	ုစကားစကာ	
ေ၏ူ	ဖခငမ်ှာ	တရားေĂူကီးတစပ်ယာကဟ်လုည်း	
ပမပာ မပေည်Ì 	 ပကျာင်းပေခဲ့စဉ်ကတည်းက	
ေယ်မှလည်း	ေိပ်မပရာက်ခဲ့ဖူးပကကာင်းË	မိေ	
များက	ေရာË	ေရာမများကို	အိမပ်ခါ်မပီး	ေူ့ကို	
စာေငပ်စခဲပ့ကကာင်း	ပပကလာမပေညÌ်	စကားပကာင်း	
ပေေဲမှာပင် 	 အိ မ်အ မပင် မှ 	 တံခါး ပခါက်ေံ 																
ကကားရ၏Ì	အိမ်ပောက်ပဖးေီမှ	မဖစ်၏Ì		ေရာမ	
က	တံခါး 	ေွားဖွင့် ပပးရာ	အေက်	၁၀	နှစ် 																	

g	«ရလးĂကီးေဲù 

ကကယ်သီးလား၊  

ဘယ်သူǥအကɅက

ကကယ်သီးလ'ဲ

မရတေးရတာ့ဘဲ 

တံတားတစ်စင်းရပါ်မှ 

ေေားဖဖတ်ရကျာ်ရနေဲတေင် 

ဖပတင်းရပါက်မှတစ်ေင့် 

ဖမစ်ေဲသိုð 

ကýန်ရတာ် 

ပစ်ေျေဲ့မိပါရတာ့သ�်Ì	
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ဝေ်းကျင် 	 ပလာက်ရှိမည်ဟု 	 ခေ့်မှေ်းရပော																						
ချ စ် စ ဖွ ယ် 	 မျက် နှာ ပို င် ရှ င် 	 မိ ေ်း က ပလး 																									
တစ်ပယာက်	ဝင်လာ၏Ì
	 CC¬ည့်ေည်ကို	ပကာ်ဖီတိုက်ချင်လို့	မစÙတာ	
ပေကာရဲ့	စတိုးေိုင်မှာ	ပကာ်ဖီမှုေ့်ေဲ့	ေကကား	
ေည်းေည်း		ေွားဝယ်ပပးပါဦးကွယ်Ë	အိမ်မှာ	
ကုေ် ပေလို့ ပါ nဟု 	ေရာမက	 ပမပာလိုက်ရာ 													
ကပလးမပလးက		အိမ်မပင်ေို့ 	ထွက်ေွား၏Ì	
မဂ×ဇင်းတိုက်က	မှာလိုက်ေည့် 	ကိစÙများကို 	
ပမပာမပရာ	ေရာမက	ေပောတပူကကာင်း	စာတစ	်
ပစာင်ပရးÎ	လက်မှတ်	ထိုးပပးေည်Ì		 	

	 ggေရာ့ကို	မပမပာရပေးတာတစ်ခု	ပမပာ	
ရဦးမယg်g	ဟ	ုဦးပလးĂကီးက	စကားစပမပာ	ေညမ်ှာ	
ggစာပရးေရာမ	အဇာလီယာတို့ရဲ့	ပေွစဉ်မျ ိုး	
ေက	်လကထ်က်ကတည်းက	ဦးပလးရဲ့	မေိများ	
ဟာ	ေတူိုေ့မီှာ	အမိအ်လပုပ်တ	ွဝိငု်းကလူပုက်ိငု	်
ပစာင့် ပရှာက်ပပးခဲ့ ကကတယ်ပလÌ	 မိေပတွ 	
မရှိပတာ့ပပမဲ့ 	အခုအချေိ်ထိ	ဦပလးကလည်း	
စာပရးေရာမအပပါ်မှာ	ကိုယ့်ရဲ့ 	အလုပ်ရှင် 	
တစ်ပယာက်လို	ေပောထားမပီး	တတ်နိုင်ေမျှ	
ကူညီပစာင့်ပရှာက်ပပးပေပါတယ်Ì	ေူ့ခမျာ	
ကျေ်းမာပရး	ေိပ်မပကာင်းရှာေူးပလÌ	
	 ေူ့ပယာကျ်ား	ပမဂျာကက်စ်ဝဲလ်ေဲ့လည်း	
အတူမပေတာ	ကကာပါမပီÌ	ပတာ်ပတာ်ေိုးတဲ့လူË	
အပမပာအေိုလည်း	ေိပ်ရိုင်းတဲ့ေူပပါ့Ì	စာပရး	
ေရာမေီက	ပိုက်ေံပတွပတာင်းမပီး	ပတွ့ရာ	
အပပါင်းအေင်းပတွေဲ့	ပောက်စားမူးယစ်ရင်း	
အခပုလာပလာေယ	်ဒလီကူ	ဒဟီိတုယမ်ှာ	အခေ်း	
တစ်ခေ်းယူမပီး	လာတည်းပေတယ်ပလÌ	
	 ောအလပုအ်ကိငုမ်	ှမလပုပ်တာေ့	ဲေရာမ	
ေကီ	ရေမျှပိကုေ်ပံတေွဲ့	ေုံးမဖုေ်းပေတဲလ့ပူပါg့g	
ဟု	ဦးပလးĂကီးပမပာမပမှ	မပေ့ညက	ကျွေ်ပတာ့်	
ကိ	ုလာမတိဖ်ွဲ့ရင်း	အစားအပောကက်စိÙအတကွ	်
ခ�တာ မျှ 	 အ ပဖာ် မပု ေွား ပော 	 ပမ ဂျာ 														
ကကစ်ဝ်လဲန်ငှ့	်မထငမ်တှေ်	ဲေုစံည်းမလိိကုရ်ပု	ံ
ကို	ကျွေ်ပတာ်	မပေ်လည်ကာ	ေတိရလိုက်မိ၏Ì	
ထို အ ပကကာ င်း ကို ပတာ့ 	 ဦး ပလး Ăကီး အား 																						
ကျွေ်ပတာ်	ပမပာမမပမိပတာ့ပါÌ

***
	 မဂ×ဇင်းတိုက်တည်ရှိရာ	ေယူးပယာက်မမို့	
ေီေို့	မီးရထားမဖင့်	ကျွေ်ပတာ်	မေက်မဖေ်	မပေ်ရ	

	 ေရာမအတွက်	မဂ×ဇင်းတိုက်မှ	ပပးလိုက်	
ေည့်	ɭာ�်ပူပဇာ်ခပငွ	ပဒါ်လာ	၅၀	ကိုလည်း	
ကျွေပ်တာ	်ပပးခဲေ့ညÌ်	ေရာမတို	့တညခ်င်းပော	
ပကာ်ဖီတစ်ခွက်ကို	ကျွေ်ပတာ်	ပောက်မပီး	နှုတ်	
ေကÎ်		မပေအ်ထကွတ်ငွ	်မမင်းလညှ်းပမာင်းေမား	
ဦးပလးĂကီး	ေီဇာက	ဟိုတယ်ေို့ 	 မပေ်လိုက်ပို့ 														
ပပး	ဖို	့		ကျွေ	်ပတာ်က့ိ	ုပစာင့ပ်ေေမဖင့	်ပကျးဇူးတငမ်	ိ												
၏Ì	ဟိုတယ်ပရှ့ပရာက်ပတာ့	ဦးပလးĂကီးနှင့် 																	
ကျွေ်ပတာ်	စကားခ�	ပမပာမဖစ်ပေးေည်Ì
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ပတာမ့ညမ်ဖစေ်ညÌ်	ညစာစားမပီးပောက	်ဟိတုယ	်
အမပငေ်ကေ်ို	့	အပညာင်းပမပ	လမ်းပလျှာကရ်င်း	
မလှမ်းမကမ်းÍ	လူစုလူပဝးမမင်ရေမဖင့်	အကျ ိုး	
အပကကာင်း	ေိရဖို့အတွက်	ေွားကကည့်မိေည်Ì	
	 CCဒီလူကို	ကျွေ်ပတာ်ေိတယ်ဗျË	ကျွေ်ပတာ်	
တည်းခိုပေတဲ့ဟိုတယ်မှာ	ေူလည်း	လာတည်း	
ခိုပေတယ်ဗျာË	ေယ်လို မဖစ်ရတာပါလဲË	 	ရဲေဲ့ 													
တာဝေ်ရှိတဲ့ေူပတွကို	အပကကာင်းကကားမပီးကက	
မပီလားဗျn	ဟု	ကျွေ်ပတာ်က	လမ်းပေးမှာ	လဲကျ	
ပေေုံးပေေည့်	ပမဂျာကက်စ်ဝဲလ်အေားတွင်		
ဒူးပထာက်ထိုင်ရင်း	ဝိုင်းဝေ်း ကကည့်ပေေူများ																	
ကို	ပမးလိုက်ေည်Ì	ေက်ေိုင်ရာကို	အပကကာင်း	
ကကား မပီး ပကကာင်း 	 ေိရေည် Ì 	ထို စဉ် မှာပင် 	
အပလာင်းနှင့်	မလှမ်းမကမ်းÍ	တစ်စုံတစ်ခုကို	
ပတွ့ရာ		ကျွေ	်ပတာ	်ပကာကယ်မူပီး	အကċ ျအီတိထ်	ဲ
ထည့်ထားလိုက်ေည်Ì	
	 ggေူ့ေီက	အရက်ေံ့ပတွ	မąေ်ထူပေတာေို	
ပတာ့	လမ်းပလျှာက်လာရင်းË	အရက်မူးလွေ်ရင်း	
လဲကျပုံရတယ်ရှင့်Ë	ခနåာကိုယ်မှာပတာ့	ဒ�်ရာ	
ဒ�်ချက်	ေိုးေိုးဝါးဝါး	မပတွ့ရေူးÌ	လမ်းပေး	
�ာတ်တိုင်က	မီးပရာင်ေဲ့ေိုပတာ့	ထင်ထင်ရှား	
ရှား	ေယ်မမင်ရပါ့မလဲÌ	လူေတ်မှုလားË	ရိုးရိုး	
လူပေမှုလားေိုတာ	ရဲေဲ့	မှုခင်းေရာဝေ်ပတွေီ	
ပရာကမ်	ှတတိကိျကျ	ေရိမှာပပါÌ့	ပဟာ.	.	.	ဟိမုှာ	
လာပေကကမပ	ီရပဲတေွဲ့	အပရးပပါ်	အပလာင်းေယ	်
မယ့်ေူပတွ	လာပေကကမပီgg	လူစုလူပဝးထဲမှ	တစ်	
ပယာက်တစ်မျ ိုး	ထင်မမင်ချက်ပပးေံပလးပတွ	
ကကားပေရေည်Ì

***

	 ရထားထွက်ခွာ	လာခဲ့ပပမပီÌ	စာပရးေရာမ	
အဇာလီယာ	ပေထိုင်ရာ	မမို့ကပလးေည်လည်း	
ဟိုးပဝးပဝးေီမှာ	ကျေ်ရစ်ခဲ့ပလေည်Ì	ပတ်ဝေ်း	
ကျင်	ရှုခင်းများကို	ပငးကကည့်ရင်း	အကċ ျအီိတ်ထဲ	
မှ	ပစÙည်းပလးတစ်ခုကို	ေတိရေမဖင့်	ထုတ်ယူ	
လိုက်ေည်Ì	ထိုပစÙည်းပလးမှာ	ယမေ်ပေ့ညက	
လမ်းပေးတစပ်ေရာတငွ	်လကဲျပေေုံးပေပော	
ပမဂျာကက်စ်ဝဲလ်	ပေေုံးမှုနှင့် 	မည်ေို့များ	
ပတ်ေက်ပေလဲ	ေိုတာပတာ့	ကျွေ်ပတာ်မေိÌ
	 ေို့ ပော်လည်း 	အေို ပါပစÙည်းပလးကို 	
ကျွေ်ပတာ်	ရုတ်တရက်	ပတွ့ရှိ	ပကာက်ယူ	ေိမ်း	
ေည်းခဲ့မိပော	ပေရာမှာ		ဟိုတယ်နှင့်	မလှမ်း	
မကမ်းတွင်	ခရီးေည်များအလာကို	ပစာင့်Ăကို	
ပေတတ်ပော	မမင်းလှည်းေမား	ဦးပလးĂကီး	
ေဇီာ၏		မမင်းလညှ်းရပပ်ေကျ	ပေရာနငှ့	်	အပတာ	်
ပင်	ေီးစပ်လှေည်Ì
	 ထို့မပင်	ဦးပလးĂကီး	ဝတ်ေင်ပေကျ	ကုတ်	
အကċ ျ	ီအပဟာင်းĂကီးမှ	မပတာ်တေ	မပုတ်ကျခဲ့	
ဟေတ်ပူော	အဝါပရာင	်ကကယေ်ီးတစလ်ုံးလည်း	
မဖစ်နိုင်ေည်Ì	 gဦပလးĂကီးရဲ့ 	 ကကယ်ေီးလားË		
ေယ်ေူ့အကċ ျကီ	ကကယ်ေီးလဲg	မပတွးပတာ့ေဲ	
တံတားတစ်စင်းပပါ်မှ	ရထားမဖတ်ပကျာ်ပေေဲ	
တွ င် 	 မပတင်း ပပါက် မှတစ်ေင့် 	 မမ စ်ထဲေို့ 														
ကျွေ်ပတာ်	ပစ်ချခဲ့မိပါပတာ့ေည်Ì	

ရောင်းဝင်းလတ်

5HI�	A	MXQLFLSDO	5HSRUW
	 %\	2.+HQU\
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 ကျွေ်ပတာ်ေည်	ရက်အပတာ်ကကာပအာင်	ပမျှာ်လင့်ချက်ကင်းမဲ့မခင်းË	စိတ်�ာတ်ကျမခင်းတို့မဖင့်	
နိုးထလာခဲပ့ကကာင်း		ေတမိပုမေိညÌ်	ယင်းေည	်Ăကီးမားပော	အကျပအ်တည်းများမဟတုË်	အပေးအဖွ	ဲ
စိုးရမိပ်ပူေရ်မှုများော		မဖစေ်ညÌ်		အေငေ်ပိမ်ပမပလပှော	အလပုအ်ချ ို့ကိ	ုကျွေပ်တာလ်ပုခ်ဲဖ့ူးေညÌ်	

လကရ်ှေိဝ	အေငမ်ပမပမှုများကကားတငွ	်စတိ�်ာတက်ျပေပောË	အောဂတအ်တကွ	်ပမျှာလ်င့	်
ချက်မဲ့ပေပော	လူတစ်ပယာက်အပေမဖင့်	ပစÙုပçေ်ကာလတွင်	အပကာင်းေုံးမပုမူပေထိုင်	
ေင့်ပကကာင်းနှင့်	စစ်မှေ်ပော	လက်ပတွ့ေဝများတွင်	ပပျာ်ရɫင်စွာ	မဖတ်ေေ်းကကရမည်	
မဖစ်ပကကာင်းကို	ငါးမျှားထွက်ရာမှ	ေားလည်ေပောပပါက်ခဲ့ေည့်အပကကာင်း	ပရးေား	
ထားေည်Ì
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ကျွေ်ပတာ်နှစ်ေက်မခင်းမရှိပော	အလုပ်တစ်ခု	
ကို	Ăကိုးပမ်းလုပ်ပောင်ဖို့	ေပောတူခဲ့ေည်Ì		
	 ထိုအလုပ်ကို	ကျွေ်ပတာ်	တကယ်ပကကာက	်
ေည်Ì	 	ပမျှာ်လင့်ချက်မရှိပော	အပမခအပေ	
တွင် 	ကျွေ်ပတာ့်ကိုယ်ကျွေ်ပတာ်	ေေားပေမိ	
ေည် Ì 	 ပထာင် ပချာက် မိ ပေေည်ဟုလည်း 	
ခစံားမေိညÌ်	ပရှ့ေိုလ့မှ်းပမျှာက်ကည့လ်ျှင	်ေုံးရှုံး	
မခင်း	စတိတ်ပစÚပမခာကလ်ေှ့်မှုရှပိေေညÌ်			ပောက	်
ကို	လှည့်Îကကည့်လျှင်		စိတ်�ာတ်ကျေင်းမှု	
အရပိရ်ှပိေေညÌ်		ကျွေပ်တာ	်ေယပ်ေရာကိ	ုကကည့	်
ရမည်ေည်းÌ

ပတွ့ေည် Ì 	 ေူေည် 	 ေူ့ ပခွး များ နှ င့်အတူ 	
လမ်းပလျှာက်ပေမခင်းမဖစ်ေည်Ì
	 ေူေည် 	ကျွေ် ပတာ့်အေိမိတ်ပေွ မဖစ် 		
ေည်Ì	ကျွေ်ပတာ်တို့	တစ်ပယာက်အပကကာင်း	
တစပ်ယာက	်ပကာင်းပကာင်းေခိဲက့ကေညပ်တာ	့
မဟုတ်ပါÌ		ေူေည်	အေက်	၇၀	ေီးပါးရှိကာ		
ပအာင်မမင်ပကျာ်ကကားေည့်	ဂျူးလူမျ ိုး	ပညာရှင်	
တစဦ်းမဖစမ်ပီး	မကကာပေးမကီ	အမငမိ်းစားယထူား	
ေူ	မဖစ်ေည်Ì	ေူေည်	မုတ်ေိတ်ပမွးေပ်ရပ်စွာ	
ရိတ်ထားပော	အံ့­ဖွယ်မျက်နှာË	ǧကံ့ခိုင်ပော	
ကိယုလ်ုံးကိယုထ်ညရ်ှေိËူ		ဂ�ုေ်ကိ္ခာအရှေိအ်ဝါ	
ရှိေူË	ပအးပေးတည်မငိမ်ေူ	မဖစ်ေည်Ì	
	 ေူပရာက်ဖူးနိုင်ေည့် 	အဂċလိပ်နိုင်ငံက	
လကူုထံပံတ	ွလမ်းပလျှာကေ်လိ	ုပခွးပပုလးများ	
ဇက်Ăကိုးကိုကိုင်လျက်	လမ်းပလျှာက်ပေမခင်း	
မဖစ်ေည်Ì	ကျွေ်ပတာ့်ငါးမျှားတံရှည်	နှစ်ပချာင်း	
ကိ	ု		ေ	ူ		ဖျတခ်ေ	ဲကကည့လ်ိကုေ်ညÌ်			အရေတ်စပ်ချာင်း	
ကို		ကျွေ်ပတာ်	အမမဲပောင်ထားတတ်ေည်Ì	
ထို့ပောက်	စက်ပလှကပလးကို	ေူကကည့်လိုက်	
မပေ်ေည်Ì
	 	ggငါးမျှားေွားမလိုလ့ားË		တစပ်ယာကတ်ည်း	
လားgg	ကျွေ်ပတာ်	ပခါင်းညိတ်လိုက်မပီး	ရယ်စရာ	
အပေနှင့်	ggလိုက်ချင်လို့လားgg	ဟု	ပမးကာ	ေူ၏		
ယဉ်ပကျးပော	မငင်းပယ်မှုကို	ပစာင့်ပေလိုက်	
ေည်Ì
	 ေ	ူကျွေပ်တာ့က်ိ	ုပလးပလးေကေ်က	်ကကည့	်
ကာ	ggခင်ဗျား	အပဖာ်	လုပ်ပစချင်ေလားggဟု	
ပမးလာေည်Ì
	 ကျွေ်ပတာ်	အံ့အားေင့်ေွားေမဖင့်	ေူ့ကို	
စိုက်ကကည့်လိုက်ေည်Ì		ထိုအလုပ်ကို		အမခား	

	 မပတင်းပပါကအ်မပငေ်ကတ်ငွ	်ပငလ်ယမ်ပင	်
ေည် 	အစိမ်းနှ င့် 	 ပရɫ ပရာင်လĐင်းလုံးတို့ မဖင့် 	
လှုပ်ရှားပေ၏Ì	 	 ဒီပရ	လှည့်ေွားေည့်အခါ 	
လĐင်းပခါင်းမဖူများေည်	ကမ်းလွေ်တစ်မိုင်ခေ့်	
တွင်ရှိပော	အမပင်ပကျာက်တေ်းများကို	စတင်	
ရိုက် ခတ် မည် 	 မဖ စ်ေည် Ì 	 ထို ပေ ရာေည် 	
ယာယီအား မဖ င့် 	 လွတ် ပမမာက် ပေ ပကကာ င်း 	
ကျွေ်ပတာ်ေိေည်Ì
	 	ကျွေ်ပတာ်ေည်	ငါးမျှားတံနှစ်ပချာင်းကို	
ယူÎ	မည်ေူကိုမျှ		စကားမပမပာေဲ	အိမ်မှထွက်	
လာခဲေ့ညÌ်		စကပ်လေှေီို	့ေင်းေွားေည်လ့မ်း	
ပပါ်	တငွ	်	ကျွေပ်တာ့မ်တိပ်ေ	ွ	ဂျူးªပပဒေရာကိ	ု
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လူတစ်ပယာက်ပယာက်နှင့်အတူ	ကျွေ်ပတာ်	
လုပ်ချင်ေလားေိုေည်ကို 	 ပေချာမေိပါ Ì	
ထိုဂျူးªပပဒေရာေည်	ပရှးပဟာင်းဂျူးªပပဒ	
နှင့်	�ပလ့ထုံးတမ်းေိုင်ရာများကို	ေိရှိေလို	ပရ
တိမ်ပိုင်းငါးဖမ်းမခင်းနှင့်ပတ်ေက်Î	ကျွေ်ပတာ်	
က	များစွာေိရှိထားေည်မှာ	အပေအချာပင်Ì	
ေိုရ့ာတငွ	်	ကျွေပ်တာ	်ေူ့ကိ	ုပတာင်းေိခုဲပ့ါေညÌ်	

ေိရုငပ်တာ	့လိကုခ်ဲပ့လggဟ	ုပမပာလိကုရ်ာ	ေကူ	
ggပကျးဇူးတင်ပါတယ်Ë	ကျွေ်ပတာ်အဝတ်အစား	
လဲဖို့	အချေိ်	၁၀	မိေစ်ပလာက်ရနိုင်မလားggဟု	
ပမပာေည်Ì
	 ggဟုတ်ကဲ့	ရပါတယ်Ë	ကျွေ်ပတာ်လည်း	ငါး	
စာအတွက်	ငါးေည်းေည်းဖမ်းရဦးမယ်ggဟု	မပေ်	
ပမပာလိုက်ေည်Ì	
	 ကေီလူးငါး 	ေုံး ပကာင်ဖမ်း မပီးပောက် 	
စက်ပလှ၏	ေဲပတာင်ပပါ်တွင်	ကျွေ်ပတာ်ထိုင်	
လိုက်ေည် Ì 	ကျွေ် ပတာ့် ဖိတ် ပခါ်မှုအတွက် 		
ပောင်တမရဖို့ 	 Ăကိုး စား ပေ မခင်း မဖစ်ေည် Ì		
ကမ်းစပ်မှ	တစ်မိုင်ခေ့်ပဝးပော	လĐင်းလုံးများ		
၏	 ပမခာက်လှေ့်မှုရှိ ပော	 ပောင်ခုံ ပပါ်တွင် 	
ဂျူးªပပဒေရာ	အေိုးĂကီး	ေယ်လို	ပပျာ်ရɫင်	
နိုင်မလဲေိုေည်ကို	ကျွေ်ပတာ်	အမှေ်တကယ်	
မေိပပÌ	
	 ကျွေပ်တာ့	်ပတဝ်ေ်းကျငရ်ှ	ိအရာတိငု်းေည	်
ကျွေပ်တာ့အ်ပရမပားနငှ့	်ရင်းနှီးကျွမ်းဝငမ်ှုရှေိညÌ်		
ပတဝ်ေ်းကျငရ်ှအိရာများကား	ပကျာကစ်မိ်းပရာင	်
ပရË	အစိမ်းရင့်ပရာင်စိမ့်ပမမË 	ရက်စက်ပော		
ပဂျာ်ဂျယီာ	ပေနှင့်		နူးညံ့ေိမ်ပမွ့ပော	ပကာင်း	
ကင်တို့ပင်Ì	
	 ငါးမျှားတံများေည်	 ပဟာင်းနွမ်းပေ မပီး 	
ပင်လယ်မပင်ကို	ညစ်နွမ်းပစေည်Ì	ေို့ရာတွင်	
ရစ်လုံးများကမူ	ေီေုတ်ထားေမဖင့်	ပတာက်ပ	
ပေေညÌ်	©ေညတ်ိုက့ား	ကျွေပ်တာ့က်စားစရာ	
အေုံးအပောင်ပစÙည်းများမဖစ်ေည်Ì		ောမေ်	
အားမဖင့်		ထိုအရာများ	တစ်စုံတစ်ရာ	ချွတ်ယွင်း	
ေွားေည့်အခါတွင် 	 	အေင်ပမပေွားပအာင် 	
ကျွေ်ပတာ့်ောော	လုပ်ပောင်နိုင်ေည်Ì	ေို့ရာ	

ေိုပု�×ိုလ်သ�် 

အတိတ်အတေက် 

ဝမ်းန�်းပူရေေးဖေင်းမေှိÌ 

အနာ�တ်အရေး  

ေင်ေိုင်ဖိုð

တေနǥ်ေုတ်ရနဖေင်းမေှိÌ

ပစÙုပçန်မှာ ရနရနသ�်Ì 

လက်ရတေùဘဝနှင့် 

စစ်မှန်ရသာ ေိစပ်မှု 

ေှိနိုင်သ�့်ရနောတေင်သာ 

ရနဖေင်းဖဖစ်သ�်Ì

	 ggငါးမျှားတဲက့စိÙကပတာ	့မပေချာË	မပရရာ	
ေူးË	စိုရɫဲမယ်Ë	ကကမ်းတမ်းမယ်Ë	ငါးလည်းရချင်မှ	
ရမယ်Ì	ဒါပပမဲ့	ခင်ဗျားĂကိုးစားကကည့်ချင်တယ်	
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တွင်		ယပေ့မှာပတာ့	ချွတ်ယွင်းမှုတစ်စုံတစ်ရာ	
မဖစ်ခဲ့လျှင်	တစ်ေည်းေည်းမဖင့်	အေင်ပမပေွား	
လိမ့်မည်ဟုော	ကျွေ်ပတာ်	ယုံကကည်ထားေည်Ì
	 ဂျူး ª ပ ပဒေ ရာေည် 	 လူ ငယ် ပလး 		
တစပ်ယာကလ်ိ	ု		စတိအ်ားတကĄ်ကစွာ	မပေပ်ရာက	်
လာေည်Ì	အင်ဂျင်ေည်	ရှည်လျားစူးရှပော	
အေံမမည်လျက်	ပရယက်ပကကာင်းများကို	ထုတ်	
လိုက်ေည်Ì	မမစ်စွယ်ဝပထာင့်ချ ိုးတွင်	ပထမေုံး	
ပော	လĐင်းလုံးĂကီးနှင့်	ကျွေ်ပတာ်တို့	ရင်ေိုင်	
လိုက်ရေည်မဖစ်ရာ	စက်ပလှေည်	လĐင်းခွက်ကို	
ပကျာ်လျက်	ဒုတိယလĐင်းပပါ်ေို့	ပကျာချမ်းဖွယ်	
ပစ်ကျေွားေည်Ì	
	 ထိုပစ်ကျမှုပကကာင့်	ဗွမ်းခေဲ	စဉ်ထွက်ေွား	
ပော	ပရစက်ပရပပါက်များက	ကျွေ်ပတာ်တို့ 	
ပခါင်းပပါ်	ပကျာ်ေွားေည်Ì	ဂျူးªပပဒေရာ၏	
မျက်လုံးများက	ကျွေ်ပတာ်တို့ပတ်ဝေ်းကျင်တွင်	
ထိုးကျပေေည့်	ပေပရာင်မခည်လို	ပတာက်ပပေ	
ေည်Ì	ကျွေ်ပတာ့်ေားထဲတွင်	အင်ဂျင်၏	ကျယ်	
ပလာငပ်ောအေ	ံ	ဝငပ်ေပောလ်ည်း		ေူ့နှုတခ်မ်း	
များ၏	လှုပ်ရှားမှုကို	ကျွေ်ပတာ်ဖတ်နိုင်ပါေည်Ì	
	 g gအံ့­စရာပကာင်းလိုက်တာgg 	ဟု	ေူ့ 	
ောော	ပမပာပေမခင်း	မဖစ်ေည်Ì
	 ကျွေပ်တာ့စ်တိထ်တဲငွရ်ှပိော	ထိေုပဲောင	်
ခုေံည	်ကိကု	်၅၀	ပလာကက်ျယပ်ော	ေပဲတာင	်
တေ်းမဖစ်၏Ì		ဒီပရတက်ချေိ်တွင်		ထိုပောင်ခုံ	
လုံးဝ	ပပျာက်ကွယ်ပေေည်Ì		ထိုပောင်ခုံ၏	
အပရှ့ေက်အစွေ်းကို 	ဝံပုပလွတစ်ပကာင်လို 	
ပင်လယ်က	ကိုက်ဝါးထားေည်Ì	ထိုပေရာရှိ 	
ပရပဖွးပဖွးထဲတွင် 	တစ်ခါတပလ	ကကတစ်	
အပုစ်ဝုင	်	ငါးĂကီးတစပ်ကာင	်ပရကူးတတေ်ညÌ်

	 ပကျာက်ေူးေွားကို 	ေဲထဲတွင် 	ထိုးနှစ် 	
ထားလိုက်ေည်Ì	ပရှ့တည့်တည့်ပင်လယ်မပင်	
ေည်	တစ်မပေ့်တစ်ပမပာĂကီးမဖစ်မပီး	အာဖရိက		
အစွေ်းေို့		ဦးတည်ပေေည်Ì	ကမ်းရိုက်လĐင်းများ	
၏	အလွေ်တွင်	ငှက်Ăကီးဝေ်ပိုတို့	ငါးဖမ်းပေကက	
ေည်Ì	ထိုငှက်များ	ပရထဲေို့	ပောက်ေုံးအĂကိမ်	
ထိုးေင်းမှုများေည်	မမားပခါင်းလို	ချွေ်ထက်မပီး	
ပရထဲတွင်	အလိုက်ေင့်လှုပ်ရှားနိုင်ေည့်	အပေ	
အထားမျ ိုး	မဖစ်ေည်Ì

	 စကပ်လကှိထုားမပီး	ကျွေပ်တာတ်ိုထ့ကွလ်ာ	
ကကေည့အ်ခါ	ဂျူးªပပဒေရာေည	်ေူ့ပမခပထာက	်
ပအာက်ရှိ	ပင်လယ်က	ထုေစ်ထားပော	ေဲပုံစံ	
များကို	အံ့­ပကျေပ်စွာ	ငုံ့ကကည့်ရင်း	ggပင်လယ်	
ရဲ့ပမခရာပတွပဲggဟု	ပမပာေည်Ì	ထိုပ့ောက်	ခရုခွံ	
တစ် ခုကို 	 နှ စ်ေက်စွာ ပကာက်ယူလိုက် မပီး 	
ggကကည့်စမ်းပါဦးË	ဒီခရုခွံထဲမှာ	ပေပရာင်မခည်	
ရှိပေတုေ်းပဲggဟု	ပမပာမပေ်ေည်Ì
	 ©ကဲေ့ိုပ့ော	ခရခုွမံျားကကားတငွ	်ကျွေပ်တာ	်
အĂကိမ်ပရ	ပထာင်နှင့်ချÎီ	မဖတ်ေွားခဲ့ဖူးေည်Ì	
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ယခုမူ 	 ရုတ်တရက်ေိုေလို 	 မဟူရာဖလား 		
ပကျာက်၏ 	 ပမပာင်းလဲ ပေပောအပရာင်ကို 	
ကကည့်ရင်း	တင်းမာမှုနှင့် 	အထီးကျေ်မဖစ်မှုတို့ 	
ပလျာ့ပါးေွားပကကာင်း	ခံစားမိလိုက်ေည်Ì
	 တလąားလąားလပိတ်ကပ်ေပော	လĐင်းပခါင်း	
မဖူများေီ	ကျွေ်ပတာ်တို့		လာခဲ့ကကေည်Ì	ငါးမျှား	
ချတိ်များတွင် 	ကျွေ်ပတာ် 	 ငါးစာတပ်ပေစဉ် 	
ပါးစပ်ကလည်း	ဂျူးªပပဒေရာအား	ေရာလုပ်	
မပီး	ပိုခ့ျချကအ်တိတုစခ်ကုိ	ုပိုခ့ျပေေညÌ်	မလိအုပ	်
ပောတုံ့မပေ်မှုမှ	ပရှာင်လąဲရေ်အတွက်	ရစ်လုံးကို	
လက်မ မဖင့် 	 ဖိထားပရးေည် 	အပရး Ăကီး မပီး 	
ငါးမျှားတကံိ	ုအေုံးမပုလျက	်	ငါးမျှားĂကိုးပစမ်ခင်း	
၏	လျှ ို့ဝကှေ်ေ်းကကယမ်ှုနငှ့ပ်တေ်ကပ်ော	ပိုခ့ျ	
ချက်မဖစ်ေည်Ì	

	 ကျွေ်ပတာ်တို့	ဒူးပခါင်းပတ်လယ်ရှိ	ပရများ	
က	ပနွးပေေည်Ì	ခဲေီးနှင့် 	ငါးမျှားချတိ်များ	
ပါဝငေ်ည့	်Ăကိုးကိ	ု	ပလထေဲို	့ပစပ်ပါကလ်ိကုရ်ာ	
ထိုĂကိုးေည်	မုခ်ခုံးပုံလမ်းပကကာင်းအတိုင်းေွား
ကာ	ပင်လယ် မပင်ေို့ 	 မပေ်ကျ မပီး 	 မမင်ကွင်းမှ 	
ပပျာက်ကွယ်ေွားေည် Ì 	 ကျွ ေ် ပတာ်ေည် 	
ထိုငါးမျှားတံကို	ဂျူးªပပဒေရာထံ	ပပးလိုက်မပီး	
မလမှ်းမကမ်း	တစပ်ေရာတငွ	်ကျွေပ်တာ့ခ်ေဲီးနငှ့	်
ငါးမျှားချတိ်များ 	 ပါဝင်ေည့် 	 ငါးမျှား Ăကိုးကို 	
ပစ်လိုက်ပါေည်Ì 	ထို့ ပောက် 	 ပလတိုက်ေံ Ë	
လĐင်းပုတ်ေံË	ပရမမćုပ်ထÎ	ɬှူးɬှူးမမည်ေံနှင့် 	
ငကှပ်အာေ်မံျားမတှစပ်ါး		အမခားအေမံျားေည	်
တိတ်ေိတ်လျက်Ì	
	 ကျွေပ်တာေ်ည	်ဂျူးªပပဒေရာအပကကာင်း	
စဉ်းစားရင်း	ထိုပုဂ×ိုလ်၏	အနှစ်ောရကို	စမ်းတ	
ဝါးဝါး	ရှာပဖကွကည့ပ်ေမေိညÌ်	ထူးမခားမှုတစခ်ခုËု	
အလွေ်ရိုးရှင်းမှု	တစ်ခုခုရှိပေေည်Ì		ေယ်အရာ	
ဟူÎ	ကျွေ်ပတာ်	ဖမ်းေုပ်နိုင်စွမ်းမရှိပလာက်		
ပအာင်ပင် 	ပလးေက်ေိမ်ပမွ့လွေ်းပေေည်Ì	
ကျွေ်ပတာ့်မျက်ပစာင်းထိုးတွင်		ေူ့ကို		မမင်ပေရ	
ေည် Ì 	 ေူေည် 	 လĐ င်း များ ပုတ် ခတ်ေည့် 	
ဒ�က်ိ	ုပတာင်ခ့ရံင်း	ပကာင်းကငက်ိ	ုပမာက့ကည့	်
ပေေည်Ì	ပငွပရာင်ပလစီးပကကာင်းစီးပေေည့်	
စင်ပရာ်ငှက်ကို	ပစာင့်ကကည့်ပေမခင်း	မဖစ်ေည်Ì	
ေူေည်	ငါးမျှားတံထိပ်ဖျားကို	ပရမပင်နှင့်		ထိလု	
ေီးပါးအထိ	ချလိုက်ေည်Ì			ေူမှားေွားမပီÌ			ေို့ရာ	
တွင်	လĐင်းများပပါ်Í		ေူ့ကို	ပအာ်ပမပာပေမခင်း	
ေည်းလမ်း	ေုံးÎမရÌ
	 အချေိ်များ	ကုေ်လွေ်ေွားေည်Ì	ဂျူးªပပဒ	
ေရာေည်	ငါးမျှားĂကိုးကို	တွေ့်ေုတ်တွေ့်ေုတ်	

	 ဂျူးªပပဒေရာက	စိတ်ရှည်စွာ	ေားပထာင်	
ေညÌ်		ကျွေပ်တာက်	ေကလ်ကÎ်	ggခငဗ်ျားအတကွ	်
ကျွေပ်တာ	်	ပထမပစမ်ပမယË်		မပီးရင	်	ခငဗ်ျားောော	
ေက်လုပ်Ë	ငါးေွဲရင်	မဖည်းမဖည်းပလး	ပတာင့်	
ထားË	ငါးပမာပေပအာင်ထားလိုက် Ë	ပောက်မှ	
ပောင်ပပါ်ကို	ေွဲတင်Ë	ငါးမျှားĂကိုးမပတ်မေွား	
ပအာင်	ထိေ်းမပီးေွဲË	ဒါပပမဲ့	ငါးကိုပတာ့	ဖိအား	
ပပးထားggဟု	ပမပာလိုက်ေည်Ì
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မဖင့်	တစ်Ăကိမ်	နှစ်Ăကိမ်ပစ်ခဲ့ေည်Ì	ဒီပရတက်		
လာမပီး	လĐင်းပုတ်လိုက်Ë	ဂယက်ထလိုက်မဖင့် 	
ပရေည	်ေကÎ်လာ၏Ì		မကကာမတီငွ	်ကျွေပ်တာတ်ို	့
ထိုပေရာမှ	ထွက်ခွာရပတာ့မည်Ì	ေူေည်	ပခါင်း	
ကိုယမ်းလျက်	ကျွေ်ပတာ့်ေီေို့	လာပေေည်Ì	
ထို့ပောက်	ဝမ်းေည်းစွာ	ကျွေ်ပတာ့်ကို	ေူ့	ငါးမျှား	
တံ	လှမ်းပပးေည်Ì	ေူ့ရစ်လုံးပပါ်က	ရှုပ်ပထွး	
ပေပောĂကိုးအရှုပ်ကို 	ကျွေ်ပတာ်လှမ်း ကကည့် 	
လိကုေ်ညÌ်	ggဒါကိ	ုခငဗ်ျား	အေငပ်မပပအာငလ်ပု	်
ပပးနိုင်မလားggဟု	ေူကပမးေည်Ì
	 ကျွေ်ပတာ့်ငါးမျှားတံ	ေူ့ကိုပပးလိုက် မပီး		
ေူ့ငါးမျှားတကံျွေပ်တာယ်လူိကုေ်ညÌ်		ေူ့ငါးမျှား	
တံ		အပမခအပေေည်	ပမျှာ်လင့်ချက်ေတîိÌ	Ăကိုး	
အရှုပ်ကို 	�ားထက်ထက်မဖင့် 	ရှင်းရုံမှတစ်ပါး	
အမခားမရှိÌ	ကျွေ်ပတာ်	ေူ့ကို	တစ်ခုခုပမပာရေ်	
ပါးစပ်ဟလိုက်စဉ်မှာပင်	ပတ်ဝေ်းကျင်	အပမခ	
အပေေည	်ရတုမ်ခည်းပမပာင်းလေဲွား၏Ì		ေူ့လက	်
ထရဲှ	ိ	ငါးမျှားတေံည	်လှုပခ်ါလျက	်ပကွးòąတေ်ွား	
၏Ì	ငါးမျှားĂကိုးေည်	ရစ်လုံးမှ	တစ်ဟုေ်ထိုး	
ပမပးထွက်ေွားေည်Ì	
	 ဂျူး ª ပ ပဒေရာ၏ 	 မျက် နှာ ပပါ်တွ င် 	
အမျ ိုးအမည်မပဖာ်မပနိုင်ပော	အပေအထားမျ ိုး	
ပပါ်ပေ၏Ì	အထိတ်တလေ့်	မဖစ်ပေ၏Ì	အံ့­	
တုေ်လှုပ်မခင်းË	မယုံကကည်နိုင်မခင်းË	အံ့အားေင့်	
မခင်းမဖစ်ပေ၏Ì	¬ရာမငါးĂကီးက	ရုေ်းလိုက်ေည့်	
အချေိ်တွင်	ငါးမျှားĂကိုးေည်	ငါးတစ်ပကာင်ကို	
မထိားေလိမုျ ိုးမဟတုÌ်		ေမဒုäရာĂကီးက	ထိငုါးကိ	ု
ဖမ်းေွဲထားေလိုမျ ိုး	မဖစ်ပေေည်Ì
	 ကျွေ်ပတာ်ေည်	အǧကံမပုချက်ကို 	ပအာ်	
မပမပာမိပအာင်	ေတိထားရင်း	ပေးေက်ေို့ 	

ခုေ်လိုက်ေည်Ì	ကိုက်	၆၀	အကွာတွင်	ပဒါေ	
မဖစ်ပေပော	ထိုငါး Ăကီးကို 	Ïင်း၏ေီညိုပရာင်	
¬ရာမအမမီးĂကီးနငှ့အ်တ	ူ	ပရပပါ်ေို	့	လျှပတ်စမ်ပက	်
တက်လာမခင်းအား	ကျွေ်ပတာ်လှမ်းမမင်လိုက်	
ေည်Ì	ဂျူးªပပဒေရာေည်		ကမ်းပမခေက်ေို့	
မပလျှာတ့မ်း			ပောကေ်တုပ်ေေÌဲ		ထိငုါးĂကီးေည	်
ရုတ်တရက်လှည့်လာမပီး	ေူ့ေီေို့	တေ်းတေ်း	
မတ်မတ်	လာပေ၏Ì

	 ဒီပရေည်	ဒူးေစ်ေီေို့ပရာက်ပေမပီး	ေူ	
ေည်	ပပါင်	၂၀	ေွဲအားရှိေည့်	ငါးမျှားĂကိုးကို	
ပကွးòąတ်Î	ပောက်ေို့ေွဲယူပေေဲမဖစ်ေည်Ì	
ထိုဖိအားေည်	ရုတ်တရက်ေိုေလို	လွတ်ေွား	
၏Ì	ဂျူးªပပဒေရာေည်	ပောက်ပက်လက်လေ်	
ကျေွား၏Ì	ပင်လယ်လĐင်းေည်	ေူ့အပပါ်ေို့ 	
ဖုံးလąမ်းေွား၏Ì	ထိုအခိုက်အတေ့်အတွင်း	ေူ	
လည်း	မရှိပတာ့ Ë 	ငါးမျှားတံလည်း	မရှိပတာ့ Ë		
ောမျှ	မရှိပတာ့ပပÌ
		 ေူ့ကိုကူညီဖို့	ကျွေ်ပတာ်	မလှုပ်ရှားမီတွင်	
ေူ မပ ေ် ပပါ် လာ ေည် Ì 	 ပရ မမćု ပ် များ ထဲ မှ 	
ပပါ်လာမခင်းမဖစမ်ပီး	တစက်ိယုလ်ုံး	ရɫရဲɫစဲိပုေေညÌ်	
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ေေူညင်ါးမျှားတကံိ	ု	ပရေကထ်တဲငွ	်ထတိထ်တိ	်
ပျာပျာ	လိကုစ်မ်းခဲေ့ညÌ်	ထိငုါးေည	်ငါးမျှားĂကိုး	
အိုက်ကျပေပော	ပေရာတွင်	ရှိေည်ေိုလျှင် 	
ငါးမျှားတံေည်	ပပျာက်ေွားမည်မဖစ်ပကကာင်း	
ကျွေ်ပတာ်ေိေည်Ì	ေို့ရာတွင် 	ငါးမျှားတံကို 	
ေူပတွ့ေည်Ì	အပပါ်ကိုပထာင်Î	ပပါ်ပေေည်Ì	
ရစလ်ုံးက	တဝူးဝူးမမညပ်ေေညÌ်	ငါးေညရ်ှပိေေËဲ	
ငါးမျှားĂကိုးေည်	မမက်ယမ်း�ားတစ်ပချာင်းလို		
ပရထဲတွင်	ဟိုေည်ယမ်းလျက်	တɬှူးɬှူးအေံ	
ထွက်ပေေည်Ì
	 ငါးမျှားချတိန်ငှ့	်လဒီါĂကိုးေည	်ရှပိေဦးမညÌ်	
ထိုပုဂ×ိုလ်ေည်		ပမျှာ်လင့်ပစာင့် ကကည့်ပေရုံမှ	
တစပ်ါး		အမခားလပုစ်ရာ	ောမျှ	မရှပိပÌ		ပရမျကန်ှာ	
မပင်ပအာက်တွင်	ထိေ်းမနိုင် 	ေိမ်းမရမဖစ်ပေ		
ပော	 	 ၄၀	လက်မခေ့်ရှိ 	 ပကကးေီ Ăကိုးပခွကို 		
ကျွေ်ပတာ် 	 နှစ် Ăကိမ်မက	 မမင်လိုက်ရေည်Ì	
မမငလ်ိကုတ်ိငု်း		ကပလးတစပ်ယာကလ်ိ	ုကျွေပ်တာ	်
ပအာ်ဟစ်Î	လက်ခုပ်တီးခဲ့ေည်Ì		 	 	
	 အေယပ်ကကာင့ဟ်မူ	ူ	ဇပဝဇဝါမဖစမ်ခင်းေည	်
ကျွေ်ပတာ့်စိတ်ထဲË	နှလုံးေားထဲမှ	အမပီးတိုင်	
ထွက်ခွာေွားပောပကကာင့်ပင်Ì	ထိုမမင်ကွင်းကို	
ကျွေ်ပတာ် မမင်ေလို 	 ဂျူးªပပဒေရာလည်း 	
မမင်ေည်Ì	ထိုမမင်ကွင်းက	ေစ်လွင်ေည်Ì	အံ့­	
ဖွယ်ပကာင်းေည် Ì 	 ခမ်းေားထည်ဝါေည် Ì	
စစ်မှေ်ေည်Ì
	 ပောက်ေုံးတွင်	ထိုငါးĂကီးေည်	ပခါင်းငိုက်	
စိကုက်ျလျက	်	လĐင်းပခုံးပပါ်ေို	့	ပရာကလ်ာေညÌ်		
ဂျူးªပပဒေရာက	စိတ်လှုပ်ရှားစွာ 	 ငါးမျှား 	
တံထိ ပ် ဖျားကို 	 ထို ငါး ရှိ ရာ 	 တည့်တည့်ေို့ 	
òą ေ် မပပေေည့် 	 အပေအထားပရာက်ေည် 		

အထိ	ပအာက်ေို့ချလိုက်ေည်Ì	ကျွေ်ပတာ်ပအာ	်
ဟစ်Î	ေတိပပးလိုက်ပော်လည်း 	ေိပ်ကို 	
ပောက်ကျေွားမပီÌ		Ăကီးမားပော		ငါးအမမီးĂကီး	
က 	 ပောင် ခုံကို 	 ပောင့် မိ မပီး 	 ငါး Ăကီးေည် 	
ဦးတည်ရာအရပ် 	 ပမပာင်း မပေ် မဖစ်ေွားကာ 		
ပဒါ င် ခ ေဲ မမည်ေံ နှ င့်အတူ 	 လီ ဒါ Ăကိုးေည် 		
ရတုတ်ရက	်	ပထာကခ်ေမဲပတေ်ွား၏Ì		စေိပ်ငွ့မ်ျား	
ကဲ	့ေို	့	လျှပတ်စမ်ပကလ်င်းလကမ်ှုေည	်	မဖာထကွ	်
ေွား၏Ì		ထိုငါးĂကီး	လွတ်ေွားပလမပီÌ

	 ကျွေ်ပတာ်ေည်	ရင်တွင်း	ဟာလာဟင်း	
လင်းမဖင့်		ထိုပေရာတွင်	ရပ်ပေေဲÌ		ဂျူးªပပဒ	
ေရာေည	်ကျွေပ်တာ့ပ်ေးေို	့ပရာကလ်ာ၏Ì	ေ	ူ
ေည်	ရɫဲစိုညစ်ပတ်ပေကာ	တုေ်တုေ်ယင်ယင်	
မဖစ်ပေေည်Ì	ေို့ရာတွင်	ေူ့မျက်လုံးများထဲÍ	
စိတ်ပျက်မခင်းမရှိÌ	ေူက	ကျွေ်ပတာ့်ကိုကကည့်မပီး	
Ǫပုံးလိုက်ေည်Ì	
	 ggထူးကဲတဲ့	အံ့ဖွယ်တစ်ပါးပါပဲggဟု	အက်ကွဲ	
ပောအေမံဖင့	်	ပမပာလိကုက်ာ	လကတ်စဖ်ကက်ိ	ု
ကျွေ်ပတာ့်ပခုံးပပါ်	တင်လိုက်ေည်Ì	ေူ	ေယ်	
ပလာက	်ပငပ်ေ်းေွားမလ	ဲ	ကျွေပ်တာ	်	ေပိါေညÌ်	
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g gကဲပါ	 	ကျွေ်ပတာ်တို့ 	 မပေ် ကကရပအာင် g g 	ဟု		
ကျွေ်ပတာ်	ညင်ောစွာ	ပမပာလိုက်ေည်Ì
	 အရာအားလုံးေည်	အိပ်မက်တစ်ခုလိုပင်Ì	
ပေပရာင်နှ င့် 	 ပင်လယ်ပရ Ë 	ေဲပောင်ခုံ နှ င့် 	
မိုးပကာင်းကင်တို့ေည်	အပရာင်မှိေ်ပဖျာ့ေွား	
ခဲ့ မပီÌ	ကမ်းစပ်တွင်	ကျွေ်ပတာ့်မိတ်ပေွေည်	
ကျွေ်ပတာ့်ေက်ေို့ 	လှည့်Î	အေည်းငယ်ဦး 	
òąတ်လျက်	ggပကျးဇူးတင်ပါတယ်Ë		ကျွေ်ပတာ့်	
ေဝရဲ့ 	ခမ်းေား Ăကီးကျယ်တဲ့ 	မေက်ခင်းပတွ	
ထဲက	တစ်ခုမဖစ်ခဲ့တဲ့အတွက်	ပကျးဇူးတင်ပါ	
တယ်ggဟု	ပမပာေည်Ì

ရɫင်မှု 	 ရှိ ပေေည်Ì 	လျှ ို့ဝှက်ချက်က	ောလဲ 	
ေိုေည်ကို 	ကျွေ်ပတာ်	ယခု	ေိလိုက်မပီ	ထင်	
ေည် Ì 	 ထို ပု ဂ×ိုလ်ေည် 	 အတိတ်အတွက် 	
ဝမ်းေည်းပူပေွး မခင်းမရှိ Ì 	အောဂတ်အပရး 			
ရင်ေိုင်ဖို့ 	တွေ့်ေုတ်ပေမခင်းမရှိ Ì 	ပစÙုပçေ်မှာ	
ပေပေေည်Ì	လက်ပတွ့ေဝနှင့် 	စစ်မှေ်ပော	
ထိစပ်မှုရှိ နို င်ေည့် 	 ပေရာတွင်ော	 ပေ မခင်း 	
မဖစ်ေည်Ì
	 ggဒါပကကာင့်	မေက်မဖေ်အတွက်	ကျွေ်ပတာ်	
ောမျှပတွးမပေပတာ့gg
	 ငါး Ăကီးကို 	 မပ င်းထေ် စွာတုံ့ မပ ေ် ခဲ့ ပော 		
ရစ်လုံးကို 	 ကျွေ် ပတာ် 	 ပကာက်ယူလိုက် မပီး 		
Ăကိုးအရှုပ်အပထွးများကို	�ားမဖင့်	မဖတ်ပတာက်	
ရှ င်းလိုက်ေည် Ì 	 	 Ăကိုး များ စွာ 	 ကျေ် ပေပါ 	
ပေးေည် Ì 	 စက် ပလှကို 	 စ ေစ်တကျထား 	
လိုက်ေည် Ì 	ထို့ ပောက် 	အံ့ဖွယ်တစ်ပါး မဖစ် 	
ပော 	 ပစÙု ပç ေ်တည့်တည့်တွ င် 	 ကျွ ေ် ပတာ့် 	
အား	ပစာင့်ပမျှာ်ပေကကမည့်	(လိုအပ်ချက်များ	
ရှိပေေည့်)		ကာလများေီေို့Ë	ချစ်မခင်းပမတíာË	
လုပ်ငေ်းခွင်Ë	မိတ်ပေွများနှင့်	မိေားစုရှိရာေို့	
ကျွေ်ပတာ်	မပေ်ခဲ့ပါပတာ့ေည်Ì

စိန်ဝင်းနေယ်

5HI�	7KH	-R\	RI	WKH	+HUH-DQG-1RZ
	 %\	AUWKXU	*RUGRQ
	 5.'�	)HEUXDU\�	����

	 g gပကျးဇူးတင်ပါတယ် g gဟု 	 ခပ်တိုးတိုး 		
ပလေံ မဖင့် 	ကျွေ်ပတာ် မပေ်ပမပာလိုက်ေည်Ì	
ေပဲတာငပ်စူာများကိ	ု	မဖတေ်ေ်းလျက	်ကမ်းပပါ်	
တက်ေွား ပော 	 မိ တ် ပေွ ကို 	 ကျွ ေ် ပတာ် 	
ပစာင့်ကကည့်ရင်း	ေူ့စကားများ၏	ပဲ့တင်ေံကို	
ကျွေ်ပတာ်မပေ်Î	ကကားပယာင်ပေမိေည်Ì	
	 ggပင်လယ်ရဲ့ပမခရာပတွပဲggË		ggကကည့်စမ်း		
ပါဦးË	ဒီခရုခွံထဲမှာ	ပေပရာင်မခည်ရှိပေတုေ်းပဲgg	
ဟူပော		စကားလုံးများထဲတွင်	လျှ ို့ဝှက်ပပျာ်	
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ယေင်လမှအေက်
	 စကကဝ¦ာĂကီးေည	်မပဖာမ်ပနိငုပ်အာင	်Ăကီးမားကျယမ်ပေ့်ပါေညÌ်	ကျွန်ပုတ်ိုေ့ည	်©ကမ္ဘာပမမ	
ပပါ်တွင်	ခရီးအကွာအပဝးကို	မိုင်	ေို့မဟုတ်	ကီလိုမီတာမဖင့်	တိုင်းတာကကေည်Ì	စကကဝ¦ာမှာမူ	
ကျယ်မပေ့်Ăကီးမားလွေ်းေမဖင့်	မိုင်ထက်	အေမတေ်Ăကီးမားပော	အလင်းနှစ်ဟူပော	အတိုင်း	

လတူိငု်း	ေတမ်တှ	်ပမပာေိ	ုတိငု်းတာ	အေုံးမပုပေကကပော	အချေိ၏်	ေေ်းကကယမ်ှုများအပကကာင်းË	
နိုင်ငံတကာတွင် 	အေုံး မပုပေေည့် 	အချေိ်အတိုင်းအတာ	ေတ်မှတ်မှုများအပကကာင်းနှင့် 	
ေိပçံပညာရှင်များ၏	ေုပတေေမပု	ပလ့လာမှုများအပကကာင်း	ပရးေားထားေည်Ì
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အတာမဖင့် 	တိုင်း ကကရေည်Ì	အလင်းနှစ်ေို 														
ေည်မှာ	တစ်နှစ်တွင်	၃၆၅	ရက်Ë	တစ်ရက်လျှင်	
၂၄	ောရËီ	တစေ်ာရလီျှင	်မေိစ	်၆၀	ေိုမ့ဟတု	်၃၆၀၀	
စက္ကေ့်ရှရိာ	တစန်စှလ်ျှင	်စက္ကေ့်ပပါင်း		၃၁�၅၃၆�၀၀၀	
ရှိပါေည်Ì		တစ်စက္ကေ့်လျှင်	မိုင်ပပါင်း		၁၈၆�၀၀၀	
ခရီးပပါက်ပော	အလင်းပရာင်ေည်	တစ်နှစ်	
ကကာပအာင်	ခရီးေွားလျှင်	ပပါက်ပရာက်မည့်	
အကွာအပဝးကို 	အလင်းနှစ်ဟု 	 ပခါ်ေည် Ì		
အလင်းနှစ်တစ်ခု၏	အကွာအပဝးေည်	မိုင် 	
ေေ်းပပါင်း	၅�၈၆၅�၆၉၆	မိုင်	ရှိပါေည်Ì
	 ကျွန်ုပ်တို့က	Ăကီးမားပါေည်ဟု	ထင်ထား	
ပော	ကမ္ဘာĂကီးေည	်ပေစကကဝ¦ာĂကီးအတငွ်းမ	ှ
မဂိုဟ်တစ် ခုော 	 မဖ စ်ေည် Ì 	 ကျွ န်ု ပ်တို့ ၏	

ပေစ ကကဝ¦ာေည်လည်း 	အ မခား ကကယ်များ 	
(ကျွန်ုပ်တို့၏	ပေေည်လည်း	 ကကယ်တစ်လုံး 	
မဖစေ်ည)်		စစုပုပါင်း	ကပုဋပောင်းချပီါဝငပ်ော	
ေဂါးပငွ့တေ်း	အမည်ရပော	¬ရာမကကယ်အဖွဲ့	
အစည်း	(*DOD[\)	တွင်းမှ	တစ်ခုောမဖစ်ေည်Ì	
ေဂါးပငွ့တေ်း၏အချင်းေည်	အလင်းနှစ်ပပါင်း	
တစ်ေိေ်းခေ့်	ကျယ်ဝေ်းေည်Ì	စကကဝ¦ာĂကီး	
အတငွ်းÍ	ေဂါးပငွ့တေ်းကဲေ့ို	့ကကယအ်ဖွဲ့အစည်း	
ပပါင်း 	ကုပဋရာချÎီ	ရှိ ကကေည်Ì	©ေို့ မဖင့် 	
စကကဝ¦ာĂကီးေည်	အလွေ်ကျယ်ဝေ်းပကကာင်း	
ခေ့်မှေ်းနိုင်ေည်Ì
	 ထိုပတွ့ရှိမှုများကို 	အပမခခံ မပီး 	ရူပပဗဒ	
ပညာရငှĂ်ကီး	အိငု်းစတိငု်းေည	်မညေ်ည့ပ်ေရာမ	ှ
မဖစ်ပစ	အလင်းပရာင်ေည်	ပုံပေအမမေ်နှုေ်းမဖင့်	
လာနိုင်ေည်ေိုပါက	အာကာေခရီး		အကွာ													
အပဝးကိ	ုအချေိမ်ဖင့စ်ားရာမ	ှမမေန်ှုေ်းမဖစပ်ပါ်လာ		
ပောပကကာင့်	ggအလင်းပရာင်၏	မမေ်နှုေ်းေည်	
မပမပာင်းမလဲရှိပစရေ်	အာကာေနှင့်	အချေိ်တို့	
ေည်လည်း	တစ်ခုနှင့်တစ်ခု	အမမဲတမ်း	အချ ိုးည	ီ
စွာ	ပမပာင်းလပဲေကကရပါမညÌ်	တစေ်ည်းအားမဖင့	်
အချေိန်ငှ့	်အာကာေတိုေ့ည	်တစခ်ကု	တစခ်ကုိ	ု
အမမဲအမှီေဟဲ	မပုပေကကရပါမည်gg	ဟု	ပဖာ်ထုတ်	
နိုင်ခဲ့ေည်Ì
	 ©ေောဝကို 	ကမ္ဘာထက်	အေမတေ်	
ကျယ်မပေ့်ပော	စကကဝ¦ာတွင်ော	ထင်ရှားမည်	
မဖစÎ်	အာကာေယာဉမ်ဖင့	်ခရီးေွားမခင်းကိ	ုªပမာ	
ပောင်ပလ့လာကကမည်Ì	အာကာေယာဉ်ေည်	
ကမ္ဘာကိ	ုတစေ်မတတ်ည်းမမေန်ှုေ်း	(အရှေိတ်ိုးမခင်းË	
အရှေိပ်လျှာမ့ခင်းမရှ)ိ	မဖင့	်ကမ္ဘာလညရ်ာ	ဦးတည	်
ချကအ်တိငု်း	ကမ္ဘာလညပ်ော	မမေန်ှုေ်းကိ	ုမပီအာင	်

သတíဝါတစ်«းနှင့် တစ်«း  

စိတ်ဖဖစ်ရပါ်ပုံေျင်း 

မတူ�ီနိုင်ပါÌ 

လှုပ်ေှားမှုလ�်း 

မတူ�ီနိုင်ပါÌ 

ေိုðရကကာင့် 

တိတိကျကျေိုေလüင် 

သတíဝါတစ်«း 

ပိုင်ေိုင်ရသာအေျနိ်နှင့် ����



140

ေွားပေေည်Ì		အာကာေယာဉ်မှူးေည်	ကမ္ဘာ	
ပပါ်ရှ	ိ	ကကည့မ်ေှĂ်ကီးတစခ်ျပပ်ပါ်ေို	့	ပလောပရာင	်
မခည်ကို 	 ပစ်လąတ်လိုက် မပီး 	 ထို ပရာင် မခည် 	
ေူ့ထံ မပေ်ပရာက်လာချေိ်ကို 	မှတ်ေားေည်Ì	
ထိအုမဖစပ်ျကက်ိလုည်း	ကမ္ဘာပပါ်ရှ	ိလတူစဦ်းက	
ေက္ခတ်ကကည့်မှေ်ပမပာင်း မဖင့် 	တစ် မပိုင်တည်း	
ကကည့်ရှုပလ့လာပေေည်Ì
	 အာကာေယာဉ်မှူး၏အမမင်တွင် 	ေူ၏	
ပအာက်တည့်တည့်	ေူနှင့်မပိုင်တူ	ပရွ့လျားပေ	
ပော	ပမမကမ္ဘာပပါ်ရှိ 	 ကကည့်မှေ်ကို 	 ပလော	
ပရာင်မခည်ေည်	ပဒါင်လိုက်မျဉ်းပမဖာင့်အတိုင်း	
အေွားအမပေ်ထိမှေ် မပီး	ေူ့ေီမပေ်ပရာက်လာ	
ေည်ဟု	အမှေ်တကယ်ပတွ့ ရ၏Ì	ပရာင်မခည်	
အေွားအမပေ်မဖစ်ပော	ထိုအချေိ်ကို	မှတ်ေား	
လိုက်၏Ì

ပရာင် မခည်၏	လမ်းပကကာင်းေည်	မျဉ်းမတ်											
အတိငု်း	ပအာကတ်ည့တ်ည့ေ်ို	့ေွားရေညထ်က	်
ပိုရှည်ေွားေည်Ì	
	 မေှက်ိထုမိပီး	မပေတ်ကလ်ာပော	ပရာငမ်ခည	်
ေည်		အပရှ့ေက်ေို့		ပရွ့ပေ	ပော			အာကာေ	
ယာဉ်ကို	မီရေ်	မှေ်မှအပရှ့ေက်ေို့		ခရီးပိုေွား	
လိကု	်ရ	ေညÌ်	ကမ္ဘာပပါ်မ	ှကကည့ေ်၏ူအမမငတ်ငွ	်														
ပလောပရာင် မခည်ေည်	အာကာေယာဉ်မှ 	
ထကွခ်ွာလာမပီး	မေှေ်ိုထ့ကိာ		အာကာေယာဉေ်ို	့
ပရာ င် မပ ေ်တက် ပော 	 လမ်း ပကကာင်းေည် 	
အေွားအမပေ်	ပစာင်းပေေမဖင့်	တည့်မတ်စွာ	
မျဉ်းမတ်အတိုင်း 	အေွားအမပေ် မပုလုပ်ပော	
လမ်းပကကာင်းထက်	ပိုရှည်ေည်Ì
	 ရပီလတဗီတေီအီိရုကီ	အပမခခပံော	အမတှ	်
(၂)	အချက်တွင်	ပဖာ်မပထားေကဲ့ေို့ 	အလင်း	
ပရာင်ေည် 	 မည်ေည့် ပေရာကပင်လာလာ		
အမမေ်နှုေ်းပမပာင်းလဲမခင်းမရှိေမဖင့်	အာကာေ	
ယာဉ်မှူးက	မမင်ရပော	ပလောပရာင်မခည်၏	
လမ်းပကကာင်းေည	်ပမမကမ္ဘာမလှ	ူမမငပ်တွ့ရပော	
လမ်းပကကာင်းထက်	ပိုတိုပကကာင်း	ပတွ့ရေည်Ì	
ထို့ပကကာင့်	အာကာေယာဉ်မှူး၏	အမမင်တွင်		
အာကာေယာဉထ်ေံို	့အချေိတ်ိအုတငွ်း	ပလော	
ပရာင် မခည်မပေ်ပရာက်ပကကာင်း	ပတွ့ရေည်Ì	
ပမမကမ္ဘာမှလူကမူ 	ထို့ထက်ပိုÎ 	 ကကာမှော	
ပလောပရာင်မခည်ေည်	အာကာေယာဉ်ထံေို့	
မပေ်ပရာက်ပကကာင်း	ပတွ့ရေည်Ì
	 ရပီလတဗီတေီအီိရုကီ	အပမခခပံော	အမတှ	်
(၁)	အချကတ်ငွ	်ပဖာမ်ပထားေကဲေ့ို	့တစေ်မတ	်
တည်း	မမေန်ှုေ်းမဖင့	်တစဦ်းကတစဦ်းကိ	ုဗဟိထုား	
ပရွ့လျား	ပေေအူားလုံးအတကွ	်ပရွ့ရှားမှုရပူပဗဒ	

	 ပမမကမ္ဘာမှ	ကကည့်ပေေူအတွက်မူ	အာကာ	
ေယာဉ်မှ	ပလောပရာင်မခည်	စထွက်မပီးေည်	
နငှ့	်အာကာေယာဉË်	ပမမကမ္ဘာမမှေှန်ငှ့	်ပမမကမ္ဘာ	
မ	ှကကည့ပ်ေေအူားလုံး	အာကာေယာဉ	်ဦးတည	်
ရာေက်ေို့		မပိုင်တူပရွ့ေွားကကေည်Ì		
	 ထိုပ့ကကာင့	်ကကည့မ်ေှက်ိ	ုပရာငမ်ခညထ်ပိော	
အချေိတ်ငွ	်ကကည့မ်ေှေ်ည	်မလူပေရာမ	ှအပရှ့ေက	်
ေို	့ပေရာပရွ့ေွားမပီး	မဖစေ်ညÌ်	ထိုပ့ကကာင့	်ပလော	
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ªပပဒေေည	်အတတူူပငမ်ဖစေ်ညÌ်	ထို့ပကကာင့	်
အာကာေယာဉ်မှူးနှင့် 	 ပမမကမ္ဘာမှ ကကည့်ေူ 	
နစှဦ်းလုံးက	ကကည့ပ်ောအမမင	်နစှခ်လုုံး	မေှက်ေ	်
ေည်Ì

		 ေတíဝါတွင်	စိတ်တစ်ခုမဖစ်မပီး	ပျက်မခင်း	
ေည်	မဖစ်ရပ်တစ်ခု	 မဖစ်ေည်Ì	အထက်တွင်	
ပဖာမ်ပခဲေ့ည့အ်တိငု်း	ပအဒ	ီ(၅)		ရာစကု	ရငှမ်ဟာ	
ဗုဒåပ�ာေမပုစုခဲ့ပော	အေောလိေီကျမ်းတွင်	
အချ ေိ်ေည် 	©မဖစ်ရပ် (©အမဖစ်အပျက် )		
ေို့မဟုတ်	ထိုမဖစ်ရပ်တို့မှ	ရရှိလာပော	အမမင်	
ေပောမဖစ်ေည်ဟု	ပဖာ်မပထားေည်Ì	
		 ေတíဝါတစဦ်းနငှ့	်တစဦ်း	စတိ	်မဖစပ်ပါ်ပုခံျင်း	
မတူညီနိုင်ပါÌ	လှုပ်ရှားမှုလည်း	မတူညီနိုင်ပါÌ	
ထို့ပကကာင့်	တိတိကျကျေိုရလျှင်	ေတíဝါတစ်ဦး	
ပိုင်ေိုင်ပော	အချေိ်နှင့်	အမခားတစ်ဦးပိုင်ေိုင်	
ပောအချေိ်တို့ေည်	မတူညီနိုင်ပါÌ	အာကာေ	
ယာဉ်ေည်	ကမ္ဘာလုံးထက်ပိုĂကီးပော	စက်ဝေ်း	
လမ်းပကကာင်း မဖင့် 	ကမ္ဘာနှင့်အမပိုင် 	ကမ္ဘာကို 	
လှည့်ပတ်ပေရေမဖင့် 	အာကာေယာဉ်မှူး၏	
ပရွ့ရှားပေမှုေည်	 	ပမမပပါ်မှလူထက်	ပို မမေ် 	
ေည်Ì	ေို့ မဖစ်Î	အာကာေယာဉ်မှူးပိုင်ပော	
အချေိ်ေည်	ပမမပပါ်မှလူ	ပိုင်ပောအချေိ်ထက်	
ပနှးေည်Ì
	 အိငု်းစတိငု်း၏	ေီးေေ့်	ရပီလတစဗ်တေီအီိရု	ီ
(6SHFLDO		5HODWLYLW\		7KHRU\)	ကိ	ု�ာတခ်ွခဲေ်းများတငွ	်
လည်းပကာင်းË	စကကဝ¦ာပလ့လာပရးစခေ်းများ	

	 ထို့ပကကာင့်	မဖစ်ရပ်တစ်ခုတည်းပပါ်မှာပင်	
အာကာေယာဉ်မှူးက	မှတ်ေားမိပောအချေိ်	
ေည် 	 ကမ္ဘာပပါ်မှလူ 	 မှတ်ေားလိုက် ပော 	
အချေိထ်က	်ပလျာေ့ည်းပေေညÌ်	တစေ်ည်းအား	
မဖင့်	နှစ်ဦးလုံး၏အမမင်ေည်	မှေ်ကေ်ပါေမဖင့်	
အာကာေယာဉ်မှူး၏အချေိ်ေည်	ကမ္ဘာပပါ်မှ	
လူ၏	အချေိ်ထက်	ပနှးပေေည်Ì	အချေိ်ောမက	
အာကာေယာဉ်အပါအဝင်	အာကာေယာဉ်မှူး	
နှင့်အတူရှိပေပော	အရာအားလုံးေည်လည်း	
ပနှးပေကကေည်Ì	
	 ယုတ်စွအေုံး	ေူ၏စိတ်ကူးစိတ်ေေ်းအား	
လုံးË		ေူ့Íမဖစ်ပော	စိတ်မဖစ်စဉ်အားလုံးလည်း	
ပမမကမ္ဘာမှ ကကည့်ပေေူÍ	 မဖစ်ပပါ်ပောစိတ် 	
မဖစ်စဉ်အပါအဝင်	ကမ္ဘာမှ	အရာအားလုံးထက်	
ပနှးပေပကကာင်း	ပတွ့ရေညÌ်	တစေ်ည်းအားမဖင့	်
အာကာေယာဉ်မှူးေည်	ေူ့ထက်ပနှးပော	
ပမမကမ္ဘာမှလူများထက်	အေက်ပိုရှည်ပကကာင်း	
ပတွ့ရေည်Ì
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မပရာက်ဖူးပေးပော	မဖစ်ရပ်များော	မဖစ်ကက	
ေည်Ì	ထို့ပကကာင့်	အာကာေ၏	အစိတ်အပိုင်း	
ပေရာအားလုံး	(မဖစ်ရပ်အားလုံး)ေည်	မိမိတို့ 	
ကိုယ်တိုင် 	မပတွ့ ǧကုံ	မပရာက်ဖူးပေးပော် 												
လည်း	အတတိË်	ပစÙုပçေË်		အောဂတ	်ကာလေုံးပါး	
လုံးတွင်	ရှိပေကကေည်ဟု	ပတွးပခါ်မခင်း�ပလ့	
မဖစ်လာကကေည်Ì

သုံးသပ်ေျက်  								
	 ၁Ì	ေတíဝါတငွ	်စတိတ်စခ်မုဖစမ်ပီး	ပျကမ်ခင်း	
ေည်	မဖစ်ရပ်တစ်ခု	မဖစ်ေည်Ì	မဖစ်ရပ်ကိုပဖာ်မပ	
ပောအချေိေ်ည	်ထိေုတíဝါ	ပိငုေ်ိငုပ်ော	အချေိ	်
မဖစ်ေည်Ì	
	 ၂Ì		ေတíဝါတစ်ဦးနှင့်	တစ်ဦး	စိတ်မဖစ်ပပါ်	
ပုံချင်း	မတူညီနိုင်ပါÌ	လှုပ်ရှားမှုလည်း	မတူညီ	
နိုင်ပါÌ	ထို့ပကကာင့်	ေတíဝါတစ်ဦးပိုင်ေိုင်ပော	
အချေိ်နှင့် 	အမခားတစ်ဦးပိုင်ေိုင်ပော	အချေိ်	
တိုေ့ည	်မတညူနီိငုပ်ါÌ		©မဖစရ်ပေ်ည	်ကမ္ဘာပပါ်	
တွင် 	ကျွန်ုပ်တို့ 	 ပေ့စဉ်ေွားလာပေကကပော	
အမမေန်ှုေ်းတငွ	်မထငရ်ှားပါÌ		မခေ့်မေှ်းနိငုပ်အာင	်
ကျယ်ပမပာပော	စကကဝ¦ာĂကီးÍ	အရာဝတîုများ	
ေည	်အလင်းပရာင၏်	အမမေန်ှုေ်းေီးပါး		ပရွ့လျား	
မှုအမဖစ်များတွင်ော	ထင်ရှားေည်Ì
	 ၃Ì		စိတ်နှင့်		ရုပ်တို့၏	မဖစ်မခင်းË	ပျက်မခင်းကို	
ပဖာ်မပရေ်	အချေိ်ဟူပော	အတိုင်းအတာ	လိုအပ်	
ေည်Ì		တစ်ေည်းအားမဖင့်	မဖစ်မခင်းË		ပျက်မခင်း	
ရှလိျှင	်အချေိရ်ှေိညÌ်	ပမပာင်းလမဲခင်းရှလိျှင	်အချေိရ်ှ	ိ
ေည်Ì	မဖစ်မခင်းË	ပျက်မခင်း	ကုေ်ေုံးလျှင်	အချေိ်	
မရှိနိုင်ပါပကကာင်း	ေုံးေပ်တင်မပအပ်ပါေည်Ì

ရ�ါက်တာ စန်း«း

တွင်	လည်းပကာင်း	မှေ်ကေ်ပကကာင်း	လက်ပတွ့	
စမ်းေပ်Ë	ပလ့လာ	ပတွ့ရှိခဲ့ ကကမပီး	မဖစ်ေည်Ì	
ရီပလတီဗတီေီအိုရီပါ	အချေိ်နှင့်	အာကာေတို့	
ေည်	အမပေ်အလှေ်	အမှီေဟဲမပုပေကကပော	
ပကကာင့်	စကကဝ¦ာအတွင်း	အရာဝတîု၏	တည်	
ပေရာကို	ပဖာ်မပရာတွင်	ေမားရိုးကျ	ေုံးဖက်	
တိုင်းတာမှု	(အလျားË	အေံË	အမမင့်)	မဖင့်	မလုံ	
ပလာက်ပတာ့ပါ Ë 	တစ်ခုနှင့်တစ်ခု 	အမှီေဟဲ	
မပုပေကကပော	အာကာေနှင့် 	အချေိ်တို့ကိုပါ	
တစပ်ပါင်းတည်း	တိငု်းတာနိငုပ်ော	အလျားË	အေËံ	
အမမင့် Ë 	အချေိ် 	ပလးဖက်တိုင်းတာမှု 	 ()RXU	
'LPHQVLRQDO	&RRUGLQDWHV)ကိ	ုအေုံးမပုရမညဟ်	ု
ေပောပပါက်လာကကေည်Ì	
	 ထို့ပကကာင့်	ပောက်ေုံးပပါ်	ရူပပဗဒပညာ	
တွင်	Cအချေိ်
ကို		အတိတ်	ေို့မဟုတ်	မဖတ်ေေ်း	
စီးေင်းေွားေည်ဟူ ပော 	 အပတွးအပခါ်		
ပဟာင်းမဖင့	်မေတမ်တှက်ကပတာပ့ါÌ		အတတိန်ငှ့	်
အောဂတ်တို့ေည် 	ထို ပလးဖက်တိုင်းတာမှု	
မျဉ်းများတငွ	်ေတမ်တှပ်ဖာမ်ပထားပော	ကျွန်ုပ	်
တို့ 	မဖတ်ေေ်းခဲ့ဖူးပော	မဖစ်ရပ်နှင့်	ကျွန်ုပ်တို့ 	
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	 ၂၀၁၄	ခနုစှË်	ဒဇီငေ်ာလ၏	ပေ့တစပ်ေ့Ë	ပရာေတဂ်ရငေ်ည	်ရုံးေို	့ကားပမာင်းေွားရာလမ်းတငွ်
ပအာ်ဂလီေေ်လာေမဖင့်	လမ်းပေးÍ	ကားထိုးရပ်မပီး	ေူောမပုကား	ပခါ်လိုက်ရေည်Ì	ပေးရုံတွင်
စစ်ပေးလိုက်ေည့်အခါ	ေူ့ပကျာက်ကပ်	ပျက်စီးမှု	အေင့်	(၄)	တွင်	ရှိပေပကကာင်း	ေိရေည်Ì

အားမဖည့အ်ချ ိုရညမ်ျား	အလေွအ်ကျွပံောကေ်ုံးမခင်းေည	်စီးကရကပ်ောကမ်ခင်းကဲေ့ို	့လငူယ	်
များအပပါ်	ကျေ်းမာပရးေိုးကျ ိုး	ေက်ပရာက်ပစပကကာင်းË	အားမဖည့်အချ ိုရည်ကို	အများေုံး	
ပောကေ်မူျားမှာ	ပကျာင်းေားလငူယမ်ျားမဖစပ်ကကာင်းနငှ့	်အားမဖည့အ်ချ ိုရည၏်	အဖကအ်စပ	်
များေည်	အရက်ပေစာနှင့်	ပရာပနှာပါက	အေိပ်မဖစ်ေွားပကကာင်း	ပရးေားထားေည်Ì
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	 ထိပုေ့က	ေ	ူအမိမ်	ှထကွမ်လာမ	ီမေွ်းစတား
အားမဖည့်အချ ိုရည်တစ်ေူး	ပောက်ခဲ့ေည်Ì			
ထိုေို့	ပေ့စဉ်ပေ့တိုင်း	အိမ်မှမထွက်မီ	အားမဖည့်	
အချ ို ရည်တစ်ေူး	ပောက်ေည်မှာ	၁၀	နှစ် 	
ပကျာ်ခဲ့ မပီဟု	ေိုေည်Ì		တစ်ရက်လျှင်	ေူက	
အား မဖည့်အချ ို ရည် 	 ပလးေူး 	 ပုံ မှေ် ပောက် 			
ေညÌ်		ထိပုလးေူးတငွ	်ပါဝငပ်ော		ကဖင်းပမာ�	
ေည်	ကိုကာကိုလာ	၁၂	ပအာင်စဝင်	၁၈	ေူးတွင်	
ပါဝင်ပော	ကဖင်းပမာ�နှင့်	တူညီေည်Ì	ေူ	
ေည်	ပကျာက်ကပ်	ပုံမှေ်ပေးပကကာရေည့် 												
ေဝေို့	ပရာက်ေွားေည့်အမပင်	ပကျာက်ကပ်	
အ စား ထိုး လဲ လှ ယ် ရ ေ် Ë 	 ေ င့် ပတာ် ေည့် 												
ပကျာက်ကပ်ရရှိရေ်	ပစာင့်ေိုင်းပေေည်Ì
	 ပရာေတ်ဂရင်	အပါအဝင်	ပလးဦးေည်		
ယခုအခါ	မွေ်းစတား	အားမဖည့်အချ ိုရည်ကုမç�	ီ
ကို	တရားစွဲေိုထားေည်Ì	အားမဖည့်အချ ိုရည်	
ပောက်ေုံးမှု၏	အကျ ိုးေက်အမဖစ် 	ေူတို့ 	
ခံစားပေရပော	ပေလုပမမာပါး	ကျေ်းမာပရး	
အပမခအပေပကကာင့် 	 တရား မ ပကကာင်းအရ		
စွဲေိုကကမခင်း	မဖစ်ေည်Ì
	 ကု မç �ီ ေည် 	 ပောက် ေုံး ေူ များ ၏	
ကျေ်းမာပရးအန္တရာယ်ကို	ဂရုမမူ	လက်လွတ်	
စပယမ်ပုလပုမ်ခင်းË	အချ ိုရညပ်ရာစပပု်	ံမမေှမ်ခင်းË	
ပောက်ေုံးမှု ပကကာင့် 	 မဖစ် ပပါ်လာနို င်ေည့် 	
ေိုးကျ ိုးများကို 	စားေုံးေူအား	ေတိပပးရေ် 	
ပျက်ကွက်မခင်း	စေည့်	စွဲချက်များမဖင့်	စွဲေိုထား	
မခင်းမဖစ်ေည်Ì	အားမဖည့်အချ ိုရည်ပောက်ေုံး														
မခင်းေည	်	စီးကရကပ်ောကမ်ခင်းကဲေ့ို	့		လငူယမ်ျား	
အပပါ်	ကျေ်းမာပရးေိုးကျ ိုး		ေက	်ပရာကပ်စေည	်
ဟု	တရားလိုပရှ့ပေများက	ပလျှာက်လဲေည်Ì

	 ေူးပပါ်တငွ	်ကျေ်းမာပရးနငှ်	့ပတေ်ကပ်ော
ေတပိပးချကမ်ပါမခင်းË		အချ ိုရည	်ပရာစပရ်ာတငွ်
ပဖာမ်မူလာပမပာင်းလမဲှုမရှမိခင်းË		စမ်းေပစ်စပ်ေး	
ပတွ့ရှိချက်များကို	အများေိပစရေ်	ထုတ်မပေ်	
ပကကညာမှုမရှိ မခင်းတို့ေည်	စွဲချက်ပါအချက်																
များ	မဖစ်ေည်Ì		မည်ေည့်အရာကို	ပောက်ေုံး	
ပေရေည်Ë	မည်ေို့ပော	ကျေ်းမာပရးအကျ ိုး	
ေကမ်ျား	မဖစပ်ပါ်ပစနိငုေ်ညက်ိ	ုပောကေ်ုံးေ	ူ
များအား		ªပပဒအရ	ေိရှိခွင့်ပပးရမည်	မဖစ်																
ေည်Ì															

	 အပမရိကေ်နိုင်ငံË	ဗားပမာ့	မစ်ဒယ်ောရီ		
ပကာလိပ်Ë		စားရိပ်ောတွင်	အားမဖည့်အချ ိုရည်	
များကို	၂၀၁၆ခုနှစ်Ë	မတ်လမှစÎ	ပရာင်းချပတာ	့
မည	်မဟတုပ်ကကာင်း	ပကာလပိအ်ပုခ်ျုပပ်ရးအဖွဲ့	
က	ပကကညာေည်Ì	အားမဖည့်အချ ိုရည်ေည်	
ပကျာင်းေားများကို 	စိတ်ဖိစီးမှု မဖစ်ပစေည့် 	
အမပင်	ပကျာင်းစည်းကမ်းနှင့်မညီပော	အမပု	
အမူများ	ထွေ်းကားပစေည်ဟု	အုပ်ချုပ်ပရး										
အဖွဲ့က	ေိုေည်Ì	
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	 အားမဖည့်အချ ိုရည်	ပောက်ေုံးမခင်းေည်	
ေိုး ဝါး ပော 	 ကျေ်း မာပရးအကျ ိုးေက်များ 	
မဖစ်ပပါ်ပစနိုင်ေည်ဟု	စားရိပ်ော	ဦးပောင်	
òąေ် ကကားပရးမှူးက	အေ်ေီစီေတင်းောေကို		
ပမပာေည်Ì	အားမဖည့်အချ ိုရည်ပကကာင့်	အရက်	
ပေစာ	အလေွအ်ကျွပံောကေ်ုံးမခင်းနငှ်	့လငိစ်တိ	်
ထĄကပောင်းကျေ်းမှုများ	မဖစပ်စေညဟ်လုည်း	
ေိုေည်Ì	ေို့စဉ်တိုင်	အချ ိုရည်	ပောက်ေုံးမခင်း	
နငှ်	့အန္တရာယမ်ကင်းပော	အမပုအမတူို	့ေကစ်ပ်	
ပေပကကာင်း	ခိုင်မာပော	ေုပတေေရလဒ်များ	
မရှိပေးပပÌ

	 အား မဖည့်အချ ို ရည်ကို 	 စားရိပ်ောတွင်
မပရာင်းချပတာ့ပော်လည်း	ပိတ်ပင်ထားမခင်း	
မဟုတ်ေမဖင့်	အမခားပေရာများမှ		ဝယ်ယူနိုင်	
ေည်Ì	အားမဖည့်အချ ိုရည်ပါ	�ာတုအမယ်များ	
ပါဝင်ေည့် 	အမခားပော	အစားအစာများကို
စားရိပ်ောက	ပရာင်းချပေမခင်းေည်	ပထာက်မပ	
စရာ	မဖစ်ပေေည်Ì	ပင်ပေ်းနွမ်းေယ်မှု	ပပပျာက်	
ပစရေ် Ë 	အိပ်ချင် ပမပပစရေ် Ë 	အာရုံ စူးစိုက်မှု	
အားပကာင်းရေ်Ë	အလုပ်ကို	အားစိုက်လုပ်ကိုင်	
နိုင်ရေ်	စေည့်ရည်ရွယ်ချက်များမဖင့်	အားမဖည့်	
အချ ိုရည်	ပောက်ေုံး ကကေည်Ì	လွေ်ခဲ့ပော
ေယစ်နုစှအ်တငွ်း	အားမဖည်အ့ချ ိုရည	်ပ�းကကွ်
ပထာင်တက်ပေေည်Ì
	 အပမရကိေ	်ပေးပညာအေင်း	ဂျာေယတ်ငွ	်
ပဖာ် မပထား ပော 	 ေု ပတေေ စာတမ်း က	
အားမဖည့်အချ ိုရည်	တစ်ေူးေည်ပင်လျှင်	လူ၏	
ဇီဝကမë မဖစ်စဉ်ကို 	ပမပာင်းလဲပစနိုင်ေည်ဟု	
ေိုေည် Ì 	အား မဖည့်အချ ို ရည်တွင် 	ကဖင်း Ë	
ေကကားနငှ်	့ေစª်ေစဖု်တို	့ပါဝငေ်ညÌ်	အချ ိုရည်
တစ်ေူးပောက်လိုက်လျှင်	စိတ်Ąကပဟာ်မုေ်း	
(1RUHSLQHSKULQH)	ခနåာကိယုအ်တငွ်း	တိုးပွားလာ	
မပီး	ပေွးပပါငခ်ျေိက်ိလုည်း	တကလ်ာပစေညဟ်	ု
ေုပတေေစာတမ်းက	ေိုေည်Ì
	 အားမဖည့်အချ ို ရည်ကို 	 မပÀောပကာင် 	
အမဖစ် 	ေုပတေီများက	 မမင်ထား ကကေည်Ì	
အားမဖည့်အချ ိုရည်ပကကာင့် 	ရင်ေတ်	အလွေ်				
အမင်းပအာင့် မခင်း Ë 	နှလုံးခုေ်မမှေ် မခင်း Ë 	အိပ် 												
မရမခင်း		စေည်	့ကျေ်းမာပရးမပÀောများပကကာင်	့
ပေးရုေံို	့	ပရာကလ်ာပော	လငူယအ်ပရအတကွ	်
မေည်းပတာ့ပပÌ	

	 ကကေ်ရင်း	မလီာ	(KDWKOHHQ	MLOOHU)	ေည	်
၂၀ဝ၈	ခုနှစ်မှ	စတင်လျက်	စွဲလမ်းစွာ		ေုံးစွဲတတ်	
ပော	အမူအကျင့်ေိုင်ရာ	ေုပတေေမပုပေေူ	
(AGGLFWLRQ	5HVHDUFKHU)	မဖစေ်ညÌ်		ggပတွ့ပေရ	
တာက	အချ ို ရည် 	အများအမပားပောက်တဲ့ 	
လငူယပ်တဟွာ		အန္တရာယမ်ကင်းတဲ	့စေွ့်စားမှုကိ	ု
လုပ်တတ်တယ်ေိုတာပဲgg	ဟု	ကက်ေရင်းက	
ပမပာေည်Ì
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	 အားမဖည့်အချ ို ရည်နှင့် 	ပတ်ေက်ပော	
ေုပတေေများမှာ	မဖိုးမဖိုးပမဖာက်ပမဖာက်ော	
ရှိပေးပော်လည်း	တစ်နှစ်လျှင် 	ပရာင်းအား	
ပဒါ်လာ 	 ၁ ၀ 	 ေီလီယံ ပကျာ် ဖိုး ရှိ ပေ ပော 			
အား မဖည့် အ ချ ို ရည်လု ပ် င ေ်း Ăကီး များအ ဖို့ 			
ပကျာချမ်းစရာ	မဖစ်ေည်Ì	ေုပတေေမှ	ခိုင်မာ	
ပော		အပထာကအ်ထားများ		ထကွပ်ပါ်လာလျှင	်	
Ïင်းတို့၏လုပ်ငေ်း	ထိခိုက်မည်မှာ	အပေအချာ	
မဖစ်ေည်Ì
	 ၂၀၁၁	ခုနှစ်တွင်	အပမရိကေ်နိုင်ငံ	ပေရုံ	
အပရးပပါ်ောေေို့ 	ပရာက်လာပောလူောများ	
အေက်	၂၁�၀ဝ၀	ပယာက်ေည်	အားမဖည့်အချ ို	
ရညန်ငှ်	့တစေ်ည်းမဟတု	်တစေ်ည်း	ပတေ်ကပ်ေ	
ေည်ကို	ပတွ့ရေည်Ì

	 ပဒါက်တာ	အေ်ော	ေဗက်တီကိုဗာ	(AQQD	
6YDWLNRYD)	ေည်	နှလုံးပရာဂါ	ပါရဂူမဖစ်ေည်Ì	
ေကူ	ကျေ်းမာေေစ်မွ်းပော	လငူယ	်၂၅	ပယာက	်
ကို	ပရာ့ခ်စတား	အားမဖည့်အချ ိုရည်နှင့်	ေကကား	
ရည်ောပါ ပော 	 အချ ို ရည်တိုက် ပကျွးကာ
ေုပတေေ	လုပ်ေည်Ì	အစမ်းေပ်ခံများေည်		
နှစ်မျ ိုးစလုံးကို	အားမဖည့်အချ ိုရည်ဟု	မှတ်ယူ	
ထားကကေည်Ì	စမ်းေပ်မတိုက်ပကျွးမီ	အစမ်း	
ေပ် ခံ များ၏ 	 ပေွး ပပါ င် ချ ေိ်ကို 	 တို င်းထား 	
ေည်Ì 	အား မဖည့်အချ ို ရည် 	 ပောက်ေူပရာ Ë			
ောမေ်		ေကကားရည်ပောက်ေူများပါ	ပောက်	
ေုံးမပီးေည့်အခါ	ပေွးပပါင်ချေိ်တက်လာေည်Ì	
	 ေို့ ပော် 	 အား မဖည့်အချ ို ရည် 	 ပောက် 	
ေမူျား၏		ပေွးပပါငခ်ျေိေ်ည	်ပိမုိမုမင်တ့ကေ်ည	်
ကိ	ုပတွ့ရေညÌ်		အားမဖည်အ့ချ ိုရညတ်ငွ	်ကဖင်း	
ပါဝင်ပေမခင်းအပပါ်	အပမရိကေ် 	အချ ို ရည် 	
ထတုလ်ပုေ်မူျားအေင်းက	ggအားမဖည်အ့ချ ိုရည	်
မှာ 	 က ဖ င်း ပါ ပေတာဟာ 	 အထူး အေေ်း
မဟုတ်ပါေူးÌ	ပကာ်ဖီေိုင်က	ပကာ်ဖီတစ်ခွက်	
မှာပါတဲ့		ကဖင်းပမာ�ဟာ	အားမဖည့်အချ ိုရည်	
တစေ်ူးမှာပါတဲ	့	ပမာ�ေဲ	့အတတူပူါပÌဲ		စားေုံးေ	ူ
ပတ	ွ	ªပဒမ်မဖစပ်စဖို	့	ေပိçေံပုတေေီဲ့	စည်းကမ်း	
ေတမ်တှပ်ရးအဖွဲ့ပတ	ွ	ဖွဲ့ထားမပီး	ကျွေပ်တာတ်ို	့
အ မမဲ 	 စစ် ပေးပေပါတယ် g g 	 ဟု 	 ေိုေည် Ì	
	 ပရာ့ခ်စတားနှင့် 	 မွေ်းစတား 	အား မဖည့် 	
အချ ိုရည်လုပ်ငေ်းတို့ေည်	Ïင်းတို့၏	အားမဖည့်	
အချ ိုရည်ကို	မဖည့်စွက်အာဟာရအမဖစ်	ပရာင်းချ	
ရာမှ	ောမေ်အချ ိုရည်အမဖစ်	လွေ်ခဲ့ပော	၁၀	နှစ်	
က	ပမပာင်းလဲပရာင်းချခဲ့ေည်Ì	ောမေ်အချ ိုရည်	
အမဖစ	်ပရာင်းချေည်အ့တကွ	်ကျေ်းမာပရးအပပါ်	

အားဖဖ�့်အေျ ိုေ�်များကို 

အဖေားရသာ 

အရဖျာ်ယမကာများကဲ့သိုð 

တင်းကျပ်စော 

ကန်ǥသတ်မေားသ�်မှာ  

အားန�်းေျက်ဖဖစ်ရကကာင်း 

ရေးပ�ာေှင်များက 

ယူေကကသ�်Ì 
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ေက်ပရာက်မှုကို	အာ�ာပိုင်များထံေို့	တင်မပ	
ရေ်မလိုအပ်ပတာ့ပပÌ
	 အားမဖည်အ့ချ ိုရညက်ိ	ုကပလးများ	ပောက	်
ေုံးမှု	တိုးပွားလာပေေည့်အတွက်	ပေးေက်	
ေိုင်ရာ	ေတိပပးမှုများ	ရှိလာေည်Ì		အားမဖည့်	
အချ ိုရည်တွင်	ကဖင်းË	7DXULQHË	8DUDQD	တို့	
ပါဝင်ပေမခင်းကို	ကပလးအထူးကုေရာဝေ်Ăကီး	
များက		အထူးစိုးရမိမ်ကင်း	မဖစက်ကေညÌ်	ထိအုရာ	
များေည်	ကပလးတစ်ပယာက်ကို	အပရးပပါ်	
အပမခအပေေို	့ပရာကပ်စနိငုေ်ညÌ်		ကဖင်းအလေွ	်
အကျွပံောကေ်ုံးမေိမဖင်	့အေကေ်ုံးပါးရပော	
ကပလးများ	ရှိလာေည်Ì			
	 အေက်အန္တရာယ် 	မစိုးရိမ်ရေည့်တိုင် 	
ကပလးများတွ င် 	 အအိ ပ်အစား ပျက် မခ င်း Ë	
စိတ်ပျက်အားငယ်မခင်း	စေည်တို့	မဖစ်လာနိုင်	
ေညÌ်		အားမဖည်အ့ချ ိုရည	်ကမုç�မီျားကလည်း	
ကပလးများကိ	ုပစမ်တှထ်ား	ပကကာမ်ငာလာေည်	့
အတွက် 	 	 ပေးေက်ေိုင်ရာများက	ရတက်	
မပအးနိုင်Ì	ကပလးများေည်	အရွယ်ငယ်ရွယ်	
လွေ်းေည့်အတွက်	Ăကီးထွားမှု	မမေ်ေေ်ပစရေ်	
ေောဝက	အားမဖည့်ပပးထားမပီး	 မဖစ်ေည်Ì	
ထိုအပမခအပေတွင် 	အား မဖည့်အချ ို ရည် မဖင့် 		
ထပ်ပလာင်းအားမဖည့်ပပးလျှင် 	ကျေ်းမာပရး	
ေိုးကျ ိုးများ	မဖစ်လာမည်Ì
	 တစ်ရက်လျှင်	အားမဖည့်အချ ိုရည်	နှစ်ေူး	
ပောကရ်ုနံငှ်	့နလှုံးခေု	်မပတပ်တာင်း	မပတပ်တာင်း	
မဖစ် မခင်း Ë 	 နှလုံးခုေ်မမှေ် မခင်းနှင့် 	 ရင်ေတ် 	
ပအာင့်မခင်းတို့	မဖစ်နိုင်ေည်Ì	အပရးပပါ်ောေေို့		
နလှုံးအပမခအပေပကကာင်	့ပရာကလ်ာေည်	့လေူာ	
၇၃	ရာခိုင်နှုေ်းေည်	အားမဖည့်အချ ိုရည်	ပုံမှေ်	

ပောကေ်ုံးေမူျား	မဖစေ်ညÌ်		Ïင်းတို့အေက	်၃၆	
ရာခို င် နှု ေ်းေည် 	 ပေးရုံ ပရာက်မလာမီ 	 ၂၄	
ောရီအတွင်းက	အားမဖည့်အချ ိုရည်	ပောက်ေုံး	
ခဲပ့ကကာင်း	ပတွ့ရေညÌ်		နလှုံးခေု	်မမေှမ်ခင်းေည	်
အားမဖည့်အချ ို ရည်နှင့် 	တိုက်ရိုက်ပတ်ေက်	
ပေပကကာင်း	ပေးေပုတေေ		အပထာကအ်ထား	
များ	ပပါ်ထွက်လာပေေည်Ì	အားမဖည့်အချ ိုရည်	
ကို	အရက်ပေစာနှင့်	ပရာပနှာပောက်ေုံးပါက	
အေက်အန္တရာယ်	စိုးရိမ်ရေည်Ì

	 နှလုံးအပမခအပေပကကာင့် 	ပေးရုံပရာက်	
လာပော	အေက်	၁၃	နှစ်မှ	၄၀	အရွယ်၏	၇၀	
ရာခိငုန်ှုေ်းေည	်အားမဖည်အ့ချ ိုရည	်ပုမံေှပ်ောက	်
ေုံးေူများ မဖစ်ေည်ဟု	ပတာင် ကေစပကတးလျ		
အပရးပပါ်ောေက	ေိုေည်Ì		အားမဖည့်အချ ိုရည်	
အလွေ်အကျွ	ံပောက်ေုံးေူများေည်	တစ်ပေ့	
လျှင် 	တစ်ေူးော	 ပောက်ေုံးေူများထက် 	
နှလုံးအပမခအပေ	ေိုးရွားေည်ကို	ပတွ့ရေည်Ì	
ကျေ်းမာေေ်စွမ်းလျက် 	နှလုံးပရာဂါ မဖစ်ရေ် 	
အလားအလာမရှိေူများပင်	အားမဖည့်အချ ိုရည်	
ပောက်ေုံးမခင်းမဖင့်	နှလုံးပုံမှေ်	အလုပ်မလုပ်	
ပတာ့ေည်ကို	ပတွ့ရေည်Ì
	 အလဲစပ်မာရစေ်ည	်တစပ်ေ့လျှင	်အားမဖည်	့
အချ ိုရည်နှစ်ေူး	ပောက်ေုံးခဲ့ေည်မှာ	ေုံးနှစ်	
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ရှိမပီ	မဖစ်ေည်Ì	အေက်	၁၉	နှစ်အရွယ်	၂၀၁၃	
ခုနှစ်တွင်	နှလုံးခုေ်မမှေ်ေဲ	ပေေုံးေွားေည်Ì		
ေူ့မိခင်က	 	မွေ်းစတား	အား မဖည့်အချ ို ရည်	
ကုမç�ီကို	တရားစွဲေည်Ì
	 �	+RXU	(QHUJ\	ကုမç�ီနှင့်	မွေ်းစတား	
ကုမç�ီတို့က	ထုတ်လုပ်ပော		အားမဖည့်အချ ို 	
ရညပ်ကကာင်	့	ပေေုံးမှုများရေညေ်ိပုောအချက	်
ကို		အစားအပောက်နှင့်	ပေးဝါးအာ�ာပိုင်	
များက	စုစံမ်းစစပ်ေးလျကရ်ှေိညမ်ှာ	နစှအ်ေည်း	
ငယ်ပင်	ရှိပေေည်Ì	အားမဖည့်အချ ိုရည်တွင်	
ပါဝင်ပော	7DXULQHË	&DUQLWLQH	နှင့်	,QRVLWRO	
တို့ေည်	နို့စို့အရွယ်ကပလးငယ်များ၏	အစား	
အစာများတွင်	ထည့်ေွင်းပေေည်မှာ	ေယ်စု	
နှစ်ချလီျက်	ရှိပေမပီမဖစ်ပကကာင်းË	၁၆	ပအာင်စဝင်	
မွေ်းစတားအချ ိုရည်တစ်ေူးတွင်	ပါဝင်ပော	
ကဖင်းေည်	ပကာ်ဖီတစ်ခွက်တွင်	ပါဝင်ပော	
ကဖင်းပမာ�၏	ထက်ဝက်ောရှိ ပကကာင်း 	
မွေ်စတားက	ေိုေည်Ì	ခနåာကိုယ်အတွင်းေို့ 	
ကဖင်း	၂၀ဝ	မီလီဂရမ်	မှ	၄၀ဝ	မီလီဂရမ်အထိ	
ပရာကရ်ှေိွားပါက	အေကအ်န္တရာယ	်မဖစပ်စနိငု	်
ေညÌ်	၁၆	ပအာငစ်ဝင	်မေွ်းစတားအားမဖည်အ့ချ ို
ရညတ်စေ်ူးတငွ	်ကဖင်း	၁၆၀	မလီဂီရမပ်ါဝငပ်ေ	
မခင်းက	စိုးရိမ်ဖွယ်ရာမဖစ်ေည်Ì
	 ggေတင်းစာေဲ့	ဂျာေယပ်တမွှာပါတဲ	့မှားယငွ်း	
တဲ့ 	စွပ်စွဲချက်ပတွေဲ့ 	ပရှ့ပေပတွက	ရုံးပတာ် 	
မှာလာမပီး	စွပ်စွဲပေကကတယ်Ì		အဲဒီအချက်ပတွ	
ဟာ	မမှေ်ေူးေိုတာ	ရုံးပတာ်မှာ	ကျွေ်ပတာ်တို့	
အခိငုအ်မာ	ေကပ်ေမပေွားမယ	်gg	ဟ	ုမေွ်းစတား	
ကုမç�ီက	ပကကညာေည်Ì	

	 တရားစွဲေိုမှုများကို 	အားမဖည့်အချ ိုရည်	
ကုမç�ီက	ပငွပပးပကျပအးမခင်းများရှိပော် 	
လည်း	အများေိနိုင်ရေ်	ပကကညာမခင်း	မရှိပပÌ	
ထိုအ့တ	ူပဖာစ်ပပ်ုပံဖာမ်မူလာကိလုည်း	လပုင်ေ်း
လျှ ို့ဝှက်ချက်အမဖစ်	ထားရှိပေမခင်းက	ေကċာ	
မကင်းဖွယ်ရာ	မဖစ်ပေေည်Ì	
	 ၂၀ဝ၂	ခုနှစ်တွင်	စတင်ထုတ်လုပ်စဉ်က	
မွေ်းစတားက	Ïင်း၏		အားမဖည့်အချ ိုရည်ကို		
အစားအစာအ မဖစ် မဟုတ်ေဲ 	 g g မဖည့် စွက် 	
အစာgg('LHWDU\	6XSSOHPHQW)	အမဖစ်		စာရင်း	
တငထ်ားေမဖင်	့အစားအစာနငှ်	့ပေးဝါးအာ�ာ	
ပိုင်အဖွဲ့	စိစစ်မှုမှ	ကင်းလွတ်ပေေည်Ì	ထို့အတူ	
အချ ိုရညတ်စေ်ူးတငွ	်ပါဝငပ်ော	ကဖင်းပမာ�	
ကေ့်ေတ်ချက်ကိုလည်း	အကျုံးမဝင်ပစရေ်	
ပါးေပ်စွာ	ပရှာင်ကွင်းထားေည်Ì
	 တရားစွဲေိုမှုများကို	ရင်ေိုင်လာရေမဖင့်
မွ ေ်းစတားေည် 	 ၂၀၁၃ 	 ခုနှ စ်တွင် 	 Ïင်း၏	
အားမဖည့်အချ ိုရည်ကို	ggပဖျာ်ရည်gg	(%HYHUDJH)	
အမဖစ်		အမျ ိုးအစားပမပာင်းကာ	စာရင်းေွင်း		
ေညÌ်		ယင်းေို	့ပမပာင်းလလဲိကုေ်မဖင်	့ေူးပပါ်တငွ	်
ပါဝငပ်ော	ကဖင်းပမာ�ကိ	ုပဖာမ်ပလာရေညÌ်		
အားမဖည့်အချ ိုရည်	((QHUJ\	6XSSOHPHQW)	ဟု	
ေိုလျှင်	ကျေ်းမာပရးအပပါ်	ေက်ပရာက်မှုကို	
အေိပပးပဖာ်မပရမည်မဖစ်ပော်လည်း	ပဖျာ်ရည်	
ဟု		အမျ ိုးအစားပမပာင်းလဲ	စာရင်းေွင်းလိုက်	
ပောအခါ		အေပိပးပဖာမ်ပရေ	်မလိအုပပ်တာပ့ပÌ
	 အား မဖည့်အချ ို ရည်ကို 	 စီးကရက်ကဲ့ေို့ 	
အေက်ကေ့်ေတ်ချက်မဖင့်	ပရာင်းချေင့်ေည်	
ဟု	ပဝဖေ်ေူများက	ေိုေည်Ì	တစ်ပေ့လျှင် 	
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အားမဖည်အ့ချ ိုရည	်နစှေ်ူးထက	်ပိမုိပုောကေ်ုံး	
ပါက	နလှုံးခေု်မမေမ်ခင်းË	နလှုံးပဖာကလ်ာမခင်းနငှ်	့
ရင်ေတ်ပအာင့် မခင်းတို့ ပကကာင့် 	 အပရးပပါ်	
ကုေခေ်းေို့		ပရာက်ေွားနိုင်ေည်ဟု		ေုပတေ	ီ
များက	ေိုေည်Ì
	 အပရးပပါ်ကုေပောင်ေို့		နှလုံးခုေ်မမှေ်	
မခင်းပကကာင့်	ပရာက်လာပော	အေက်	၁၃	နှစ်မှ	
အေက်	၄၀	အရွယ်	လူောများကို	ေေ်းစစ်ကကည့်	
ရာ	Ïင်းတို့အေက်	၃၆	ရာခိုင်နှုေ်းေည်	ပေးရုံေို့	
ပရာက်မလာမီ 	 ၂၄ 	 ောရီအတွင်း 	အား မဖည့် 	
အချ ို ရည် 	အေည်းေုံး 	တစ်ေူးပောက်ေုံး 	
ခဲ့ပကကာင်း	ပတွ့ရေည်Ì	အလွေ်အကျွ	ံပောက်	
ေုံးေူများေည်	နှလုံးခုေ်မမှေ် ကကÌ	ေူတို့၏	
နှလုံးခုေ်နှုေ်းေည်	ောမေ်ပောက်ေုံးေူများ	
ထက်	ပိုမိုမမေ်ပေေည်ကို	ပတွ့ရေည်Ì
	 ပေးဝါးပဗဒ	ပါပမာက္ခမဖစ်ေူ	ပဒါက်တာ	
အယီေမ်တစ်ဂ်ပရ့ဗက်	ggလေွခ်ဲတ့ဲ	့ေယစ်နုစှပ်တ	ွ
အတွင်း 	 အား မဖည့်အချ ို ရည် 	 ပောက်ေုံး မှု	
ပခတ်စားလာတယ်Ì		အများအမပား		ပောက်ေုံး	

ကကတဲ့	အပကကာင်းရင်းတစ်ခုက	အမပိုင်အေိုင်	
မပင်းထေ်လာတဲ့ပခတ်မှာ	အမမဲနိုး ကကားပစဖို့ Ë	
ပင်ပေ်းနွမ်းေယ်မှု 	ပပပျာက်ဖို့ Ë 	အာရုံစိုက်မှု	
ပကာင်းဖို့Ë	ေူများထက်ောပအာင်	အလုပ်လုပ်	
နိငုဖ်ိုေ့ိတုဲ	့ရညရ်ယွခ်ျကေ်ဲ့	ပောကေ်ုံး	ကကတယg်g
	 ggအားမဖည့်အချ ိုရည်မှာ	အ�ိကပါဝင်ပေ		
တာက	ကဖင်းပÌဲ		ချင်ခ့ျင်ခ့ျေိခ်ျေိ	်ပောကေ်ုံးရင	်
ကဖင်းက	အန္တရာယ်မရှိနိုင်ပါေူးÌ		ဒါပပမဲ့	တချ ို့	
လူပတွမှာ		ကဖင်းအပပါ်	ခနåာကိုယ်	တုံ့မပေ်မှုက	
မပင်းထေ်တယ်Ì 	အဲဒီလိုလူမျ ိုးပတွကျပတာ့ 		
အေည်းအကျဉ်းပောက်ရုံေဲ့ 	အန္တရာယ်ရှိနိုင် 			
တယ်gg	ဟု	ပဒါက်တာ	အီယေ်က	ေိုေည်Ì
	 အားမဖည်အ့ချ ိုရည	်အမျ ိုးမျ ိုးရှေိည်အ့ေက်
အချ ို့ပော		အားမဖည့်အချ ိုရည်၏		အဖက်အစပ်	
များေည် 	အရက်ပေစာနှင့် 	 ပရာပနှာပါက	
အေိပ်မဖစ်ေွားနိုင်ေည်ဟု	ပဒါက်တာ	အီယေ်	
က	ပကာက်ချက်ချေည်Ì
	 အားမဖည့်အချ ိုရည်ကို	ကာလရှည်ကကာစွာ
ပောက်ေုံးပါက	အရက်စွဲ မခင်းနှင့် 	 မူးယစ် 	
ပေး စွဲ မခ င်း တို့ ေ က် ေို့ 	 ကူး ပမပာ င်း ေွား 	
နိငုပ်ကကာင်း	ပောကေ်ုံးမပုလပုပ်ော	ေပုတေေ	
များတွင်	ပတွ့ရေည်Ì	အားမဖည့်အချ ိုရည်ကို	
စွလဲမ်းစွာပောကေ်ုံးမခင်းေည	်အစားအပောက	်
ကို	အလွေ်အမင်းခုံမင်မခင်းကဲ့ေို့	မပင်းထေ်ပော	
စွဲလမ်းမှုတစ်ခု	မဖစ်ေည်Ì
	 ပမရလီေ်းတက္ကေိလုË်	မပညေ်ူ့ကျေ်းမာပရး	
မဟာောေက	ပကျာင်းေား	၁�၁၀ဝ	ကိ	ုငါးနစှက်ကာ	
ေုပတေေမပုခဲ့ေည်Ì	Ïင်းတို့အေက်	၅၁	ရာခိုင်	
နှုေ်းေည်	အားမဖည့်အချ ိုရည်ကို	အလွေ်အကျွ	ံ
ပောက်ေုံးေူများ	မဖစ်ေည်Ì		၁၇	ရာခိုင်နှုေ်းမှာ		
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အပတာ်အေင့်ပောက်ေုံးကကမပီး		၂၀	ရာခိုင်နှုေ်း	
မှာ	ကဖင်းပါဝင်ပော	ပဖျာ်ရည်ကို	ပောက်ေုံး	
ပလ့	မရှိကကÌ		
	 အမမဲတက်Ąက	ပမပးလąားလှုပ်ရှားပေရေည့်	
တက္ကေိုလ်ဝေ်းကျင်ေည်	ပကျာင်းေားများကို	
အားမဖည့်အချ ိုရည်	ပောက်ေုံးရေ်	အားပပး	
ပေေကဲ့ေို့	မဖစ်ပေေည်Ì	အားမဖည့်အချ ိုရည်	
အလွ ေ်အကျွ ံ	 ပောက်ေုံး ကကေူ များေည် 																								
ပကျာင်းမှ	ထွက်ေွားကကမပီးပောက်	ကိုကင်းနှင့်		
စိတ်Ąကပေးများ	ေုံးစွဲေည်ကို	ပတွ့ရေည်Ì	
အရက်အလွေ်အကျွပံောက်ေုံးပော	အကျင့်	
စွဲလာေည်ကိုလည်း	ပတွ့ရေည်Ì	
	 အားမဖည့်အချ ိုရည်တွင်	ပါဝင်ပော	ကဖင်း	
နှ င့် 	 အ မခား ပော 	 အဖက်အစပ် များေည် 	
မူးယစ်ပေးဝါးအချ ို့၏	ဇီဝကမëမဖစ်စဉ်အပပါ်	
ေကပ်ရာကမ်ှု	ေငေ်ငတ်ဟူေ	်ရှေိညÌ်	ထိုပ့ကကာင်	့
ပင	်	အားမဖည်အ့ချ ိုရညက်ိ	ုအာောမပမပပတာေ့	ဲ
ေကပ်ရာကမ်ှုချင်း	ေငတ်ေူည်	့	အရကန်ငှ့	်မူးယစ	်
ပေးဝါးေုံးစွဲမှုေက်ေို့ 		ကူးပမပာင်းေွားမခင်း	
မဖစ်နိုင်ေည်Ì	
	 အား မဖည့်အချ ို ရည်ကို 	 အလွယ်တကူ 	
ဝယယ်ရူရှနိိငုေ်ညÌ်	မမိ၏ိ	ေကရ်ယွေ်င်တ့မူျား	
(PHHUV)	ကလည်း	ပောက်ေုံးပေေည့်အတွက်	
မပောကမ်မဖစ	်ပောကေ်ုံးရမည်	့အပမခအပေမျ ိုး	
ဖေ်တီးပပးပေေည်Ì	အားမဖည့်အချ ိုရည်ေည်
ခွေ်အားကို	တိုးပွားပစေည်ေိုပော	အယူအေ	
က			ပကျာင်းေားလငူယမ်ျား	အကကား		အားပကာင်း	
ပေေည် Ì 	 ထိုကဲ့ေို့ ပော 	 အပမခအပေတွင် 				
အားမဖည့်အချ ိုရည်တွင်	ပါဝင်ပေေည့်	ကဖင်း											

၏အန္တရာယ်ကို 	ေတိမမပုမိ ကကÌ	တက္ကေိုလ်	
ပကျာင်းေားများေည်	တစ်ညလုံး	စာကျက်ရ	
ေမဖင့်	ေံေက်နိုးလာေည့်အခါ		ကဖင်းကို	ပေွး	
ပတာင်းလာေည်Ì	
	 အားမဖည်အ့ချ ိုရညေ်ည	်ထိပုတာင်တ့မှုကိ	ု
မဖည့်ေည်းပပးရေ် 	 အေင့် ပစာင့် ပေေည် Ì																			
မည်ေို့ မျှ 	 ပရှာင်လąဲÎ	မရပတာ့ Ì 	 ပကျာင်းမှ 	
ထွက်ပောအခါ	အားမဖည့်အချ ိုရည်ကို	အစား	
ထိုးရေ	်	ရှာပဖကွကေညÌ်	©တငွ	်အရကË်	ကိကုင်း	
နငှ်	့စတိĄ်ကပေး	စေညတ်ိုက့	အစားထိုး	ဝငပ်ရာက	်
လာေည်ကို	ေုပတေေများတွင်	ပတွ့ရေည်Ì
	 အားမဖည့်အချ ို ရည်များကို 	အမခားပော	
အပဖျာ်ယမကာများကဲ့ေို့ 	တင်းကျပ်စွာ	ကေ့်	
ေတမ်ထားေညမ်ှာ		အားေည်းချကမ်ဖစပ်ကကာင်း	
ပေးပညာရှင်များက	ယူေကကေည်Ì	အထူး	
ေမဖင့်	အားမဖည့်အချ ိုရည်တွင်	ကဖင်းပါဝင်မှု	
ပမာ�ကို	ကေ့်ေတ်ပပးရေ်	လိုေည်ဟု	ယူေ	
ကကေည်Ì		မိေများကလည်း	ေားေမီးများ	
အားမဖည်အ့ချ ိုရည	်	ပောကေ်ုံးမှုကိ	ု	ထေိ်းပကျာင်း	
လမ်းòąေ်ပပးေင့်ေည်Ì
	 အား မဖည့် အ ချ ို ရည် ၏ 	 ကျ ေ်း မာ ပရး 		
ေိုးကျ ိုး များ 	 ပပါ်ထွက်လာ ပေ ပော်လည်း 	
ပရာင်းအားက	တက်ပေေည်Ì	၂၀ဝ၇	ခုနှစ်တွင်	
အား မဖည့်အချ ို ရည် 	 ပရာင်းအားမှာ 	 ပဒါ်လာ	
ငါးေီလီယံောမဖစ်ပော်လည်း	၂၀၁၆	ခုနှစ်တွင်		
၁၁	ေီလီယံအထိ	တက်လာေည်Ì

ရအးေေန်းမင်း
5HI�	'RFWRUV	:DUQ	RI	(QHUJ\	'ULQN		 	
	 'DQJHUV	AIWHU	/DZVXLWV
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	 ကျွေ်ပတာ်တို့နိုင်ငံတွင်	အမျ ိုးေားများောမက	အမျ ိုးေမီးများË	ကပလးငယ်များË	အေိုးအို	
အေွားအိမုျားနငှ့	်ရဟေ်းေ�ံာများပါ	ကမွ်းစားပေကကေညÌ်	လမူျ ိုးË	ောောမပရွးË	ေင်းရခဲျမ်းောမပရွး	
ကမွ်းစား	ေည်	့အပလအ့ကျင့မ်ျား	တစပ်ေ့တမခား	တိုးပွားလျကရ်ှေိညÌ်	ပကျးလကပ်တာရွာများအမပင	်

ကွမ်းစားမခင်းပကကာင့်	ေွားနှင့်ခံတွင်းပရာဂါများ	အပါအဝင်	ကျေ်းမာပရးေိုးကျ ိုးများ	
အပကကာင်းË	ကွမ်းယာထဲတွင်ပါဝင်ပော	ကျေ်းမာပရးထိခိုက်ပစနိုင်ေည့်	ပါဝင်ပစÙည်းများ	
အပကကာင်းနှင့်	ကွမ်းစားမခင်းကို	ပရှာင်ကကဉ်ေင့်ပကကာင်း	တိုက်တွေ်းပရးေားထားေည်Ì
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မမို့ĂကီးများÍပင်	ကွမ်းစားမခင်း	ပကကာင့်	မမို့ပတာ်	
ေေ့်ရှင်းောယာလှပပရးကို	ဖျက်ေီးလျက်ရှိ		
ပေေည်Ì	ကွမ်းစားမခင်းေည်	လူမှုေက်ေံပရး	
အတွက်	ပကာင်းေည်ဟု 	အထင်မှားပေကက		
ေည်Ì	အလှူမဂċလာနှင့် 	ောောပရးေိုင်ရာ	
ပွဲပတာ်များတွင်	ယဉ်ပကျးမှုË	�ပလ့ထုံးစံေဖွယ်	
¬ည့်ခံပေကကေည်Ì	ေို့ရာတွင်	ကွမ်းစားမခင်း	
ပကကာင့်	ကျေ်းမာပရးကို	ဒုက္ခပပးမပီး	ေွားနှင့် 	
ခံတွင်းကို	ထိခိုက်ပေေည်ကို	ေိရှိေူ	ေည်းပါး	
ပေေည်Ì

(၁)	ကေမ်းစားဖေင်းနှင့် အလှအပ
	 ကွ မ်း စား မခ င်း ပကကာင့် 	 ရု ပ်ေင်းအဂ ċါ 		
လှပတင့်တယ်မခင်းကို	ပျက်စီးပစေည်Ì		အရွယ်	
မတိုင်မီ	အိုမင်းရင့်ပရာ်နိုင်ေည်Ì	ေွားေီမခင်းË	
ေွားမည်းမခင်းË		ေွားယိငုမ်ခင်းနငှ့	်ေွားပဲမ့ခင်းများ	
ပကကာင့်	ေွားဖုံးနှင့်	ေွားပရာဂါများမဖစ်Î		အရုပ်	
ေိုးအကျည်းတေ်ပစေည်Ì		နှုတ်ခမ်းအပရာင်	
စွဲမပီး	ေွားများကို	ပျက်စီးပစေည်Ì

(၂)	 သေားန ှင့် ေံတေင်းရော�ါများ
	 ကွမ်းစားမခင်းပကကာင့်	ေွားဖုံးပရာင်ပရာဂါË	
ေွားမမစ်ဝေ်းကျင်ပရာင်ပရာဂါË	ခံတွင်းကင်ောË	
ေွားဖုံးပျက်စီး မခင်းနှင့် 	ေွားမျက်နှာမပင်တွင်	
ထုံးပကျာက်ဖတ်များ	တွယ်ကပ်ပေမခင်း	စပော	
ေွားနှင့်ခံတွင်းပရာဂါများ	မဖစ်ပစနိုင်ေည်Ì

(၃)	 ကေမ်းစား ဖေင်းရကကာင့်  ဖဖစ်ပေားနိုင်ရသာ  
 ရော�ါများ
	 ကွမ်းစားေူများတွင် 	 ခံတွင်းကင်ော Ë		
အစာပရမျ ိုကင်ောË 	လည်ပချာင်းကင်ောË		
ပေွးတိုးပရာဂါË	နှလုံးပရာဂါË	ပေွးပကကာပိတ်		
Î 	 ပမခပထာက် မဖတ်ရ မခင်း ပရာဂါ Ë 	 ပေ်း ော 	
ရင်ကျပ်ပရာဂါကို	ပိုမိုေိုးရွားပစမခင်းË	လမပစ့	
ပပါ င် မ မပ ည့် ပော 	 က ပလး ပမွး ဖွား မခ င်း Ë		
ကပလးအပေပမွးမခင်းနှင့်	ကိုယ်အဂċါချ ို့ယွင်း	
ပော	ကပလးပမွးဖွားမခင်းများ	မဖစ်တတ်ေည်Ì
	 ကွမ်း 	 ပုံ မှ ေ် စားေူများတွင် 	 ပါးစပ်နှ င့် 		
ပမးရိုး Ąကက်ေားများ 	 	 မာပကျာ မပီး 	 ပမးရိုး 	
လှု ပ် ရှား မှု 	 မပÀော များ 	 မဖ စ် နို င် ေည် Ì			
လျှာတွင်လည်း	အရောခံမှုပျက်စီးမပီး	ခံတွင်း	

ကေမ်းစားဖေင်းရကကာင့်

မိမိတစ်ကိုယ်ရေ

ကျန်းမာရေးသာမက

ပတ်ဝန်းကျင်

သနǥ်ေှင်းမှုကိုပါ

ေိေိုက်ရစနိုင်သ�်Ì

သေားများÍ

ကေမ်းရေျးများတက်āပီး

အလှအပကို

ေိေိုက်ရစနိုင်���
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နှ င့် လျှာတွ င် 	 က င် ော ပရှ့ ပမပး အ ော များ 	
မဖစ်တတ်ေည်Ì

(၄)	 ကေမ်းယာေဲတေင်ပါဝင်မှု

အေုံးမပုကကေည်Ì		ထိုရှားပစးကို	နှစ်ရှည်	
လများ	အချေိ် ကကာမမင့်စွာ	စားေုံး မခင်း 	
ပကကာင့် 	 ေွား များကို 	 အပရာင်ေိုး မပီး 	
အကျည်းတေ်ရုပ်ေိုးပစေည်Ì	ခံတွင်းကို		
ဒုက္ခပပးမပီး	ကင်ောမဖစ်ပစနိုင်ေည်Ì

	 (ခ)	 ကေမ်းသီး
	 			 ကွ မ်းေီးေည် 	 ပါး စ ပ်အတွ င်း ရှိ 				

အပမမćးပါးကလာပ်စည်း	(ေဲလ်များ)	ကို	
ပမပာင်းလဲမှုမဖစ်ပစေည်Ì	ကွမ်းေီးတွင်	
မĐများတကပ်ေပါက		အေည်းကငေ်ာ	မဖစ	်
နိုင်ေည်Ì	ကွမ်းေီးမာမာများကို	ဝါးစား	
မခင်းပကကာင့်	ေွားများပဲ့ထွက်မခင်းË	ယိုင်ေဲ့	
မခင်းနငှ့	်	ကျ ိုးထကွမ်ခင်းများကိ	ုမဖစပ်စေညÌ်	
ဦးပနှာက်Ë	နှလုံးË	အစာလမ်းပကကာင်းနှင့်
မျ ိုး ပွားအဂċါများကို 	ထိခိုက်ပစေည် Ì	
ပေွးပကကာများကို	ကျဉ်းပစေည်Ì

	 (ဂ)	ကေမ်းေɪက်
	 		 ကမွ်းရကွေ်ည	်လတူို၏့စတိက်ိ	ုပခတí		

ခ�ော	 စိတ်တက် Ąကလေ်းေေ်း မပီး 	
ပပျာ်ရɫင်ပစေည်Ì		ေို့ရာတွင်		မေေ့်ရှင်း	
ပောကွမ်းရွက်Ë	ပိုးေတ်ပေးဖျေ်းထား	
ပောကမွ်းရကွမ်ျားကိ	ုစားေုံးမပိါက	လကူိ	ု
ªပဒ်မဖစ်ပစနိုင်ေည်Ì	ေွားနှင့်ခံတွင်းကို	
လည်း	အေည်းငယ်	ထိခိုက်ပစေည်Ì

	 (�)	 ရေးေɪက်Ăကီး
	 	 ပေးရွက်Ăကီးတွင်ပါဝင်ပော	ေီကို	

တင်း�ာတ်ေည်	ဦးပနှာက်ကို	နĐးေွမပီး	

	 ကွမ်းယာထဲတွင်	ထုံးË	ရှားပစးË	ကွမ်းေီးË	
ကွမ်းရွက်Ë	ပေးရွက်ĂကီးË	ပလးညćင်းË	နွယ်ချ ို Ë	
စမေုစ်ပါးË	ဖာလာË	ပရတုË်	ဂမေု်းË	အနိäယိပေးများ	
(ေရုငမ်Ë	ပဖာတ်ဖိီကုË်	နိငုတ်တီူးË	စတားË	စငက်ေယË်	
ေပခ်ါး)	နငှ့	်နပှပ်ေး	(ပေးရကွĂ်ကီးစမိထ်ားမခင်း)	
တို့	ပါရှိေည်Ì

	 (က)	ေုံးနှင့် ေှားရစး
	 		 ကမွ်းယာထတဲငွ	်ထုံးရညန်ငှ့	်	ရှားပစး	

ကို		ထည့်ထားကကေည်Ì	ထုံးရည်ပကကာင့်	
ထုံးပပူလာငမ်ခင်းË	လျှာထမူခင်းနငှ့	်အရော	
ပျက်မခင်းကို	မဖစ်ပစေည်Ì	ေွားဖုံးေား	
ကျေ်းမာပရးကိ	ုထခိိကုပ်စမပီး	ပကျာကဖ်တ	်
များ	ပိမုျားပစေညÌ်	ရှားပစးေည	်ေစပ်င	်
မှထွက်ပော	ေောဝေိုးပေးတစ်မျ ိုး	
မဖစပ်ောလ်ည်း	ယခအုချေိခ်ါတငွ	်ခငွ့မ်မပု	
ပော	�ာတုေိုးပေးများကို	ထည့်ေွင်း	
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ကမွ်း	မစားရË	မငုရံ		မပေနိငုပ်အာင	်စွလဲမ်း	
ပစေည်Ì	လူကို	မူးယစ်ထုံထိုင်းမပီး	ပေး	
လိပ်ကဲ့ေို့ 	 စွဲ ပစေည်Ì 	 ပေးရွက် Ăကီး 	
ေည်	မီးခိုးမထွက်ပော	ပေးလိပ်ပင်မဖစ	်
ေည်ဟု	တင်စားနိုင်ေည်Ì	ထိုေီကိုတင်း	
ေည်	တံပတွးနှင့် 	ပပါင်းစပ်မပီး	ခံတွင်း	
ကင်ော	မဖစ်ပစနိုင်ေည်Ì

	 (စ)	 ကေမ်းယာေဲတေင်ပါဝင်ရသာ အဖေား 
 ပစÙ�်းများ

	 	 ကွမ်းယာထဲတွင်ပါဝင်ပော	နွယ်ချ ို Ë	
ဖာလာË	စမုေ်စပါးË	ပလးညćင်းË	ဂမုေ်းနှင့်	
ပရုတ်တို့ေည်		အစာပကကမခင်းË	ပလထိုး		
ပလပအာင့် မခင်းကို	ေက်ောပစမခင်းနှင့်	
ခံတွင်း	ပမąးမခင်းတို့ကို	မဖစ်ပစပော်လည်း	
ေွားနှင့်	ခံတွင်းကို	ထိခိုက်ပစေည်Ì

(၅)	 အǧကံဖပုေျက်
	 ကွမ်းစားမခင်းပကကာင့် 	မိမိတစ်ကိုယ်ပရ	
ကျေ်းမာပရးောမက	ပတ်ဝေ်းကျင်	ေေ့်ရှင်းမှု	
ကိုပါ	ထိခိုက်နိုင်ေည်Ì	ေွားများÍ	ကွမ်းပချး	
များတက်မပီး	အလှအပကို	ထိခိုက်ပစနိုင်ေည်Ì	
ေွားဖုံးများထူမခင်းË	ပရာင်မခင်းË	မာပကျာလာ	
မခင်း Ë	ေွားဖုံးေားများ	ေိမ့်ေင်းလာမခင်းများ	
မဖစတ်တ	်ေညÌ်		ထိုပ့ကကာင့	်	ေွားနငှ့ခ်တံငွ်းပရာဂါ	
များË	အမခားကငေ်ာပရာဂါများ	မမဖစပ်ွားပစရေ	်
နှင့်	ပတ်ဝေ်းကျင်ေေ့်ရှင်းပရးကို	မထိခိုက်ပစ	
ရေ်အတွက်	ကွမ်းစားမခင်းကို	ပရှာင်ကကဉ်ေင့်	
ပကကာင်း	အǧကံမပုအပ်ပါေည်Ì

ရ�ါက်တာ ဖမင့်သန်းေေန်း 
(ဖပ�်သူǥကျန်းမာရေး)

	

	 (င)	 အိနäိယကေမ်းယာရေး
	 	 အိနäိယကွမ်းယာပေးများေည်		ေွား	

နှင့်	ခံတွင်းကို	ထိခိုက်ပစေည်Ì	ကင်ော	
ပရာဂါ	များလည်း	မဖစပ်စနိငုေ်ညÌ်		အချ ို့တငွ	်
စိတ်Ąကပေးများပါရှိေည်ဟု	ေိရေည်Ì	
လေွက်ပဲါက		အမျ ိုးေားများတငွ	်	အမိပ်ထာင	်
ပရး	ောယာမှုကို	ထိခိုက်နိုင်ေည်Ì
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 �ငါတို့	ဒီမုေ်တိုင်းကို	မဖတ်ပကျာ်ရမယ်...�
	 ေပေċာကပçတေိက်	ထိေုို	့ပအာဟ်စပ်မပာ၏Ì		ကပçတေိ၏်	ပအာဟ်စလ်ိကုေ်ေံည	်ပရခတဲုံးĂကီးကိ	ု
ခွဲလိုက်ေည့်အလား	ဟိေ်းထွက်လာ၏Ì		ေူေည်	ညိုမĐင်းပောယူေီပဖာင်းကို	ဝတ်ေင်ထား၏Ì	
ပရတပ်ဦးထုပ်ကို	ေူ၏ပအးစက်စက်နိုင်လှပော	မျက်လုံးတစ်စုံအား	ဖုံးကွယ်ထားပအာင်	ေွဲချ	
ပောင်းထားပလ၏Ì	

ေဝအမှေ်ကို	လျှ ို့ဝှက်ထားပော	ေူရဲပကာင်းပဝါ်လ်တာမစ်တီး၏	ပေ့စဉ်ǧကုံပတွ့ရေည့်	
အခက်အခဲများအပကကာင်း	ပရးေားထားေည်Ì
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	 ေူ့ထက်	အေက်ငယ်ပော	အရာရှိမဖစ်ေူ	
ပရတပ်ဗိုလ် Ăကီး 	 �ော့� 	ေည်	ေူ့ပေးတွင် 	
ထိုင်လျက်	ထိတ်လေ့်ပကကာက်ရွံ့ပေကာ-
	 �ကျွေ်ပတာ်တို့ 	 မဖတ်ပကျာ်နိုင်ပါ့မလား	
ခငဗ်ျာË	ဒပီကကာကစ်ရာပကာင်းလတှဲ	့မေုတ်ိငု်းထ	ဲ
ကျွေပ်တာတ်ိုေ့ပေċာ		လငွ့ေ်ွားလမိ့မ်ယ�်ဗိလုĂ်ကီး	
ော့	က	ပမပာလာ၏Ì	
	 ကပçတိေ်က	ဗိုလ်Ăကီး	ော့ကို	လှည့်Îပင်	
မကကည့်Ì
	 �အင်ဂျင်ပတွကို	အမမင့်ေုံးထိ	တင်လိုက်Ì	
ငါတို့	မုေ်တိုင်းကို	ပကျာ်မဖတ်မယ်�
	 ကပçတိေ်က	ပမပာလိုက်၏Ì	အင်ဂျင်စက်ေံ	
များ၏	ေူညံမှုက	ပိုÎ	ကျယ်ပလာင်လာ၏Ì	
	 �အငဂ်ျငေ်ပံါတ	်ရစှ	်ဖငွ့�်		ကပçတေိက်	ပမပာ၏Ì
	 �အင်ဂျင်ေံပါတ်ေုံး	စွမ်းအားမပည့်တင်�			
ဗိုလ်Ăကီးော့က		ပအာ်ပမပာ၏Ì
	 Ăကီးမားပော	အငဂ်ျငရ်စှလ်ုံးတပ	်ပရယာဉ	်
ထဲ ရှိ 	 အ မခား ပော 	 ပရတပ် အ ဖွဲ့ ေား များ 	
တစပ်ယာကက်ိတုစပ်ယာက	်Ǫပုံးကကည့လ်ိကုက်က	
မပီး-
	 ggကပçတေိ	်မစတ်ီးက	ငါတိုက့ိ	ုမေုတ်ိငု်းထကဲ	
မဖတ်ပကျာ်ပပးပတာ့မယ် Ì 	ေူဟာ	ောကိုမှ 	
ပကကာက်တတ်တဲ့ေူ	မဟုတ်ေူး...�	
	 ဟု	ေူတို့	ပမပာပေကကပလ၏Ì

**********
	 �ကားကို	ဒီပလာက်	အမမေ်Ăကီးပမာင်းပေ	
တာ	ရပ်လိုက်...�
	 မစÙစ်မစ်တီး	က	ပအာ်ဟစ်ပမပာလိုက်၏Ì	
ပဝါလ်တာမစ်တီးက	မျက်ပတာင်	ပပကလတ်	
ပပကလတလ်ပုမ်ပီး	ကားထ	ဲေူ့ပေးတငွထ်ိငုပ်ေ	

ပော	ေူ့မိေ်းမကိုကကည့်လျက်	�ောလဲ�	ဟု	ပမး	
၏Ì		ခ�တာအတွင်း	ေူ့မိေ်းမ	မည်ေူေိုေည်	
ကို	ေူမေိပတာ့..Ì
	 Ăကီးမားလှပော	ပရတပ်ပရယာဉ်Ăကီးကို	
ပကကာကမ်ကဖ်ယွပ်ကာင်းလပှော	မေုတ်ိငု်းĂကီး	
က	 ဖမ်းေုပ်ယူေွားမှာစိုး ပေေည့် 	အပတွး 		
ေူ့စိတ်ထဲÍ	ပပျာက်ပျက်ေွားပလ၏Ì

	 �ရှင်ကားပမာင်းတာ	ေိပ်မမေ်တယ်Ì	ရှင်	
တစ်ောရီကို 	၅၅	မိုင်နှုေ်းေဲ့ 	ပမာင်းပေခဲ့တာÌ	
တစ်ောရီကို	မိုင်	၄၀	နှုေ်းထက်	ပိုမမေ်တာ	ကျွေ်မ	
မĂကိုက်ေူးေိုတာ	ရှင်ေိပါတယ်Ì	ရှင်ောပတွ	
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ပတွးပေေလဲ�		မစÙစ်မစ်တီးက	မပကျမေပ်	
ပမပာလာ၏Ì	�ဝါတာောရီ�	မမို့ေီေို့	ကားကို	
ဦးတည	်ပမာင်းပေရင်း	ပဝါလတ်ာ	မစတ်ီး	မငမိက်ပု	်
ပေပလ၏Ì	

ပေေည်Ì	မစÙစ်မစ်တီးက	ကိုယ်ကိုကိုင်းလိုက်မပီး	
ပဝါလ်တာကို	ကကည့်ကာ-
	 �ရှင့်လက်အိတ်ပတွ	ေယ်မှာလဲË	ပပျာက်	
ေွားမပေ်မပီလား�
	 ပဝါလ်တာက	ကုတ်အကċ ျအီိတ်ကပ်ထဲ	
လကန်Đကလ်ိကုမ်ပီး	လကအ်တိမ်ျား		ထတုယ်လူိကု	်
၏Ì	မပီးပောက်	လက်တွင်	စွပ်လိုက်၏Ì
	 ကားအင်ဂျင်ကို	ထပ်မံနĐးလိုက်မပီး	ေူ့ကား	
အမမဲရပ်ပေကျ 	အများေုံးကားဂို ပဒါင်ေီေို့ 	
ပမာင်းလာခဲ့၏Ì	အများေုံးကား	ဂိုပဒါင်ေီေို့ 	
ေွားရာတငွ	်ပေးရုတံစရ်ုကံိ	ုပကျာမ်ဖတေ်ွားရ၏Ì	
	 အလပှပဂး	ေေူာမပုေရာမပလးကိ	ုကကည့ရ်	
ေညမ်ှာ	စိုးရမိတ်Ăကီး	မဖစပ်ေပုရံမပီး	ဖျားပေပော	
လေူာအပကကာင်း		ပဒါကတ်ာ	ပဝါလတ်ာ	မစတ်ီးကိ	ု
ပမပာပေ၏Ì
	 �ဒီလူောက	ေေ်းĄကယ်ေ�်ေူပေးĂကီး	
ဝယ်လီတေ်မက်မီလေ် Ë 	ေူက	ေမëတĂကီးရဲ့ 	
မတိပ်ေတွဲ�့	ဟ	ုေေူာမပုေရာမက	တီးတိုးပမပာ	
ပလ၏Ì	
	 ပဝါလ်တာမစ်တီးေည်	မျက်မှေ်ကို	မဖည်း	
ညင်းစွာ	ချွတ်လိုက်မပီး-
	 �ဒီပရာဂါကို	ကုဖို့	ေယ်ေရာဝေ်ရှိေလဲ�
	 ပဒါကတ်ာ	ရေပ်ရှာေဲ	့ပဒါကတ်ာ	ေေ	်ပောင်း	
တို	့ရှပိါတယÌ်		ဒါပပမဲ	့အထူးကေုရာဝေ	်နစှပ်ယာက	်
လည်း	ရှိပါပေးတယ်Ì	ေယူးပယာ့က	ပဒါက်တာ	
ရီမင်တေ်ေဲ့		လေ်ဒေ်က	ပဒါက်တာ		ပရစ်ချက်	
မစပ်ဖာတ့ို	့မဖစပ်ါတယ�်	ဟ	ုေေူာမပု	က		ပမဖေညÌ်
	 တခံါးတစခ်ျပပ်ငွ့လ်ာမပီး	ပဒါကတ်ာ	ရေပ်ရှာ	
ထွက်ပပါ်လာ၏Ì	ေူ့ကို	ကကည့်ရေည်မှာ	ပမာ	
လည်း	ပမာပေ်းË	စိုးလည်း	စိုးရိမ်ပေပုံရပလ၏Ì	

	 မစÙစမ်စတ်ီး	ေူ့ပယာကျ်ားကိ	ုကကည့လ်ျက-်	
	 �ရငှ့ရ်ဲ့	အမပုအမပူတကွ	ထပမ်ပီး	ေေ်းကကယ	်
လာမပေမ်ပÌီ	ပဒါကတ်ာ	ရေပ်ရှာေမီှာ	ရငှ	်ပေးေွား	
စစ်ပစချင်တယ်�
	 ေူ့မိေ်းမ	ပခါင်းပလျှာ်Ë	ေံပင်ပကာက်	လုပ်	
ပော	အပောကအ်အု၏ံပရှ့Í			ကားကိ	ုပဝါလတ်ာ	
ရပ်ပပးလိုက်၏Ì	ေူ့မိေ်းမက	ကားတံခါးကို 	
ဖွင့်လိုက်မပီး	ေူ့ေက်ေို့လှည့်ကာ-
	 �ကျွေမ်		ပခါင်းပလျှာ	်Ë	ေပံငပ်ကာက	်လပုပ်ေ	
ချေိ်မှာ	ရှင်	ပရာ်ောေွတ်ဖိေပ်ဝယ်ဖို့	မပမ့ေဲ့�
	 �ကိုယ် 	 ပရာ်ောေွတ်ဖိ ေပ် 	 လို မှ မလို 		
တာ�
	 �ရှင်ဟာ	လူငယ်ပလးတစ်ပယာက်	မဟုတ်	
ပတာ့ေူး�
	 ကားထမဲ	ှထကွလ်ိကုစ်ဉ	်ေကူ	ပမပာလာ၏Ì	
ပဝါလ်တာက	ကားမပတင်းပပါက်ကို	စိုက်ကကည့်	
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	 �ဟယလ်ိ.ု.ပဝါလတ်ာမစတ်ီးË		မကမ်လီေေ်ဲ့	
ကျုပ်တို့	မပÀောĂကီးတစ်ခုပတာ့	ǧကုံပေရမပီÌ	
ေူ့မှာ	ထေိ်းမနိငုေ်မိ်းမရ	အရညă်ပေပ်ပါကလ်မ်း		
ပကကာင်း	မပÀောမဖစ်ပေတယ်Ì	တတိယအေင့်	
ပတာင	်ပရာကေ်ွားမပÌီ	ေူ့ကိ	ုခ�ပလာက	်လိကု	်
ကကည့်ပပးနိုင်မလား�	ဟု	ပဒါက်တာ	ရေ်ပရှာက	
ပမပာလာ၏Ì
	 �ကကည့်ပပးရမှာပပါ့ဗျာ�	ဟု	ပဒါက်တာ	
ပဝါလ်တာမစ်တီးက	ပမပာ၏Ì	
	 ထိုအချေိ်ပလးမှာပင်	ခွဲစိတ်စားပွဲနှင့်	ေက်	
ထားပော	စကĂ်ကီးမှာ	ထူးေေ်းပော	ေညူေံĂံကီး	
ထွက်ပပါ်လာ၏Ì	
	 ေေူာမပုေရာမ	တစပ်ယာကက်	စူးစူးဝါးဝါး	
ပအာ်ဟစ်ပမပာလာပလ၏Ì	
	 �စကအ်ေစĂ်ကီး	ပျကေ်ွားမပÌီ		ဒနီိငုင်အံတငွ်း	
မှာရှိတဲ့	ေယ်ေူမှ	ဒီစက်ကို	မမပင်တတ်ေူး�
	 �ပကျးဇူးမပုမပီး	တတိတ်တိပ်လး	ပေပပးပါ�
	 အေံနှိမ့်Î	ပအးစက်ပောအေံမဖင့်	ပဝါလ်	
တာမစ်တီးက	ပမပာလိုက်၏Ì	စက် Ăကီးေီေို့ 	
ပဝါလတ်ာမစတ်ီး		ေွားလိကုမ်ပီး	စကတ်ငွတ်ပေ်င	်
ထားပော	ခလုတ်များထဲမှ	ပအာက်ေုံးခလုတ်	
ကို	လှည့်လိုက်၏Ì
	 �ကျပုက်ိ	ုပောပငတ်စပ်ချာင်းပပး�	ပဝါလတ်ာ	
က	အမိေ့်ပပးလိုက်၏Ì
	 တစပ်ယာကက်	စာပရးပောပငတ်စပ်ချာင်း	
ေူ့ကို	ပပးလိုက်၏Ì	စက်ထဲမှ	ေတíုပိုက်ပေး	
ပေးတစ်ခု 	ေွဲထုတ်လိုက် မပီး 	ထိုပေရာတွင် 	
ပောပင်ကို	ထိုးထည့်လိုက်၏Ì
	 �ဒီစက်	၁၀	မိေစ်အတွင်း	အလုပ်မပေ်လုပ်	
လိမ့်မယ်Ì	ခင်ဗျားတို့	ခွဲစိတ်ကုေဖို့		အခုပဲ	လုပ်	

လိကုရ်င	်ပိပုကာင်းမယ�်	ဟ	ုပဝါလတ်ာမစတ်ီးက	
ပမပာ၏Ì

	 ေေူာမပုေရာမတစပ်ယာကက်	ပဒါကတ်ာ	
ရေ်ပရှာေီ 	အလျင်အ မမေ် 	 ပလျှာက်ေွား မပီး 	
ပဒါကတ်ာေ့ားေားေို	့ကပÎ်	တီးတိုးပမပာလိကု၏်Ì	
ပဒါက်တာရေ်ပရှာ၏မျက်နှာ 	 မဖူဖပ် မဖူပရာ် 	
မဖစ်ေွားပကကာင်း	ပဝါလ်တာမစ်တီး	ပတွ့လိုက်	
ရ၏Ì	
	 �လူောက	အလယ်ပိုင်းပတာ့	တိုးတက်မှုရှိ	
လာမပီÌ	ပဝါလ်တာမစ်တီး	ဒီခွဲစိတ်မှုကို	လုပ်ပပး	
ပါလား�
	 ပဝါလ်တာမစ်တီးေည် 	 စိုးရိမ် ပောက	
ပရာက်ပေပော	မျက်နှာများကိုကကည့်မပီး-
	 �ခင်ဗျား	အဲဒီလိုေနäရှိရင်ပတာ့	ခွဲစိတ်ပပး	
ရမှာပပါ့ပလ�
	 ပဝါလ်တာမစ်တီးေည် 	ေရာဝေ်ဝတ် 	
အပပါ်ကတုအ်ကċ ျကီိ	ု	အပပါ်မှာထပÎ်		ဝတလ်ိကု	်
၏Ì			ေူ့နှာပခါင်းနငှ့	်ပါးစပက်ိ	ု	ခွစဲတိန်ှာပခါင်းဖုံး	
မဖင့်	ဖုံးလိုက်၏Ì		ပါးလှပ်ပေပော	ပရာ်ောလက်	
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အတိက်ိလုည်း	ဝတေ်ငလ်ိကု၏်Ì		ေေူာမပုေရာမ	
တစ်ပယာက်က	ပမပာင်လက်ပေပော	စတီး 	
�ားတစ်ပချာင်း	ကမ်းပပးလာ၏Ì

**********
	 �ဒီကား	ေတိထား...�
	 တစ်ပယာက်ပယာက်က	ပအာ်ဟစ်ပမပာ		
လာေည်Ì
	 ပဝါတာမစ်တီး	ေရိတ်ကို	ေင်းလိုက်ေည်Ì	
ကားဂိုပဒါင်ပစာင့်ေည်	မစ်တီး၏	ကားေီေို့ 	
ပလျှာက်လာကာ-
	 �မစÙတာက	တံခါးပပါက်အမှားက	ဝင်လာ	
တာကိုး�
	 �ပတာင်းပေ်ပါတယ်�
	 ပဝါလ်တာမစ်တီးက	ပမပာလိုက်၏Ì
	 ကားဂိုပဒါင်ပစာင့်က	ကားတံခါးကို 	ဖွင့် 	
လိုက်မပီး
	 ggကားထဲက	ထွက်ပပးပါË	ေရာ့အတွက်	
ကျွေ်ပတာ်	ကားပါကင်	ထိုးပပးပါ့မယ်�
	 �အိုး	�ဟ	ုပမပာလိကုမ်ပီး	ကားထမဲ	ှထကွလ်ိကု	်
ကာ	ကားပော့ကို	ဂိုပဒါင်ပစာင့်အား	လှမ်းပပး	
လိကု၏်Ì		ဂိပုဒါငပ်စာင့ေ်ည	်	ကားကိ	ုပောကေ်က	်
ေို့	လျင်လျင်မမေ်မမေ်ပင်	ရပ်လိုက်၏Ì
	 ပဝါလ်တာေည်	�ပရာ်ောေွတ်ဖိေပ်�	ဟု	
ပတွးရင်း	လမ်းေွယ်ထဲေို့	ပလျှာက်ဝင်လာ၏Ì	
ခင်းကျင်းထားပော		စတိုးေိုင်တစ်ေိုင်ထဲေို့	
ဝင်ေွား၏Ì	မိေစ်အေည်းငယ်ကကာမပီးပောက်	
မပ ေ် ထွ က် လာ ပောအ ခါ 	 ချ ို င်း ကကားထဲ Í	
ေွတ်ဖိေပ်ထည့်ထားပော	အထုပ်တစ်ထုပ် 		
ပါလာေည်Ì

	 ပဝါလတ်ာမစတ်ီး	မျကပ်မှာငက်ကုတပ်ေ၏Ì	
ေူ့မေိ်းမက	ေူ့ကိ	ုပရာေ်ာဖေိပ	်ဝယခ်ဲရ့ေအ်မပင	်
ပောကတ်စမ်ျ ိုး	ဝယခ်ဲရ့ေလ်ည်း	ပမပာခဲ၏့Ì	ဒတုယိ	
ဝယ် ရေ်ကို မူ 	 ေူ 	 မမှတ် မိ ပတာ့ Ì 	 ေို့ ပော် 	
ောဝယ်ရမည်ကို	ေူ့မိေ်းမ	မှတ်မိပကကာင်းပတာ့	
ေူ	ေိေည်Ì

	 �ပစÙည်းပရာင်းတဲ့ေိုင်က	ေယ်ေားမှာလဲË		
�ဝယမ်ယ့ပ်စÙည်းောမညက်ိ	ုရငှ	်ပမေ့ွားတယလ်ို	့
ကျွေမ်ကိ	ုမပမပာေဲ့�	ဟလုည်း	ပမပာပပလမိ့ဦ်းမညÌ်	
	 ပဝါလ်တာမစ်တီး	ောရီကို	ကကည့်လိုက်၏Ì	
ေူ့မေိ်းမ	ေပံငပ်ကာကမ်ခင်းကား	မပီးပေပလာက	်
မပီ Ì 	ေူ့မိေ်းမ 	ေံပင် မပု မပင်ပေစဉ် 	ေူ 	အမမဲ 	
ပစာင့်ပေကျပေရာမဖစ်ပော	ဟိုတယ်ေီေို့	ေူ	
လမ်းပလျှာက်လာ၏Ì	ဟိုတယ်	¬ည့်ေည်ပစာင့်	
အခေ်းရှ	ိမပတင်းပပါကက်ိ	ုမျကန်ှာမÎူ	ထိငုခ်ုပံပါ်	
တငွ	်ထိငုလ်ိကု၏်Ì	အေီးရှ	ိကလုားထိငုပ်ေးပေး	
ပလးပပါ်တွင်	တင်ထားပော	မဂ×ဇင်းတစ်ပစာင်	
ကို	ပကာက်ယူလိုက်၏Ì	မဂ×ဇင်းထဲတွင်	စစ်ပွဲ၏	
ေတင်းများကို	ဗုံးĂကဲပလယာဉ်�ာတ်ပုံများမဖင့်	
အမပည့်အစုံပဖာ်မပထား၏Ì

**********
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	 �ပရလိုက်�	ဒ�်ရာရေွားမပီÌ	ေူ့ကို	ပေးရုံ	
ပို့လိုက်Ë	ငါတစ်ပယာက်တည်း	ပမာင်းမယ်�	ဟု	
ကပçတိေ်မစ်တီးက	ပမပာလိုက်၏Ì
	 တပ်ကကပ်Ăကီးက	မတ်တတ်ရပ်လိုက်မပီး-
	 �ကပçတိေ်တစ်ပယာက်တည်း	မပမာင်းနိုင်	
ပါေူးခင်ဗျာË		ဒီဗုံးĂကဲပလယာဉ်ဟာ	နှစ်ပယာက်	
ပမာင်းမှ	ရတာပါ�	
	 �ရေ်ေူ့ပထာက်ပံ့ပရးပင်မောေက	ပစÙည်း	
ပတွ	ထုတ်ယူပတာ့မယ်�	
	 အမပငေ်ကတ်ငွ	်ဗုံးေေမ်ျား	ပပါကက်ွလဲိကု	်
စဉ်အတွင်း	�မစ်ပတး�	က	ပမပာလိုက်၏Ì
	 �အဲဒီပရာက်ဖို့ 	ကီလိုမီတာ	၄၀	ပလာက်	
မဖတ်ေွားရမှာပါခင်ဗျာ�
	 �တို	့ဒတီစĂ်ကမိပ်	ဲအေကရ်ငှခ်ငွ့ရ်ပတာမ့ှာ�	
ဟု	ပမပာကာ	တံခါးေက်ေို့အထွက်	ောဂျင့်ကို	
လက်ပဝှ့ယမ်းမပလိုက်၏Ì

**********
	 gg	ရှင့်ကို	ကျွေ်မ	လိုက်ရှာပေရတာ	ဟိုတယ	်
တစခ်လုုံး	နှံပ့ေမပÌီ	ပမပာထားတဲပ့စÙည်း	ဝယမ်ပီးမပ	ီ
လားË	ပခွးစာပလ...Ì	အဒဲစီက္ကူေူးက	ောလ�ဲ	ဟ	ု
မစÙစ်မစ်တီးက	ပမးလိုက်၏Ì
	 �ပရာ်ောေွတ်ဖိေပ်�
	 �စတိုးေိငုထ်မဲှာကတည်းက	ေတွဖိ်ေပက်ိ	ု
ောလို့	မစီးခဲ့တာလဲ�
	 �မင်း	ပမပာေလို	စီးခဲ့ဖို့	ငါ	စဉ်းစားခဲ့ပေး	
တယÌ်	တစခ်ါတစရ်	ံ	ငါ	စဉ်းစားတာ	မင်းေတိယ	်
မို့လား�
	 ေတူိုန့စှပ်ယာကေ်ား	ဟိတုယမ်	ှထကွလ်ာ	
ကာ	ကားဂိုပဒါင်ေီေို့	ပလျှာက်လာ၏Ì	လမ်း	

ပထာင့ေ်ားရှ	ိပေးေိငုတ်စေ်ိငုက်ိ	ုပကျာအ်မဖတ	်
တွင်	မစÙစ်မစ်တီးက-
	 �ဒီေားမှာ	ကျွေ်မကို	ခ�ပစာင့် Ë 	ကျွေ်မ	
တစ်ခုဝယ်ဖို့ပမ့ေွားလို့	ေွားဝယ်လိုက်အုံးမယ်Ë	
ခ�ပလးပါgg
	 ေူထွက်ေွားရာ	ခ�ပလးေိုေည်ထက်	
ပိုကကာေွားပလ၏Ì	ပဝါလ်တာမစ်တီး	စီးကရက်	
ကို	မီးညćိမပီး	ဖွာပေေည်Ì	မိုးက	စတင်ရွာချလာ	
၏Ì

**********
	 ေူေည်	ေံရံကိုမှီမပီး	ပမခစုံရပ်ပေပလ၏Ì
	 �လက်ကိုင်ပဝါ	ငါ့အတွက်မလိုေူး�
	 ပဝါလ်တာမစ်တီးက	ပအးစက်စက်ပမပာ	
လိုက်၏Ì	စီးကရက်ကို	ပောက်ေုံးအပေနှင့်	ဖွာ	
လိုက်မပီး	အပဝးေို့	ပစ်ထုတ်လိုက်၏Ì	ထို့ပောက်	
ကပွမ်ျကေ်တုေ်ငပ်တာမ့ည့	်ပေေတတ်ပဖ်ွဲ့ကိ	ု
တညမ်ငမိပ်ော	အǪပုံးနငှ့	်ရငေ်ိငုလ်ိကု၏်Ì			ေေူည	်
မပကကာကမ်ရွံ 	့ပမဖာင့	်ပမဖာင့	်မတမ်တĂ်ကီး		ဂ�ုယ်	ူ
စွာရပ်ပေပလ၏Ì	
	 ပဝါလ်တာမစ်တီးေိုပော	ေူ့ကို	မည်ေူမျှ	
မေိကကပါÌ			

နိုင်ရသာင်းေေ�်
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