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နယသာဂရပ႒ာန္းတရားေတာ ္

        စိန္လင္း 

            ခြဲစိတ္ႏွင္ ့ကင္ဆာပါရဂူ 

 

နယသာဂရ ပ႒ာန္းတရားေတာ္ (ဆ႒မအႀကိမ္) 

 

 ထုတ္ေဝသူ ဦးစိုးတင့္၊ ေရႊျပည္သာစာေပ 

  (၆/၁၀)ရပ္ကြက္၊ ခ်င္းတြင္းလမ္း 

  ေရႊျပည္သာ ရန္ကုန္။ 

 

 ပံုႏွိပ္သူ ေဒၚဝင္းမာ၊ စိတ္ကူးခ်ဳိခ်ဳိပံုႏွိပ္တိုက ္

 မ်က္ႏွာဖံုးပန္းခ်ီ မေမႊး 

 

 အတြင္းသ႐ုပ္ေဖာ္ပန္းခ်ီ ျမင့္ေမာင္ေက်ာ္၊ ေမာင္ေမာင္သိုက္၊ ဝင္းျမင့္ဦး 

 

  ထုတ္ေဝျခင္း 

 ပထမအႀကိမ္ ၂၀၀၆ ခုႏွစ္၊ ၾသဂုတ္လ 

 ဒုတိယအႀကိမ္ ၂၀၀၇ ခုႏွစ္၊ ဇူလိုင္လ 

 တတိယအႀကိမ္ ၂၀၁၀ျပည့္ႏွစ္၊ ေအာက္တိုဘာလ 

 စတုတၳအႀကိမ္ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္၊ ဇန္နဝါရီလ 

 ပၪၥမအႀကိမ္ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္၊ ႏိုဝင္ဘာလ 

 ဆ႒မအႀကိမ္ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္၊ ႏိုဝင္ဘာလ 

 အုပ္ေရ ၅၄၀၀ 

 တန္ဖိုး ၄၅၀၀ က်ပ္ 

 

စိန္လင္း (ခြဲစိတ္ႏွင့္ ကင္ဆာပါရဂ)ူ 

နယသာဂရ ပ႒ာန္းတရားေတာ္/ စိန္လင္း (ခြဲစိတ္ႏွင့္ ကင္ဆာပါရဂ)ူ၊ 

ရန္ကုန္။ 

ေရႊျပည္သာစာေပ၊ ၂၀၁၂ 

စာမ်က္ႏွာ ၅၃၇၊ ၁၃ စင္တ ီx ၁၈.၅ စင္တီ။ 

(၁) နယသာဂရ ပ႒ာန္းတရားေတာ(္ဆ႒မအႀကိမ္) 
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နယသာဂရပ႒ာန္းတရားေတာ္ 

“နေမာ တႆ ဘဂဝေတာ အရဟေတာ သမၼာသမၺဳဒၶႆ” 

ပူေဇာ္သမွ်ကို ခံယူေတာ္မူထိုက္ေသာ အလံုးစံုေသာ တရားတို႔ကို မေဖာက္မျပန ္ကိုယ္ေတာ္တိုင ္သိေတာ္မူေသာ 

ျမတ္စြာဘုရားအား ရွိခိုးပါ၏။ 

ျမတ္ပ႒ာန္းေဒသနာေတာ္ကို ရွင္းလင္းလြယ္ကူစြာနားလည္ၿပီး ေလာကီေလာကုတၱရာမွာ ေအာင္ျမင္မႈေတြရရွိႏိုင္ေစဖို႔ 

နယသာဂရ ပ႒ာန္းတရားေတာ္ အမည္နဲ႔ ေရးသားျပဳစုထားပါတယ္။ 

သာဂရဆိုတာ မဟာသမုဒၵရာ The Great Ocean သဖြယ္ က်ယ္ျပန္႔နက္နဲလွေသာလို႔ အဓိပၸါယ္ရပါတယ္။ ေလာကမွာ 

သာဂရေလးပါး ရွိပါတယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔ ကမၻာေလာကကို ဝန္းရံလို႔ေနတဲ့ မဟာသမုဒၵရာေရျပင္က်ယ္ႀကီးကို ဇလသာဂရ လို႔ ေခၚပါတယ္။  

သတၱဝါေတြမေနမနား က်င္လည္က်က္စားရာ အဆံုးမထင္ ရွည္လ်ားလွတဲ့ သံသရာႀကီးက သံသရာသာဂရ ျဖစ္ၿပီး 

အႏိႈင္းမဲ့ျမတ္စြာဘုရားရဲ႕ သဗၺညဳတ ဉာဏ္ေတာ္ႀကီးက ဉာဏသာဂရ ပါ။ 

ဗုဒၶဘာသာဝင္ေတြအားလံုးေလးေလစားစား ရြတ္ဖတ္ပူေဇာ္ၾကတဲ့ ပ႒ာန္းေဒသနာကေတာ့ နည္းေပါင္းမ်ားစြာတို႔နဲ႔ အလြန္နက္နဲ 

က်ယ္ဝန္းလွလို႔ နယသာဂရ ဆိုၿပီး ေခၚတြင္ပါတယ္။ 

ဘုရားရွင္ဟာ လူသားတိုင္းအတြက္ ဘဝမွာအက်ဳိးရွိ၍ေနထိုင္သင့္တဲ ့ နည္းလမ္းေတြကို သုတၱန္ A Buddhist Sutra 

ေဒသနာေတာ္မွာ မိန္႔ၾကားခဲ့ပါတယ္။ 

ရဟန္းေတာ္မ်ားလိုက္နာရမည္ ့စည္းကမ္းေတြကို ဝိနည္း Discipline  ေဒသနာေတာ္မွာ ေဟာၾကားခဲ့ပါတယ္။ 

႐ုပ္နာမ္ဓမၼတို႔ရဲ႕ သဘာဝအမွန္ သစၥာကိုသိရွိဖို႔ အဘိဓမၼာကို ေဟာၾကားခဲ့ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္မို႔ သုတၱန္မွာ နည္းလမ္း၊ ဝိနည္းမွာ 

စည္းကမ္း၊ အဘိဓမၼာမွာ သေဘာတရားလို႔ အဆိုရွိပါတယ္။ 

အဘိဓမၼာမွာ အဘိက သာလြန္ေသာ၊ ျမင့္ျမတ္ေသာအဓိပၸါယ္ရၿပီး ဓမၼက တရားျဖစ္လို႔ သာလြန္ထူးကဲျမင့္ျမတ္ေသာ ဗုဒၶရဲ႕ 

တရား ဒါမွမဟုတ္ သင္ၾကားပို႔ခ်ခ်က္မ်ား Higher Doctrine or Marvelous teaching of Buddha's Doctrine  လို႔ ဆိုႏိုင္ပါတယ္။ 

ပထမသဂၤါယနာ တင္ေတာ္မူခဲ့ၾကသည္ ့အရွင္မဟာကႆပဦးစီးေသာ  ရဟႏၲာအရွင္ျမတ္ ၅၀၀ တို႔က “အဘိဓမၼာတရားေတာ္ 

မ်ားသည္ ပိဋကအားျဖင့္ အဘိဓမၼာပိဋိက ျဖစ္သည္။ နိကာယ္အားျဖင့္ ခုဒၵကနိကာယ္တြင္ပါဝင္သည္။ အဂၤါကိုးပါးအနက္ 

ေဝယ်ာကရဏအဂၤါ၌အက်ဳံးဝင္သည္။ ဓမၼကၡႏၶာအားျဖင့္ ၄၂၀၀၀ရွိသည္…” ဟု သတ္မွတ္ပိုင္းျခား ေတာ္မူခဲ့ပါတယ္။ 

အဘိဓမၼာေဒသနာေတာ္ကိ ု ဗုဒၶျမတ္စြာက မဟာသကၠရာဇ ္ ၁၀၉ခုႏွစ္၊ ၇ ဝါအေရာက္၊ သက္ေတာ ္ ၄၂ႏွစ္မွာ တာဝတႎသာ 

နတ္ျပည ္ ပင္လယ္ကသစ္ပင္ရင္းက သိၾကားမင္းရဲ႕ ပ႑ဳကမၺလာေက်ာက္ဖ်ာထက္မွာ မယ္ေတာ္ျဖစ္ခဲ့ဖူးေသာ သႏၲဳႆီတနတ္သားကို 

အမႉးျပဳၿပီး စၾကာဝဠာတစ္ေသာင္းက နတ္ျဗဟၼာေတြကို ေဟာခဲ့ပါတယ္။ 

လူ႔ျပည္မွာ အဘိဓမၼာမေဟာဘဲ နတ္ျပည္မွာေဟာရတာက အတိုင္းအဆမရွိႀကီးမားတဲ့ မိခင္ေက်းဇူးကိုဆပ္ခ်င္တာရယ္၊ 

အစကေန အဆံုးအထိ ဆက္တိုက္နာယူႏိုင္တဲ့ ပရိသတ္ဟာ အလြန္ဉာဏ္ပညာထက္ျမက္တဲ့ နတ္ျဗဟၼာေတြ ျဖစ္တာေၾကာင့္မို႔ပါ။ 

အဘိဓမၼာဟာ နတ္ျဗဟၼာပရိသတ္မ်ားအား ဣရိယာပုတ္တစ္ခုတည္းျဖင့္ ဆက္တုိက္ေဟာၾကားထားေသာ တရားရွည္ႀကီး 

ျဖစ္ေပမယ့္ ေဟာပံုေဟာနည္းကိုလုိက္ၿပီး ဓမၼသဂၤဏီ၊ ဝိဘင္း၊ ဓာတုကထာ၊ ပုဂၢလပညတ္၊ ကထာဝတၳဳ၊ ယမိုက္ႏွင္ ့ ပ႒ာန္းက်မ္းဆိုၿပီး 

က်မ္းေပါင္းခုနစ္က်မ္းရွိပါတယ္။ 

ဓမၼသဂၤဏီ The compendium of states or phenimena ဆိုတာ ဓမၼသေဘာတရားတို႔ကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ေရတြက္ျပေသာက်မ္း 

ျဖစ္ပါတယ္။ တစ္နည္းအားျဖင္ ့က်န္ အဘိဓမၼာေျခာက္က်မ္းတို႔ရဲ႕ ေခါင္းစဥ္မာတိကာလည္း ျဖစ္ပါတယ္။ 

အဘိဓမၼာတရားမ်ားကို ဓမၼသဂၤဏီနည္းျဖင့္ မာတိကာစဥ္ၿပီးေနာက္ ပါဠိလို ဝိဘဂၤ၊ ျမန္မာလိ ု ဝိဘင္းနည္းျဖင့္ဆက္လက္ 

ေဟာၾကားခဲ့ပါတယ္။ ဝိဘင္းဆိုတာ ပိုင္းျခားျခင္းလို႔ အဓိပၸါယ္ရပါတယ္။ 

ဝိဘင္း Division or The book of treatises မွာ ခႏၶာ၊ အာယာတန၊ ဓါတ္၊ သစၥာ၊ ဣေႁႏၵ၊ သတိပ႒ာန္၊ ေဗာဇၩင္၊ စ်ာန္၊ မဂၢႏွင့္ 

ဥာဏ္တို႔ကို ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ ေဝဖန္ေဟာၾကားခဲ့ပါတယ္။ 

ျမတ္စြာဘုရားရွင္ဟာ အဘိဓမၼာကို ဝိဘင္းနည္းျဖင့္ေဟာၾကားၿပီးေနာက္ ထိုတရားမ်ားကိုပင္ ဓာတုကထာနည္းျဖင့္ ဆက္လက ္

ေဟာၾကားခဲ့ပါတယ္။ 
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ခႏၶာ- စေသာတရားေတြဟာ မိမိသေဘာကိ ု မိမိေဆာင္တတ္လို႔ ဓာတု “ဓာတ္” လို႔ အမည္ရပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္မို႔ 

ဓာတုကထာဆိုတာ ခႏၶာအစရွိေသာ ဓာတ္တရားမ်ားကိုပိုင္းျခား၍ ေဟာေသာက်မ္း Discourses on the elements လို႔ 

အဓိပၸါယ္ရပါတယ္။ 

စတုတၳက်မ္းကိုေတာ့ ပုဂၢလပညတ္ Description of individuals လို႔ ေခၚပါတယ္။ ဒီေနရာမွာ ပုဂၢလဆိုတာ ပုဂၢိဳလ္၊ ေယာက္်ား၊ 

မိန္းမ၊ လူ၊ နတ္၊ ျဗဟၼာမ်ားျဖစ္ၿပီး ပညတ္ဆိုတာ အမ်ားသိရွိနားလည္ေစရန္ ေခၚေဝၚသမုတ္ထားေသာ အမည္မ်ားျဖစ္ပါတယ္။ 

ဓမၼသဂၤဏီ၊ ဝိဘင္း၊ ဓာတုကထာက်မ္းမ်ား၌ ဘုရားရွင္မ ွကုသိုလ္၊ အကုသိုလ္၊ အဗ်ာကတ စေသာ ပရမတ္တရားသက္သက္ 

ကိုသာ ေဟာၾကားခဲ့တာျဖစ္ပါတယ္။ ထိုက်မ္းမ်ားတြင္ လူ၊ နတ္၊ ျဗဟၼာမ်ားအေနျဖင့္ “ကမၻာေလာကႀကီးမွာ ပရမတ္တရား 

သာအမွန္ျဖစ္တယ္၊ လူ၊ နတ္၊ ျဗဟၼာ၊ ပုဂၢိဳလ္ဆိုတာ တကယ့္အရွိတရားမ်ားမဟုတ္လို႔ အေလးအနက္ထားစရာမလို” ဆိုၿပီး 

တစ္ဖက္စြန္းသို႔ ေရာက္သြားႏိုင္ပါတယ္။ 

တကယ္ေတာ့ ေလာကမွာပရမတ္သဘာဝခ်ည္းသာမက လူအမ်ားအညီအၫြတ္ ေခၚေဝၚေနေသာ ပညတ္မ်ားဟာလည္း 

အမွန္ျဖစ္၍ သမၼဳတိသစၥာထိုက္ေသာ အမွန္တရား ျဖစ္ပါတယ္။ 

ပရမတ္တဖက္စြန္းသို႔ေရာက္ၿပီး အမိ၊ အဖ၊ ဆရာသမား၊ သား၊ သမီး၊ ေမာင္နဲ႔ ႏွမ၊ မိန္းမ၊ ေယာက္်ားစေသာ ပညတ္မ်ားကိ ု

ပယ္လိုက္ပါက လူ႔ေလာကတစ္ခုလံုး အထိန္းအကြပ္မရွိဘဲ ပရမ္းပတာေလာကႀကီး ျဖစ္သြားမွာျဖစ္ပါတယ္။ ဒီလို မျဖစ္ေအာင ္

ပညတ္တရားက ထိန္းေပးထားပါတယ္။ 

ဒီေနရာမွာ တစ္ေလာကလံုး ႐ုပ္၊နာမ္၊ ပရမတ္မ်ားသာ ရွိၿပီး အယုတ္၊ အလတ္၊ အျမတ္ မကြဲျပားဘဲ တစ္ေျပးညီစြာ သိရွိေနတာ 

မဟုတ္ဘဲ သီလရွိေသာပုဂၢိဳလ္ႏွင့္ မရွိေသာပုဂၢိဳလ္၊ အက်ဥ္းေဟာေျပာကာမွ်ျဖင့္ မဂ္၊ ဖိုလ္ရေသာပုဂၢိဳလ္ႏွင့္ အက်ယ္ေဟာျပမွ 

ရေသာပုဂၢိဳလ္၊ ကၽြတ္ထိုက္ေသာပုဂၢိဳလ္ႏွင့္ မကၽြတ္ထိုက္ေသာပုဂၢိဳလ္ဆိုၿပီးအမ်ဳိးမ်ဳိး ကြဲျပားေနပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္မို႔ ပရမတ္နည္းသာမက 

ေဝေနယ်သတၱဝါမ်ား ထင္ရွားကြဲျပားေအာင္ ပုဂၢလ ပညတ္နည္းကို ဆက္လက္ေဟာၾကားခဲ႔တာပါ။ 

ပုဂၢလပညတ္ကိုေဟာၿပီးေနာက္ ကထာဝတၳဳက်မ္းကိုဆက္လက္ေဟာၾကားခဲ့ပါတယ္။ ကထာဆိုတာ ပုဂၢိဳလ္ေရးရာ၊ အယူဝါဒႏွင္ ့

ဆိ္ုင္ေသာစကားျဖစ္၍ ဝတၳဳက ျဖစ္ရာ၊ တည္ရာကို ေခၚဆိုတာပါ။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ကထာဝတၳဳဆိုတာ အယူဝါဒႏွင့္ဆိုင္ေသာတရားေတာ္မ်ားႏွင့္ အျငင္းပြားႏိုင္ဖြယ္ရာ အခ်က္မ်ားကို စုစည္းတင္ျပ 

ထားေသာက်မ္း The points of controversy ျဖစ္ပါတယ္။ ဗုဒၶရဲ႕ ယုတၱိေဗဒက်မ္း Logic လို႔လည္း ဆိုႏိုင္ပါတယ္။ 

ဗုဒၶရွင္ေတာ္ျမတ္ဟာ ကထာဝတၳဳကိုေဟာေတာ္မူၿပီးေနာက ္ ေျခာက္ခုေျမာက္ျဖစ္ေသာယမိုက္က်မ္း Book of Pairs ကို 

ဆက္လက္ ေဟာၾကား ခဲ့ပါတယ္။ 

ပါဠိလို ယမက၊ ျမန္မာလိ ု ယမိုက္လို႔ေခၚေဝၚၿပီး အစံု၊ အစံုလို႔ အဓိပၸါယ္ရပါတယ္။ အႏုေလာမ - ပဋိေလာမ တစ္စံု၊ အေမး -  

အေျဖ တစ္စံု၊ သႏၷိ႒ာန-္ သံသယ တစ္စံ ုစသည္ျဖင္ ့စိစစ္ေဟာၾကားထားေသာ က်မ္းျဖစ္ပါတယ္။ 

ျမတ္စြာဘုရားရွင္ဟာ အဘိဓမၼာတရားေတာ္မ်ားကိ ု ယမိုက္နည္းျဖင့္ေဟာၾကားၿပီးေနာက္ ေနာက္ဆံုးတြင္ပ႒ာန္္းနည္းျဖင္ ့

ဆက္လက္ ေဟာၾကားခဲ့ပါတယ္။ ပ႒ာန ဆိုေသာ ပါဠိပုဒ္သည္ အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာအေၾကာင္းတရားမ်ားလို႔ အဓိပၸါယ္ရၿပီး သတၱေျမာက ္

ပ႒ာန္းက်မ္း Conditional relations  ဟာ အက်ယ္ဝန္းဆံုးနဲ႔ အနက္နဲဆံုးျဖစ္ပါတယ္။ 

ပ႒ာန္းကိုေလ့လာၿပီးသြားရင္ ဒီေလာက္ေလးနက္က်ယ္ျပန္႔တဲ့တရားကို သာမာန္ဉဏ္၊ အေတြးအေခၚမ်ဳိးနဲ႔ ဘယ္လိုမွ မေဟာ 

ႏိုင္ဘူးဆိုတာ သိသြားမွာပါ။ 

အဘိဓမၼာခုနစ္က်မ္းကို သံုးလတိတိေဟာၾကားရာမွာ ပ႒ာန္းက်မ္းကိ ု၂၅-ရက္နဲ႔ ေဟာၾကားခဲ့ပါတယ္။ 

ပ႒ာန္းေဒသနာေတာ္ကို ျမတ္စြာဘုရားက နတ္ျဗဟၼာပရိသတ္ေတြကိ ုအက်ယ္နည္းျဖင္ ့ေဟာၾကားခဲ့ပါတယ္။ ဒီလိ ုေဟာေနစဥ္ 

ဆြမ္းကိစၥနဲ႔ ကို္ယ္လက္သန္႔စင္ဖို႔ နိမၼိတကိုယ္ေတာ္ပြား The created body ကိုဖန္ဆင္းထားခဲ့ၿပီး  ေျမာက္ကၽြန္းသို႔ ခဏႂကြပါတယ္။ 

ေျမာက္ကၽြန္းမွာဆြမ္းခံၿပီးတဲ့အခါ ဟိမဝႏၲာက အေနာတတ္အိုင္သို႔ ဆင္းသက္ေတာ္မူပါတယ္။ ျမတ္စြာဘုရား ဒီလိုလူ႔ျပည္ကို 

ဆင္းသက္တာကို တန္ခိုးႀကီးမားတဲ့ နတ္ျဗဟၼာမ်ားကလြဲလို႔ သာမန္ နတ္ျဗဟၼာ၊ ပရိသတ္မ်ားသိရွိဖုိ႔ မလြယ္လွပါဘူး။ 

အေနာတတ္အိုင္မွာ ကိုယ္လက္သန္႔စင္ေတာ္မူတဲ ့ ျမတ္စြာဘုရားရွင္ကို ပညာအရာမွာ ဧတဒဂ္ထားျခင္းခံရတဲ ့

ရွင္သာရိပုတၱရာက ဝတ္ႀကီးဝတ္ငယ္ အသြယ္သြယ္ကို ေဆာင္ရြက္ေပးပါတယ္။ ဒီအခ်ိန္ေလးမွာ ျမတ္စြားဘုရားက နတ္ျပည္မွာ 

ေဟာၾကားခဲ့တဲ့ အဘိဓမၼာတရားေတာ္မ်ားကို ဥာဏ္ပညာႀကီးမားလွတဲ့ ရွင္သာရိပုတၱရာကိ ုအက်ဥ္းနည္းနဲ႔ ျပန္လည္ေဟာခဲ့ပါတယ္။ 
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တစ္ခါ အရွင္သာရိပုတၱရာက တပည့္ရဟန္းေတာ္မ်ားကို ေန႔စဥ္သင္ၾကားပို႔ခ်ေသာအားျဖင့္ ပ႒ာန္းေဒသနာေတာ္ဟာ 

လူ႔ျပည္မွာ ျပန္႔ပြားထြန္းကားလာပါတယ္။ 

ပ႒ာန္းရဲ႕ ၾကည္ညိဳစရာေကာင္းပံုက ပုဂၢိဳလ္၊ သတၱဝါ၊ လူ၊ နတ္၊ ျဗဟၼာ ဘာတစ္ခုမွမပါဘဲ ႐ုပ္တရား နာမ္တရားေတြဟာ 

သူ႔အလိုလိုလည္းမဟုတ္၊ ထာဝရဘုရားဖန္ဆင္းလို႔ျဖစ္တာလည္း မဟုတ္ဘဲ အေၾကာင္းတရားမ်ားစြာစုေဝးၿပီး အက်ဳိးတရားေတြ 

ျဖစ္ေနရတာ Multiplicity of cause and effect ဆိုၿပီး ေဟာထားတာမို႔ပါ။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ အနႏၲစၾကာဝဠာမွာ မည္သည့္အရာမွ် အမွတ္မထင ္ အေၾကာင္းမဲ့ ျဖစ္ေပၚျခင္းမရွိတာကို ပ႒ာန္းမွာ အခုိင္အမာ 

ျပဆိုထားပါတယ္။ 

မ်ဳိးေစ့တစ္ခုခ ု စိုက္ပ်ဳိးေတာ့မယ္ဆိုရင္ ေျမဆီလႊာေကာင္းမြန္မႈ၊ ေရရရွိမႈနဲ႔ လူ႔ပေယာဂနဲ႔ ျပဳျပင္ေပးမႈေတြအေပၚမူတည္ၿပီး 

အေညႇာင့္ေပါက္လို႔ အပင္ႀကီးေတြအျဖစ ္ရွင္သန္ႀကီးထြားရပါတယ္။ 

အလားတူ ခႏၶာငါးပါး၊ ႐ုပ၊္ နာမ္တရားေတြဟာ ဆိုင္ရာအေၾကာင္းတရားမ်ားစြာကို မူတည္ၿပီးျဖစ္ေပၚလာရပါတယ္။ 

ဒီလိုျဖစ္ေပၚေနေပမဲ့လည္း အေၾကာင္းတရားေတြ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းသြားတဲ့အခါမွာ အသစ္အသစ္ေသာ အက်ဳိးတရားေတြ မျဖစ္ႏိငု္ေတာ့ဘဲ 

ျပတ္စဲခ်ဳပ္ဆံုးၾကပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ လိုခ်င္တပ္မက္မႈျပင္းထန္တဲ့အခါ ေလာဘဟိတ္က စိုးမိုးေနလို႔ ေလာဘနဲ႔ႏြယ္တဲ့ ႐ုပ္၊ နာမ္ခႏၶာေတြ 

ျဖစ္ေနရပါတယ္။ အလားတူ စိတ္ၾကမ္းတမ္း ခက္ထန္ေနတဲ့အခါ ေဒါသနဲ႔ႏြယ္တဲ ့႐ုပ္ နာမ္ခႏၶာေတြ ျဖစ္ေနပါတယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔ လွပတဲ့ႏွင္းဆီေလးတစ္ပြင့္ကို ျမင္ေတြ႔တယ္ဆိုရာမွာလည္း ႐ူပါ႐ံုဆိုတဲ့ ပန္းရဲ႕အဆင္းက အာရမၼဏပစၥယသတၱိနဲ႔ 

ေက်းဇူးျပဳလို႔ ျမင္စိတ္ စကၡဳဝိညာဥ ္ ျဖစ္ေပၚေနရတာပါ။ ဒါေၾကာင့္မို႔ ငါ ျမင္တယ္၊ သူျမင္တယ္ဆိုတာမရွိဘဲ အဆင္း႐ူပါ႐ံု၊ ျမင္စိတ္၊ 

အေရာင္အလင္းနဲ႔ ႏွလံုးသြင္းမႈစတဲ့ အေၾကာင္းတရားမ်ားစြာ ေပါင္းစည္းလို႔ ျမင္ရတာပါ။ 

အစားအစာေတြ စားလိုက္တဲ့အခါမွာလည္း အာဟာရဇ႐ုပ္ Nutriment-produced matter ေတြ ျဖစ္ေပၚလာပါတယ္။ 

ဒါေပမဲ ့ဒီလိ ုေက်းဇူးျပဳတာကို မျမင္တဲ့အတြက္ ပုထုဇဥ္လူသားေတြဟာ အစာစားၿပီး ငါအားရွိလာတယ္၊ ငါသန္စြမ္းလာတယ္လိ႔ 

ထင္ရွားရွိတဲ့ ႐ုပ္နာမ္ခႏၶာေပၚမွာ ငါ လို႔ မွားယြင္းစြာစြဲလန္းေနတဲ့ သကၠာယဒိ႒ိ Self-illusion ျဖစ္ေနၾကပါတယ္။ စင္စစ္မွာေတာ ့

ငါႏွင့္မဆိုင္ ငါပိုင္မဟုတ္ဘဲ အာဟာရပစၥယသတၱိနဲ႔ အာဟာရဇ႐ုပ္ေတြက ေထာက္ပံ့ေနလို႔ပါ။  

အက်ဳိးအေၾကာင္းဆက္သြယ္ၿပီး ျဖစ္ေနၾကတဲ့ ႐ုပ္နာမ္အစဥ္ကို ပ႒ာန္းဉာဏ္နဲ႔သာမျမင္မိပါက ပုထုဇဥ္အားလံုးဟာ 

သကၠာယဒိ႒ိဝင္ၿပီး ငါလႈပ္ရွားေနတယ္၊ ငါခံစားေနတယ္၊ ငါသိတယ္၊ ငါျမင္တယ္ဆိုၿပီး လမ္းလြဲလိုက္ေနၾကမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ ပုဂၢိဳလ္၊ 

သတၱဝါ အေကာင္အထည္ မရွိတဲ့အတြက္ ဖန္ဆင္းသူဆိုတာလည္း မရွိပါဘူး။ 

ဒါ့ေၾကာင့္မို႔ ပ႒ာန္းေဟာရတဲ့ အေၾကာင္းရင္းက သူ၊ ငါ၊ ေယာက်္ား၊ မိန္းမဆိုတာ ပညတ္ေတြပဲ၊ တကယ္ရွိတာက ႐ုပ္နဲ႔နာမ္ပါလို႔ 

ပညတ္ Comcept  နဲ႔ ပရမတ္ Reality ကို ခြဲျခားၿပီး အရွိကိုအရွိအတိုင္း အမွန္ကို အမွန္အတိုင္းျမင္တဲ့ ယထာဘူတဉာဏ္ Knowlrdge of 

Objective reality ရရွိေစဖို႔ပါ။ ဒီလို ထိုးထြင္းသိျမင္မွ မဂ္ဉာဏ္ ဖိုလ္ဉာဏ္ရရွိၿပီး နိဗၺာန္သို႔ ဆိုက္ေရာက္ႏိုင္မွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

မဟာသကၠရာဇ ္၁၀၃-ခုႏွစ္၊ ဘုရားအျဖစ္သို႔ေရာက္ေတာ္မူၿပီးတဲ့အခါ ဗုုဒၶျမတ္စြာဟာ ရတနဃရစတုတၳသတၱာဟမွာ အဘိဓမၼာ 

ခုနစ္က်မ္းကို သံုးသပ္ဆင္ျခင္ပါတယ္။ 

ဓမၼသဂၤဏီမွယမုိက္အထိ ေရွ႕ေျခာက္က်မ္းမွာ ေရာင္ျခည္ေျခာက္သြယ္ ထြက္ေပၚကြန္႔ျမဴးလာျခင္း မရွိေသးပါဘူး။ အဘိဓမၼာ 

ေျခာက္က်မ္းဟာ က်ယ္ဝန္းေပမယ့္လည္း သဗၺညဳတဉာဏ္ေတာ္နဲ႔ ငံုမိေနပါတယ္။ 

သတၱမေျမာက္ပ႒ာန္းက်မ္းကိ ု ေရာက္တဲ့အခါမွာ ပ႒ာန္းက်မ္းကလည္းအနႏၲ၊ သဗၺညဳတဉာဏ္ေတာ္ကလည္း အနႏၲျဖစ္လို႔ 

ဉာဏ္ကကြန္႔ျမဴးေလေလ က်မ္းကက်ယ္ထြက္လာေလေလ ျဖစ္ေနပါတယ္။ ပမာဆိုရရင္ အလြန္ႀကီးမားတဲ ့ ေဝလငါးႀကီးမ်ားဟာ 

ပင္လယ္ေရတိမ္ပိုင္းမွာ မက်က္စားေလာက္ဘဲ သမုဒၵရာေရနက္ထဲမွာသာ ေပ်ာ္ရႊင္ျမဴးတူး က်က္စားႏိုင္သလိုမ်ဳိးနဲ႔တူပါတယ္။ 

သဗၺညဳတဉာဏ္ေတာ္ ရႊင္လန္းလာတဲ့အခါ ယွဥ္ဖက္စိတ္ေစတသိက္ေတြလည္း ရႊင္လန္းကြန္႔ျမဴးလာၿပီး ဟဒယဝတၳဳေခၚ 

ႏွလံုးေသြးနဲ႔ ဆက္စပ္ေနတဲ့႐ုပ္ေတြလည္း ၾကည္လင္ေတာက္ပလာၿပီး တဝင္းဝင္း တလက္လက္နဲ႔ ေရာင္ျခည္ေတာ္ေျခာက္သြယ္ 

ကြန္႔ျမဴးေပၚထြက္လာၿပီး စၾကဝဠာအႏွံ႔ ပ်ံ႕ႏွံ႔သြားပါတယ္။ 

စၾကာဝဠာကလည္းအနႏၲရွိလို႔ ဒီေန႔အထိ ပ႒ာန္းသံုးသပ္စဥ္ကေရာင္ျခည္ေတာ္ေတြဟာ ကြန္႔ျမဴးေနလ်က္ရွိပါတယ္လို႔ က်မ္းဂန္ 

မ်ားမွာ ျပဆိုထားပါတယ္။ 
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ျမတ္စြာဘုရားကိုယ္ေတာ္တိုင္ ပ႒ာန္းတရားေတာ္ကိုဆင္ျခင္သံုးသပ္ပါမ ွ ေရာင္ျခည္ေတာ္ကြန္႔ျမဴးလာလို႔ ယံုယံုၾကည္ၾကည္ 

ရြတ္ဆိုပြားမ်ားတဲ့သူတိုင္းဟာ ဘုန္းတန္ခိုးႀကီးျခင္း၊ ဉာဏ္ပညာႀကီးျခင္း၊ ေဘးအႏၲရာယ္ အသြယ္သြယ္မက်ေရာက္ႏိုင္ဘဲ အလိုရွိတိုင္း 

ေတာင့္တတိုင္း ေကာင္းေသာဆႏၵအားလံုးဟာ ျပည့္စံုေအာင္ျမင္ၿပီး ေလာကုတၱရာမွာလည္း ကိေလသာေတြ တျဖည္းျဖည္းနည္းပါးလို႔ 

တရားအသိဉာဏ္ ႏိုးၾကားပြင့္လင္းသြားမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ပ႒ာန္းကိုေသေသခ်ာခ်ာ နားလည္လာတဲ့အခါ အဘိဓမၼာေဒသနာေတာ္နဲ႔ပက္သက္လို႔ အေနာက္တိုင္းပညာရွင္မ်ားရဲ႕ 

မွတ္ခ်က္စကားကလည္း သူ႔ဟာနဲ႔သူေတာ့ မွန္တာပါပဲလို႔ သေဘာက်စရာ ျဖစ္သြားပါလိမ့္မယ္။ 

အေနာက္တိုင္းပညာရွင္မ်ားက အဘိဓမၼာေဒသနာေတာ္ကိ ုအထၳဳပတၱိထူး Special Biography  လို႔ ေခၚဆိုပါတယ္။ သုတၱန္ႏွင္ ့

ဝိနည္းေဒသနာေတြမွာ ဆိုင္ရာဆိုင္ရာ ဇာတ္ေကာင္ေတြပါေပမယ့္ အဘိဓမၼာေဒသနာေတာ္မွာ ပုဂၢိဳလ္သတၱဝါဇာတ္ေကာင္ရယ္လို႔ 

မရွိပါဘူး။ 

အဘိဓမၼာရဲ႕ ဇာတ္လိုက္သ႐ုပ္ေဆာင္ဟာ အဘိဓမၼာကိုေလ့လာသူ၊ သင္ယူသူကိုယ္တိုင္သာျဖစ္ပါတယ္။ ဒါ့ေၾကာင့္ 

အဘိဓမၼာဟာ သတၱဝါအားလံုးနဲ႔ သက္ဆုိင္တဲ့အတြက္ အတၳဳပတၱိထူးလို႔ ဆိုရတာပါ။ 

စာေရးသူအေနနဲ႔ အနႏၲနယ သမၼႏၲပ႒ာန္းတရားေတာ္ စာအုပ္မွာ  ပ႒ာန္းပစၥည္းမ်ားနဲ႔ အေၾကာင္းအက်ဳိးဆက္သြယ္ေနတဲ ့

သေဘာကိုသာ အေျခခံၿပီးရွင္းထားပါတယ္။ နယသာဂရပ႒ာန္းတရားေတာ္မွာ ဇာတ္ေၾကာင္းေလးေတြ၊ ျဖစ္ရပ္မွန္ဝတၳဳေလးေတြနဲ႔ 

ရွင္းျပထားလို႔ ဖတ္ရတာပိုၿပီး စိုိစိုေျပေျပရွိမယ္လို႔ ယူဆမိပါတယ္။ 

ကၽြန္ေတာ့္အေနနဲ႔ နယသာဂရပ႒ာန္းမွာ ၂၄ ပစၥည္းရဲ႕သေဘာသဘာဝနဲ႔ အယူအဆကိုေလ့လာလိုသူမ်ား၊ ပ႒ာန္းကိ ု

အနက္အဓိပၸါယ္ႏွင့္ ရြတ္ဖတ္ပူေဇာ္လိုသူမ်ားႏွင့္ ျပည္တြင္းျပည္ပမွာ ပ႒ာန္းေဒသနာေတာ္ အစဥ္ထြန္းလင္းျပန္႔ပြားေစေရးအတြက္ 

အထူးရည္ရြယ္ၿပီး ရွင္းလင္းလြယ္ကူစြာ ႀကိဳးစားတင္ျပထားပါတယ္။ 

     

 

ေမတၱာရည္၍ 

    စိန္လင္း 

    ခြဲစိတ္ႏွင္ ့ကင္ဆာပါရဂူ 

    ၁၆ - ၉ -၂၀၁၂ 
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အမွာစာ 

    မစိုးရိမ္စာသင္သား 

    ၁၂ - ၀၂ - ၀၆ 

    (ညေန ၅ နာရီ ၅ မိနစ)္ 

   (၁) 

၁၀ -၂ - ၂၀၀၆ ေန႔ ေနဝင္ခ်ိန္မွာ ကိုစိုးသူရတို႔တိုက္ ယူနီကြန္ပ်ဴတာသို႔ ေရာက္ရွိခဲ့ပါသည္။ က်မ္းစာအုပ္အလွဴရွင္တို႔၏ 

အလွဴႏွင့္ ပက္သက္ေသာ မွတ္တမ္းစာရြက္ေလးတစ္ခု စာစီရန္သြားခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

အသြားတုန္းက စာရြက္ပိုင္းေလးတစ္ခုသာပါေသာ္လည္း အျပန္မွာမ ူ စာမူအလွဴႏွင့္ပက္သက္ေသာ စာရြက္မိတၱဴမ်ားႏွင္ ့

စာမ်က္ႏွာ ေလွ်ာက္လႊာ ၁၅၀ေက်ာ္ရွိေသာ နယသာဂရပ႒ာန္းတရားေတာ္ စာမူၾကမ္းမ်ား ပါလာခဲ့ပါသည။္ ဆရာဦးစိန္လင္း၏ 

စာမူျဖစ္ၿပီး ကိုစိုးသူရက စာအုပ္ျဖစ္ေအာင္ စီစဥ္လ်က္ရွိပါသည္။ 

၂၀၀၅ မတ္လတုန္းကလည္း ဆရာဦးစိန္လင္း၏ အနႏၲယသမႏၲပ႒ာန္းတရားေတာ္ စာမူကို ကိုစိုးသူရကစီစဥ္၍ စာအုပ္အျဖစ္ 

ထြက္ခဲ့ပါသည္။ ယင္းစာအုပ္တုန္းကလည္း စာမူၾကမ္းဖတ္ၿပီး လိုအပ္တာမ်ားအတြက္ ကူညီေစာင့္ေရွာက္ေပးလ်က္ အမွာစာပါ 

ေရးေပးခဲ့ပါသည္။ 

အခုစာမူကလည္း စာေရးသူထံလိုက္လာျပန္၍ ဖတ္ရဦးမည္၊ ကူညီေစာင့္ေရွာက္ရဦးမည္၊ အမွာစာလည္းေရးရဦးမည္။ 

   (၂) 

အမွာစာေရးရဦးမည္ ဆိုေသာ္လည္း မ်ားမ်ားစားစားမွာစရာ လိုေတာ့မည္မထင္ပါ။ အနႏၲနယသမႏၲပ႒ာန္းတရားေတာ္ကပင ္

ေတာ္ေတာ္ေကာင္းသည့္ စာအုပ္ေလးျဖစ္ေလေတာ့ အခုစာမူက ထို႔ထက္ပိုေကာင္းမည္မွာ သိသာထင္ရွားၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ သို႔ရာတြင္ 

သတ္ပံုအမွားမ်ား၊ စာက်က်န္မႈမ်ားႏွင္ ့စာအထားအသိုမ်ားအတြက္ ဂ႐ုတစိုက္ ဖတ္ရပါသည္။ 

“အနႏၲသမႏၲပ႒ာန္းတရားေတာ္”ကို မဖတ္ျဖစ္ခဲ့ၾကသူမ်ားအတြက္ မွာခ်င္တာေလးေတြ ရွိပါေသးသည္။  

ပ႒ာန္းသည္ “က်မ္းႀကီးပ႒ာန္း၊ က်မ္းငယ္ ဆန္း၊ က်မ္းလတ္ ဓာတုကထာ” ဆိုသည့္ ေရွးပညာရွိတို႔ အဆိုအရ အခက္ခဲဆံုးႏွင္ ့

အႀကီးဆံုး က်မ္းစာအမ်ဳိးအစားထဲက ျဖစ္ေၾကာင္း သတိျပဳသင့္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင္ ့ “ မ်က္စိကလည္း စာေပၚမွာက်၊ စိတ္ကလည္း 

စာထဲမွာေရာက”္ လ်က္ ထဲထဲဝင္ဝင္ ေလးေလးနက္နက္ ဂ႐ုစိုက္ဖတ္ဖို႔ လိုအပ္လွပါသည္။ 

ထို႔အျပင ္ အဘိဓမၼာတရားမ်ားႏွင့္ လံုးဝကိုမနီးပါးသူဆိုလွ်င္ေတာ့ အေျခခံအဘိဓမၼာတရားမ်ားပါ ျပန္လည္ ေလ့လာသင္ ့

ပါေသးသည္။ သို႔မဟုတ္ပါက နားလည္ဖို႔ ခက္ေကာင္းခက္ႏိုင္ပါသည္။ အဘိဓမၼာ သေဘာသ႐ုပ္မ်ားႏွင့္ လံုးဝ စိမ္းေနသူမ်ားအတြက္ 

အေျခခံသေဘာ သြားေလးမ်ားကို ရိပ္မိ႐ံုမွ် ႀကိဳတင္၍ တင္ျပေပးလိုက္ခ်င္ပါသည္။ 

   (၃) 

သနႏၲယသမႏၲပ႒ာန္းတရားေတာ္မွာတုန္းက ပ႒ာန္းတရားေတာ္၏ အႏွစ္သာရမ်ားကို အားျဖည့္ေျပာျပခဲ့ပါသည္။ 

ဤက်မ္းစာမွာေတာ့ အဘိဓမၼာ၏ သမိုင္းေၾကာင္းႏွင့္ အႏွစ္သာရပိုင္းတို႔ကို အနည္းငယ္မွ် အေထာက္အကူျဖစ္ရန ္တင္ျပလိုပါသည္။ 

အခုေရာက္ဆဲျဖစ္ေသာ ျမန္မာသကၠရာဇ္ ၁၃၇၂ မွ ျပန္၍ေရတြက္လွ်င္ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း ၂၅၈၈ ေျမာက္ႏွစ္မွာ 

မဟာသကၠရာဇ္ ၁၁၅ ႏွစ္ပင္ျဖစ္ပါသည္။ 

အဆိုပါ မဟာသကၠရာဇ္ ၁၁၅ ႏွစ္ကား ျမတ္ဗုဒၶ၏သက္ေတာ္ ၄၂ ႏွစ္ေျမာက္၊ သိကၡာေတာ္ ၇ ဝါ ေျမာက္ႏွစ္ျဖစ္သကဲ့သို႔ 

အဘိဓမၼာ ေဒသနာေတာ္ကိ ုစတင္ခဲ့သည္မွာ ႏွစ္ေပါင္း ၂၅၈၈ႏွစ္မွ် ၾကာျမင့္လွၿပီဟု ဆိုရပါမည္။ 

အဘိဓမၼာေဒသနာေတာ္၌ က်မ္းစာ ၇မ်ဳိးရွိ၍ ဆ႒သဂၤါယနာမူစာအုပ္က ၁၂အုပ္ရွိၿပီး၊ ဓမၼကၡႏၲာေပါင္း ၄၂၀၀ ရွိပါသည္။ ယင္း 

ပါဠိေဝါဟာရတို႔က “စိတ္ ၈၉၊ ေစတသိက္ ၅၂၊ ႐ုပ ္၂၈၊ နိဗၺာန္၊ ပညတ္” တို႔ကို ၫႊန္ျပလ်က္ရွိပါသည္။ ထို႔ေၾကာင္ ့ယင္းတရားငါးမ်ဳိးတို႔ကို 

အဘိဓမၼာတရားဟ ုသတ္မွတ္ၾကရပါသည္။ 
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အဘိဓမၼာခုနစ္က်မ္းက အဘိဓမၼာတရားငါးမ်ဳိးကိုျပသည္ဆိုေတာ့ ျမင္ရသိရဖို႔အခြင့္အလမ္းက ရွိေနပါသည္။ ယင္းတို႔ထဲက 

စိတ္ကို ျမင္ပါသလား၊ သိပါသလား၊ စိတ္သည္ဘယ္မွာျဖစ္၍ ဘယ္မွာတည္ၿပီး ဘယ္မွာပ်က္ပါသနည္း၊ ေျဖၾကည့္လိုက္စမ္းပါ။ 

ေစတသိက္၊ ႐ုပ္၊ နိဗၺာန္၊ ပညတ္တို႔ႏွင့္ စပ္၍လည္း အထက္ပါအတိုင္း ေမးစရာရွိပါသည္။ 

   (၄) 

အဘိဓမၼာတရားတို႔ႏွင္ ့ပက္သက္၍ အဓိကထားရမည့္ေဟာကြက္၊ နာကြက္၊ ျမင္စရာ၊ သိစရာတို႔မွာ သံုးမ်ဳိးသာရွိပါသည္။ ကမၼ၊ 

ဝိပါကႏွင့္ နာမ႐ူပ ပရိေစၧဒတို႔ ျဖစ္ပါသည္။ 

ကမၼအရ အထူးထူးေသာအေၾကာင္းတရားတို႔ကို ျမင္ရသိရမည္။ ဝိပါကအရ အထူးထူးေသာ အက်ဳိးတရားတို႔ကို ျမင္ရသိရမည္။ 

နာမ႐ူပ ပရိေစၧဒအရ  ႐ုပ္တရားစု နာမ္တရားစုတို႔ကို ပိုင္းျခားကြဲျပားရမည္ဟု ဆိုလိုပါသည္။(နိ၊ ႒၊ ၃၀)။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ျဖစ္ေသာ အဘိဓမၼာတရားေတာ္ ငါးမ်ဳိးအတြင္း၌ အသိဉာဏ္စိုက္လ်က္ ကမၼ၊ ဝိပါက၊ နာမ႐ူပတို႔ကို သိမွသာ 

အဘိဓမၼာအသိဟုေခၚပါသည္။ ယင္းအသိႏွင့္အညီက်င့္မွသာ အဘိဓမၼာအက်င့္တရားျဖစ္ပါသည္။ သို႔ဆိုလွ်င ္ ျမတ္ဗုဒၶက ထိုသုိ႔ပင္ 

ေဟာခဲ့ပါသေလာဟ ုေမးစရာ ရွိပါသည္။ 

အေျဖကား “အၾကင္အခါ၌ ေသာမနႆသဟဂုတ္ဉာဏသမၸယုတ္ အသခၤါရိက မဟာကုသိုလ္စိတ္တစ္ခုျဖစ္၏။ ထိုအခါ၌ 

ေစတသိက္ ၃၈ပါးတို႔လည္း အေၾကာင္းသင့္သလို ျဖစ္ၾက၏။ ထိုအခါ၌ စိတၱဇ႐ုပ္တရားတို႔လည္း ျဖစ္ၾက၏….” စသည္ျဖင့္ ျမတ္ဗုဒၶက 

ေဟာေတာ္မူပါသည္။ 

အထက္ပါေဒသနာေတာ္၌ စိတ္၊ ေစတသိက္၊ ႐ုပ္တို႔ကား ထင္ရွားပါသည္။ ကမၼ၊ ဝိပါက၊ နာမ႐ူပအခြဲတို႔ကား မေပၚလြင္ၾက 

ေသးေပ။ 

သို႔ရာတြင ္ ကုသိုလ္ျဖစ္ျခင္းကား ေယာနိေသာမနသိကာရ စေသာအေၾကာင္းတရား “ကမၼ”၊ ယင္းအေၾကာင္းတရားတို႔ေၾကာင့္ 

ျဖစ္လာေသာတရားကား ကုသိုလ္စိတ္၊ ေစတသိက္၊ စိတၱဇ႐ုပ ္ အက်ဳိးတရားကား ဝိပါက၊ ယင္းအက်ဳိးတရားတို႔တြင္ စိတ္ႏွင္ ့

ေစတသိက္တို႔ကား နာမ္တရား၊ စိတၱဇ႐ုပ္ကား ႐ုပ္တရားဟု ႐ုပ္နာမ္အခြဲ နာမ႐ူပပရိေစၧဒ တို႔ကို ေရွ႕ေနာက္ေထာက္ဆယူေသာ္ ျမင္ရ 

သိရပါသည္။ 

ထို႔ေၾကာင့္ ျမတ္ဗုဒၶကိုယ္ေတာ္တိုင္ကပင္ အဘိဓမၼာအသိႏွင္ ့အက်င့္အတြက္ အဘိဓမၼာေဟာနည္းအစစ္ျဖင္ ့ေဟာေတာ္မူခဲ့တာ 

ျဖစ္ေၾကာင္း အတိအက် သိရပါသည္။ 

   (၅) 

အထက္ပါစကားစုတြင္ “အၾကင္အခါ၌ စိတ္၊ ေစတသိက္၊ ႐ုပ္ျဖစ္၏… ” ဟု ဆိုထားခဲ့ေပသည္။ ထိုအခါ ဆိုသည္ကိုကား 

ဘုရားရွိခိုးေသာအခါ၊ တရားနာယူေသာအခါ၊ ပရိတ္ရြတ္ေသာအခါ၊ ေမတၱာပို႔ေသာအခါ၊ ဝိပႆနာ႐ႈေသာအခါ စသည္ျဖင္ ့

ကုသိုလ္ျဖစ္ရာ ကာလမ်ားကိ ုမွန္းဆၾကည့္၍သိႏိုင္ပါသည္။ 

သို႔ရာတြင ္ ယင္းစိတ္၊ ေစတသိက္၊ ႐ုပ္တို႔က ဘယ္မွာျဖစ္ပါသနည္းဆိုတာကိုေတာ့ မသိရေသးပါ။ စာပိုဒ္ ၃ မွာလည္း 

ေမးထားခဲ့ၿပီးၿပီ၊ ဘာေၾကာင္ ့မေျဖဘဲထားတာလဲလို႔ ေမးစရာရွိပါတယ္။ 

   (၆) 

မွန္ပါေပသည္။ စာပိုဒ္ ၃ တုန္းကေမးခဲ့ၿပီးမေျဖခဲ့ပါ။ အခုစာပိုဒ္ ငါး မွာလည္းထပ္ေမးပါသည္။ မေျဖေသးပါ။ အေျဖ 

လြယ္လြယ္ေပးလွ်င္ လြယ္သည္ဟု ထင္သြားမွာစိုးပါသည္။ 

စာပိုဒ္ သံုးမွာ အဘိဓမၼာခုနစ္က်မ္းတို႔က အဘိဓမၼာတရားငါးမ်ဳိးတို႔ကို ျပသည္ဟုေဖၚျပခဲ့ပါသည္။ ယင္းစကားတို႔ကိုၾကည့္လွ်င္ 

“စိတ္၊ ေစတသိက္၊ ႐ုပ္သည္ အဘိဓမၼာက်မ္းထဲမွာျဖစ္သည္” ဟု ေျဖရမလိုရွိပါသည္။ ဤအေျဖကား မမွန္ပါ။ အဘိဓမၼာက်မ္းက 

ျပသည္ဟု ဆိုျခင္းသာ ျဖစ္ပါသည္။ ျဖစ္သည္ဟု ဆိုျခင္းမဟုတ္ပါ။ 

အဘိဓမၼာခုနစ္က်မ္း၌ ပါရွိေသာ စိတ္… ျဖစ္၏။ ေစတသိက္…ျဖစ္၏။ ႐ုပ္…. ျဖစ္၏ ဆိုေသာစကားမွာ ဇာတာထဲ၌ေရးထားေသာ 

အသက္၁၂၀ ရွည္ေစေသာဝ ္ဆိုေသာစကားႏွင့္ အလားတူေပသည္။ 

အဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ အဆိုပါအသက္သည္ ဇာတာေပၚမွာျဖစ္သည္။ ရွည္သည ္ မဟုတ္ေသာေၾကာင့္တည္း။ သို႔ဆိုလွ်င ္

အသက္သည္ ဘယ္မွာ ျဖစ္သနည္း၊ ဘယ္မွာ ရွည္သနည္းလို႔ စဥ္းစားၾကည့္ပါက ဇာတာရွင္ လူပုဂၢိဳလ္ကေလးမွာ ျဖစ္သည္။ ရွည္သည္ဟ ု

ေတြ႔ရပါသည္။ 



 www.mmcybermedia.com  

pg. 11 
 

အလားတူ စိတ္၊ ေစတသိက္၊ ႐ုပ္သည္ အဘိဓမၼာက်မ္းစာမ်က္ႏွာေပၚမွာ ျဖစ္တာ၊ ရွိတာမဟုတ္ပါ။ သတၱဝါေဝေနယ်ေခၚ 

ပုဂၢိဳလ္အသီးသီး၏ ခႏၶာကိုယ္အသီးသီးမွာသာ ျဖစ္ပါသည္။ ရွိပါသည္။ ျဖစ္ရာမွာပင္တည္ၿပီး ၎ျဖစ္ရာမွာပင ္ခ်ဳပ္ပ်က္ပါသည္။ 

အထက္ပါသေဘာတို႔ကိုေထာက္ဆ၍ အဘိဓမၼာပညာရွင္တို႔က တကယ့္အဘိဓမၼာက်မ္းအစစ္သည္ ဒီခႏၶာကိုယ္သာလွ်င္ 

ျဖစ္သည္ ဟု မိန္႔ဆိုၾကပါသည္။  

မွန္ေလစြတကား၊ အဘိဓမၼာခုနစ္က်မ္းထဲ၌ အဘိဓမၼာတရား မျဖစ္ေပ၊ မတည္ေပ၊ မပ်က္ေပ။ ဒီခႏၶာကိုယ္ထဲ၌သာ 

အဘိဓမၼာတရား ျဖစ္လာသည္။ တည္ရွိသည္။ ၿပီးေတာ့ ပ်က္သြားသည္။ ဤသို႔ျဖင့္ အႀကိမ္ႀကိမ္အထပ္ထပ ္

ပ်က္ရာမ်ားထပ္လာၿပီးေနာက္ အို နာ ေသ ကာလသို႔ ေရာက္ၾကရပါသည္။ 

   (၇) 

အဘိဓမၼာတရား၊ အဘိဓမၼာအသိ၊ အဘိဓမၼာက်မ္းအစစ္တို႔ကို ေဖၚျပေပးခဲ့ပါသည္။ ထိုစကားရပ္တို႔တြင္ 

ဒီခႏၶာကိုယ္သည္သာလွ်င္ အဘိဓမၼာက်မ္း အစစ္္ဟု ဆိုရာ၌ - 

ေမး။ ဒီခႏၶာကိုယ္က ၾကမ္းပိုးကို လက္ျဖင့္ဖ်စ္ၫႇစ္၍ သတ္ေန၏ဟုဆိုလွ်င ္အဘယ္တရားမ်ားျဖစ္ပါသနည္း 

ေျဖ။ ေဒါမနႆသဟဂုတ္ ပဋိဃသမၸယုတ္ အသခၤါရိက အကုသိုလ္စိတ္၊ ေဒါသမူအကုသိုလ္ ေစတသိက္ႏွင့္ 

၎တို႔ေၾကာင့္ျဖစ္ရေသာ အကုသိုလ္စိတၱဇ႐ုပ္ဟု ဆိုအပ္ေသာ အဘိဓမၼာတရားမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

အထက္ပါ အေမးႏွင့္အေျဖကား တည့္ပါေပသည္။ သို႔ရာတြင္ ယင္းသို႔ေသာအေျဖကိ ု အဘယ့္ေၾကာင္႔သိႏိုင္ပါသနည္းဟု 

ဆင့္ေမးလာလွ်င္ကား အေျဖခက္ေပလိမ့္မည္။ သိလွ်င္ေတာ့လြယ္ပါသည္။ အေျဖကား အဘိဓမၼာခုနစ္က်မ္းက ၫႊန္ျပရွင္းျပမွတ္ျပ 

ထားေသာေၾကာင့္ သိႏိုင္ပါသည္။ 

မွန္ေပသည္။ အဘိဓမၼာက်မ္းတို႔၌ ဤသေဘာျခင္းရာကား စိတ္၊ ဤသေဘာျခင္းရာကား ေစတသိက္၊ ဤသေဘာျခင္းရာကား 

႐ုပ ္ဟု တိက်ေသာလကၡဏာ အမွတ္အသား၊ တိက်ေသာရသ ျပဳမူခ်က္၊ တိက်ေသာ ပစၥဳပ႒ာန ထင္သာျမင္သာရွိပံု၊ တိက်ေသာ ပဒ႒ာန 

အေျခခံအစစ္ျဖစ္ေသာ အေၾကာင္းတရားတို႔ပါ အက်ယ္တဝင့္ ပါရွိေပသည္။ 

ျမတ္ဗုဒၶေဟာထားေသာ အဘိဓမၼာက်မ္းအရ စစ္ၾကည့္ေသာအခါ ဒီခႏၶာကိုယ္က ၾကမ္းပိုးကိုလက္ျဖင့္ ျဖစ္ၫႇစ္၍သတ္ေန၏ 

ဟုဆိုရာတြင္ ၾကမ္းတမ္းရက္စက္ေသာ အမွတ္အသားရွိျခင္းေၾကာင့္ ေဒါမနႆသဟဂုတ္ အကုသိုလ္စိတ္၊ ေစတသိက္ႏွင့္ 

စိတၱဇ႐ုပ္တို႔ျဖစ္ေၾကာင္း အတိအက် သိရျခင္းပင ္ျဖစ္ပါသည္။ 

အလားတူပင္ စိတ္ ၈၉၊ ေစတသိက္ ၅၂၊ နိဗၺာန္၊ ပညတ္တို႔အေၾကာင္းလည္း အျပည့္အစံုပါရွိ၍ အျပည့္အစံုသိႏိုင္ပါသည္။ 

   (၈) 

ဤေနရာတြင္ အဘိဓမၼာေဒသနာေတာ္ေဟာျခင္း၌ ျမတ္ဗုဒၶ၏ရည္ရြယ္ခ်က္ကို သတိျပဳဖို႔ လိုပါေသးသည္။ 

အယံ အဘိဓမၼာ ကိမတၳံ ေဒသိေတာ…တိ? စတုေရာဃနိဒၶရဏတၳံ နီ၊ ႒၊ ၃၂ ၊ ဤအဘိဓမၼာကို အဘယ္အက်ဳိးငွာ ေဟာေတာ္ 

မူအပ္ပါသနည္း? 

ေလးပါးေသာၾသဃ ကာမ၊ ဘဝ၊ ဒိ႒ိ၊ အဝိဇၨာ တို႔မွ ထုတ္ေဆာင္ေပးႏိုင္ရန္ ရည္ရြယ္လ်က္ ေဟာေတာ္မူအပ္ပါသည္။ 

ၾသဃဆိုသည္မွာ တိုက္လွဲတတ္၊ ႏွစ္ျမႇဳပ္တတ္၊ သယ္ေဆာင္တတ္ေသာ ေခ်ာင္းေရ၊ ျမစ္ေရ၊ လိႈင္းလံုးႀကီးမ်ား Flood ကို 

ဆိုလိုရင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

ျဗဟၼာနတ္လူ သတၱဝါဟူသမွ်တို႔၏ ခႏၶာကိုယ္အသီးသီးမွာလည္း ကုသိုလ္တရားတို႔ကို တိုက္လွဲတတ္၊ ယင္းကာယကံရွင္ကို 

ႏွစ္ျမႇဳပ္တတ္ၿပီး ေအာက္ေလးဘံုအပါယ္ဌာနသို႔ ေဆာင္သြားတတ္ေသာ တရားေလးပါးရွိပါသည္။ ယင္းတို႔ကိုလည္း ၾသဃ 

ဟုပင္တင္စား၍ သံုးႏႈန္းပါသည္။ 

ကာယကံရွင္တစ္ဦး၏ခႏၶာကိုယ္မွာ ၾသဃေလးပါးတို႔ျပည့္ေနလွ်င ္ ေရလႈိင္းႀကီးမ်ားျပည့္ေနေသာေခ်ာင္းျမစ္တို႔မွာ 

သည္ဘက္ကမ္းမွသည္ ဟိုဘက္ကမ္းဆီသို႔ အကူးရခက္သကဲ့သို႔ သံသရာဘဝမွသည္ သံသရာတစ္ဘက္ကမ္းရွိ နိဗၺာန္ဆီသို႔ 

အကူးရခက္ပါသည္။ 

ၾသဃေလးပါးတို႔ အေတာ္အတန္ေလ်ာ့ပါးလာလွ်င္မူ ေႏြရာသီတြင္ေရခန္းလာ၍ ေရလႈိင္းႀကီးမ်ားေလ်ာ့ပါးက်သြားေသာ 

ေခ်ာင္းျမစ္တို႔မွာ သည္ဘက္မွသည္ ဟိုဘက္ဆီသို႔ အကူးရလြယ္သကဲ့သို႔ လြယ္ပါသည္။ 
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ၾသဃေလးပါးတို႔ လံုးဝေျခာက္ခန္းသြားပါမူကား ေခ်ာင္းျမစ္တို႔ သည္ဘက္ကမ္းႏွင့္ဟိုဘက္ကမ္း ေျမသားခ်င္းထိစပ္သြားသျဖင့္ 

အထူးကူးစရာပင္မလိုေတာ့ဘဲ လြတ္ေျမာက္ဆိုက္ေရာက္သြားသကဲ့သို႔ သံသရာဘဝမွသည္ နိဗၺာန္ဆီသို႔ တိုက္႐ိုက္ႀကိီးဆက္စပ္လ်က္ 

နိဗၺာန္ကို မ်က္ေမွာက္ျပဳျခင္းကိစၥႀကီး ၿပီးေျမာက္သြားၿပီျဖစ္ေၾကာင္း သိရပါသည္။ 

အထက္ပါနည္းျဖင့္ ၾသဃေလးပါးတို႔မွ ထုတ္ေဆာင္ကယ္မဖို႔ရန္ (ဝါ) ကူးခတ္လြတ္ေျမာက္ႏိုင္ဖို႔ရန္ ဤ အဘိဓမၼာေဒသနာ 

ေတာ္ကို ျမတ္ဗုဒၶေဟာေတာ္မူခဲ့ေၾကာင္း အေလးအနက္သိရပါသည္။ မွန္လည္း မွန္ပါသည္။ 

အဘိဓမၼာတရား ႐ုပ္၊ နာမ္ စသည္တို႔ကိုမသိဘဲ ဝိပႆနာအက်င့္ေျမာက္၍ အရိယာဉာဏ္ထြန္းေပါက္လ်က္ နိဗၺာန္ကိ ု

မ်က္ေမွာက္ျပဳႏိုင္သူ ဟု တစ္ဦးတစ္ေယာက္မွ် မရွိေခ်။ 

 

 

 (၉) 

ဤအမွာစာထဲမွာ အဘိဓမၼာ၏အႏွစ္သာရပိုင္းႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ားစြာ ေဖၚျပေပးရျခင္းကား နယသာဂရပ႒ာန္းတရားေတာ ္

ကို အေလးအနက္ထားေစလိုေသာ ဆႏၵေၾကာင့္ပင္ျဖစ္ပါသည္။ 

အဘိဓမၼာတရားကိုမသိဘဲ အရိယာမျဖစ္ႏုိင္ဆိုတာ အလြန္ေသခ်ာသကဲ့သို႔ အဘိဓမၼာတရားကိုသိဖို႔အတြက္ စာ႐ႈသူတို႔ 

လက္ထဲသို႔ ထဲထဲဝင္ဝင္ ေရာက္လာေသာ ပ႒ာန္းကိ ုေသခ်ာစြာ ေလ့လာေစခ်င္ပါသည္။ 

ထိုမွ အဘိဓမၼာအသိႏွင့္ အက်င့္မ်ားတိုးပြားကာ ၾသဃေလးပါးတို႔မွ ထြက္ေျမာက္ကူးေျမာက္ႏိုင္ၿပီး သံသရာဘဝမ ွ

တစ္ဘက္ကမ္း ျဖစ္ေသာ နိဗၺာန္နန္းသို႔ တန္းတန္းႀကီး ဆိုက္ေရာက္ႏိုင္မည ္ဆိုတာကလည္း အလြန္ေသခ်ာလွေပသည္။ 

 (၁၀) 

အဘိဓမၼာ ဘာဝနာေျမာက္လ်က္ အဘိဓမၼာအသိေရာ အက်င့္ပါ ျပည့္စံုမွသာ ကၽြတ္တမ္းဝင္ႏိုင္ေၾကာင္း ယံုမွားဘြယ္မရွိေပ။ 

ဤသေဘာတို႔ကို ဆရာဦးစိန္လင္းက အေလးအနက္လက္ခံထားဟန္ ရွိပါသည္။ မွန္ပါသည္။ ဆရာ၏ အဘိဓမၼာ 

ဘာဝနာေၾကာင္ ့ ၂၀၀၅ မတ္လႏွင့္ ၂၀၀၆ ေဖေဖၚဝါရီလတို႔မွာပင္ ပ႒ာန္းတရားေတာ္က်မ္း စာအုုပ္ႏွစ္အုပ္တို႔ကို ေရးသားျပဳစုၿပီးခဲ့တာ 

ျဖစ္ေၾကာင္း ျမင္သာထင္သာ ရွိလွပါသည္။ 

ၾသဃေလးပါးတို႔မွ လြန္ေျမာက္ကူးခတ္ႏိုင္သည္ႏွင္ ့အမွ် မီး ၁၁ တန္တို႔မွလည္း ေအးၿငိမ္းခြင့္ ရရွိိႏိုင္ၾကပါေစေသာဝ္။ 

  

 

 

မစိုးရိမ္စာသင္သား 

 (ခ) 

 အရွင္ဣႏၵာစရိယာဘိဝံသ 

 (သ.အ-ဓမၼာစရိယ) 

 သာသနပါရဂူ ပရိယတၱိစာသင္တိုက္ 

 ေအာင္ခ်မ္းသာ(၅)လမ္း 

 လွည္းတန္း၊ ကမာရြတ္၊ ရန္ကုန္။ 
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နေမာ တႆ ဘဂဝေတာ အရဟေတာ သမၼာသမၺဳဒၶႆ 

ပ႒ာန္းပါဠိေတာ္ 

 

ပစၥယေဒၵသပါဠိ 

ေဟတုပစၥေယာ 

အာရမၼဏပစၥေယာ 

အဓိပတိပစၥေယာ 

အနႏၲရပစၥေယာ 

သမနႏၲရပစၥေယာ 

သဟဇာတပစၥေယာ 

အညမညပစၥေယာ 

နိႆယပစၥေယာ 

ဥပနိႆယပစၥေယာ 

ပုေရဇာတပစၥေယာ 

ပစၧာဇာတပစၥေယာ 

အာေသဝနပစၥေယာ 

ကမၼပစၥေယာ 

ဝိပါက ပစၥေယာ 

အာဟာရပစၥေယာ 

ဣႃႏိၵယပစၥေယာ 

စ်ာနပစၥေယာ 

မဂၢပစၥေယာ 

သမၸယုတၱပစၥေယာ 

ဝိပၸယုတၱပစၥေယာ 

အတၳိပစၥေယာ 

နတၳိပစၥေယာ 

ဝိဂတပစၥေယာ 

အဝိဂတပစၥေယာတိ။ 
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ပစၥယနိေဒၵသပါဠိ 

၁။  ေဟတုပစၥယ 

   ေဟတုပစၥေယာတိ - 

   ေဟတူ ေဟတုသမၸယုတၱကာနံ ဓမၼာနံ တံသမု႒ာနာနၪၥ႐ူပါနံ ေဟတုပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

၂။ အာရမၼဏပစၥယ 

  အာရမၼဏပစၥေယာတိ  - 

  ႐ူပါယတန ံစကၡဳဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာန ံအာရမၼဏပစၥေယနပစၥေယာ။ 

  သဒၵါယတနံ ေသာတဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာန ံအာရမၼဏပစၥေယနပစၥေယာ။ 

  ဂႏၶာယတနံ ဃာနဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ အာရမၼဏပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  ေဖာ႒ဗၺာယတနံ ကာယ ဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ အာရမၼဏပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  ႐ူပါယတန ံ သဒၵါယတနံ ဂႏၶာယတနံ ရသာယတနံ ေဖာ႒ဗၺာယတနံ မေနာဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာန ံ

အာရမၼဏပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  သေဗၺဓမၼာ မေနာဝိညာဏဓာတုယာ  တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာန ံအာရမၼဏပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  ယံ ယံ ဓမၼံ အာရ ဗၻ ေယ ေယ ဓမၼာဥပၸဇႏၲ ိ စိတၱေစတသိကာ ဓမၼာ ေတ ေတ ဓမၼာ ေတသံ ေတသံ ဓမၼာန ံ

အာရမၼဏပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

၃။ အဓိပတိပစၥယ 

   အဓိပတိပစၥေယာတိ - 

   ဆႏၵာဓိပတိ ဆႏၵသမၸယုတၱာကာနံ ဓမၼာနံ တံသမု႒ာနာနၪၥ႐ူပါနံ အဓိပတိပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ဝီရယိာဓိပတိ ဝီရိယသမၸယုတၱာကာနံ ဓမၼာနံ တံသမု႒ာနာနၪၥ႐ူပါနံ အဓိပတိပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   စိတၱာဓိပတိ စိတၱသမၸယုတၱာကာနံ ဓမၼာနံ တံသမု႒ာနာနၪၥ႐ူပါနံ အဓိပတိပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ဝီမံသာဓိပတိ ဝီမံသ သမၸယုတၱာကာနံ ဓမၼာနံ တံသမု႒ာနာနၪၥ႐ူပါနံ အဓိပတိပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ယံယံ ဓမၼံဂ႐ံုကတြာ ေယေယ ဓမၼာဥပၸဇၨႏၲိ စိတၱေစတသိကာ ဓမၼာ၊ ေတသံေတသံ ဓမၼာန ံအဓိပတိပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

၄။  အနႏၲရပစၥယ 

   အနႏၲရပစၥေယာတိ -  

   စကၡဳဝိညာဏဓာတု တံသမၸယုတၱကာ စ ဓမၼာ မေနာဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာန ံအနႏၲရပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   မေနာဓာတု တံသမၸယုတၱကာ စ ဓမၼာ မေနာဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ အနႏၲရပစၥေယန 

ပစၥေယာ။ 

   ေသာတဝိညာဏဓာတ ု တံသမၸယုတၱကာ စ ဓမၼာ မေနာဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ အနႏၲရပစၥေယန 

ပစၥေယာ။ 

   မေနာဓာတု တံသမၸယုတၱကာ စ ဓမၼာ မေနာဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ အနႏၲရပစၥေယန 

ပစၥေယာ။ 

   ဃာနဝိညာဏဓာတ ု တံသမၸယုတၱကာ စ ဓမၼာ မေနာဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ အနႏၲရပစၥေယန 

ပစၥေယာ။ 

   မေနာဓာတု တံသမၸယုတၱကာ စ ဓမၼာ မေနာဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ အနႏၲရပစၥေယန 

ပစၥေယာ။ 

   ဇိဝွါဝိညာဏဓာတ ုတံသမၸယုတၱကာ စ ဓမၼာ မေနာဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာန ံအနႏၲရပစၥေယန ပစၥေယာ။ 
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   မေနာဓာတု တံသမၸယုတၱကာ စ ဓမၼာ မေနာဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ အနႏၲရပစၥေယန 

ပစၥေယာ။ 

   ကာယဝိညာဏဓာတု တံသမၸယုတၱကာ စ ဓမၼာ မေနာဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ အနႏၲရပစၥေယန 

ပစၥေယာ။ 

   မေနာဓာတု တံသမၸယုတၱကာ စ ဓမၼာ မေနာဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ အနႏၲရပစၥေယန 

ပစၥေယာ။ 

   ပုရိမာ ပုရိမာ ကုသလာ ဓမၼာ ပစၧိမာန ံပစၧိမာန ံကုသလာန ံဓမၼာနံ အနႏၲရပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ပုရိမာ ပုရိမာ ကုသလာ ဓမၼာ ပစၧိမာန ံပစၧိမာန ံအဗ်ာကတာနံ ဓမၼာန ံအနႏၲရပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ပုရိမာ ပုရိမာ အကုသလာ ဓမၼာ ပစၧိမာန ံပစၧိမာန ံအကုသလာန ံဓမၼာန ံအနႏၲရပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ပုရိမာ ပုရိမာ အကုသလာ ဓမၼာ ပစၧိမာန ံပစၧိမာန ံအဗ်ာကတာနံ ဓမၼာန ံအနႏၲရပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ပုရိမာ ပုရိမာ အဗ်ာကတာနံ ဓမၼာ ပစၧိမာနံ ပစၧိမာန ံအဗ်ာကတာနံ ဓမၼာနံ အနႏၲရပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ပုရိမာ ပုရိမာ အဗ်ာကတာ ဓမၼာ ပစၧိမာန ံပစၧိမာနံ ကုသလာနံ ဓမၼာန ံအနႏၲရပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ပုရိမာ ပုရိမာ အဗ်ာကတာ ဓမၼာ ပစၧိမာနံ ပစၧိမာနံ အကုသလာနံ ဓမၼာန ံအနႏၲရပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ေယသံ ေယသံ ဓမၼာန ံအနႏၲရာ ေယ ေယ ဓမၼာဥပၸဇၨႏၲိ စိတၱေစတသိကာ ဓမၼာ ေတ ေတ ဓမၼာ ေတသံ ေတသံ ဓမၼာနံ 

အနႏၲရပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

၅။  သမနႏၲရပစၥယ 

   သမနႏၲရပစၥေယာတိ - 

   စကၡဳဝိညာဏဓာတု တံသမၸယုတၱကာ စ ဓမၼာ မေနာဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ သမနႏၲရပစၥေယန 

ပစၥေယာ။ 

   မေနာဓာတု တံသမၸယုတၱကာ စ ဓမၼာ မေနာဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ သမနႏၲရပစၥေယန 

ပစၥေယာ။ 

   ေသာတဝိညာဏဓာတ ု တံသမၸယုတၱကာ စ ဓမၼာ မေနာဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာန ံ သမနႏၲရပစၥေယန 

ပစၥေယာ။ 

   မေနာဓာတု တံသမၸယုတၱကာ စ ဓမၼာ မေနာဝိညာဏဓာတယုာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ သမနႏၲရပစၥေယန 

ပစၥေယာ။  

   ေသာတဝိညာဏဓာတ ု တံသမၸယုတၱကာ စ ဓမၼာ မေနာဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာန ံ သမနႏၲရပစၥေယန 

ပစၥေယာ။ 

   မေနာဓာတု တံသမၸယုတၱကာ စ ဓမၼာ မေနာဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ သမနႏၲရပစၥေယန 

ပစၥေယာ။ 

   ဃာနဝိညာဏဓာတ ု တံသမၸယုတၱကာ စ ဓမၼာ မေနာဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ သမနႏၲရပစၥေယန 

ပစၥေယာ။ 

   မေနာဓာတု တံသမၸယုတၱကာ စ ဓမၼာ မေနာဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ သမနႏၲရပစၥေယန 

ပစၥေယာ။ 

   ဇိဝွါဝိညာဏဓာတ ုတံသမၸယုတၱကာ စ ဓမၼာ မေနာဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာန ံသမနႏၲရပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   မေနာဓာတု တံသမၸယုတၱကာ စ ဓမၼာ မေနာဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ သမနႏၲရပစၥေယန 

ပစၥေယာ။ 

   ကာယဝိညာဏဓာတု တံသမၸယုတၱကာ စ ဓမၼာ မေနာဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ သမနႏၲရပစၥေယန 

ပစၥေယာ။ 
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   မေနာဓာတု တံသမၸယုတၱကာ စ ဓမၼာ မေနာဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ သမနႏၲရပစၥေယန 

ပစၥေယာ။ 

   ပုရိမာ ပုရိမာ ကုသလာ ဓမၼာ ပစၧိမာန ံပစၧိမာန ံကုသလာန ံဓမၼာနံ သမနႏၲရပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ပုရိမာ ပုရိမာ ကုသလာ ဓမၼာ ပစၧိမာန ံပစၧိမာန ံအဗ်ာကတာနံ ဓမၼာန ံသမနႏၲရပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ပုရိမာ ပုရိမာ အကုသလာ ဓမၼာ ပစၧိမာန ံပစၧိမာန ံအကုသလာန ံဓမၼာန ံသမနႏၲရပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ပုရိမာ ပုရိမာ အကုသလာ ဓမၼာ ပစၧိမာန ံပစၧိမာန ံအဗ်ာကတာနံ ဓမၼာန ံသမနႏၲရပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ပုရိမာ ပုရိမာ အဗ်ာကတာနံ ဓမၼာ ပစၧိမာနံ ပစၧိမာန ံအဗ်ာကတာနံ ဓမၼာနံ သမနႏၲရပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ပုရိမာ ပုရိမာ အဗ်ာကတာ ဓမၼာ ပစၧိမာန ံပစၧိမာနံ ကုသလာနံ ဓမၼာန ံသမနႏၲရပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ပုရမိာ ပုရိမာ အဗ်ာကတာ ဓမၼာ ပစၧိမာန ံပစၧိမာနံ အကုသလာနံ ဓမၼာန ံသမနႏၲရပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ေယသံ ေယသံ ဓမၼာန ံသမနႏၲရာ ေယ ေယ ဓမၼာဥပၸဇၨႏၲ ိစိတၱေစတသိကာ ဓမၼာ ေတ ေတ ဓမၼာ ေတသံ ေတသံ ဓမၼာနံ 

သမနႏၲရပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

၆။  သဟဇာတပစၥယ 

   သဟဇာတပစၥေယာတိ - 

   စတၳာေရာခႏၶာအ႐ူပိေနာ အညမညံ သဟဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  စတၳာေရာမဟာဘူတာ အညမညံ သဟဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ၾသကၠႏၲိကၡေဏ နာမ႐ူပ ံအညမညံ သဟဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   စိတၱေစတသိကာ ဓမၼာ စိတၱသမု႒ာနာနံ ႐ူပါန ံသဟဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   မဟာဘူတာ ဥပါဒါ႐ူပါနံ သဟဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ႐ူပိေနာဓမၼာ အ႐ူပီန ံ ဓမၼာနံ ကိၪၥိကာေလ သဟဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ၊ ကိၪၥိကာေလ န သဟဇာတပစၥေယန 

ပစၥေယာ။ 

၇။  အညမညပစၥယ 

   အညမညပစၥေယာတိ - 

   စတၳာေရာ ခႏၶာ အ႐ူပိေနာ အညမညပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   စတၳာေရာ မဟာဘူတာ အညမညပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ၾသကၠႏၲိကၡေဏ နာမ႐ူပ ံအညမညစၥေယန ပစၥေယာ။ 

၈။  နိႆယပစၥယ 

   နိႆယပစၥေယာတိ - 

   စတၳာေရာ ခႏၶာ အ႐ူပိေနာ အညမညံ နိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   စတၳာေရာ မဟာဘူတာ အညမညံ နိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ၾသကၠႏၲိကၡေဏ နာမ႐ူပ ံအညမညံ နိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   စိတၱေစတသိကာ ဓမၼာ စိတၱသမု႒ာနာနံ ႐ူပါန ံနိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   မဟာဘူတာ ဥပါဒါ႐ူပါနံ နိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   စကၡာယတနံ စကၡဳဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာနံ နိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ေသာတာယတနံ ေသာတဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာနံ နိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ဃာနာယတနံ ဃာနဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာန ံနိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ။ 
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   ဇိဝွါယတနံ ဇိဝွါ ဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာန ံနိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ကာယာကတနံ ကာယဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာနံ နိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ယံ ႐ူပ ံနိႆာယ မေနာဓာတု စ မေနာဝိညာဏဓာတု စ ဝတၱႏၱိ၊ တံ ႐ူပ ံမေနာဓာတုယာ စ မေနာဝိညာဏဓာတုယာ စ 

တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာန ံနိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

၉။  ဥပနိႆယပစၥယ 

  ဥပနိႆယပစၥေယာတိ - 

   ပုရိမာ ပုရိမာ ကုသလာ ဓမၼာ ပစၧိမာနံ ပစၧိမာန ံကုသလာန ံဓမၼာနံ ဥပနိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ပုရိမာ ပုရိမာ ကုသလာ ဓမၼာ ပစၧိမာန ံပစၧိမာန ံအကုသလာန ံဓမၼာန ံေကသၪၥ ိဥပနိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ပုရိမာ ပုရိမာ ကုသလာ ဓမၼာ ပစၧိမာန ံပစၧိမာန ံအဗ်ာကတာနံ ဓမၼာန ံဥပနိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ပုရိမာ ပုရိမာ အကုသလာ ဓမၼာ ပစၧိမာနံ ပစၧိမာန ံအကုသလာန ံဓမၼာန ံဥပနိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ပုရိမာ ပုရိမာ အကုသလာ ဓမၼာ ပစၧိမာန ံပစၧိမာန ံကုသလာန ံဓမၼာန ံေကသၪၥ ိဥပနိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ပုရိမာ ပုရိမာ အကုသလာ ဓမၼာ ပစၧိမာန ံပစၧိမာန ံအဗ်ာကတာနံ ဓမၼာန ံဥပနိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ပုရိမာ ပုရိမာ အဗ်ာကတာ ဓမၼာ ပစၧိမာန ံပစၧိမာနံ အဗ်ာကတာနံ ဓမၼာန ံဥပနိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ပုရိမာ ပုရိမာ အဗ်ာကတာ ဓမၼာ ပစၧိမာန ံပစၧိမာနံ ကုသလာနံ ဓမၼာန ံဥပနိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ပုရိမာ ပုရိမာ အဗ်ာကတာ ဓမၼာ ပစၧိမာန ံပစၧိမာနံ အကုသလာနံ ဓမၼာန ံဥပနိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ဥတုေဘာဇနမၸ ိဥပနိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ပုဂၢေလာပ ိဥပနိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  ေသနာသနမၸိ ဥပနိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

၁၀။ ပုေရဇာတပစၥယ 

  ပုေရဇာတပစၥေယာတိ - 

  စကၡာယတနံ စကၡဳဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ ပုေရဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  ေသာတာယတနံ ေသာတ ဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ ပုေရဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  ဃာနာယတနံ ဃာန ဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာန ံပုေရဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  ဇိဝွါယတနံ ဇိဝွါ ဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာန ံပုေရဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  ကာယာကတနံ ကာယ ဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ ပုေရဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  ႐ူပါယတန ံစကၡဳ ဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာန ံပုေရဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  သဒၵါယတနံ ေသာတ ဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ ပုေရဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  ဂႏၶာယတနံ ဃာန ဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ ပုေရဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  ရသာယတနံ ဇိဝွါ ဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ ပုေရဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  ေဖာ႒ဗၺာယတနံ ကာယ ဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ ပုေရဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  ႐ူပါယတန ံ သဒၵါယတနံ ဂႏၶာယတနံ ရသာယတနံ ေဖာ႒ဗၺာယတနံ မေနာဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ 

ပုေရဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  ယံ႐ူပံ နိႆယ မေနာဓာတု စ မေနာဝိညာဏဓာတု စ ဝတၱႏၲိ၊ တံ႐ူပ ံ မေနာဓာတုယာ တံစမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ 

ပုေရဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 
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  မေနာဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ ကိၪၥိကာေလ ပုေရဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ၊ ကိၪၥိကာေလ န 

ပုေရဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

၁၁။ ပစၧာဇာတပစၥယ 

  ပစၧာဇာတပစၥေယာတိ - 

  ပစၧာဇာတာ စိတၱေစတသိကာ ဓမၼာ ပုေရဇာတႆ ဣမႆ ကာယႆ ပစၧာဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

၁၂။ အာေသဝနပစၥယ 

  အာေသဝနပစၥေယာတိ -  

  ပုရိမာ ပုရိမာ ကုသလာ ဓမၼာ ပစၧိမာန ံပစၧိမာန ံကုသလာန ံဓမၼာနံ အာေသဝနပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  ပုရိမာ ပုရိမာ အကုသလာ ဓမၼာ ပစၧိမာန ံပစၧိမာန ံအကုသလာန ံဓမၼာန ံအာေသဝနပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  ပုရိမာ ပုရိမာ ႀကိယာဗ်ာကတာ ဓမၼာ ပစၧိမာန ံပစၧိမာန ံႀကိယာဗ်ာကတာနံ ဓမၼာနံ အာေသဝနပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

၁၃။ ကမၼပစၥယ 

  ကမၼပစၥေယာတိ -  

  ကုသလာကုသလံ ကမၼံ ဝိပါကာန ံခႏၶာနံ ကဋတၱာ စ ႐ူပါန ံကမၼပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  ေစတနာ သမၸယုတၱကာနံ ဓမၼာနံ တံသမု႒ာနာနၪၥ ႐ူပါနံ ကမၼပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

၁၄။ ဝိပါကပစၥယ 

  ဝိပါကပစၥေယာတိ - 

  ဝိပါကာစတၱာေရာ ခႏၶာ အ႐ူပိေနာ အညမည ံဝိပါက ပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

၁၅။ အာဟာရပစၥယ 

  အာဟာရပစၥေယာတိ - 

  ကဗဠီကာေရာ အာဟာေရာ ဣမႆ ကာယႆ အာဟာရပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  အ႐ူပိေနာ အာဟာရာ သမၸယုတၱကာနံ ဓမၼာန ံတံသမု႒ာနာနၪၥ ႐ူပါန ံအာဟာရပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

၁၆။ ဣႃႏၵိယပစၥယ 

  ဣႃႏၵိယပစၥေယာတိ - 

  စကၠံဳႃႏၵိယ ံစကၡဳဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာန ံဣႃႏၵိယပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  ေသာတိႃႏၵိယံ ေသာတဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာနံ ဣႃႏၵိယပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  ဃာနိႃႏၵိယံ ဃာနဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာန ံဣႃႏၵိယပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  ဇိဝိွႃႏၵိယံ ဇိဝွါဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာန ံဣႃႏၵိယပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  ကာယိႃႏၵိယံ ကာယဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာနံ ဣႃႏၵိယပစၥေယန ပစၥေယာ။   

   ႐ူပဇီဝိတိႃႏၵိယံ ကဋတၱာ႐ူပါနံ ဣႃႏၵိယပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  အ႐ူပိေနာ ဣႃႏၵိယာ သမၸယုတၱကာနံ ဓမၼာနံ တံသမု႒ာနာနၪၥ ႐ူပါန ံဣႃႏၵိယပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

၁၇။  စ်ာနပစၥယ 

  စ်ာနပစၥေယာတိ - 

  စ်ာနဂၤါန ိစ်ာနသမၸယုတၱကာနံ ဓမၼာနံ တံသမု႒ာနာနၪၥ႐ူပါနံ စ်ာနပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

၁၈။  မဂၢပစၥယ 
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  မဂၢပစၥေယာတိ -  

  မဂၢဂၤါနိ မဂၢသမၸယုတၱကာနံ ဓမၼာနံ တံသမု႒ာနာနၪၥ ႐ူပါနံ မဂၢပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

၁၉။  သမၸယုတၱပစၥယ 

  သမၸယုတၱပစၥေယာတိ - 

  စတၱာေရာ ခႏၶာ အ႐ူပိေနာ အညမညံ သမၸယုတၱပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

၂၀။  ဝိပၸယုတၱပစၥယ 

  ဝိပၸယုတၱပစၥေယာတိ -  

  ႐ူပိေနာ ဓမၼာ အ႐ူပီန ံဓမၼာနံ ဝိပၸယုတၱပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  အ႐ူပိေနာ ဓမၼာ ႐ူပီနံ ဓမၼာနံ ဝိပၸယုတၱပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

၂၁။  အတၳိပစၥယ 

  အတၳိပစၥေယာတိ-  

  စတၳာေရာ ခႏၶာ အ႐ူပိေနာ အညမညံ အတၳိပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  စတၳာေရာ မဟာဘူတာ အညမညံ အတၳိပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  ၾသကၠတိကၡေဏ နာမ႐ူပ ံအညမညံ အတၳိပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  စိတၱေစတသိကာ ဓမၼာ စိတၱသမု႒ာနာနံ ႐ူပါန ံအတၳိပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  မဟာဘူတာ ဥပါဒါ႐ူပါနံ အတၳိပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  စကၡာယတနံ စကၡဳဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာနံ အတၳိပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  ေသာတာယတနံ ေသာတဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာနံ အတၳိပစၥေယန ပစၥေယာ။  

  ဃာနာယတနံ ဃာနဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာန ံအတၳိပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  ဇိဝွါယတနံ ဇိဝွါဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာန ံအတၳိပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  ကာယာယတနံ ကာယဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာနံ အတၳိပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ႐ူပါယတန ံစကၡဳဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာန ံအတၳိပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   သဒၵါယတနံ ေသာတဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာန ံအတၳိပစၥေယန ပစၥေယာ။  

   ဂႏၶာယတနံ ဃာနဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာနံ အတၳိပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ရသာယတနံ ဇိဝွါဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာန ံအတၳိပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ေဖာ႒ဗၺာယတနံ ကာယဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာနံ အတၳိပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ႐ူပါယတန ံ သဒၵါယတနံ ဂႏၶာယတနံ ရသာယတနံ ေဖာ႒ဗၺာယတနံ မေနာဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာန ံ

အတၳိပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

  ယံ႐ူပံ နိႆာယ မေနာဓာတု စ မေနာဝိညာဏ ဓာတု စ ဝတၱႏၲိ၊ တံ႐ူပ ံ မေနာဓာတုယာ စ မေနာဝိညာဏဓာတုယာ စ 

တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာန ံအတၳိပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

၂၂။ နတၳိပစၥယ 

   နိတၳိပစၥေယာတိ -  

   သမနႏၲရနိ႐ုဒၶါ စိတၱေစတသိကာ ဓမၼာ ပဋဳပၸႏၷာန ံစိတၱေစတသိကာ ဓမၼာန ံနတၳိပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

၂၃။ ဝိဂတပစၥယ 
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   ဝိဂတပစၥေယာတိ -  

   သမနႏၲရဝိဂတာ စိတၱေစတသိကာ ဓမၼာ ပဋဳပၸႏၷာနံ စိတၱေစတသိကာနံ ဓမၼာန ံဝိဂတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

၂၄။ အဝိဂတပစၥယ 

   အဝိဂတပစၥေယာတိ -  

   စတၱာေရာ ခႏၶာ အ႐ူပိေနာ အညမညံ အဝိဂတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   စတၱာေရာ မဟာဘူနာ အညမညံ အဝိဂတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ၾသကၠတိကၡေဏ နာမ႐ူပ ံအညမညံ အဝိဂတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   စိတၱေစတသိကာ ဓမၼာ စိတၱသမု႒ာနာနံ ႐ူပါန ံအဝိဂတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   မဟာဘူတာ ဥပါဒါ႐ူပါနံ အဝိဂတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   စကၡာယတနံ စကၡဳဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာနံ အဝိဂတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ေသာတာယတနံ ေသာတဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာနံ အဝိဂတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ဃာနာယတနံ ဃာနဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာန ံအဝိဂတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ဇိဝွါယတနံ ဇိဝွါဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာန ံအဝိဂတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ကာယာယတနံ ကာယဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာနံ အဝိဂတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ႐ူပါယတန ံစကၡဳဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာန ံအဝိဂတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   သဒၵါယတနံ ေသာတဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာန ံအဝိဂတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ဂႏၶာယတနံ ဃာနဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာနံ အဝိဂတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ရသာယတနံ ဇိဝွါဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာန ံအဝိဂတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ေဖာ႒ဗၺယတနံ ကာယဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာနံ အဝိဂတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ႐ူပါယတန ံ သဒၵါယတန ံ ဂႏၶာယတနံ ရသာယတနံ ေဖာ႒ဗၺယတနံ မေနာဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာန ံ

အဝိဂတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

   ယံ ႐ူပ ံနိႆာယ မေနာဓာတုစ မေနာဝိညာဏဓာတု စ ဝတၱႏၲိ၊ တံ ႐ူပ ံမေနာဓာတုယာစ မေနာဝိညာဏဓာတုယာ စ 

တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာန ံအဝိဂတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 
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ေဟတုပစၥည္း 

 

ေရေသာက္ျမစ္ေတြဟာ သစ္ပင္ရဲ႕အကိုင္းအခက္၊ အဖူးအငံုေတြ ရွင္သန္ဖို႔ ေက်းဇူးျပဳသလို  

အေၾကာင္းဆိုတဲ့ ဟိတ္တရားေတြဟာ ယွဥ္ဘက္ျဖစ္တဲ့ စိတ္၊ ေစတသိက္၊ ႐ုပ္ေတြကို  

လႈပ္ရွားရွင္သန္ေနဖို႔ အက်ဳိးျပဳတာျဖစ္တယ္။ 

 

၁။ ေဟတုပစၥည္း 

Root Condition 

ပ႒ာန္းေဒသနာေတာ္ကို ဗုဒၶျမတ္စြာက ေဟတုပစၥေယာ လို႔ ပထမဦးစြာေဟာေတာ္မူပါတယ္။ ေဟတု Hetu ဆိုတာ အေၾကာင္း 

မူလ Cause ဒါမွမဟုတ္ အရင္းအျမစ္ျဖစ္ၿပီး ပစၥယ ဆိုတာ ေက်းဇူးျပဳျခင္းလု႔ိ အနက္ရပါတယ္။ 

ေရေသာက္ျမစ ္ Tap-roots ေတြဟာ သစ္ပင္ရဲ႕ပင္စည္၊ အကိုင္းအခက္၊ အဖူးအငံုေတြ စိမ္းလန္းစိုျပည္ဖို႔ ေက်းဇူးျပဳသလို 

ဟိတ္တရားေတြဟာ ယွဥ္ဖက္ စိတ္၊ ေစတသိက္၊ ႐ုပ္ေတြကိ ုလႈပ္ရွားရွင္သန္ေနဖို႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

ဒါ႔ေၾကာင့္မို႔ ပထမ ေရႊက်င္သာသနာပိုင္ဆရာေတာ္ႀကီးက “ေရေသာက္ျမစ္လွ်င္၊ ယင္းသစ္ပင္ကို၊ စိမ္းရွင္ၫႊန္႔ေဝ၊ စည္ပင ္

ေစထ၊ ေထာက္ပံ႔မသို႔၊ ေဟတုေၾကာင္းခံ၊ ႐ုပ္ႏွင့္နာမ္ကို၊ ရွင္သန္ေစမႈ၊ ေက်းဇူးျပဳျငား၊ ဟိတ္ေျခာက္ပါး…” လို႔ ဖြဲ႔ဆိုထားပါတယ္။ 

ဟိတ္ေျခာက္ပါးဆိုတဲ ့ေရေသာက္ျမစ္ေျခာက္သြယ္မွာ- 

  ေလာဘ  …  လိုခ်င္မက္ေမာတြယ္တာမႈ 

  ေဒါသ  … စိတ္ဆိုးမုန္းတီး အလိုမက်မႈ 

  ေမာဟ … မိုက္မဲေတြေဝ အမွန္မသိမႈ 

  အေလာဘ … စြန္႔လႊတ္ေပးကမ္းၾကည္ျဖဴမႈ 

  အေဒါသ … မခက္ထန္ ခြင့္လႊတ္ျခင္းႏွင့္ေမတၱာထားျခင္း 

  အေမာဟ … အမွားအမွန ္ခြဲျခားသိရွိေသာ ပညာတို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ျမန္မာစကားမွာ “ဦးတင္ရွိန္က ပါေမာကၡခ်ဳပ္ဆိုေပမယ္ ့ ဟိတ္ႀကီးဟန္ႀကီးနဲ႔ မေနဘူး” “ေဒါက္တာမိုးသူလင္းက အလြန္ 

ဟိတ္ဟန္ မ်ားတာပဲ…” ဆိုၿပီးသံုးၾကပါတယ္။ ဒါကေတာ့ ဟန္ႀကီးပန္ႀကီးႏိုင္တာ၊ ကိန္းခန္းႀကီးမားတယ္ဆိုတဲ့ အဓိပၸါယ္နဲ႔သံုးထားတာပါ။ 

ေဟတုပစၥည္းက ဟိတ္နဲ႔မတူပါဘူး။ 

လယ္တီဆရာေတာ္မွလည္း မွတ္သားရလြယ္ကူေအာင္ “ေလာေဒါေမာ သံုး၊ အ ႏွင့္သံုး၊ ေခၚသံုး ဟိတ္ေျခာက္ပါး…”လို႔ 

လကၤာဖြဲ႔ဆို ထားပါတယ္။ စာဖတ္သူမ်ား ရွင္းလင္းစြာ နားလည္ဖို႔ တစ္ခုခ်င္း ရွင္းျပသြားပါမယ္။ 

ေလာဘဟိတ္ 

ေလာဘဆိုတာ လိုခ်င္မက္ေမာ တပ္မက္မႈ၊ သာယာမႈနဲ႔ ႏွစ္သက္တြယ္တာတတ္တာပါ။ အိမ္၊ ၿခံ၊ ေျမ၊ ကား၊ စိန္ေရႊရတနာစတဲ့ 

ပစၥည္းတစ္ခုခုကို လိုခ်င္မက္ေမာတဲ့အခါ၊ လွပတဲ့အရာေတြမွာ ႏွစ္သက္သာယာမိတဲ့အခါ၊ အမ်ဳိးသားနဲ႔ အမ်ဳိးသမီး သံေယာဇဥ ္

ေႏွာင္ဖြဲ႔မိတဲ့ အခါမွာ အရင္းခံက ေလာဘေစတသိက္ Greed ပါ။ 

လိုခ်င္တပ္မက္မႈေတြျဖစ္တာနဲ႔ ေလာဘနဲ႔ယွဥ္တဲ့စိတ္၊ ေစတသိက္၊ စိတၱဇ႐ုပ္ေတြ ျဖစ္လာသလို မ်က္ႏွာမွာလည္း တပ္္မက္မႈ 

အခိုိုးအေငြ႕ေတြနဲ႔မို႕ ျမင္တာနဲ႔သိသာလွပါတယ္။ ေလာဘဝင္လာတာနဲ႔ လူဟာ ေလးလံၿပီး သန္႔ရွင္းလန္းဆန္းၾကည္လင္မႈလည္း 

မရွိေတာ့ပါဘူး။ 

ဒီေနရာမွာ အမ်ားအက်ဳိး၊ ႏိုင္ငံ့အက်ဳိးကို သယ္ပိုးခ်င္လို႔ စာေပတတ္ေျမာက္ကၽြမ္းက်င္ခ်င္တာ၊ စာေမးပြ ဲ ေအာင္ခ်င္တာ၊ 

မိမိနဲ႔သင့္ေလွ်ာ္တဲ့ အလုပ္ရာထူးကို လိုခ်င္တာ၊ မိမိထက္ ႏြမ္းပါးသူေတြကို ေပးကမ္းစြန္႔ႀကဲခ်င္တာနဲ႔ သားသမီးေတြ ပညာအဆင့္ျမင့္ျမင့္ 

သင္ၾကားႏိုင္ဖို႔ ပစၥည္းဥစၥာရွာေဖြတာ၊ နိဗၺာန္ကိုအလိုရွိတာေတြကေတာ့ ေကာင္းေသာအရာေတြမွာ ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းျဖစ္လို႔ ေလာဘ 

မဟုတ္ဘဲ ဆႏၵ Desire သေဘာသာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
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အဘိဓမၼာသေဘာနဲ႔ ပိုမိုကိုက္ညီတာက ေႏွာင္ဖြဲ႔ၿငိတြယ္တယ္ဆိုတဲ့ တဏွာ Attachment ပါ။ ေလာဘကိ ု ရာဂ Passion 

လို႔လည္းေခၚပါတယ္။ ဒါေပမဲ ့ကၽြန္ေတာ္တို႔ ျမန္မာစကားမွာ ရာဂဆိုရင္ အဓိပၸါယ္တစ္မ်ဳိး ျမင္သြားၾကပါတယ္။ 

ေလာဘဟိတ္ေတြ ျဖစ္ေနရတာဟာ အဆင္း၊ အသံ၊ အနံ႔၊ အရသာ၊ အေတြ႔ဆိုတဲ့ ကာမဂုဏ္ငါးပါး Five Swnsual Pleasure ကို 

လိုခ်င္တပ္မက္ၾကလို႔ပါ။ သမုဒယသံေယာဇဥ္ေတြေၾကာင့္ သံသရာမွာ ဒုကၡႀကီးငယ္အသြယ္သြယ္နဲ႔ ေတြ႔ရၿပီး တဝဲလည္လည ္

က်င္လည္ေနရတာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

အူဝဲလို႔ ေအာ္ၿပီး လူ႔ဘဝထဲေရာက္တဲအခ်ိန္ကစၿပီး မိဘေဆြမ်ဳိးေတြကို ခ်စ္ရ၊ ေနာက္ ကစားေဖၚခ်င္းခ်စ္ရ၊ မိတ္ေဆြခ်င္း 

ခ်စ္ရတဲ့အျပင္ အရြယ္ေရာက္တဲ့အခါမွာလည္း ဓမၼတာတရားက အခ်စ္ကိုသာ လမ္းျပေနပါတယ္။ 

ေရငတ္လို႔ဆားငန္ေရေသာက္မိသူပမာ ေသာက္ေလေသာက္ေလ ငတ္မေျပျဖစ္လို႔ အခ်စ္ပင္လယ္ထဲမွာ ဝဲလည္ေနၿပီး 

ေနေနၾကရတဲ့ အတြက္ ေရွးပညာရွိပ်ဳိ႕ Old wisemen sacred verse မွာ … 

 “အခ်စ ္အခ်စ္၊ ခ်စ္တိုင္းခ်စ္၍၊ ခ်စ္ေလခ်စ္ေလ ခ်စ္မေျပတည္း၊ ဆားငန္ေရေနာက္၊ ငတ္တိုင္းေသာက္က၊ ေသာက္ေလ 

 ေသာက္ေလ၊ ငတ္မေျပသို႔ ျဖစ္ေလသမွ်၊ ကာမအရာ၊ တဏွာဖြဲ႕ရစ္၊ ထိုအခ်စ္လည္း၊ အျပစ္မျမင္၊ မဆင္ျခင္ဘဲ၊  

 ခ်စ္လွ်င္ေပ်ာ္ႏုိး၊ ခ်စ္စပ်ဳိးသည္၊ ခ်စ္႐ိုးခ်စ္စဥ္ ခ်စ္လမ္းတည္း …” 

ေလာဘဟိတ္ဟာ ကုသိုလ္အေထာက္အပံ့ မရဘ ဲ သူခ်ည္းသက္သက္ဆိုရင္ ဘယ္ေလာက္ပင္ေသးငယ္တဲ့ ေလာဘပဲျဖစ္ေစ 

အပါယ္သို႔ ေရာက္ႏိုင္ပါတယ္။ ဒါကလည္း အေသးငယ္ဆံုး ေက်ာက္မႈန္႔ကေလးေတြေတာင္ ေရထဲမွာနစ္သြားရတဲ့ သဘာဝရွိလို႔ပါ။ 

စုေတခါနီးမွာ ဇနီး၊ ခင္ပြန္းနဲ႔ သားသမီးအေပၚစြဲလန္းမယ္၊ ပစၥည္းဥစၥာ တစ္စံုတစ္ခုကို စြဲလန္းသြားရင္ ၿပိတၱာဘဝကို 

ေရာက္သြားရ ပါတယ္။ ျမတ္စြာဘုရား လက္ထက္ေတာ္ကလည္း ရဟန္းတစ္ပါးဟာ သကၤန္းအသစ္ေလးကို စြဲလန္းတဲ့စိတ္ေၾကာင္ ့

ပ်ံလြန္သြားတဲ့အခါ သကၤန္းမွာလာၿပီး သန္း  A louse ျဖစ္သြားတဲ့အတြက္ ေလာဘအရင္းခံတာဟာ အလြန္ေၾကာက္ဖို႔ေကာင္းလွ 

ပါတယ္။ 

ဒီမွာတစ္ခုထူးျခားတာက တစ္ေယာက္နဲ႔တစ္ေယာက္ ခ်စ္ခင္တပ္မက္ေနၾကေပမယ္ ့ ကုသိုလ္ေကာင္းမႈ အကူအညီသာရွိရင ္

အပါယ္သို႔ မက်ႏိုင္ေတာ့ပါဘူး။ ပမာေဆာင္ရရင ္ ေက်ာက္ခဲဟာ သူ႔ခ်ည္းသက္သက္ဆိုရင္ ေရမွာနစ္သြားေပမယ့္ ေလွအကူအညီသာ 

ရရင္ ေရမနစ္ဘဲေလွေပၚမွာ ပါေနတာမ်ဳိးနဲ႔ အလားတူပါတယ္။ ဘုရားေဟာသုတၱန္ေတြမွာလည္း တဏွာေပမ မကင္းသူခ်င္း 

ပါရမီျဖည့္ဘက္မ်ားအျဖစ္ နိဗၺာန္မေရာက္မခ်င္း အတူက်င္လည္ခဲ့တာေတြကို ေတြ႔ရမွာပါ။ 

ယေသာ္ဓယာေလာင္း သုမိတၱာဆိုတဲ့ အမ်ဳိးသမီးေလးဟာ ကၽြန္ေတာ္တို႔ ေဂါတမဘုရားရွင္ သုေမဓါရေသ႔ဘဝမွာ 

ဘုရားေလာင္းနဲ႔ မကြဲမကြာ ျဖစ္ရလိုေၾကာင္း ဆုေတာင္းခဲ့ပါတယ္။ 

အရွင္မဟာကႆပနဲ႔ မယ္ဘဒၵါတို႔လည္း ကမၻာေပါင္းမ်ားစြာ ပါရမီအတူ ျဖည့္ခဲ့ၾကပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ တဏွာအေျခခံေပမယ့္ ေလာကအက်ဳိး၊ အမ်ားအက်ဳိးနဲ႔ နိဗၺာန္ကိုရည္ေမွ်ာ္ၿပီး အတူတူ လက္တြဲၾကမယ္ဆိုရင္ 

ကုသိုလ္ကံေတြလည္း တြဲဖက္ပါဝင္လာလို႔ ပါရမီျဖည့္ဖက္ An accomplishment to fufill the prefection မ်ားအျဖစ္ နိဗၺာန ္

ေရာက္တဲ့တိုင္ေအာင ္က်င္လည္ေနၾကရမွာပါ။ 

ပါရမီျဖည့္ဖက္ဆိုတာ အိမ္ရွင္က သဒၶါေကာင္းသလို အိမ္သူကလည္း သဒၶါေကာင္းတယ္၊ အိမ္ရွင္က သီလစင္ၾကယ္သလုိ 

အိမ္သူကလည္း စိတ္ထားျဖဴစင္တယ္၊ စြန္႔ႀကဲေပးကမ္း လွဴဒါန္းရင္လည္း စိတ္တူကိုယ္တူ အၿမဲျဖစ္ေနရပါမယ္။ ဒီသေဘာကို ရည္ရြယ္ၿပီး 

ပၪၥဝုဓပ်ဳိ႕ Five arms sacred verse မွာ- 

“လူေျမရပ္ခြင္ အိမ္ရွင္အိမ္သူ၊ ျမတ္ရည္တူလ်က္၊ ဆုယူညီမွ်၊ လွဴဒါနႏွင့္၊ သီလမယိုင္၊ သဒၶါၿပိဳင္မႈ၊ ဘုန္းလွဳိင္ေက်ာ္ၾကား  

မိုးနတ္သားႏွင့္၊ ေဆြဝါးအနီး၊ နတ္သမီးသို႔၊ ေကာင္းခ်ီးအံ့ရာ စုမိရွာလ်က္၊ သံသရာေနာင္လည္း၊ ခ်စ္စည္းမေျပ၊ ရွည္ၾကာ 

ေလ၏…” လို႔ ဖြဲ႔ဆိုထားပါတယ္။ 

ေဒါသဟိတ္ 

စိတ္ရဲ႕ခက္ထန္ ၾကမ္းတမ္းတာဟာ ေဒါသ Hatred ရဲ႕သေဘာသဘာဝျဖစ္ၿပီး စိတ္ဆိုးအမ်က္ထြက္တာ ဆဲဆိုႀကိမ္းေမာင္းတာ၊ 

ေသေၾကပ်က္စီးေအာင္ လုပ္ေဆာင္မိတာေတြသာမက စိတ္ညစ္ႏြမ္းတာ၊ စိတ္အားငယ္တာ၊ ေၾကာက္လန္႔ထိတ္လန္႔တာေတြလည္း 

ပါဝင္ပါတယ္။ 
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တစ္ဦးဦးႏွင့္ အလိုမက်လို႔ျဖစ္ျဖစ ္ အဆင္မေျပလို႔ျဖစ္ျဖစ္ ေဒါသျဖစ္လာရင ္ စိတ္ေတြကၾကမ္းတမ္း၊ မ်က္ႏွာေတြနီျမန္း၊ 

အသက္႐ႉတာနဲ႔ ႏွလံုးေသြးခုန္ႏႈန္းေတြ ျမန္လာသလို အမ်ဳိးသားေတြဆို လက္သီးလက္ေမာင္းတန္း၊ အမ်ဳိးသမီးေတြဆိုလည္း 

လက္ညႇဳိးေငါက္ေငါက္ထိုး ထမီစြန္ေတာင္ဆြဲၿပီး ႐ုတ္ရင္းၾကမ္းတမ္းတဲ့စကားေတြ သံုးလာပါတယ္။ 

ေဒါသဟိတ္နဲ႔ယွဥ္တဲ့စိတ္၊ ေစတသိက္၊ ႐ုပ္ေတြဟာ အက်ည္းတန္အ႐ုပ္ဆိုးလွလို႔ ျမင္တဲ့သူတိုင္း သိသာထင္ရွားလွပါတယ္။ 

ေဒါသဟာ လူကိုပူေလာင္ေစသလိ ု လူတစ္ဦးရဲ႕ဘဝကိုလည္း ဖ်က္ဆီးတတ္ပါတယ္။ ေကာင္းတဲ့လူတစ္ေယာက္ဟာလည္း 

ေဒါသဝင္လာရင္ ပ်က္စီးသြားၿပီး ဘဝမွာထိခိုက္နစ္နာမႈေတြ ႀကံဳေတြ႔ရပါတယ္။ ေဒါသျဖစ္တဲ့အခါ စိတ္မထိန္းႏိုင္ေတာ့ဘဲ တစ္ေယာက္နဲ႔ 

တစ္ေယာက္သတ္ပုတ္ရင္း အေသသတ္ပစ္တဲ့အထိေရာက္သြားတတ္ပါတယ္။ လူတစ္ဖက္သားကို ေသေအာင္လုပ္မိေတာ့ မိမိလည္း 

ဥပေဒအရ အေရးယူခံရၿပီး ဘဝမွာ အႀကီးအက်ယ္ထိခိုက္သြားေစပါတယ္။ 

ဒီေနရာမွာ ေလာဘနဲ႔မာနကလည္း လူကိုဖ်က္ဆီးတတ္ေပမယ့္ ေဒါသေလာက္မဆိုးပါဘူး။  ေလာကီနယ္မွာ က်င္လည္ေနရသ ူ

ေတြအတြက္ စီးပြားရွာရာမွာ ေလာဘနဲ႔မာနက ရွိသင့္သေလာက္ရွိမွလည္း တိုးတက္ႀကီးပြားမွာပါ။ 

ေဒါသကေတာ့ ေလာဘ၊ မာနတို႔မတူဘဲ အနည္းအမ်ားဆိုသလို လူကိုပ်က္စီးေစတတ္ပါတယ္။ အိမ္မွာဖခင္ ဒါမွမဟုတ္ မိခင္ 

ေဒါသအမ်က္ထြက္ေနရင ္တစ္မိသားစုလံုးပူေလာင္ရၿပီး စိတ္ဆင္းရဲၾကရသလို မိသားစုဘဝကိုလည္း ၿပိဳကြဲသြားေစတတ္ပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ေဒါသဟာ ပထမမိမိကိုယ္ကို ပ်က္စီးေစသလို မိသားစုလည္း တကြဲတျပားျဖစ္ၿပီး လူမႈေရး၊ စီးပြားေရးအားလံုးကို 

ပ်က္စီးေစပါတယ္။ ဒါေပမဲ ့ေဒါသဟာ ေလ့က်င့္ၿပီးထိန္းမယ္ဆိုရင ္ထိန္းလို႔ရပါတယ္။ 

ေဒါသထြက္လာတဲ့အခါ သတိေလးထားၿပီး ဆင္ျခင္လိုက္ရင္ တျဖည္းျဖည္းနဲ႔ ထိန္းလို႔ရသြားပါတယ္။ အေလ့အက်င့္ေလး 

ျဖစ္လာရင္ ေဒါသျဖစ္တာနဲ႔ ကားေတြဘရိတ္အုပ္သလို သတိနဲ႔ထိန္းသြားရင္ ရပ္သြားပါမယ္။ ဒီလိုထိန္းခ်ဳပ္ဖို႔ လိုတာကလည္း ေလာဘ 

မာနတို႔လို ရွိသင္ ့ထားသင့္တဲ့ေဒါသဆိုတာ မရွိလို႔ပါ။ 

ေလာဘဟိတ္နဲ႔ေသရင္ ၿပိတၱာ၊ ေမာဟဟိတ္နဲ႔ေသရင ္ တိရစၧာန္၊ ေဒါသဟိတ္နဲ႔ေသရင္ အပါယ္ငရ ဲ The Plane of Hell ကို 

ပုိ႔ေဆာင္တတ္တာမို႔ ဒီအကုသိုလ္ ဟိတ္တရားေတြဟာ အလြန္ေၾကာက္ဖို႔ ေကာင္းလွပါတယ္။ 

ဆရာေတာ္အရွင္ ဇနကာဘိဝံသေရးသားတဲ့ ကိုယ္က်င့္အဘိဓမၼာစာအုပ္ထဲမွာ အိႏၵိယႏိုင္ငံက အိမ္ေထာင္စုေလးတစ္ခုရဲ႕ 

ေဒါသေၾကာင္ ့ အသက္ဆံုး႐ႈံးရတဲ့ျဖစ္ရပ္ေလးဟာ အလြန္သံေဝဂရစရာ ေကာင္းလွပါတယ္။ ေရွးအစဥ္အလာအတိုင္း သံေဝဂရစရာ 

ေကာင္းလွပါတယ္။ ေရွးအစဥ္အလာအတိုင္း ငယ္ရြယ္သူႏွစ္ေယာက္ဟာ တစ္ေယာက္ကိုတစ္ေယာက္ မသိၾကဘဲ ႏွစ္ဖက္မိဘတို႔ရဲ႕ 

သေဘာတူညီမႈနဲ႔ လက္ထပ္ၾကပါတယ္။ 

သတို႔သမီးေလးဟာ အမ်ဳိးသမီးေကာင္းပီပီ ခင္ပြန္းသည္ကို တည္တည္ၾကည္ၾကည္နဲ႔ မယားဝတ္ေက်ေအာင ္ ျပဳစုေပးရွာေပမဲ ့

ခင္ပြန္းသည္က ဘယ္ဟာပဲလုပ္လုပ္ အေကာင္းမထင္တဲ့အျပင္ ခင္မင္ယုယစိတ္လည္း မရွိပါဘူး။ 

မိမိကျပဳစုယုုယပါလ်က ္ ခင္ပြန္းသည္ကဂ႐ုမစိုက္တဲ့အတြက္ အမ်ဳိးသမီးေလးမွာစိတ္ပ်က္စိတ္ညစ္လာၿပီး မၾကာခဏ မႈိင္ေတြ 

ေနပါေတာ့တယ္။ နဂိုကပင္မေက်နပ္တဲ့ ခင္ပြန္းသည္ကလည္း ထိုမသာမယာျဖစ္ေနပံုကိုျမင္လွ်င္ သာ၍ပင္ရြံမုန္းကာ အၾကမ္းဖက္ 

႐ိုက္ႏွက္လာပါေတာ့တယ္။ အမ်ဳိးသမီးေလးမွာ စိတ္နာေသာ္လည္း လင့္ဝတၱရားကို ေက်ေအာင္ျပဳၿမဲျပဳရွာပါတယ္။ 

ဒါေပမဲ ့ေက်ာက္စိုင္ေက်ာက္သားမဟုတ္ဘဲ ႏွလံုးသားနဲ႔ခံစားတတ္တဲ့ လူသားတစ္ဦးျဖစ္ေနေတာ့ သားသမီးႏွစ္ေယာက္ရအၿပီး 

ေလာကငရဲမွာ ဆက္မေနခ်င္ေတာ့ပါဘူး။ ဒါေၾကာင့္မို႔ အမ်ဳိးသမီးေလးဟာ အျခားၿမဳိ႕သို႔သြားေနတဲ့ ခင္ပြန္းသည္ဆီကိုစာေရးၿပီး 

မိမိဘဝကို အဆံုးစီရင္လိုက္ပါတယ္။ စာထဲမွာ … 

“အရွင…္ မိဘမ်ားေပးစားေသာ ခင္ပြန္းျဖစ္ေသာ္လည္း အိမ္ေထာင္က်ၿပီးေသာအခါ အမွန္တကယ္ ခ်စ္ခင္ျမတ္ႏိုး 

ေစတနာထားၿပီး မယားဝတ္ေက်ပြန္ေအာင ္ လုပ္ေပးခဲ့ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ လုပ္သမွ်ကို ဘယ္လိုမွ် အေကာင္းမထင္တဲ့အျပင္ ဆက္ၿပီး 

ညႇင္းပန္းမႈဒဏ္ကို မခံႏိုင္၍ ေကာ္ဖီခြင္ထဲမွာ အဆိပ္ခတ္ၿပီး က်မဘဝကို အဆံုးစီရင္လိုက္ပါၿပီ…” 

အထက္ပါစာကိုရၿပီးေနာက္ ခင္ပြန္းသည္လည္း သူ႔ဇနီး၏လိမၼာပံုေတြကိ ုအကုန္အစင္ထင္ျမင္လာသျဖင္ ့ျပန္လာရာ အိမ္ေပၚမွာ 

ျပင္ထားေသာ မိသားစုသံုးဦး၏ အေလာင္းကိုသာ ေတြ႔ရပါေတာ့တယ္။ ဒီအခါမွာ အလြန္ယူႀကံဳးမရျဖစ္ၿပီး အဆင္သင့္ရွိေနေသာ 

ေသနတ္ျဖင့္ သူ႔ဘဝကိုပါ အဆံုးသတ္လိုက္ပါေတာ့တယ္။ ဒီျဖစ္ရပ္ေလးအရ ေဒါသဟိတ္ရဲ႕ ေၾကာက္စရာေကာင္းပံုမ်ားကို ေထာက္ၿပီး 

ဘဝခရီးတေလွ်ာက္မွာ ေမတၱာစိတ္နဲ႔ ေနႏိုင္ေအာင္ႀကိဳးစားမွာပါ။ 

ဓမၼပဒစာစုေလးမွာလည္း ေအာက္ပါအတိုင္းဆိုထားပါတယ္… 

“လိမၼာေသာ ရထားထိန္းသည္ လ်င္ျမန္စြာသြားေသာရထားကို လမ္းမလြဲေအာင္ ေကာင္းစြာ ေစာင့္ေရွာက္သကဲ့သို႔  မိမိ၌ 
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ျဖစ္ေပၚလာေသာ အမ်က္ေဒါသကို တားဆီးႏိုင္ေသာသူကို လိမၼာေသာ ရထားထိန္းဟု ငါဘုရားေခၚေတာ္မူ၏။ မတားဆီး 

ႏိုင္ေသာသူတို႔သည္ ႀကိဳးကိုင္သာ ျဖစ္ကုန္၏…” 

He who checks 

rising anger as a charioteer 

checks a rolling chariot, 

him I call a true charioteer. 

Others only hold the reins. 

ေမာဟဟိတ္ 

အာ႐ံု၏အမွန္သေဘာကို မသိတာ၊ ဖံုးကြယ္ထားတာ၊ ပညာဉာဏ္နဲ႔ ဆင္ျခင္စဥ္းစားမႈမရွိဘဲ မိုက္မဲေတြေဝတဲ ့သေဘာေတြဟာ 

ေမာဟ Delusion ျဖစ္ပါတယ္။ 

အမွားနဲ႔အမွန္သေဘာကို ခြဲျခားၿပီးမသိလို႔လည္း ေမာဟနဲ႔ယွဥ္တဲ ့နာမ္၊ ႐ုပ္ခႏၶာေတြျဖစ္ၿပီး မေကာင္းမႈဒုစ႐ိုက္မ်ဳိးစံုကို က်ဴးလြန ္

မိၾကတာပါ။ 

လူအမ်ားနားရည္ဝေနတဲ ့ အဝိဇၨာဆိုတာ အရွင္းလင္းဆံုးေျပာရရင္ ေမာဟေစတသိက္ပါ။ အဝိဇၨာက ဖံုးလြမ္းေပးထားလို႔ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔တစ္ေတြဟာ အနိစၥ၊ ဒုကၡ၊ အနတၱ၊ သစၥာေလးပါနဲ႔ ပဋိစၥသမုပၸါဒ္ရဲ႕သေဘာကို ထင္ထင္ျမင္ျမင္မသိၾကဘဲ 

သံသရာတစ္ေလွ်ာက္ စုန္ခ်ီဆန္ခ် ီက်င္လည္ေနၾကရပါတယ္။ 

အဝိဇၨာေမာဟ နဲ႔ တဏွာေလာဘေၾကာင့္ သံသရာမွာက်င္လည္ေနရတာကို ပဋိစၥသမုပၸဒ ္ Law of Dependent Origination 

မွာ… 

အဝိဇၨာ ပစၥယာ သခၤါရာ၊ 

သခၤါရ ပစၥယာ ဝိညာဏံ၊ 

ဝိညာဏ ပစၥယာ နာမ႐ူပံ၊ 

နာမ႐ူပ ပစၥယာ သဠာယတနံ၊ 

သဠာယတန ပစၥယာ ဖေႆာ၊ 

ဖႆ ပစၥယာ ေဝဒနာ၊ 

ေဝဒနာ ပစၥယာ တဏွာ၊ 

တဏွာ ပစၥယာ ဥပါဒါနံ၊ 

ဥပဒါန ပစၥယာ ဘေဝါ၊ 

ဘဝ ပစၥယာ ဇာတိ၊ 

ဇာတိ ပစၥယာ ဇရာမရဏ ံေသာကပရိေဝဒ 

ဒုကၡေဒါမနႆ ဥပါယာသ       လို႔ ဆိုထားပါတယ္။ 

ေမာဟဖိစီးၿပီဆိုရင ္ သာမာန္ပုထုဇဥ္မဆိုးထားပါနဲ႔၊ ပညာရွိသူေတာ္စင္တို႔ပင္ ကုသိုလ္၊ အကုသိုလ္ မခြဲျခားႏိုင္ေတာ့ဘ ဲ

အေမွာင္ဖံုးလႊမ္းသြားလို႔ ဒုစ႐ိုက္အမႈမ်ားကိ ုက်ဴးလြန္မိၾကပါတယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔ရဲ႕ ေဂါတမ ဘုရားအေလာင္းဟာ တစ္ခုေသာဘဝမွာ ကုေဋရွစ္ဆယ္ႂကြယ္ဝတဲ ့ စည္းစိမ္ႀကီးကိုစြန္႔ၿပီး ဟရိတစ 

State of a hermit ဆိုေသာ ရေသ႔အျဖစ္နဲ႔ ေတာထြက္တရားက်င့္တဲ့အခါ ေလာကီစ်ာန္ အဘိညာဥ္ကိုပါ ရရွိခဲ့ပါတယ္။ 

မိုးတြင္းအခါ ဟိမဝႏၲာေတာင္ေျခမွာမိုးမ်ားတဲ့အတြက္ ဗာရာဏသီျပည္က ဘုရင့္ဥယ်ာဥ္ေတာ္မွာ လာေရာက္သီတင္းသံုး 

ပါတယ္။ ျပည့္ရွင္မင္းက ပါရမီျဖည့္ဘက္ အရွင္အာနႏၵာအေလာင္းျဖစ္လို႔ ျမင္လွ်င္ျမင္ခ်င္း လြန္စြာ ခ်စ္ၾကည္ညိဳၿပီး နံနက္တိုင္း 

နန္းေတာ္မွာ မိမိကိုယ္တိုင္ ဆြမ္းေလာင္းလွဴပါတယ္။ 
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အခါတစ္ပါးမွာ နယ္စပ္မွာသူပုန္ထတဲ့အတြက္ ဘုရင္ကိုယ္တိုင္ႏွိမ္နင္းရန္ ခရီးသြားဖို႔ရွိပါတယ္။ ဒီအခါ ဆရာရေသ့ကိ ု

ဆြမ္းကပ္လွဴတာမေမ့ဖို႔ မိဖုရားကုိ အတန္တန္မွာၿပီးမွ ထြက္သြားပါတယ္။ မိဖုရားလည္း မွာတဲ့အတိုင္း အခ်ိန္မွန္မွန္ ဆြမ္းျပဳစုလို႔ 

လုပ္ေကၽြးပါတယ္။ 

တစ္ေန႔ ဆရာရေသမ့လာေသးလို႔ ကိုယ္လက္သန္႔စင္၊ နံ႔သာေရမိုးေကာင္းစြာခ်ဳိးလို႔ ႏူးညံ့ေပ်ာ့ေျပာင္းေသာအဝတ္နဲ႔ 

သလြန္ေပၚမွာ ေခတၱလဲေလ်ာင္းလို႔ ေစာင့္ဆိုင္းေနပါတယ္။ 

ရွင္ရေသ့လည္း အဘိညာဥ္အစြမ္းနဲ႔ ေကာင္းကင္မွႂကြလာပါတယ္။ 

ေလသာနန္းတံခါးသို႔အေရာက္ ေလွ်ာ္ေတ A sack cloth ေခၚ ရေသ့အဝတ္သံ ၾကားရတဲ့အတြက္ မိဖုရားက ျဗဳန္းကန ဲ

ထလိုက္ပါတယ္။ 

ဒီအခါမွာ ကုိယ္ေတာ္တစ္ပိုင္းမွ ခါးဝတ္ေလွ်ာက်သြားၿပီး အျမင္မေတာ္တာကို ျမင္ရတဲ့ရွင္ရေသ့ဟာ အစဥ္တစိုက္လိုက္ပါေနတဲ့ 

အႏုသယေမာဟ Latent bewilderment ေၾကာင္ ့အမွားအမွန္ကိုမခြဲျခားႏိုင္ေတာ့သလို မရွက္မေၾကာက္ေတာ့ဘဲ မိဖုရားလက္ကိုဆြဲၿပီး 

သူရဲသဘက္ပမာ မွားျခင္းႀကီးမွားရွာပါေတာ့တယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ေမာဟဟာ အလြန္ဆိုးဝါးတဲ့ အကုသိုလ္ကံ အက်ဳိးတရားကိ ုျဖစ္ေစပါတယ္။ ေမာဟအေမွာင္ ဖံုးလႊမ္းထားလို႔လည္း 

အမွားနဲ႔အမွန္သေဘာကို မခြဲျခားႏိုင္ေတာ့ဘဲ ဒုစ႐ိုက္မႈေတြကို က်ဴးလြန္ၾကတာပါ။ 

ေမာဟနဲ႔ေသသြားခဲ့ရင္ တိရစၧာန္ဘဝ Animal Kingdom ကိုသာပို႔ေဆာင္တတ္လို႔ ေမာဟဟိတ္ဟာ အလြန္ေၾကာက္စရာ 

ေကာင္းတဲ ့ေရေသာက္ျမစ္အေၾကာင္းရင္း တစ္ခုျဖစ္ပါတယ္။ မသိတတ္ျခင္းဆိုတဲ့ေမာဟကို အေမာဟဆိုတဲ့ ပညာနဲ႔သာ ဖယ္ရွားရမွာပါ။ 

ဓမၼပဒစာစုေလးမွာလည္း ျမတ္စြာဘုရားမွ ေအာက္ပါအတိုင္း ေဟာခဲ့ပါတယ္…. 

“ဤေလာကႀကီးသည္ အေမွာင္အတိသာ ျဖစ္၍ေနကုန္၏။ မ်ားစြာေသာ လူတို႔မွာလည္း အကန္းသာလွ်င္ျဖစ္၍ 

အနည္းငယ္ေသာသူတို႔သာလွ်င္ ျမင္ၾကကုန္၏။ ပိုက္ကြန္မိၿပီးမွ လြတ္ထြက္ႏိုင္ေသာ ငွက္တို႔သည္ နည္းသကဲ့သို႔ ေသၿပီးေနာက္ သုဂတ ိ

ေကာင္းရာဘဝသို႔ ေရာက္ေသာသူတို႔မွာ အနည္းငယ္သာ ရွိေလသည္…” 

Blind is this world; 

here only a few possess insight. 

Only a few, like birds escaping from a net, 

go to the realms of bliss. 

အေလာဘဟိတ္ 

လိုခ်င္တပ္မက္မႈမရွိတဲ့သေဘာဟာ အေလာဘပါ။ ေလာဘရဲ႕လိုခ်င္တပ္မက္မႈနဲ႔ဆို မီးနဲ႔ေရပမာ ဆန္႔က်င္ဘက္ပင္ ျဖစ္ေန 

ပါတယ္။ 

ေလာဘရွိတဲ့သူဟာ ပစၥည္းဥစၥာမွန္သမွ်ကို တရားတယ္ မတရားဘူးလို႔ မစိစစ္ႏိုင္ေတာ့ဘဲ ရေလလိုေလ၊ အိုတေစၧ ဆိုသလို 

ငါ့ဟာ ငါ့ပစၥည္းလို႔ တပ္မက္စြဲလန္းေနပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္မို႔ ဘဝကူးတဲ့အခါ အဲဒီစြဲလန္းစိတ္ကပဲ ၿပိတၱာဘဝ A Plane of Ghost ကို 

ပို႔ေဆာင္ေပးတတ္ပါတယ္။ 

အေလာဘဟိတ္ Non - Greed ရွိသူမ်ားမွာ ကာမဂုဏ္ေတြကို သာယာမက္ေမာျခင္းမရွိဘ ဲ မိမိထက္ခ်ဳိတဲ့ တဲ့သူေတြကို 

သနားညႇာတာစြန္႔ႀကဲေပးကမ္းၾကပါတယ္။ လွဴဒါန္းရာမွာလည္း တြန္႔တြန္႔ဆုတ္ဆုတ္နဲ႔မဟုတ္ဘဲ လြတ္လြတ္ကၽြတ္ကၽြတ္ ေပးလွဴ 

ၾကပါတယ္။ 

မိမိကုိယ္တိုင္ အလွဴဒါနေတြျပဳတဲ့အခါ၊ ဆြမ္းေလာင္းလွဴတဲ့အခါ၊ ေခြး၊ ေၾကာင္၊ ခို၊ ငါး စတဲ့သတၱဝါေလးေတြကို 

အစာေကၽြးေနခ်ိန္မွာ အေလာဘစိတ္နဲ႔ အေလာဘ႐ုပ္ေတြ ျဖစ္ေနလို႔ အလြန္ရႊင္လန္းၾကည္ႏူးေနတာကိုလည္း သတိျပဳမိမွာပါ။ 

အေလာဘကို သစ္ရြက္ေပၚမွာတင္ေနတဲ ့ ေရစက္ေရေပါက္ေလးမ်ားနဲ႔ ဥပမာေပးၾကတယ္။ သစ္ရြက္အေပၚမွာ ေရစက္ကေလး 

မ်ားဟာ တင္မေနဘဲ ဟိုေျပးဒီလိမ့္နဲ႔ ေအာက္ကိုဆင္းသြားသလို အေလာဘကလည္း ဘယ္အရာကိုမ ွမကပ္ၿငိပါဘူး။ 

As water drops run off a lotus leagf without adhering to it, alobha non-greed, runs off sense objects without 

attaching to them. 

အဘိဓမၼာအရ အေလာဘဟာ သဒၵါ Generosity or Charity ျဖစ္ၿပီး သဒၵါဓါတ္ခံရွိမွသာ လွဴဒါန္းေပးကမ္း စြန္႔ႀကဲႏိုင္တာပါ။ 
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သဒၵါဟာ မ်ဳိးေစ့ Fertilite seeds  နဲ႔ အလားတူပါတယ္။ မ်ဳိးေစ့ရွိမွအပင္ေတြ ရွင္သန္ေပါက္ေျမာက္သလို သဒၵါရွိမွလည္း  

ကုသုိလ္ေကာင္းမႈေတြ လုပ္ႏိငု္လို႔ပါ။ 

တစ္ခါ သဒၵါဆိုတာ ကံ ကံရဲ႕အက်ဳိးကိ ု ယံုၾကည္တာ Faith or Confidence ပါ။ ဒါေၾကာင့္မို႔ ဘုရားေဟာတဲ့အတိုင္း 

တကယ္က်င့္ရင္ အရိယာျဖစ္ႏိုင္တယ္လို႔ ယံုၾကည္တဲ့သူမွာ ဘာဝနာတရားအားထုတ္ႏိုင္တာပါ။ ယံုၾကည္မႈမရွိဘဲအားထုတ္မယ္ဆိုရင ္

အေဖာ္ေကာင္းလို႔ လုိက္သြားေပမဲ့ ခဏပဲျဖစ္ၿပီး ဆက္လက္တရားအားထုတ္လို႔ မရႏိုင္ပါဘူး။ 

လူမွာ အျမတ္ဆံုးနဲ႔တန္ဖိုးအႀကီးဆံုးရတနာဟာ စိန္၊ ေရႊ၊ ေငြ၊ ပတၱျမားေတြမဟုတ္ဘဲ ယံုၾကည္မႈသဒၶါဆိုတဲ ့ ရတနာကသာ 

အျမတ္ဆံုးပါ။ 

သဒၶါဟာ ရတနာခုနစ္ပါးထဲမွာ နံပါတ္တစ္အေနနဲ႔ တစ္ပါးပါဝင္ၿပီး ကိုယ္တစ္ေယာက္ထဲကို ခ်မ္းသာေစႏိုင္သလို 

တစ္တိုင္းျပည္လံုးက လူေတြကိုလည္း ခ်မ္းသာေစႏိုင္ပါတယ္။ 

သဒၶါတရားရွိတဲ့ ႏိုင္ငံေခါင္းေဆာင္ အာဇာနည္ေယာက်္ားေကာင္းတစ္ေယာက္ ေပၚေပါက္လာရင္ သူ႔သဒၶါတရားဟာ 

တစ္ႏိုင္ငံလံုးကို ခ်မ္းသာေအာင္ လုပ္သြားႏိုင္ပါတယ္။ 

က်မ္းဂန္ထဲမွာ သဒၶါေစတသိက္ဟာ လက္နဲ႔တူတယ္လို႔ ဆိုပါတယ္။ လူေတြဟာ ကိုယ္ယူခ်င္တဲ့ အရာဝတၳဳေတြကို ယူခ်င္ရင္ 

လက္နဲ႔ယူရပါတယ္။ လက္သာမရွိဘူးဆိုရင္ ေပးတဲ့လူက စိန္ေတြလာေပးလည္း ယူလို႔မရသလို ထမင္းလာေကၽြးရင္လည္း ပါးစပ္နဲ႔ 

ကုန္းဟပ္႐ံုကလြဲလို႔ စားလို႔မရပါဘူး။ ဒါေၾကာင့္မို႔ လက္ဟာ ပစၥည္းမွန္သမွ်ကို အလြယ္တကူယူႏိုင္သလို သဒၶါရွိတဲ့ပုဂၢိဳလ္ဟာ ဒါန၊ 

သီလႏွင့္ သမထ၊ ဝိပႆနာကိုလည္း ပြားမ်ားအားထုတ္ႏိုင္ပါတယ္။ ေကာင္းတဲ့အလုပ္ဆိုရင ္ ဘယ္အရာမဆို သဒၶါရွိတဲ့ပုဂၢိဳလ္ကသာ 

ယူႏိုင္ လုပ္ႏိုင္ပါတယ္။ 

အေလာဘဟာ ကိေလသာေတြက လြတ္ေျမာက္သြားတဲ့ ရဟႏၲာအရွင္ျမတ္မ်ားရဲ႕ ဂုဏ္ရည္တစ္ခုလည္း ျဖစ္ပါတယ္။ 

ရဟႏၲာေတြဟာ မည္သည့္ပစၥည္းကိုမွ် ငါ့ဟာ၊ ငါ့ဥစၥာလို႔ သတ္မွတ္သိမ္းဆည္းထားျခင္း မရွိသလို ကာမဂုဏ္အာ႐ံုမ်ားကိုလည္း 

တပ္မက္ႏွစ္သက္ျခင္း မရွိေတာ့ပါဘူး။ ပိန္းၾကာရြက္ေပၚ မိုးေရစက္မတင္ႏိုင္သလို သဒၶါရွိတဲ့ပုဂၢိဳလ္မွာလည္း တဏွာရာဂစတ့ဲ 

ျမဴအညစ္အေၾကးေတြ မကပ္ၿငိႏိုင္ေတာ့ပါဘူး။ 

တပ္မက္ေမာျခင္းမွ ကင္းလြတ္သြားတဲ့အခါ စိုးရိမ္ေၾကာင့္ၾကရျခင္း မရွိေတာ့တာကို ဓမၼပဒစာစုေလးမွာ ေအာက္ပါအတိုင္း 

ေဖၚျပ ထားပါတယ္… 

“တပ္မက္ေမာျခင္းေၾကာင္ ့ စိုးရိမ္ျခင္း၊ ေၾကာက္ရျခင္းျဖစ္ရ၏။ တပ္မက္ေမာျခင္းမွ ကင္းလြတ္ေသာသူမွာ စိုးရိမ္ရျခင္းမရွိ၊ 

ေၾကာက္ရျခင္းလည္း အဘယ္မွာရွိအံ့နည္း” 

From craving springs grief, 

from craving springs fear. 

For him who is wholly free from craving 

there is no grief; whence then fear? 

အေဒါသဟိတ ္

ေဒါသရဲ႕ဆန္႔က်င္ဘက္က မခက္ထန္မၾကမ္းတမ္းဘဲ ေပ်ာ့ေျပာင္းေအးျမတဲ့အေဒါသပါ။ ဒါေၾကာင့္မို႔ အေဒါသနဲ႔ 

ေမတၱာဟာတူပါတယ္။ 

အေဒါေသကို မိတ္ေဆြေကာင္း Good friend နဲ႔ ဥပမာေပးၾကပါတယ္။ မိတ္ေဆြေကာင္းဆိုတာ ကိုယ့္အေပၚမွာ 

ေမတၱာထားတယ္၊  စိတ္ေကာင္းရွိတယ္၊ ညႇာတာတယ္၊ ေနာက္လိုက္ေလ်ာကူညီတတ္တဲ့သေဘာ ရွိပါတယ္။ 

နံနက္ေစာေစာ ပရိတ ္ ဓမၼစၾကာ၊ ပ႒ာန္းတရားေတာ္ရြတ္ၿပီး ခပ္သိမ္းသတၱဝါ က်န္းမာခ်မ္းသာၾကပါေစလို႔ အာ႐ံုျပဳတဲ့အခါ 

အေဒါသဆိုတဲ ့ေမတၱာ Loving Kindness ျဖစ္ေနေတာ ့စိတ္ထဲမွာ ၾကည္လင္ေအးျမလို႔ ေနတာကို သတိထားမိပါလိမ့္မယ္။  

စိတ္ေနစိတ္ထားလည္း ေအးျမေနလို႔ မ်က္ႏွာေလးဟာလည္း ေငြစႏၵာလမင္းပမာၾကည္လင္ရႊင္ျပၿပီး ခ်ဳိသာတဲ့စကားေတြေၾကာင္ ့

က်က္သေရ ရွိလွပါတယ္။ 

ေမတၱာတရားဟာ အက်ဳိးအာနိသင္ႀကီးမားလွပါတယ္။ ဇာတ္နိပါတ္ေတာ္ေတြထဲမွာလည္း မိခင္ႏြားမႀကီးဟာ 

သားငယ္ႏြားေလးကို ႏို႔ခ်ဳိတိုက္ေကၽြးေနစဥ္မွာ မုဆိုးကလွံျဖင့္ထိုးသတ္ေပမယ့္ ေမတၱာတန္ခိုးေၾကာင့္ လံွကမစူးဘဲ ထန္းရြက္ကဲ့သို႔ 
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ေပ်ာ့ေခြသြားတာကို ေတြ႔ႏိုင္ပါတယ္။ 

ေမတၱာႏွင့္ ပက္သက္လို႔ သာမာဝတီရဲ႕ စိတ္ထားပံုေလးကိ ုေဖၚျပလိုပါတယ္။ ေရွးအခါက ေကာသဗၺီျပည့္ရွင္ ဥေတနမင္း King 

Utena မွာ သာမာဝတီ၊ မာဂ႑ီ၊ ဝါသုလဒတၳဝတီဆိုတဲ့ မိဖုရားသံုးပါးရွိပါတယ္။  

သာမာဝတီဆိုတာ ေရႊအဆင္းလိုမိန္းမပ်ဳ ိ The Gloden Lady လို႔ အဓိပၸါယ္ရၿပီး သူမဟာ ရတနာသံုးပါးကို  

အလြန္ၾကည္ညိဳပါတယ္။ 

ေမတၱာအၿမဲပြားေနတဲ ့ သာမာဝတီအေပၚမွာ မာဂ႑ီကေတာ့ အၿမဲအျပစ္ရွာေနသူပါ။ မာဂ႑ီဆိုတာ ဇြန္ပန္း၊ စံပါယ္ပန္းလိ ု

သင္းပ်ံ႕တဲ့ မိန္းမပ်ဳိ Lady Jasmine လို႔ အဓိပၸါယ္ရပါတယ္။ 

ဥေတနမင္းဟာ ေစာင္းတီးအလြန္ဝါသနာပါတဲ့အတြက္ မိဖုရားေတြရဲ႕အေဆာင္မွာ ေစာင္းနဲ႔တစ္လွည့္စီ သီခ်င္းမ်ားဆုိရင္း 

ကာမစည္းစိမ္ကို ခံစားလို႔ ေနပါတယ္။ 

အခါတစ္ပါးမွာ သာမာဝတီကိုေမတၱာမထားႏိုင္တဲ့ မာဂ႑ီဟာ သူမရဲ႕ဘေထြးထံမွ အဆိပ္ျပင္းတဲ့ေႁမြတစ္ေကာင္ကို မွာယူၿပီး 

ေစာင္းခြက္အတြင္း ထည့္သြင္းထားပါတယ္။ ဒီေနာက ္ အေပါက္ကိ ု ပန္းကံုးမ်ားနဲ႔ပိတ္ဆို႔ကာ ဥေတနမင္းထံသြားေရာက္ၿပီး 

အိပ္မက္မေကာင္းတဲ့အတြက္ သာမာဝတီရဲ႕အေဆာင္ကိုမကူးဖို႔ မိန္းမဉာဏ္ျဖင့္ သံေတာ္ဦးတင္ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ ဘုရင္က 

အမႈမထားဘဲ သာမာဝတီရဲ႕အေဆာင္ဘက္ကို ကူးသြားတဲ့အခါမွာ မာဂ႑ီလည္း စိတ္မခ်တဲ့ဟန္မ်ဳိးနဲ႔ ေနာက္ကအတင္းလိုက္သြား 

ပါတယ္။ 

သာမာဝတီရဲ႕အေဆာင္မွာ ဥေတနမင္းဟာ ညစာစားသံုးၿပီး သလြန္ေပၚမွာေလ်ာင္းေနတဲ့အခါ မာဂ႑ီဟာ မသိမသာနဲ႔ 

ေစာင္းအေပါက္ဝက ပိတ္ဆို႔ထားတဲ့ ပန္းကံုးေတြကို ဖယ္လိုက္ပါတယ္။ အဲဒီအခါ ပိတ္ေလွာင္ထားလို႔ အလြန္စိတ္ဆိုးေနတဲ့ ေႁမႊႀကီးဟာ 

႐ွဴးကနဲ ထြက္လာတဲ့အတြက္ ဘုရင္လည္း အလြန္ထိတ္လန္႔သြားပါတယ္။ အကြက္ရသြားတဲ့မာဂ႑ီဟာ သာမာဝတီနဲ႔ ေမာင္းမတစ္စုကုိ 

ႀကိမ္းေမာင္းၿပီး ဘုရင္ကိုလည္း သူမစကားနားမေထာင္လို႔ ဒီလိုျဖစ္ရတာပါလို႔ ေျပာပါတယ္။ 

ဥေတနမင္းလည္း အသက္ေဘးႏွင့္ႀကံဳေတြ႔ရလို႔ လြန္စြာထိတ္လန္႔သြားၿပီး သာမာဝတီအေပၚ အမ်က္ေဒါသ ျပင္းစြာ 

ျဖစ္သြားပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္မို႔ သာမာဝတီႏွင့္တကြ ေမာင္းမငါးရာတို႔ကို နန္းရင္ျပင္သို႔ထုတ္၍ ႀကိဳးတုတ္ေစၿပီး မင္းႀကီးကိုယ္တိုင္ 

ေလးႏွင့္ခြင္း၍ စီရင္မယ္ဆိုၿပီး အမိန္႔ခ်ပါတယ္။ 

ဥေတနမင္းဟာ သာမာဝတီကိုေရွ႕ဆံုးမွာေနေစၿပီး အေဖာ္ငါးရာတို႔အား အစဥ္လိုက္တန္းစီေစကာ အဆိပ္လူးေသာ 

ျမားတစ္ေခ်ာင္းတည္းႏွင့္ အားလံုးေသေစရန္ ခ်ိန္ရြယ္လိုက္ပါတယ္။ 

သာမာဝတီလည္း မိမိေမာင္းမ ငါးရာကို -  

“ငါတို႔သည္ တစ္္ပါးေသာကိုးကြယ္ရာမရွိေတာ့ၿပီ။ မာဂ႑ီနဲ႔မင္းႀကီးအေပၚတြင္ စိုးစဥ္းမွ်အမ်က္မထြက္ၾကဘဲ မိမိကိုယ္ႏွင့္ထပ္တ ူ

အညီအမွ်ပင ္ေမတၱာပြားမ်ားၾကစို႔” လို႔ ေျပာလိုက္ပါတယ္။ 

ျမားကိုပစ္လႊတ္တဲ့အခါ ေမတၱာအာႏုေဘာ္ေၾကာင္ ့ ျမားဟာလာရာလမ္းသို႔ ျပန္လည္ဦးတည္ကာ မင္းႀကီးရဲ႕အသည္းႏွလံုးထဲ 

ဝင္အံ့သကဲ့သို႔  ျဖစ္သြားပါတယ္။ 

ဒီအခါမွာ မင္းႀကီးလည္းသတိဝင္ၿပီး သာမာဝတီရဲ႕ဂုဏ္ေက်းဇူးကို ေအာက္ေမ့ကာ ဝန္ခ်ေတာင္းပန္ပါတယ္။ 

ေမတၱာရဲ႕စြမ္းပကားေၾကာင့္ အဆိပ္လူးျမားလည္း မထြင္းေဖါက္ႏိုင္သလို ဥေတနမင္းရဲ႕ အမ်က္ေဒါသဟာလည္း ပိန္းၾကာရြက္မွာ 

ေရမတင္သလို ခ်ဳပ္ၿငိမ္းသြားပါေတာ့တယ္။ 

ဒါေပမဲ ့ သာမာဝတီႏွင္ ့ ေမာင္းမငါးရာတို႔ဟာ တစ္ခုေသာဘဝက ပေစၥကဗုဒၶအရွင္တစ္ပါးအား မီး႐ႈိ႕ေသေစရန္ 

ႀကံစည္အားထုတ္ဖူးတဲ့ ဝဋ္ေႂကြးကံေၾကာင္ ့ယခုဘဝမွာ မာဂ႑ီရဲ႕အႀကံအစည္ျဖင္ ့အေဆာင္ေတာ္ကို မီး႐ႈိႈ႕ျခင္း ခံခဲ့ရပါတယ္။ 

ဝဋ္ေႂကြးဆပ္ရမည္အ့ခ်ိန္ေရာက္၍ သာမာဝတီလည္း “ေမတၱာဘာဝနာႏွင့္သာ ေနၾကပါ…” လို႔ မိမိရဲ႕ 

ေမာင္းမတို႔အားေျပာၾကားၿပီး ေမတၱာျဖင့္သာ ဘဝကို အဆံုးသတ္ခဲ့ပါတယ္။ 

သာမာဝတီအားျမတ္စြာဘုရားရွင္မ ွ “ခ်စ္သားတို႔ ေမတၱာစ်ာန္ျဖင့္ေနေလ့ရွိသူမ်ားတြင္ သာမာဝတီသည ္ အသာဆံုး 

အျမတ္ဆံုးျဖစ္သည္…” ဆိုၿပီး ေမတၱာဝိဟာရ ီThe Noble disciple who live with loving kindness အျဖစ ္သတ္မွတ္ခဲ့ပါတယ္။ 

ေဒါသရန္ၫႈိးႀကီးမားတဲ့ မာဂ႑ီမွာ သာမာဝတီအားႀကံစည္မႈအတြက္ ေဆြမ်ဳိးမ်ားႏွင့္အတူ မီး႐ႈိ႕၍ေသဒဏ္စီရင္ျခင္း ခံလိုက္ 

ရပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ေဒါသဟာ မီးႏွင့္တူၿပီး ေမတၱာဟာ ေရႏွင့္တူပါတယ။္ ေရမ်ားေရႏိုင ္ မီးမ်ားမီးႏိုင္ဆိုသလို ဣႆာမစၧရိယမ်ားသူ 
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ကိုပင္ မတံု႕ျပန္ဘဲ မိမိစိတ္ကို ေကာင္းသည္ထက္ေကာင္းေအာင္ ႀကိဳးစားၿပီးေနဖို႔လိုပါတယ္။ အေဒါသဆိုတဲ ့ ေမတၱာဟာ မိမိကို 

အထက္ျဗဟၼာဘံုနဲ႔ နိဗၺာန္တိုင္ေအာင ္ ပို႔ေဆာင္ေပးႏိုင္မယ့္ ကုသိုလ္ဟိတ္အေၾကာင္းတရားမ်ားျဖစ္လို႔ စာဖတ္သူမ်ားလည္း ဘဝမွာ 

ေမတၱာထားလို႔ ေမတၱာမ်ားၿပီး ခ်မ္းေျမ့စြာ ေနႏိုင္ၾကပါေစ။ 

အေမာဟဟိတ ္

မေတြေဝျခင္း၊ အမွန္ကိုသိျမင္ျခင္း၊ အေၾကာင္းအက်ဳိးကို ဆင္ျခင္သိျမင္တဲ့ဉာဏ္ပညာဟာ အေမာဟပါ။ 

ေမာဟဖံုးလႊမ္းထားတဲ့ အရာမွန္သမွ်ကိ ု ပညာကမဖံုးကြယ္ႏိုင္ေအာင္ ထုတ္ေဖာ္ၿပီး အမွန္အတိုင္းသိေစလို႔ ေမာဟနဲ႔ 

အေမာဟဟာ ခင္ပုပ္ႏွင့္ က်ီး An owl and a craw လို ဆန္႔က်င္ဘက္မ်ား ျဖစ္ပါတယ္။ 

ပညာမွာလည္း ဇာတိပညာႏွင့္ ပဝတၱိပညာဆိုၿပီး ႏွစ္မ်ဳိးရွိပါတယ္။ 

ပဋိသေႏၶအခါမွာ အေလာဘ၊ အေဒါသ၊ အေမာဟ သံုးမ်ဳိးလံုးပါလာသူကို တိဟိတ္ပုဂၢိဳလ ္ Triple-rooted person လို႔ 

ေခၚပါတယ္။ 

တိဟိတ္ပုဂၢိဳလ္ဟာ ဇာတိပညာ Inborn Wisdom ပါလာခဲ့လို႔ ဘယ္ပညာရပ္မဆို သင္ယူတတ္ေျမာက္လြယ္ၿပီး အရာရာကုိ 

ခ်င့္ခ်ိန္ေဝဖန္ ဆံုးျဖတ္တတ္ပါတယ္။ သက္ဆိုင္ရာ ပညာရပ္နယ္ပယ္မွာ ထင္ရွားေက်ာ္ၾကားတဲ့ တကၠသိုလ္ကပါေမာကၡေတြ၊ 

ဥပေဒပညာရွင္ေတြ၊ သမားေတာ္ေတြ၊ အင္ဂ်င္နီယာနဲ႔ ဗိသုကာေတြ၊ ေအာင္ျမင္တဲ ့ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္ေတြဟာ တိဟိတ္ပုဂၢိဳလ္ေတြ 

ျဖစ္တာ မ်ားပါတယ္။ ေလာကုတၱရာဖက္မွာလည္း ဘာဝနာတရားကိ ုစူးစိုက္ပြားမ်ားအားထုတ္မယ္ဆိုရင္ ဒီဘဝနဲ႔ပဲ တရားထူးရသြားႏိုင္တဲ ့

ပုဂၢိဳလ္မ်ဳိးပါ။ 

ဒါမွမဟုတ္ဘဲ ပဋိသေႏၶအခါမွာ အေလာဘနဲ႔ အေဒါသဟိတ္ႏွစ္ခုပဲ ပါလာရင ္ ဒြိဟိတ္ပုဂၢိဳလ ္ Double-rooted person လို႔ 

ေခၚပါတယ္။ အဘိဓမၼာအရ အေမာဟဆိုတဲ့ ပညာမပါလို႔ ဉာဏဝိပၸယုတ္ Dissociated with knowledge ဆိုၿပီး ေခၚပါတယ္။ 

ပညာမပါတဲ့အတြက္ တိဟိတ္ပုဂၢိဳလ္ေလာက္ အရာရာကိ ုေဝဖန္ပိုင္းျခားနားလည္ႏိုင္စြမ္း မရွိပါဘူး။ 

တစ္ခါ ပညာသင္ရာမွာလည္း တိဟိတ္ပုဂၢိဳလ္ေလာက္ IQ လို႔ေခၚတဲ ့ ဉာဏ္ရည္ဉာဏ္ေသြး Intelligent Quotient နည္းေတာ့ 

ပညာရပ ္နယ္ပယ္တစ္ခုခုမွာ ေပါက္ေျမာက္ကၽြမ္းက်င္ဖို႔ အဆင့္ ျမင့္ျမင့္တတ္ကၽြမ္းဖို႔ ေတာ္ေတာ္အားထုတ္ရမွာပါ။ 

ေနာက္ဝိပႆနာ ႐ႈမွတ္ပြားမ်ားရင္လည္း ဒီဘဝမွာတရားထူးရဖို႔ အလြန္ခဲယဥ္းပါတယ္။ ဒါေပမဲ ့ဝီရီယအက်ဳိးဆိုတာ ရွိပါတယ္။ 

ဒြိဟိတ္ပုဂၢိဳလ္ေတြဟာ ဉာဏ္ပညာမွာ အဆင့္မမီေပမယ့္ ႀကိဳးစားရင္ႀကိဳးစားသေလာက္ တရားအဆင့္တစ္ခု ရသြားႏိုင္ပါတယ္။ ဒီဘဝမွာ 

တရားထူးမရလည္း စရဏအားရွိသြားေတာ ့ေနာင္ဘဝမွာ တရားအသိဉာဏ္ပြင့္လင္းသြားမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ကၽြန္ေတာ့္အေနနဲ႔  ဒြိဟိတ္၊ တိဟိတ္ဆိုတာ ကိုယ္ကိုတိုင္ေတာင္ ပိုင္းျခားသိဖို႔မလြယ္ေတာ့ ဘယ္အရာမဆို ဝီရိယစိုက္ၿပီး 

ႀကိဳးစားတာ မမွားဘူးလို႔ ယူဆပါတယ္။ 

အေမာဟဆိုတဲ့ပညာဟာ ေဟတုပစၥည္းထိုက္သလို ၿပိဳင္ဖက္မရွိ လႊမ္းမိုးႀကီးစုိးတဲ့ အဓိပတိပစၥည္းလည္း ထိုက္ပါတယ္။ 

မေဟာသဓဇာတ္ေတာ္မွာလည္း မေရတြက္ႏိုင္ေအာင္ မ်ားေျမာင္လွတဲ့ စစ္တပ္နဲ႔ခ်ဥ္းကပ္လာတဲ့ ေကဝဋ္ပုဏၰားနဲ႔စူဠဏီမင္းကို 

အေလာင္းေတာ္ရဲ႕ ပညာအစြမ္းနဲ႔ ေအာင္ပြဲဆင္ခဲ့တဲ့ သာဓကလည္း ရွိပါတယ္။ 

ျမတ္စြာဘုရားနဲ႔ သဗၺညဳတဉာဏ္ေတာ္ဆိုလည္း အႏႈိင္းမဲ့ပညာ Ultimate wisdom ျဖစ္ပါတယ္။ 

သတိကေတာ့ ပဓာနပါ 

ပညာဟာ ကုသိုလ္အေၾကာင္းတရားဆိုေပမယ့္ သဒၶါလြန္ေတာ့ တဏွာ၊ ပညာလြန္ေတာ့မာယာ ဆိုတဲ့အတိုင္း ပညာဘက္မွာ 

အစြန္းေရာက္သြားရင္ အယူဝါဒမွားသြားႏိုင္ပါတယ္။ ဒီလိုလြန္ကဲသြားရင္ သတိနဲ႔ျပန္ထိန္းေပးရလို႔ သတိလြန္တယ္ဆိုတာေတာ့ 

ဘယ္ေသာအခါမ ွမရွိပါဘူး။ 

ျမတ္စြာဘုရားကလည္း အပၸမာေဒန သမၸာေဒထ Keep heedfulness carefully မေမ့မေလ်ာ့ မေပါ့မဆေသာသတိတရားနဲ႔ 

ျပည့္စံုၾကပါလို႔ ပရိနိဗၺာန္ျပဳခါနီးမွာေတာင္ မွာသြားခဲ့ပါတယ္။ 

ေဟတုမွာ အေၾကာင္းပစၥည္းက နာမ္၊ အက်ဳိးပစၥယုပၸန္က နာမ္႐ုပ္ဆိုေတာ့ နာမ္က႐ုပ္ကိုေက်းဇူးျပဳတယ္လို႔လည္း  နားလည္ 

ေစခ်င္ပါတယ္။ 

ေဟတုပစၥည္းႏွင့္ ခႏၶာငါးပါး 

႐ုပ္ခႏၶာ၊ နာမ္ခႏၶာမ်ားကိ ုေက်းဇူးျပဳတယ္ဆိုတဲ့အတြက္ အားလံုးနားရည္ဝေနတဲ ့ခႏၶာငါးပါးကို အနည္းငယ္ ရွင္းျပလိုပါတယ္။ 
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ဦးေမာင္ေမာင္၊ ေမာင္သန္းေထြး၊ ေဒၚစႏၵာ၊ မနီလာ၊ ေယာက်္ား၊ မိန္းမ ဆိုတဲ့ ပညတ္အေခၚအေဝၚေတြဟာ ပရမတ္သေဘာအရ 

႐ူပကၡႏၶာဆိုတဲ့ ႐ုပ္ခႏၵာတစ္ပါးနဲ႔ ေဝဒနာ၊ သညာ၊ သခၤါရ၊ ဝိညာဏ ဆိုတဲ့ နာမ္ခႏၶာေလးပါး ေပါင္းခႏၶာငါးပါး Five aggregates နဲ႔ 

ဖြဲ႔စည္းထားတာပါ။ 

႐ုပ္ခႏၶာဟာတစ္ပါးဆိုေပမယ္ ့သူ႔မွာလည္း… 

- ကံေၾကာင့္ျဖစ္တဲ ့ကမၼဇ႐ုပ ္Kamma-produced matter 

- စိတ္ေၾကာင့္ျဖစ္တဲ့ စိတၱဇ႐ုပ ္Mind-produced matter 

- အာဟာရဇ႐ုပ္ Nutriment-produced matter 

- ဥတုဇ႐ုပ ္Temperature-produced matter ဆိုၿပီး ေလးမ်ဳိးခြဲထားပါတယ္။ 

မိမိခႏၶာကိုယ္ဟာ အဘိဓမၼာသေဘာအရ ကံ၊ စိတ္၊ ဥတု၊ အာဟာရ ဆိုတဲ့ အေၾကာင္းေလးမ်ဳိးေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာတဲ့ 

စတုဇ႐ုပ္ပါ။ 

လူေသသြားတဲ့အခါ ကမၼဇ႐ုပ္၊ စိတၱဇ႐ုပ္၊ အာဟာရဇ႐ုပ္ေတြ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းသြားၿပီး ဥတုဇ႐ပု္သာက်န္ခဲ့လို႔ ဒီ႐ုပ္ဟာ 

ဟိတ္တရားေတြေၾကာင့္ မျဖစ္တာကိ ုလက္ေတြ႔ေျပာလို႔ရပါတယ္။ 

ေဟတုပစၥည္းကို ေလ့လာတဲ့အခါ ပဋိသေႏၶအခါမွာကမၼဇ႐ုပ္နဲ႔ က်န္ဘဝတစ္ေလွ်ာက္လံုး During one's life time မွာ 

စိတၱဇ႐ုပ ္ေတြကိုသာ ေရေသာက္ျမစ္သဖြယ ္ေက်းဇူးျပဳတာကိုေတြ႔ရပါမယ္။ 

စာဖတ္သူမ်ားလည္း ေဟတုပစၥည္းနဲ႔ မိမိခႏၶာကိုယ္မွာျဖစ္ေနတဲ ့ စိတ္ေတြကိ ု သတိနဲ႔ဆင္ျခင္လိုက္ရင ္ ငါ Self ဆိုတဲ့အတၱစြဲ 

ေပ်ာက္သြား ပါလိမ့္မယ္။ 

“ငါ ေရႊဆြဲႀကိဳးနဲ႔ စိန္လက္စြပ္ႀကီး လိုခ်င္လိုက္တာ”၊ “ငါ့ေတြေတြကိုျပန္မေပးတဲ ့ ေမာ္ေမာ္ကို အရမ္းစိတ္ဆိုးတာပဲ”၊ “ငါမေန႔က 

အရက္ေသာက္တာမ်ားသြားလို႔ ဒီကိစၥေတြကိုဘယ္လိုဆံုးျဖတ္ရမွန္းမသိဘူး” လို႔ဆိုရင ္ တကယ္ရွိေနတာက ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ 

ေမာဟဆိုတဲ့ ဟိတ္တရားေတြျဖစ္ၿပီး ငါ ဆိုတာမရွိပါဘူး။ 

လိုခ်င္မက္ေမာမႈေၾကာင့္ ေလာဘနာမ္႐ုပ္ေတြျဖစ္ေနသလို စိတ္ေတြ ၾကမ္းတမ္းခက္ထန္ေနတဲ့အခါ ေဒါသနာမ္႐ုပ္ေတြ 

ျဖစ္ေနၿပီး၊ အမွားနဲ႔ အမွန္ မခြဲျခားႏိုင္တဲ့အခါ ေမာဟနာမ္႐ုပ္ေတြ ျဖစ္ေနတာပါ။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ မရွိတဲ့ငါက ပညတ္ Concept ၊ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟဆိုတဲ့ဟိတ္တရားေတြေၾကာင့္ ျဖစ္ေနတဲ ့ ႐ုပ္နဲ႔နာမ္ကမ ွ

တကယ္ရွိတဲ့ ပရမတ ္Reality ပါလားလို႔ သိျမင္သြားရင္ တရားအသိဉာဏ ္ႏိုးၾကားပြင့္လင္းသြားမွာပါ။ 

ေဟတုပစၥည္းနဲ႔ တကယ္ရွိတဲ့႐ုပ္နဲ႔နာမ္ကိ ုအရွိကိုအရွိအတိုင္း ယထာဘူတက်က် သိျမင္သြားရင ္မၿမဲတဲ့ခႏၶာငါးပါးအေပၚမွာ ငါ 

လို႔ ထင္မွတ္စြဲလမ္းေနတဲ့ သကၠာယဒိ႒ိအစြဲ Self-illusion ျပဳတ္က်သြားမွာပါ။ 

သုတၱန္မွာေတာ့ ဝဋ္ျမစ္ ႏွစ္ပါး 

ပ႒ာန္းမွာ ဟိတ္ေျခာက္ပါးျပဆိုေပမယ္ ့သုတၱန္နည္းအရ ဝဋ္ျမစ္ႏွစ္ပါးပဲ ရွိပါတယ္။ ပဋိစၥသမုပၸါဒ္အရ အဝိဇၨာနဲ႔တဏွာပါ။ 

အဝိဇၨာဆိုတာ အမွန္ကိုမသိေအာင္ဖံုးကြယ္ထားတာမို႔ ေမာဟပါ။ တဏွာကေတာ့ တပ္မက္စြဲလမ္းျခင္းဆိုတဲ ့ ေလာဘျဖစ္လို႔ 

ေမာဟဟိတ္နဲ႔ ေလာဘဟိတ္ပဲ ရွိပါတယ္။ ေဒါသဟိတ္မပါတာကေတာ့ ေဒါသဟာ ေလာဘရဲ႕ အက်ဳိးဆက္ျဖစ္လို႔ပါ။ 

ကုသိုလ္ဘက္မွာလည္း အေလာဘနဲ႔ အေမာဟကိုပဲ ကုသိုလ္ဟိတ္အေနနဲ႔ယူပါတယ္။ ဒါကလည္း အေဒါသဆိုတဲ ့ ေမတၱာာ 

အေလာဘရဲ႕ အက်ဳိးဆက ္ျဖစ္ေနလို႔ပါ။ 

ပဥႇာဝါရမွာ ဟိတ္ကိုးပါး 

ပ႒ာန္းငါးက်မ္းလို႔ လူအမ်ားရြတ္ဖတ္ေနၾကတဲ့ ပဥႇာဝါရမွာလည္း အေလာဘ၊ အေဒါသ၊ အေမာဟဆိုတဲ့ ကုသိုလ္ဟိတ္သံုးပါး၊ 

ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ ဆိုတဲ ့ အကုသိုလ္ဟိတ္သံုးပါး၊ အေလာဘ၊ အေဒါသ၊ အေမာဟ ဆိုတဲ့ အဗ်ာကတဟိတ္သံုးပါး ေပါင္း 

ဟိတ္ကိုးပါးလို႔ ဆိုထားပါတယ္။ 

ဒါေပမဲ ့ ကုသိုလ္ဟိတ္နဲ႔ အဗ်ာကတဟိတ္က အေလာဘ၊ အေဒါသ၊ အေမာဟခ်င္းတူေနလို႔ ေဟတုအနက္ကို 

ဟိတ္ေျခာက္ပါးလို႔လည္း ယူႏိုင္ပါတယ္။ 
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ေဟတုႏွင့္ ဝိပႆနာ 

တရား႐ႈမွတ္ရာမွာလည္း မိမိရဲ႕စိတ္အစဥ္မွာျဖစ္ေနတဲ ့ အာ႐ံုေတြေပၚမူတည္ၿပီး ဒံေပါက္ထမင္းစားခ်င္လိုက္တာ၊ 

အင္းေလးလံုခ်ည္ လွလွေလးလည္း ဝတ္ခ်င္လိုက္တာဆိုရင္ ေလာဘစိတ္ပါ။ 

တစ္ခါ “ငါ့ကြယ္ရာမွာ မဟုတ္မတရားေျပာတဲ့ သူတို႔ကို မေက်နပ္ဘူး၊ တစ္ခုခုေတာ့ျပန္လုပ္လိုက္မွ” ဆိုရင ္ေဒါသစိတ္၊ တစ္ခါ 

“ငါ့စိတ္ေတြ ေတြေဝေနတယ္၊ ဘယ္လိုဆံုးျဖတ္ရမွန္းမသိဘူး…” ဆိုရင္ ေမာဟစိတ္လို႔႐ႈမွတ္ႏိုင္ရင္ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ 

နာမ္႐ုပ္ေတြ နည္းသြားမွာျဖစ္သလို စိတ္တစ္ခုရဲ႕အလြန္လွ်င္ျမန္လွတဲ့ ျဖစ္ပ်က္အစဥ္ကေလးကိုလည္း နားလည္သြားမွာပါ။ 

မိမိလည္း႐ႈမွတ္ေနရင္း ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ ဆိုတဲ့စိတ္ေတြဟာ ခ်က္ခ်င္းျဖစ္ၿပီး ခ်က္ခ်င္းပ်က္သြားတာပဲလို႔ ေတြးမိသြားရင္ 

မၿမဲတဲ့ အစိုးမရတဲ့သေဘာကို ပိုပိုၿပီး သိလာပါလိမ့္မယ္။ 

႐ုပ္နာမ္ေတြရဲ႕ျဖစ္ပ်က္ကို တစ္ဆက္တည္းမွတ္သြားႏိုင္ရင ္ ကိေလသာေတြၾကားဝင္ခြင့္မရလို႔ သမာဓိအားေကာင္းလာၿပီး 

မဂ္ဉာဏ္ ဖိုလ္ဉာဏ္ ရတဲ့အထိ အက်ဳိးမ်ားလွပါတယ္။ 

တစ္ခါ ဒီ႐ုပ္နာမ္ေတြဟာ ေလာဘ၊ ေဒါသဆိုတဲ့ ဟိတ္တရားေတြေၾကာင့္ျဖစ္ေနၿပီး ေလာကမွာ ငါ၊ သူတစ္ပါး၊ ေယာက်္ား၊ မိန္းမ 

ဆိုတာ ပရမတ္သေဘာအရမရွိဘဲ အားလံုးဟာ အစိုးမရတဲ့အနတၱေတြပါလားလို႔ သိျမင္သြားရင္ အတၱေတာင္တန္းႀကီးၿပိဳလဲသြားၿပီး 

တရားအသိဉာဏ္ ပြင့္လင္းသြားမွာပါ။ 

ေယာနိေသာမနသိကာရ 

ကုသိုလ္ဟိတ္ေတြျဖစ္ေစဖို႔ဆိုရင္ ဘယ္အရာကိုမဆို အသင္႔အတင့္ ႏွလံုးသြင္းႏိုင္မ ွ ျဖစ္မွာပါ။ ပါဠိလို ေယာနိေသာမနသိကာရ 

Proper attenton or Judicious consideration လို႔ ေခၚပါတယ္။ 

ဒီလို ႏွလံုးသြင္းထားႏိုင္မွလည္း ဘဝမွာအဆင္မေျပတာေတြ အခက္အခဲေတြရွိရင္လည္း ေဒါသျဖစ္ရတာတို႔၊ ဝတၳဳအသံုး 

အေဆာင္နဲ႔ အမွန္တရားကိ ုမသိေအာင္ဖံုးလႊမ္းထားတဲ ့ေမာဟျဖစ္တာေတြ နည္းသြားမွာပါ။ 

စာဖတ္သူလည္း အသင့္အတင့္ႏွလံုးသြင္းတဲ့အက်င့္ေလးၿမဲသြားရင္ တျဖည္းျဖည္းနဲ႔အကုသိုလ္စိတ္ေတြ ေလ်ာ့နည္းသြားၿပီး 

ကုသိုလ္စိတ္ ေတြသာ ျဖစ္ေပၚေနမွာပါ။ 

အျမစ္ႏွင့္တူေသာ ဟိတ္ေျခာက္ပါး 

“ေရေသာက္ျမစ္ႏွယ္၊ ေက်းဇူးႂကြယ္၊ 

ေျခာက္သြယ္ေၾကာင္းရင္းမ်ား….” 

သစ္ပင္ေတြမွာ အျမစ္တစ္ေခ်ာင္း၊ အျမစ္ႏွစ္ေခ်ာင္း၊ အျမစ္သံုးေခ်ာင္းရွိေသာ သစ္ပင္စသည္ျဖင္ ့ ခြဲျခားထားသလို ဟိတ္ေတြ 

မွာလည္း အျမစ္တစ္ေခ်ာင္းရွိေသာ “ဧက ေဟတုက ဟိတ္” နဲ႔ အျမစ္ႏွစ္ေခ်ာင္းရွိေသာ “ဒြိေဟတုက ဟိတ္” ဆိုၿပီးရွိပါတယ္။ 

ပမာဆိုရင္ ဝင္းဝင္းတစ္ေယာက္ ေဒၚမုိးမိုးရဲ႕ေရႊဆြဲႀကိဳးကို လိုခ်င္တပ္မက္မယ္ဆိုလွ်င္ ေလာဘမူစိတ္ျဖစ္လာၿပီး ေလာဘႏွင့္ 

ယွဥ္တဲ့ စိတ္ ေစတသိက္ စိတၱဇ႐ုပ္ေတြ ျဖစ္လာပါတယ္။ 

ေလာဘျဖစ္တဲ့ မသိျခင္းဆိုတဲ ့ ေမာဟလည္းအလိုအေလ်ာက္တြဲပါလာလို႔ ေလာဘကိုအျမစ္ႏစွ္ေခ်ာင္းရွိေသာစိတ ္

“ဒိြေဟတုကစိတ္” လို႔ ေခၚပါတယ္။ 

အလားတူ မိမိရဲ႕ပိုက္ဆံကိုေခ်းငွားၿပီး ျပန္မေပးတဲ့ေက်ာ္ေက်ာ္ကို စိတ္ဆိုးအမ်က္ထြက္တဲ့အခါ ေဒါသမူစိတ္နဲ႔ ၎ႏွင့္ယွဥ္ေသာ 

စိတၱဇ႐ုပ္ေတြ ျဖစ္လာပါတယ္။ 

တစ္ခါ စိတ္မထိန္းႏိုင္ဘဲ ေက်ာ္ေက်ာ္ကိုဆဲဆို႐ိုက္ႏွက္တဲ့အထိျဖစ္သြားရင္ ေဒါသဟိတ္ရဲ႕အက်ဳိးဆက ္ ပစၥယုပၸန္လို႔ေခၚ 

ပါတယ္။ ေဒါသျဖစ္လာရင္ ေမာဟလည္း အလိုအေလွ်ာက္တြဲပါလာလို႔ ေဒါသမူစိတ္ကလည္း အျမစ္ႏွစ္ေခ်ာင္းရွိေသာစိတ္ျဖစ္ပါတယ္။ 

ေမာဟမူစိတ္မွာေတာ့ အျမစ္တစ္ေခ်ာင္းသာရွိလို႔ “ဧကေဟတုစိတ္” လို႔ေခၚပါတယ္။ 

အျမစ္ရွိေသာသစ္ပင္ႏွင့္ အျမစ္မရွိေသာသစ္ပင္တို႔မွာ အျမစ္ရွိတဲ့သစ္ပင္ကသာ ေျမမွာစြဲၿမဲသလို ဟိတ္ရွိေသာစိတ္မ်ားကသာ 

ေဟတုပစၥည္းအျဖစ ္ေက်းဇူးျပဳတာကိုေတြ႔ႏိုင္ပါတယ္။ 

ဟိတ္မရွိေသာ အဟိတ္စိတ္မ်ား Rootless Mind ျဖစ္တဲ့စကၡဳဝိဉာဏ္ ျမင္စိတ္၊ ေသာတဝိဉာဏ္ ၾကားစိတ္ႏွင့္ ဝိပါက္စိတ္မ်ား  

ဟာ အျမစ္မရွိလို႔ ေဟတုပစၥည္းႏွင္ ့ေက်းဇူးမျပဳတာကို ေတြ႔ရမွာပါ။ 
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ပစၥည္းပစၥယုပၸန္ 

ပစၥယ    = ပစၥည္း … အေၾကာင္းတရား 

ပစၥယုပၸန္   = အေၾကာင္းတရားေၾကာင့္ျဖစ္လာေသာ အက်ဳိးတရား 

ပစၥည္း ဟိတ္ ၆ ပါး 

 

ပစၥယုပၸန္ 

သဟိတ္စိတ္ ၇၁၊ ေစတသိက္ ၅၂ 

သဟိတ္စတၱ႐ုပ္၊ သဟိတ္ပဋိသေႏၶ 

ကမၼဇ႐ုပ္။ 

ေဟတုပစၥည္းကိုေတာ့ ဒီေလာက္နဲ႔ပဲ နားလိုက္ပါမယ္။ 

 

ေဟတုပစၥေယာ 

ေရေသာက္ျမစ္လွ်င္၊ ယင္းသစ္ပင္ကို၊ စိမ္းရႊင္ၫႊန္႔ေဝ၊ စည္ပင္ေစထ၊ ေထာက္ပံ့မသုိ႔၊ သဟဇာတံ၊ ႐ုပ္နဲ႔နာမ္ကို၊ 

သေႏၶပဝတ္၊ မလြတ္ေစရ၊သဘာဂတာ၊ ဆယ့္ႏွစ္ျဖာတြင္၊ ေကာင္းစြာခိုင္ၾကည္၊ တည္ေစတတ္ေသာ၊ 

ေဟတုသတၱိထူးျဖင့္ ေက်းဇူးျပဳသည့္ ဟိတ္ေျခာက္ပါး ပစၥည္းတရား လည္းေကာင္း။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေလာဘဟိတ ္ အာ႐ံု၌ တပ္မက္မႈအေၾကာင္းရင္း တဏွာ 

ေဒါသဟိတ ္ ခက္ထန္ၾကမ္းတမ္းမႈအေၾကာင္းရင္း ေဒါသ 

ေမာဟဟိတ္ မသိမိုက္မဲေတြေဝမႈအေၾကာင္းရင္း အဝိဇၨာ 

အေလာဘဟိတ္         အာ႐ံုတို႔၌မတြယ္တာမႈအေၾကာင္းရင္း သဒၶါ 

အေဒါသဟိတ ္ ေမတၱာအေၾကာင္းရင္း ေမတၱာ 

အေမာဟဟိတ ္ ဉာဏ္၊ ပညာ၊ ဝိဇၨာ အေၾကာင္းရင္း ပညာ 
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အာရမၼဏပစၥည္း 

အာရမၼဏပစၥည္းဆိုတာ အာ႐ံုျပဳေသာအားျဖင့္ေက်းဇူးျပဳတာ ျဖစ္ပါတယ္။ အာ႐ံုျပဳတယ္ဆိုတာ အာ႐ံုယူျခင္း၊ အာ႐ံုတစ္ခုခုမွာ 

စြဲေနျခင္းကို ဆိုလိုတာပါ။ 

နံနက္ေစာေစာ ဗုဒၶ႐ုပ္ပြားေတာ္ေရွ႕မွာ သက္ရွိထင္ရွားျမတ္စြာဘုရားကို အာ႐ံုျပဳၿပီး ေရခ်မ္း၊ ဆီမီး၊ ပန္း၊ အေမႊးတိုင္ေတြနဲ႔ 

ပူေဇာ္တယ္ဆိုရင ္အာရမၼဏပစၥည္းနဲ႔ အက်ဳိးျပဳေနတာပ ဲျဖစ္ပါတယ္။ 

 

၂။ အာရမၼဏပစၥည္း 

'Object Condition' 

အာ႐ံုျပဳေသာအားျဖင့္ ေက်းဇူးျပဳတာ အာရမၼဏပစၥည္းပါ။ ေရႊတိဂံုပတၱျမားမ်က္ရွင္ဘုရား၊ မႏၲေလးၿမိဳ႕မဟာျမတ္မုနိ၊ ပုဂ ံ

အာနႏၵာ၊ ျပင္ဦးလြင္ၿမိဳ႕မဟာအံ့ထူးကံသာနဲ႔ ဇလြန္မာရ္ေအာင္ျမင္႐ုပ္ပြားေတာ္ျမတ္ေတြရဲ႕ အဆင္းအာ႐ံုဟာ ဖူးေတြ႕သူတိုင္းရဲ႕ရင္ကိ ု

ၾကည္လင ္ေအးျမေစပါတယ္။ 

နံနက္ေစာေစာ ဗုဒၶ႐ုပ္ပြားေတာ္ျမတ္ေတာ္ေရွ႕မွာ သက္ရွိထင္ရွားျမတ္စြာဘုရားကို အာ႐ံုမွာထင္ျမင္လာၿပီး ပန္း၊ ေရခ်မ္း၊ ဆီမီး၊ 

အေမႊးတိုင္မ်ားနဲ႔ ပူေဇာ္တယ္ဆိုလည္း အာရမၼဏပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳတာပ ဲျဖစ္ပါတယ္။ 

တစ္ခါ အာရမၼဏဆိုတာ မွီတြယ္ရာ ေပ်ာ္ေမြ႕ရာ လို႔လည္းအဓိပၸါယ္ရပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္မို႔ ေမာင္တို႔ခ်ယ္ရီေျမဆိုတဲ ့

သီခ်င္းေတးသြား Melody ေလးတစ္ခုမွာ စူးစိုက္နစ္ေမ်ာသြားတယ္၊ လွပတဲ့ႏွင္းဆီပန္းေလးရဲ႕အဆင္းမွာ ႏွစ္ၿခိဳက္ေပ်ာ္ေမြ႕တယ္၊ 

ဆရာမၾကည္ေအးရဲ႕ ကဗ်ာစာအုပ္ေလးမွာ ေပ်ာ္ေမြ႔ခံစားတယ္ဆိုရင္လည္း အာရမၼဏပစၥည္းႏွင့္ ေက်းဇူးျပဳတာပါ။ 

စိတ္ႏွင့္အာ႐ုံ 

အာရမၼဏပစၥည္းကိ ုပိုမိုနားလည္သြားဖို႔ စိတ္ ႏွင္ ့အာ႐ံုကို ရွင္းလင္းေပးသြားပါ့မယ္။ 

စိတ္ Mind ဆိုတာ သိတတ္ ၫႊတ္တတ္တဲ့သေဘာ၊ ႀကံစည္ေတြးေတာတတ္တဲ့သေဘာကို ဆိုလိုပါတယ္။ 

စာဖတ္သူမ်ားလည္း မိမိစဥ္းစားေနလို႔ရတာ ဝမ္းသာဝမ္းနည္းျဖစ္မိတာ၊ အရသာရွိတဲ့ အစားအေသာက္ေတြကိ ု တမ္းတတာ၊ 

သာယာနာေပ်ာ္ဖြယ္ေကာင္းတဲ့ သီခ်င္းသံစဥ္ေလးေတြကို နားေထာင္ခ်င္တာေတြရွိေတာ့ စိတ္ရွိတယ္ဆိုတာသိၾကပါတယ္။ ဒါေပမ့ဲ 

စိတ္ေတြဟာ ေပ်ာ္ေမြ႕ရာ အာ႐ံုႏွင့္ကင္းၿပီး မျဖစ္ႏိုင္ဘဲ အာ႐ံုတစ္မ်ဳိးမ်ဳိးကို မွီတြယ္အားျပဳမွသာ ျဖစ္ႏိုင္ပါတယ္။ 

အာ႐ံ ု Object ဆိုတာ စိတ္နဲ႔တိုက္႐ိုက္သိလို႔ရတဲ့အရာ၊ အသိခံရတဲ့သေဘာ၊ သိစရာကိုေခၚတာျဖစ္ၿပီး လူတိုင္းမွာ 

အာ႐ံုေျခာက္ပါး ရွိပါတယ္။ 

ျပာရီမႈိင္းေနတဲ့ ရွမ္းေတာင္တန္းႀကီးဆိုတဲ့ ႐ူပါ႐ံု၊ ခ်စ္သူ႔စကားသံဆိုတဲ့ သဒၵါ႐ံု၊ သဇင္ပန္းရနံ႔ဆိုတဲ့ ဂႏၶာ႐ံု၊ ဖရဲသီးအရသာဆိုတဲ့ 

ရသာ႐ံု၊ သမီးနီတာရဲကေလးရဲ႕ ႏူးညံ့တဲ့ ေဖာ႒ဗၺာ႐ံုနဲ႔ ဓမၼာ႐ံုဆိုတဲ့ အာ႐ံုေျခာက္ပါးမွာ စြဲေနတယ္၊ ေပ်ာ္ေမြ႕ေနတယ္ဆိုရင္ 

အာရမၼဏပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳေနတာပ ဲျဖစ္ပါတယ္။ 

ဓမၼာ႐ုံ 

ဓမၼာ႐ံု Congnoscible object ဆိုတာ ေတြးေတာႀကံစည္စိတ္ကူးေနတာေတြ အားလံုးနဲ႔ အာ႐ံုငါးပါးမ ွ ႂကြင္းတဲ့ အာ႐ံုေတြကို 

ဆိုလိုတာပါ။ 

စာဖတ္သူမ်ားပိုမိုရွင္းလင္းသြားဖို႔ ကၽြန္ေတာ့္ဖခင္မ ွ ငယ္စဥ္ကေျပာခဲ့တဲ့ပံုေလးကို ေျပာျပေပးပါ့မယ္။ တစ္ခါက 

ေရနံေခ်ာင္းၿမဳိ႕အနီးက ေက်းလက္ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းမွာ အသက္ ၁၇ႏွစ္အရြယ္ ကုိရင္ေလးစႏၵိမာဟာ ဆရာဘုန္းႀကီးကို ဝတ္ႀကီးဝတ္ငယ္ 

ျပဳစုလို႔ေနပါတယ္။ ဒါေပမဲ ့ငယ္ရြယ္သူတို႔သဘာဝ ကိုရင္ေလးဟာ လင္မယားစံုတြဲေတြကို အားက်ၿပီး လူထြက္ဖို႔ပဲ အားသန္ေနပါတယ္။ 

တစ္ေန႔ ဆရာဘုန္းႀကီးကိ ုေျခဆုပ္လက္နယ္ျပဳစုေပးၿပီး အေတြးနယ္ခ်ဲ႕မိပါတယ္…. 

အေတြးအာ႐ံုထဲမွာ ကိုရင္ေလးက လူထြက္ၿပီးသူသေဘာက်တဲ ့ မိညိဳဆိုတဲ့ေကာင္မေလးနဲ႔ လက္ထပ္လိုက္ပါတယ္။ ဒါေတာင္ 

မိညိဳက သူႀကီးသမီးဆိုေတာ့ သံုးလေလာက္ ဒုကၡခံၿပီးႀကိဳးစားပန္းစား ပိုးပန္းရပါေသးတယ္။ 

ကိုရင္လူထြက္ဆိုေတာ့ အေရာင္းအဝယ္လည္းမလုပ္တတ္တာနဲ႔ ေတာင္သူလုပ္ၿပီးမိသားစုကိုရွာေကၽြးရပါတယ္။ ဒီလိုနဲ႔ 

ကေလးသံုးေယာက္ ရလာပါတယ္။ 
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အငယ္ဆံုးကေလးရတဲ့အခ်ိန္မွာ လင္မယားခ်င္းစကားမ်ားၾကပါတယ္။ မိညိဳက ထမင္းပန္းကန္နဲ႔ ေကာက္ေပါက္လိုက္သလိ ု

ကိုရင္လူထြက္ကလည္း အနီးမွာရွိတဲ ့ေၾကးစည္တီးတဲ့လက္ကိုင္ဘုနဲ႔ မိညိဳေခါင္းကိုျပန္ထုလိုက္ပါတယ္။ တစ္ၿပိဳင္တည္း ဆရာဘုန္းႀကီးရဲ႕ 

“အား… ဘယ္လိုလုပ္တာလဲကြ…”ဆိုတဲ ့ ေအာ္သံၾကားလို႔ မ်က္လံုးဖြင့္ၾကည့္လိုက္တဲ့အခါ ဘုန္းႀကီးေခါင္းကို လက္နဲ႔ေခါက္လ်က္သား 

ျဖစ္ေနတာကို ေတြ႔ရပါတယ္။ ဒီပံုေလးဟာ ဓမၼာ႐ံုရဲ႕စိတ္ကူးႀကံစည္တတ္တဲ့သေဘာကို ထင္ဟပ္ေဖာ္ျပေနပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ပ႒ာန္း ၂၄ ပစၥည္းမွာ အာရမၼဏပစၥည္းဟာ အက်ယ္ဝန္းဆံုးျဖစ္ပါတယ္။ ဒါကလည္း အာရမၼဏပစၥည္းမထိုက္တဲ႔ 

ပရမတ္နဲ႔ ပညတ္တရားဆိုတာ တစ္ခုမ ွမရွိလို႔ပါပဲ။ 

ပရမတ္တရားေလးပါးျဖစ္တဲ့ စိတ္ ေစတသိက္ Mental factors ၊ ႐ုပ္ Matter and energy ၊ နိဗၺာန္ Nibbana နဲ႔ 

ပညတ္ေတြျဖစ္တဲ့ လူ၊ တိရစၧာန္၊ သစ္ပင္ပန္းမန္ေတြနဲ႔ ေရေျမေတာေတာင္ေတြ အားလံုးဟာ အာ႐ံုထိုက္တဲ့ပစၥည္းေတြျဖစ္ပါတယ္။ 

ဆြဲကိုင္မွီတြယ္၊ ေက်းဇူးႂကြယ္၊ ေျခာက္သြယ္ေခၚအာ႐ံု 

ေရွးအ႒ကထာဆရာမ်ားနဲ႔ လယ္တီဆရာေတာ္မွ  အာရမၼဏပစၥည္းကိ ုေတာင္ေဝွး၊ ႀကိဳးတန္း တို႔နဲ႔ ဥပမာ ျပဆိုပါတယ္။ 

အသက္အရြယ္ႀကီးရင့္တဲ့ အဘုိးအဘြားေတြ၊ မသန္မစြမ္းတဲ့သူေတြဟာ ေတာင္ေဝွးနဲ႔ႀကိဳးတန္းကို အမွီျပဳမွ သြားလာလႈပ္ရွား 

ႏိုင္သလို စိတ္၊ ေစတသိက္ေတြကလည္း အာ႐ံုကိုဆြဲယူၿပီးမွ ျဖစ္ေပၚႏိုင္ပါတယ္။ 

႐ူပါယတန ံ စကၡဳဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာန ံ အာရမၼဏပစၥေယန ပစၥေယာ….ဆိုတဲ့အတြက္ ႐ူပါ႐ံုဟာ 

ျမင္စိတ္ဆိုတဲ့ စကၡဳဝိညာဏဓာတ္နဲ႔ ျမင္စိတ္နဲ႔ ႏႈိင္းယွဥ္တဲ ့ေစတသိက္ေတြကို အာရမၼဏပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္…. 

Visible object-base is related to eye-consciouness-element and its associated atates by the force of object 

condition. 

အလားတူ သဒၵါ႐ံုဟာ ေသာတဝိညာဏဓာတ္ကို၊ ဂႏၶာ႐ံုဟာ ဃာနဝိညာဏဓာတ္ကို၊ ရသာ႐ံုဟာ ဇိဝွါဝိညာဏဓာတ္ကိ ု

ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

အာ႐ုံေတြေၾကာင့္ စိတ္ေတြ ျဖစ္ေနရတာပါ 

အဆင္း႐ူပါ႐ံုေၾကာင္ ့ျမင္စိတ္ျဖစ္လာလို႔ အာ႐ံုမွာစိတ္ရွိတယ္၊ အာ႐ံုမရွ ိစိတ္မရွ ိဆိုတဲ ့ဆုိ႐ိုးစကားရွိပါတယ္။ 

သံလိုက္ Magnet ေတြဟာ သံထည္ပစၥည္းေတြကိုဆြဲေဆာင္ႏိုင္သလို အာ႐ံုေတြဟာလည္း စိတ္ကိုဆြဲေဆာင္ႏိုင္တဲ ့

သတၱိထူးေတြ ရွိပါတယ္။ 

အာ႐ံုေတြေၾကာင္ ့လူအမ်ားစုဟာ ကာမဂုဏ္နယ္ထဲက ႐ုန္းမထြက္ႏိုင္ဘဲ တဝဲလည္လည ္က်င္လည္ေနရတာပါ။ 

ျမတ္စြာဘုရားမွ ေယာက္်ားေတြရဲ႕႐ုပ္ရည္၊ အသံ၊ အနံ႕၊ အရသာ၊ အေတြ႔အထိေတြဟာ မိန္းမေတြရဲ႕စိတ္ကို ဆြဲေဆာင္ႏိုင္သလိ ု

မိန္းမေတြရဲ႕ အာ႐ံုငါးပါး Five sensual object ကလည္း ေယာက်္ားေတြရဲ႕စိတ္ကို အဆြဲေဆာင္ႏိုင္ဆံုးျဖစ္တယ္လို႔ ေဟာပါတယ္။ 

ဆန္႔က်င္ဘက္အာ႐ံုေတြေလာက္ ေလာကမွာ အဆြဲေဆာင္ႏုိင္ဆံုးအရာဟာ တျခားဘာတစ္ခုမ ွမရွိပါဘူးဆိုတာ စာဖတ္သူမ်ား 

စဥ္းစားလိုက္ရင္ ႏွစ္သက္သေဘာက် လက္ခံသြားမွာပါ။ အာ႐ံုသာလြဲတာ အရသာခ်င္းကေတာ့ အတူတူပါ။ 

အာ႐ံုေတြဟာ စိတ္ကိုအလြန္ဆြဲေဆာင္ႏိုင္တဲ့အတြက္ မိမိစိတ္ကိုသာထိန္းမထားႏိုင္ဘူးဆိုရင္ အာ႐ံုအသစ္အသစ္ေတြ 

ေတြ႔တိုင္း စိတ္ကလည္း ဒီအသစ္အသစ္ေတြကို ခံစားခ်င္ေလေလျဖစ္ေနပါမယ္။ 

သာမန္လူေတြမဆိုထားပါနဲ႔၊ မင္းေနျပည္ေတာ္က ဘုရင့္အတိုင္ပင္ခံ ပုေရာဟိတ္ႀကီးဆိုလည္း ဒီတပ္မက္ဖြယ္အာ႐ံုေတြေၾကာင့္ 

ဒုကၡ ေရာက္ဖူးပါတယ္။ 

ဟိုးေရွးအခါတုန္းက ဗာရာဏသီျပည္မွာ ပညာရွိပုေရာဟိတ္ပုဏၰားႀကီးဟာ ဘုရင့္မိဖုရားေခါင္ႀကီးကို မသင့္ေတာ္မွန္းသိေပမယ့္ 

စြဲမက္ခဲ့ဖူးပါတယ္။ 

တစ္ေန႔ မိဖုရားအိပ္ေနတဲ့အေဆာင္နားက ျဖတ္သြားတဲ့အခါမွာ ရင္စည္းနဲ႔ အျမင္မေတာ္တဲ့ေနရာမွာ အဝတ္တန္ဆာ 

ေလွ်ာက်ေနတာကိ ု ျမင္ေတြ႔လိုက္ပါတယ္။ ဒီလိုျမင္မိတဲ့ေန႔ကစၿပီး ပုေရာဟိတ္ႀကီးလည္းမအိပ္ႏိုင္၊ မစားႏိုင္ျဖစ္ၿပီး 

အဲဒီတပ္မက္ဖြယ္အာ႐ံုကိုပဲ တမ္းတမ္းစြဲ ေနပါေတာ့တယ္။ 

ဒါေပမဲ ့ မိဖုရားႀကီးကလည္း ပညာရွိျဖစ္ေလေတာ ့ “ပုဏၰားႀကီး မစားႏိုင္မေသာက္ႏိုင္ျဖစ္ေနတာ ဘယ္ႏွစ္ရက္ရွိၿပီလဲ…”လို႔ 

နည္းနည္း ျပန္စဥ္းစားလိုက္ပါတယ္။ 
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ပုဏၰားႀကီးရဲ႕ အမူအရာေတြပ်က္ေနေတာ့ “ငါ့ကိုစြဲေနတာပဲျဖစ္မယ္…” လို႔ေတြးမိၿပီး “ပုေရာဟိတ္ႀကီး မစားႏိုင္မေသာက္ႏိုင္ 

ျဖစ္ေနေတာ့ ေဆးတိုက္ရဦးမယ္…”လို႔ ဆိုပါတယ္။ 

မိဖုရားႀကီးလည္း ေျမခြက္ရယ္၊ ေငြခြက္ရယ္၊ ေရႊခြက္ရယ္ ခြက္သံုးခြက္မွာ ပုန္းရည္ေလးေတြအညီအမွ်ထည့္ၿပီး 

“ပုေရာဟိတ္ႀကီး ေဆးေတြအားလံုး ေသာက္ရမယ္…”လို႔ ေျပာလိုက္ပါတယ္။ 

ပထမဦးစြာ ေျမခြက္ကေလးနဲ႔ထည့္ထားတဲ့ ပုန္းရည္ကိုတိုက္ၿပီး “ဒီေဆးအရသာ ဘယ္လိုေနပါသလဲ…”ဆိုေတာ့ 

ပုေရာဟိတ္ႀကီးက “ဖန္တန္တန္ပါ ဘုရား” လို႔ ေျဖပါတယ္။ 

ဒုတိယ ေငြခြက္ေလးနဲ႔တိုက္ၿပီး “ဘယ္လိုအရသာ ရွိပါသလဲ…”ဆိုေတာ့ “ဖန္တန္တန္ပါဘုရား”၊ တတိယ ေရႊခြက္ေလးနဲ႔ 

တိုက္ၿပီးတဲ့အခါမွာလည္း “ဘယ္လိုအရသာရွိလဲ…” “ဖန္တန္တန္ပါဘုရား…” လို႔ ေျဖလိုက္ပါတယ္။ 

ဒီေတာ့မ ွပုေရာဟိတ္ႀကီးလည္း အာ႐ံုေတြဟာ ခြက္သာလြဲသာ အရသာကေတာ့အတူတူ ဘာမွမထူးပါလားလို႔ သေဘာေပါက္ 

သြားပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္မို႔ သူ႔လက္ရွိဇနီးသည္ ပုဏၰားမနဲ႔ပဲ “ဖန္တန္တန္၊ ဖန္တန္တန”္ ဆိုၿပီး ေနသြားပါေတာ့တယ္။ 

စာဖတ္သူမ်ားလည္း ကာမဂုဏ္အာ႐ံုေတြမွာ စိတ္ကို အလိုမလိုက္ဘဲ ေန႔စဥ္ဘဝမွာ သတိေလးနဲ႔ Mindfulness in daliy life 

ေနဖို႔ လိုပါမယ္။ ေလာကီအာ႐ံုမ်ားေနာက ္ မလိုက္ဘဲ ေလာကုတၱရာနိဗၺာန္ကိုသာ အလြန္စံုမက္ေတာင့္တအပ္လို႔ ျမတ္စြာဘုရားက 

အာရမၼဏပစၥည္းကိ ုေဟာတာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ကိုယ္ႏွစ္သက္တာဟာ အေကာင္းဆုံးပါပဲ 

ပုထုဇဥ္မ်ားအေနနဲ႔ ကာမဂုဏ္အာ႐ံုေတြကိ ု မခြဲႏိုင္မခြာရက္စြဲလန္းေနလို႔ သံသရာနယ္ထဲက႐ုန္းမထြက္ႏိုင္ဘဲ တဝဲလည္လည ္

ျဖစ္ေနတာပါ။ 

ဗုဒၶျမတ္စြာကလည္း စကၡဳပသာဒဆိုတာ ႐ူပါ႐ံုကိုအလြန္ႏွစ္သက္သလို ႐ူပါ႐ံုရွိမွလည္း ေနတတ္တယ္။ ႐ူပါ႐ံုကို 

ဘယ္ေလာက္မ်ား သေဘာက်သလဲဆိုရင္ ကိုယ့္ကိုရန္ျပဳဖို႔လာတဲ့ရန္သူကိုေတာင္ ၾကည့္ကိုၾကည့္လိုက္ရမွ ေက်နပ္ပါတယ္။ 

ျမတ္စြာဘုရားလက္ထက္က ရွင္ဘုရင္ေတြ စကားစျမည္ေျပာၾကရင္း တခ်ဳိ႕က “အာ႐ံုေတြထဲမွာ လွပတဲ့ မိန္းမပ်ဳိေလးရဲ႕ 

အဆင္း႐ူပါ႐ံုဟာ ၾကည့္လို႔အေကာင္းဆံုးပါ” လို႔ ဆိုပါတယ္။ 

တခ်ဳိ႕ကလည္း မဟုတ္ေသးပါဘူး၊ ခ်စ္သူ႔စကားသံဆိုတဲ့ သဒၶါ႐ံုကအေကာင္းဆံုးပါ၊ တခ်ဳိ႕ကလည္း သင္းပ်ံ႕ေမႊးတဲ့ 

သနပ္ခါးရနံ႔က အစြဲေဆာင္ႏိုင္ဆံုး၊ တခ်ဳိ႕က ရသာ႐ံုဆိုတဲ ့ စားဖြယ္မ်ဳိးစံုကအေကာင္းဆံုးဆိုသလို တခ်ဳိ႕က မိမိႏွစ္သက္တဲ့ 

အမ်ဳိးသမီးေလးနဲ႔ေတြ႕ထိၿပီး ေနေနရတာ အေကာင္းဆံုးပါလို႔ ဆိုပါတယ္။ 

ေနာက္ဆံုး ဘယ္လိုမွမဆံုးျဖတ္ႏိုင္ၾကတာနဲ႔ ျမတ္စြာဘုရားထံသြားၿပီး “ေလာကႀကီးမွာ ဘယ္အာ႐ံုဟာ အေကာင္းဆံုးပါလဲ 

ဘုရား..”လို႔ ေလွ်ာက္ထားပါတယ္။ 

ဒီအခါမွာ ဘုရားက ဘယ္ဟာအေကာင္းဆံုးလို႔ မေျဖဘ ဲ “ကိုယ္ႏွစ္သက္စြဲလန္းတာဟာ အေကာင္းဆံုးပါ..” "Whatever you 

like is the best" လို႔ အေျဖေပးလိုက္ပါတယ္။ 

ရွင္ဘုရင္ေတြလည္း ႏွစ္သက္သေဘာက်ၿပီး ေက်နပ္စြာလက္ခံလိုက္ၾကပါတယ္။ (ေကာသလသံယုတ္ ပၪၥရာဇသုတ္) 

အေၾကာင္းတရားေတြေပါင္းစံုလုိ႔ အက်ဳိးတရားေတြ ျဖစ္လာတာပါ 

႐ူပါ႐ံုဟာ ျမင္စိတ္ဆိုတဲ့စကၡဳဝိညာဥ္ကို အာရမၼဏပစၥည္းနဲ႔ေက်းဇူးျပဳေပမယ္ ့ ျမင္စိတ္ဟာ ႐ူပါ႐ံုတစ္ခုတည္းေၾကာင့္ျဖစ္လာတာ 

မဟုတ္ပါဘူး။ 

လမ္းေလွ်ာက္ေနရင္း စမ္းေခ်ာင္းေလးထဲမွာ ကူးခတ္ေနတဲ့ ငါးေလးေတြကိုျမင္ေတြ႕တယ္ဆိုတာ ငါးေလးေတြဆိုတဲ့ အဆင္း 

႐ူပါ႐ံုရယ္၊ ကံကစီမံေပးတဲ့ စကၡဳပသာဒရယ္၊ အေရာင္အလင္းရယ္၊ ၾကည့္မယ္ဆိုတဲ့ ႏွလံုးသြင္းမႈ မနသိကာရတို႔ ေပါင္းဆံုမွ ျမင္စိတ္ 

ျဖစ္ေပၚလာတာပါ။ 

“ျမင္စိတ္ = အဆင္း+ စကၡဳပသာဒ+ အေရာင္အလင္း+ ႏွလံုးသြင္းမႈ” 

လယ္တီဆရာေတာ္မွလည္း “စကၡာ-ေလာက၊ ႐ူပထင္ၿပီး၊ မနသီ၊ ေလးလီစကၡဳဖို႔” ဆိုၿပီး လကၤာေလးဖြဲ႔ဆိုထားလို႔ ျမင္စိတ္ဟာ 

သူ႔အလိုလိုလည္းမဟုတ္၊ ထာဝရဘုရားဖန္ဆင္းလို႔ ျဖစ္လာတာလည္းမဟုတ္ဘဲ အေၾကာင္းတရားမ်ားစြာေပါင္းစံုလို႔ ျဖစ္ေပၚလာတာပါ။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ အက်ဳိးတရားတစ္ခုျဖစ္လာဖို႔ဟာ အေၾကာင္းတစ္ခုတည္းေၾကာင့္မဟုတ္ဘဲ အေၾကာင္းတရားမ်ားစြာေပါင္းစံုလို႔ 

ျဖစ္လာတာ Multifactorial causes လို႔ ပ႒ာန္းမွာ အက်ယ္တဝင့္ ေဟာထားပါတယ္။ 
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တစ္ခါ အလကၤာေက်ာ္စြာ ဆရာၿမိဳ႕မၿငိမ္းေရးဖြဲ႕တဲ႔ “မၿပီးေသးေသာပန္းခ်ီကား..” သီခ်င္းသံေလးကိုၾကားတယ္ဆိုရာမွာ 

ေသာတပသာဒ Sensitive ear နဲ႔ အသံအာ႐ံုတိုက္ဆံုမိသလို ၾကားမွာဟင္းလင္းျပင္ဆိုတဲ့ အာကာသဓါတ္ Aero-space ရွိလို႔သာ 

ၾကားႏိုင္တာပါ။ တခ်ဳိ႕နားေလးသူမ်ားကို ၾကားေစခ်င္လို႔ နားနားကပ္ၿပီးေအာ္ေျပာလိုက္ရင္ နားနဲ႔အသံၾကားမွာ အာကာသဆိုတဲ့ 

ဟင္းလင္းျပင္နည္းသြားလို႔ နားသာအူသြားမယ္၊ အသံကိုကြဲကြဲျပားျပား မၾကားရဘူးဆိုတာ နားေလးသူမ်ားနဲ႔ ေျပာဖူးသူတိုင္း 

သတိထားမိရင္ သိႏိုင္ပါတယ္။ 

ၾကားစိတ္ = အသံ+ ေသာတပသာဒ + အာကာသဓာတ+္ ႏွလံုးသြင္းမႈ 

ၾကင္သူသက္ထားရဲ႕ သင္းပ်ံ႕တဲ့ ရွင္မေတာင္သနပ္ခါးရနံ႔ေလးရတယ္ဆိုလည္း ဃာနယတန Sensitive nose သနပ္ခါးရနံ႔၊ 

ဝါေယာဆိုတဲ့ ရနံ႔သယ္ေသာေလနဲ႔ ႏွလံုးသြင္းမႈ ရွိမွသာ သနပ္ခါးရနံ႔ေလး ရတာပါ။ 

တစ္ခါ မုန္႔ဟင္းခါးေလးက စားေကာင္းလိုက္တာဆိုလည္း ဇိဝွါယတန Taste buds ၊ ဟင္းရည္အရသာ၊ အာေပါဆိုတဲ ့

အစိုဓာတ္နဲ႔ ႏွလံုးသြင္းမႈရွိမွ ျဖစ္တာပါ။ 

အလားတူ သမီးငယ္ေလးရဲ႕အေတြ႕က ႏူးညံ့လိုက္တာဆိုလည္း ကာယာယတန Sensitive body ၊ ေတြ႔ထိမႈ Touch ၊ 

ပထဝီဆိုတဲ ့အမာအေပ်ာ့ဓာတ္နဲ႔ ႏွလံုးသြင္းမႈရွိမ ွျဖစ္ေပၚလာတာပါ။ 

ဝီထိႏွင့္ ဘဝင္စိတ ္

႐ူပါ႐ံုဟာ စကၡဳဝိညာဥ္စိတ္ကို အာရမၼဏပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳတဲ့အခါ ဝီထိဆိုတဲ့ စိတ္အစဥ ္ Mental process ကို နားလည္မွ 

လြယ္ကူစြာ သေဘာေပါက္မွာမို႔ ဒီေနရာမွာ အနည္းငယ္ ရွင္းျပလိုပါတယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔ ရန္ကုန္မွမႏၲေလးသို႔ ရထားနဲ႔ခရီးသြားတဲ့အခါ ပဲခူး၊ ေညာင္ေလးပင္၊ ေတာင္ငူ၊ ေနျပည္ေတာ္၊ သာစည္၊ 

ေက်ာက္ဆည္ ဆိုတဲ့ ဘူတာအစဥ္အတိုင္းသြားရသလို စိတ္ေတြကလည္း မိမိတို႔ဆိုင္ရာအာ႐ံုအလိုက္ “ဥပမာ- သဇင္ပန္းေလးေတြ 

ျမင္ေတြ႔ရတဲ့အခါ၊ ခေရပန္းရနံ႔ေလးရတဲ့အခါ၊ သီခ်င္းသံေလး ၾကားတဲ့အခါ…” သူ႔အစီအစဥ္အတိုင္း ျဖစ္ေနတာကို ဝီထိစိတ္ ျဖစ္တယ္လို႔ 

ေခၚပါတယ္။ 

လူအမ်ားက ျမင္တယ္၊ အနံ႔ေလးရတယ္၊ ၾကားတယ္ဆိုတာေတြဟာ တစ္ခ်ိန္တည္းတစ္ၿပိဳင္နက္တည္းျဖစ္တယ္လို႔ 

ထင္ရေပမယ္ ့တကယ္ေတာ့ စိတၱနိယာမအရ စိတ္ေတြဟာ တစ္စိတ္ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းၿပီးမွာ တစ္စိတ္ျဖစ္ေပၚလာတာပါ။ 

လူမွာ ေမြးဖြားလာတဲ့အခ်ိန္မ ွ ေသဆံုးခ်ိန္အထ ိ စိတ္ေတြဟာ အၿမဲျဖစ္ပ်က္ေနပါတယ္။ ဒီစိတ္ေတြကို လႈပ္ရွားႏိုးၾကားေနေသာ 

အသိစိတ္ႏွင့္ ၿငိမ္သက္ေနေသာ မသိစိတ္  Unconseious mind ဆိုၿပီး ႏွစ္မ်ဳိးခြဲထားပါတယ္။ 

လႈပ္ရွားႏိုးၾကားတဲ့သိစိတ္ဟာ ဝီထိစိတ္ျဖစ္ၿပီး ၿငိမ္သက္ေနတဲ ့မသိစိတ္ဟာ ဘဝင္စိတ္ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဘဝင္စိတ္ေတြမွာ ဘဝရဲ႕ပထမဦးဆံုးျဖစ္တဲ့ ပဋိသေႏၶစိတ္နဲ႔ ေနာက္ဆံုးျဖစ္တဲ ့ စုတိစိတ္တို႔လည္း ပါဝင္ပါတယ္။ 

ဘဝတစ္ခုျဖစ္ေပၚေအာင ္ အက်ဳိးျပဳလိုက္တဲ့ ေရွးေရွးကံေတြရဲ႕ အက်ဳိးဝိပါက္စိတ္ေတြျဖစ္ၿပီး အလြန္သိမ္ေမြ႕လို႔ ပဋိသေႏၶစိတ္၊ 

ဘဝင္စိတ္နဲ႔ စုတိစိတ္ေတြကို မိမိတို႔ သိခြင့္မရတာပါ။ 

စိတ္အစဥ္မွာ ဝီထိစိတ္နဲ႔ ဘဝင္စိတ္ဟာ စိတၱနိယာမအရ တလွည့္စီ ျဖစ္ေနပါတယ္။ 

တန္ခူးလရဲ႕ ညေနခင္းမွာ သမီးငယ္ေလးတစ္ဦး ႏွစ္ၿခဳိက္စြာအိပ္ေပ်ာ္ေနတယ္ဆိုရင ္ ဘဝရဲ႕မျပတ္ေၾကာင္းျဖစ္တဲ ့ ဘဝင္စိတ ္

Life continuum ျဖစ္ေနပါတယ္။ 

အိပ္ရာကႏိုးလို႔ စားပြဲကေလးေပၚက သစ္သီးနီနီေလးကို ေတြ႔လိုက္တယ္ဆိုရင္ ဘဝင္စိတ္အစဥ္ ျပတ္စဲသြားၿပီး 

အဆင္းအာ႐ံုေၾကာင္ ့ဝီထိစိတ္ေတြ ျဖစ္လာပါတယ္။ 

ဒါေပမဲ ့ အာ႐ံုတစ္ခုခုဝင္လာလို႔ ဘဝင္စိတ္အစဥ္ျပတ္ေတာက္တဲ့အခါ ႐ုတ္တရက္တိခနဲမျပတ္သြားပါဘူး။ အဟုန္နဲ႕ 

ေျပးေနသူတစ္ေယာက္ဟာ  အေျပးရပ္လိုက္တဲ့အခါ တိခနဲမရပ္ႏိုင္ဘဲ ေျခတစ္လွမ္းႏွစ္လွမ္းလြန္ၿပီးမွ ရပ္လို႔ရသလို ဘဝင္စိတ္မွာလည္း 

ျပင္ပအာ႐ံုဝင္လာရင္ ဘဝင္အစဥ္ ႏွစ္ခါသံုးခါျဖစ္ၿပီးမ ွျပတ္ေတာက္သြားပါတယ္။ 

သမီးငယ္ရဲ႕စကၡဳပသာဒနဲ႔ သစ္သီးနီနီေလးတို႔ ဆံုမိတဲ့အခါ ေရွးဘဝင္စိတ္ဆိုတဲ့ အတီတဘဝင ္ Previous life continuum 

တစ္ခါျဖစ္ပါတယ္။ ဆက္လက္ၿပီး အဆင္းအာ႐ံုေၾကာင္ ့ လႈပ္ရွားသြားတဲ့ လႈပ္ဘဝင္ဆိုတဲ့ ဘဝဂၤစလန Vibration of life continuum  

ျဖစ္လာပါတယ္။ 

႐ူပါ႐ံုအားေကာင္းလာတဲ့အခါ လႈပ္ရွားသြားတဲ့ မူလဘဝင္စိတ္ကေလး ခ်ဳပ္ျပတ္သြားလို႔ ျပတ္ဘဝင္ဆိုတဲ့ ဘဝဂၤုပေစၧဒ 

Cessation of life continuum ျဖစ္လာပါတယ္။ ဘဝင္စိတ္ေတြ ျပတ္စဲသြားတဲ့ အခါမွာမွ ဝီထိစိတ္ေတြ ျဖစ္လာပါတယ္။ 
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ပထမဦးဆံုး ဝီထိစိတ္က ဘယ္လိုအဆင္းအာ႐ံုမ်ဳိးပါလိမ့္ဆိုတဲ့ အာ႐ံုဆင္ျခင္စိတ္ ပၪၥဒြါရာဝဇၨန္းပါ။ 

ပၪၥ ဆိုတာ ငါး၊ ဒြါရ ဆိုတာ တံခါး၊ အာဝဇၨနဆိုတာ ဆင္ျခင္တာ လွည့္ေပးတာ ျဖစ္လို႔ မ်က္စိ၊ နား၊ ႏွာေခါင္း၊လွ်ာ၊ ကိုယ္ဆိုတဲ့ 

တံခါးငါးေပါက္မွာ ဆင္ျခင္ျခင္း Turning or Consider and inquire into five sense door ဆိုၿပီး အဓိပၸါယ္ရပါတယ္။ 

တကယ္ေတာ့ ခႏၶာကိုယ္မွာ မ်က္စိ၊ နား၊ ႏွာေခါင္း၊ လွ်ာ၊ ကိုယ္ အျပင ္စိတ္ဆိုတဲ့တံခါးတစ္ေပါက ္ရွိပါေသးတယ္။ 

စိတ္ဆိုတာ မေနာလို႔ အဓိပၸါယ္ရပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္မို႔ တကယ္ျမင္တာ ၾကားတာမ်ဳိးမဟုတ္ဘဲ အတိတ္နဲ႔အနာဂတ္က 

အမွတ္တရ ျဖစ္ရပ္ေလးေတြ စိတ္ထဲမွာ ထင္ျမင္လာတာကို မေနာဒြာရဝဇၨန္း Consider and inquire into sixth door or mind လို႔ 

ေခၚပါတယ္။ 

ဆင္ျခင္လို႔ သစ္သီးနီနီေလးကို သဲသဲကြဲကြဲျမင္လာတဲ့အခါ ျမင္စိတ္ျဖစ္လာပါတယ္။ ဆက္္တုိက္ဆိုသလို အဲဒီအဆင္းကိ ု

လက္ခံတဲ့ အာ႐ံုလက္ခံစိတ္ သမၸဋိစၧိဳင္း ျဖစ္လာပါတယ္။  

ေနာက္ဘယ္လို သစ္သီးေလးလဲဆိုတဲ့ အာ႐ံုစံုစမ္းစိတ္ သႏၲီရဏျဖစ္လာၿပီး ပၪၥမေျမာက္အေနနဲ႔ ဒါဟာ ပန္းသီးနီနီေလးပါလို႔ 

ဆံုးျဖတ္တဲ့ ဝုေ႒ာစိတ ္ျဖစ္လာပါတယ္။ 

ဆက္လက္လို႔ သစ္သီးနီနီေလးဆိုတဲ့ အာ႐ံုကို ခံစားတဲ့အရွိန္အဟုန္ျပင္းတဲ့ ေဇာစိတ္ေတြ ခုနစ္ႀကိမ္ ဆက္တိုက္ လ်င္စြာ 

ျဖစ္လာပါတယ္။ ဒီေနာက္မွာ အရွိန္မေျပဘဲ ဆက္လက္ခံစားလိုတဲ ့တဒါ႐ံုစိတ္ ႏွစ္ႀကိမ္ျဖစ္လာပါတယ္။ 

ဒါေပမဲ ့တျခားအာ႐ံုေတြ မရွိေတာ့ဘဲ သမီးငယ္ေလး ျပန္အိပ္ေပ်ာ္သြားမယ္ဆိုရင္ ဘဝင္စိတ္ေတြ ဆက္ျဖစ္ေနပါမယ္။ 

စကားေျပာသံေတြ၊ ထမင္းဟင္းခ်က္ျပဳတ္တဲ့ရနံ႔ေတြစတဲ့ အာ႐ံုေတြရွိေနရင္ေတာ ့ ဝီထိစိတ္ေတြ ျပန္ျဖစ္လာလို႔ ဘဝင္စိတ္နဲ႔ 

ဝီထိစိတ္ဟာ လူေတြရဲ႕သႏၲာန္မွာ ဘဝ တစ္ေလွ်ာက္လံုး တစ္လွည့္စီ မရပ္မနား ျဖစ္ေနပါတယ္။ 

ေဇာနဲ႔ တဒါ႐ုံ 

ေဇာနဲ႔ တဒါ႐ံုဆိုတာကလည္း စာဖတ္သူမ်ား နားလည္လြယ္ေအာင္ အနည္းငယ္ ရွင္းျပေပးခ်င္ပါတယ္။ 

ေဇာဆိုတာ ဇဝန Alacrity က ဆင္းသက္လာတဲ့ပါဠိေဝါဟာရေလးပါ။ သက္ဆိုင္ရာအာ႐ံုေတြကို အရွိန္အဟုန္ျပင္းစြာခံစားတ့ဲ 

စိတ္အဟုန္ Mental Impulsion ကို ဆိုလိုပါတယ္။ 

ဒီေနရာမွာ ေမတၱာ၊ သဒၶါ၊ က႐ုဏာစိတ္ေတြနဲ႔ ခံစားရင္ ကုသိုလ္ေဇာ Moral Impulsion ၊ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ ေတြနဲ႔ 

ခံစားရင ္အကုသိုလ္ေဇာ Immoral Impulsion ေတြ ျဖစ္ပါမယ္။ 

ဘုရားရဟႏၲာေတြမွာေတာ့ ေနာင္ဘဝဆက္စရာမရွိလို႔ ႀကိယာေဇာ Intermediate Impulsion ပဲ ျဖစ္ပါမယ္။ 

တဒါ႐ံု Derived matter ဆိုတာ အရွိန္ျပင္းတဲ့ေဇာေနာက္မွာ အာသာမေျပဘ ဲဆက္လက္ခံစားေနလိုတဲ့ စိတ္ပါ။ ပမာဆိုရရင ္

ခုတ္္ေမာင္းေနတဲ့သေဘၤာတစ္စီး ရပ္လိုက္ေပမယ့္ ေရလႈိင္းဂယက္ေတြရွိေနေသးသလို ေဇာအာ႐ံုကိုအမွ်င္မျပတ္ဘဲ ဆက္လက္ခံစား 

ေနတဲ့စိတ္ကို ဆိုလိုပါတယ္။ 

႐ူပါ႐ုံက စကၡဳဝိညာဥ္ကုိ ေက်းဇူးျပဳတဲ့အခါ 

နံနက္ခင္းအိပ္ယာႏိုးလို႔ ျပဴတင္းဝကေတြ႔ရတဲ့ ျပာရီမႈိင္းေနတဲ့ ရွမ္းေတာင္တန္းေတြကို ေတြ႔လုိက္ရတဲ ့ ျမင္သိစိတ္အစဥ္ကို 

ၾကည့္လိုက္ရင္- 

- အတိတဘဝင္ “အာ႐ံုမထင္မီက ေရွးဘဝင္စိတ”္ 

- ဘဝဂၤစလန “လႈပ္ဘဝင္” 

- ဘဝဂၤုပစၧဒ “ျပတ္ဘဝင္” 

- အာ႐ံုဆင္ျခင္စိတ္ “ပၪၥဒြါရာဝဇၨန္း” 

- ျမင္သိစိတ္ “စကၡဳဝိညာဥ္” 

- အာ႐ံုလက္ခံစိတ္ “သမၸဋိစၧိဳင္း” 

- အာ႐ံုစူးစမ္းစိတ္ “သႏၲီရဏ” 

- အာ႐ံုဆံုးျဖတ္စိတ္ “ဝုေ႒ာ” နဲ႔ 
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- ေဇာ ခုနစ္ႀကိမ္၊ တဒါ႐ံု ႏွစ္ႀကိမ္ဆိုၿပီး စိတၱကၡဏ ၁၇ခ်က္ရွိတဲ့ ဝီထိအစဥ ္ျဖစ္ပါမယ္။ 

ဒီဝိထိအစဥ္မွာ ရွမ္းေတာင္တန္းဆိုတဲ့ ႐ူပါ႐ံုက ျမင္စိတ္ကိုအတီတဘဝင္ရဲ႕ ဥပါဒ္ခဏကစၿပီး ဒုတိယတဒါ႐ံုရဲ႕ဘင္ အထိ 

အာရမၼဏပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

ဒီေနရာမွာ ဥပါဒ္၊ ဌီ၊ ဘင္ ဆိုတာ အလြန္လ်င္ျမန္တဲ့ စိတ္ကေလးရဲ႕ ခဏငယ္သံုးခုကို ဆိုလိုတာပါ။ စိတ္ကေလး 

ျဖစ္ေပၚေနခိုက္ ကာလေလးကို ဥပါဒ္ခဏ Arising ၊ ခဏကေလးမွ် တည္ေနတာ ဌီခဏ Presence နဲ႔ ခ်ဳပ္ပ်က္သြားတဲ့အခါ ဘင္ခဏ 

Dissolution လို႔ ေခၚပါတယ္။ 

ဥပါဒ္၊ ဌီ၊ ဘင္ ဆိုတဲ့ ခဏငယ္သံုးခုကို စိတၱကၡဏတစ္ခုလို႔ေခၚပါတယ္။ 

စိတ္သက္တမ္းဟာ အလြန္လ်င္ျမန္တဲ့အတြက္ စိတၱလကၡဏ ၁၇ႀကိမ္ျဖစ္မ ွ႐ုပ္သက္ဟာ တစ္ႀကိမ္ပဲ ျဖစ္ပါေသးတယ္။ 

 

 

 

စကၡဳဒြါရဝီထိ “ျမင္သိစိတ္အစဥ္” 

၀၀၀ = စိတ္တစ္ခုရဲ႕ခဏငယ ္သံုးခု “ဥပါဒ္၊ ဌီ၊ ဘင္” 

၀၀၀   ၀၀၀   ၀၀၀   ၀၀၀   ၀၀၀ 

           ဘဝင ္       အတိတ္ဘဝင္           လႈပ္ဘဝင္           ျပတ္ဘဝင္      အာ႐ံုဆင္ျခင္စိတ ္

  

၀၀၀   ၀၀၀   ၀၀၀   ၀၀၀ 

                ျမင္သိစိတ္      အာ႐ံုလက္ခံစိတ္        အာ႐ံုစူးစမ္းစိတ္     အာ႐ံုဆံုးျဖတ္စိတ္ 

            

 ၀၀၀  ၀၀၀  ၀၀၀  ၀၀၀  ၀၀၀  ၀၀၀  ၀၀၀ 

      ပထမေဇာ---- --------------- ------------- ------------- ------ ------------ --------- သတၱမေဇာ 

                     

၀၀၀   ၀၀၀   ၀၀၀ 

                                 ပ-တဒါ႐ံု           ဒု-တဒါ႐ံု             ဘဝင္ 

 

ဒါေၾကာင့္မို႔ အတိတ္ဘဝင္ရဲ႕ ဥပါဒ္ခဏမ ွ ဒုတိယတဒါ႐ံုရဲ႕ ဘင္အထ ိ စိတၱကၡဏ ၁၇-ခ်က္အတြင္း သစ္သီးနီနီကေလးဆိုတဲ့ 

႐ူပါ႐ံုဟာ စကၡဳဝိညာဏ္စိတ္နဲ႔ စိတ္ေတြျဖစ္တိုင္း အၿမဲပါဝင္တဲ ့ ေစတသိက္ ခုနစ္ခု “ဖႆ၊ ေဝဒနာ၊ သညာ၊ ေစတနာ၊ ဧကဂၢတာ၊ 

ဇီဝိတိေႁႏၵ၊ မနသိကာရ” တို႔ကို အာရမၼဏပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳသြားတာကို ေတြ႔ရပါမယ္။ 

သဗၺစိတၱ သာဓာရဏ ေစတသိက္မ်ား 

ဖႆ၊ ေဝဒနာ၊ သညာ၊ ေစတနာ၊ ဧကဂၢတာ၊ ဇိဝိတိေႁႏၵ၊ မနသိကာရဆိုတဲ ့ ေစတသိက္ေတြဟာ စိတ္ျဖစ္တိုင္း 

အၿမဲပါဝင္ေနတာမို႔ သဗၺစိတၱသာဓာရဏ ေစတသိက္ခုနစ္ပါးလို႔ ေခၚပါတယ္။ ဒီေနရာမ်ာ သဗၺဆိုတာ အလံုးစံု၊ စိတၱက စိတ္၊ 

သာဓာရဏက ဆက္ဆံတာျဖစ္လို႔ စိတ္အားလံုးနဲ႔ ဆက္ဆံႏိုင္တဲ ့ Common to all ေစတသိက္ေတြကို ဆိုလိုပါတယ္။ စိတ္ျဖစ္တိုင္း 

သူတို႔ပါမွလည္း အာ႐ံုခံယူျခင္းကိစၥဟာ အထေျမာက္မွာပါ။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ သမီးငယ္ေလး အိပ္ရာႏိုးစ သစ္သီးေလးကို ေတြ႔ဖို႔ ဖႆက အဆင္းအာ႐ံုနဲ႔ စိတ္ကို ထိေတြ႔ေပးရပါတယ္။ 

ဒီေနရာမွာ ႐ုပ္ခ်င္းထိေတြ႔တာမ်ဳိး မဟုတ္ပါဘူး၊ ႐ုပ္ခ်င္းထိေတြ႕တာကို ေဖာ႒ဗၺလို႔ ေခၚပါတယ္။ နာမ ္နာမ္ခ်င္းထိေတြ႔မႈ Mental Contact 

ကိုပဲ ဖႆလို႔ ေခၚတာပါ။ 

တစ္ခါ ထိေတြ႔မႈေၾကာင့္ စိတ္ထဲက ႏွစ္သက္မႈေလးကိ ုေဝဒနာ Feeling နဲ႔ ခံစားလိုက္ၿပီး ပန္းသီးေလးပဲလို႔ သညာ Perception 

က မွတ္သားလိုက္ပါတယ္။ 
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ေနာက္ မနသိကာရ Attention နဲ႔ အာ႐ံုကို ႏွလံုးသြင္းလိုက္ၿပီး နာမ္တရားေတြရဲ႕ အသက္ျဖစ္တဲ့ ဇိဝိတိေႁႏၵ Psychic Life က 

စိတ္နဲ႔ ေစတသိက္ေတြကို ထိန္းေပးသလိ ုသမာဓိဆိုတဲ့ ဧကဂၢတာ One Pointedness of Mind က အာ႐ံုမွာ တည္ၿမဲေစပါတယ္။ 

ေစတနာ Volition က ယွဥ္ဖက္စိတ္၊ ေစတသိက္ေတြကို ဆိုင္ရာကိစၥအသီးသီးကိ ုေဆာင္ရြက္ဖို႔ ေစ႔ေဆာ္ေပးပါတယ္။ 

နားလည္လြယ္ဖို႔ တင္ျပျခင္းသာျဖစ္ေပမယ့္ တကယ္ေတာ့ ေစတသိက္ခုနစ္ခုမွာ ေရွ႕ေနာက္သေဘာမ်ဳိးမရွိဘဲ တစ္ၿပိဳင္နက ္

ျဖစ္ၿပီး တစ္ၿပိဳင္နက္ ခ်ဳပသ္ြားတဲ့ ကာလတူ တရားစုေတြပါ။ 

“ဖသ္၊ ေဝ၊ သဥ္၊ ေစ၊ ဧ၊ ဇီ၊ မန၊ သဗၺ စိတ္တိုင္းျဖစ္” ဆုိတဲ့လကၤာကေလးနဲ႔လည္း မွတ္သားထားႏုိင္ပါတယ္။ 

အာရမၼဏပစၥည္းနဲ႔ ဝိပႆနာ 

အာရမၼဏပစၥည္းနဲ႔ ႐ႈမွတ္ပြားမ်ားလိုက္ရင္ အထင္အရွားရွိတဲ ့ ႐ုပ္နာမ္ခႏၶာေတြအေပၚမွာ ငါလို႔မွားယြင္းစြာ စြဲမွတ္ေနတဲ ့

သကၠာယဒိ႒ ိ ျပဳတ္သြားမွာပါ။ ဒီအစြဲဟာႀကီးမားလြန္းလို႔ လူအမ်ားစုဟာသံသရာတစ္ေလွ်ာက္ စုန္ခ်ီဆန္ခ်ီ 

က်င္လည္ေနရတာျဖစ္ပါတယ္။ 

ဒါ႔ေၾကာင့္မို႔ သကၠာယအစြဲကိုလည္း ရွင္းျပလိုပါတယ္။ လူတိုင္းဟာပရမတ ္ Reality သေဘာအရဆိုရင ္ ခႏၶာငါးပါး၊ ဒါမွမဟုတ္ 

႐ုပ္နာမ္ႏွစ္ပါးပဲ ရွိပါတယ္။ ဒါေပမဲ ့ပရမတ္အားျဖင္ ့ထင္ရွားရွိေနတဲ ့႐ုပ္နာမ္ခႏၶာေတြကို သကၠာယလို႔ မထင္ဘဲ ေယာက်္ား၊ မိန္းမအေနနဲ႔ 

“ဒီဟာ ငါ၊ ေဟာဒီဟာက ငါ့မယား၊ ဒါ ငါ့အေဖ၊ ဒါ ငါ့သားနဲ႔သမီး” ဆိုၿပီး အထင္မွားအမွတ္မွားေနတာပါ။ ဒါေၾကာင့္မုိ႔ 

သကၠာယဒိ႒ိဆိုတာမရွိပါဘဲနဲ႔ အရွိလို႔ မိမိကုိယ္မိမ ိအထင္အျမင္ မွားေနတဲ့ Self-illusion ပါ။ 

Life is like a dream ဆိုတဲ့အတိုင္း ဘဝဆိုတာ အိပ္မက္မက္ေနတာမ်ဳိးျဖစ္လို႔ တကယ့္ျဖစ္ရပ္မွန္ေတြ မဟုတ္ပါဘူး။ 

မရွိတာေတြကို အရွိလို႔ထင္ၿပီး မဟုတ္တာေတြကို အဟုတ္လို႔ ထင္ေနၾကတာပါ။ 

လြမ္းစရာ၊ ေပ်ာ္စရာ၊ နာၾကည္းစရာ၊ ေအာက္ေမ့ သတိရတာေတြဟာလည္း ဥပါဒါန္အစြဲ strong attachment ေတြေၾကာင့္ 

ျဖစ္လို႔ မိမိကုိယ္တိုင္လည္း က်င့္ႀကံအားထုတ္၊ ဆရာေကာင္းေတြဆီမွာလည္း လမ္းၫႊန္မႈခံယူမ ွ တရားအသိဉာဏ္ ပြင့္လင္းၿပီး 

အိပ္မက္က ႏိုးထလာမွာပါ။ ဒီလိုမ ွမဟုတ္ရင္ ဘဝမွာ ကို္ယ္ျဖစ္ခ်င္သလိုျဖစ္ေအာင္ ႀကိဳးစားၾကေပမယ့္ အနတၱသေဘာအရ အစိုးမရလို႔ 

ဘဝဆိုတာ ကံစီမံတဲ့အတိုင္း ျဖစ္ေနတာကို ႀကံဳေတြ႔ရမွာပါ။ 

“ျပာလဲ့ေနတဲ့ရွမ္းေတာင္တန္းႀကီးေတြမွာ ျမဴခိုးေတြေဝ႔ေနတာကို ငါျမင္ရတယ္…” “သာယာတဲ့ သီခ်င္းသံကေလးကုိ 

ငါၾကားေနတယ္…” “သင္းပ်ံ႕တဲ့ ခေရပန္းရနံ႔ေတြကို ငါရေနတယ္…”ဆိုရာမွာ ငါ Self ဆိုတာ တကယ္မရွိဘဲ စကၡဳဝိညာဏ္က ျမင္တာ၊ 

ေသာတဝိညာဏ္က ၾကားတာ၊ ဃာနဝိညာဏ္နဲ႔ ရနံ႔ရတာပါလို႔ ပညတ္နဲ႔ ပရမတ္ ကြဲျပားေအာင္ ႐ႈမွတ္ႏိုင္ရင ္ အရွိကိုအရွိအတိုင္းသိတဲ့ 

ယထာဘူတဉာဏ္ဆိုက္ၿပီး အပါယ္တံခါး ပိတ္သြားမွာပါ။ 

နိဗၺာန္ႏွင္ ့အာရမၼဏပစၥည္း 

ေထရဝါဒ ဗုဒၶဘာသာဝင္တို႔ရဲ႕ အျမင့္မားဆံုး ပန္းတိုင္ဟာ နိဗၺာန ္ Nibbana ပါ။ နိဗၺာန္ဟာ ဒုကၡခပ္သိမ္းမွ 

ကင္းလြတ္ခ်ဳပ္ၿငိမ္းတဲ့အတြက္ ခံစားမႈကင္းၿပီး၊ ခ်မ္းသာျခင္းအစစ ္သႏၲိသုခ Happiness without feeling လို႔ ဆုိရပါမယ္။ 

“နိဗၺာန္ဟာ နိဗၺာနဆိုတဲ့ ပါဠိေဝါဟာရကေလးမွ ဆင္းသက္လာတာျဖစ္ၿပီး “နိ” က လြတ္ေျမာက္တယ္ + “ဝါန” က တဏွာလို႔ 

အဓိပၸါယ္ရပါတယ္” 

နိဗၺာန္ဟာ ႐ုပ္နာမ္ႏွစ္ပါးႏွင့္ဆက္စပ္ေနတဲ ့ တဏွာစိုးမိုးတဲ့နယ္ပယ္ The realm of attachment အတြင္းက လြတ္ေျမာက္ 

သြားတဲ ့ေလာကုတၱရာနယ္ Supramundane မွာရွိပါတယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔တေတြအားလံုးဟာ က်င္လည္ရာဘဝနဲ႔ ပတ္ဝန္းက်င္ေလာကႀကီးကေန သိရွိထားတဲ့ အေတြ႕အႀကံဳ 

ဗဟုသုတမ်ားစြာနဲ႔သာ နိဗၺာန္ကို မွန္းဆၿပီး ေျပာေနၾကတာျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေပမဲ ့တရားအသိဉာဏ္ပြင့္လင္းသြားတဲ့ ဘုရား၊ ရဟႏၲာမ်ားရဲ႕ 

ေလာကုတၱရာအသိမ်ဳိး မဟုတ္ေတာ့ နိဗၺာန္ကိုစာဖတ္သူမ်ားဘဝင္က်ေအာင ္ေျပာဖို႔က မလြယ္ကူပါဘူး။ 

ဒီေနရာမွာ အလြန္ေကာင္းမြန္လွတဲ့ ငါးနဲ႔ မိေက်ာင္း Fish and Crocodile Dialogue ဥပမာကေလးနဲ႔ ရွင္းျပေပးပါ့မယ္။ 

တစ္ေန႔မွာ မိေက်ာင္းက သူ႔ရဲ႕မိ္တ္ေဆြ ငါးႀကီးကို “မိတ္ေဆြႀကီးေရ၊ ငါ ဒီေန႔တစ္ေန႔လံုး ကုန္းေျမေပၚမွာ ေလွ်ာက္လည္ၿပီးမ ွ

ေရကန္ထဲသို႔ ျပန္လာတာ…” လို႔ ေျပာေတာ့ ငါးက “ သင္ ကုန္းေျမေပၚမွာ ေရကူးခဲ့တယ္ မဟုတ္လား…” လို႔ ေမးပါတယ္။ 

ဒီအခါ မိေက်ာင္းက ကုန္းေျမဆိုတာ ေရကူးလို႔မွမရဘဲ၊ တြားသြားၿပီးေတာ့သာသြားႏိုင္ၿပီး သစ္ပင္ပန္းမန္ ခ်ဳိင္႔ဝွမ္းေတြနဲ႔ 

မာေသာေနရာ ျဖစ္တယ္လို႔ ႀကိဳးစားရွင္းျပရွာပါတယ္။ 



 www.mmcybermedia.com  

pg. 39 
 

ဒါေပမဲ ့ ငါးက “သင္ေျပာသလို မျဖစ္ႏိုင္ပါဘူး၊ ကုန္းေျမဆိုတာ ေရကူးေရငုပ္လို႔ ရမွာပဲ…” လို႔ ဇြတ္အတင္း မွန္းဆၿပီး 

ျပန္ေျပာပါတယ္။ နိဗၺာန္ရဲ႕သေဘာဟာလည္း ပုထုဇဥ္လူေတြရဲ႕အျမင္နဲ႔ဆိုရင္ ဒီဥပမာေလးအတိုင္းျဖစ္ေနပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ နိဗၺာန္ကို ေလာကီနယ္ပယ္ထဲမွာအာ႐ံုျပဳလို႔မရႏိုင္ဘဲ ဝိပႆနာကိုက်င့္ႀကံအားထုတ္ၿပီး ရရွိလာတဲ့ မဂ္ဉာဏ္နဲ႔မွသာ 

အာ႐ံုျပဳႏိုင္ပါတယ္။ 

အာရမၼဏပစၥည္းနဲ႔ ႐ႈမွတ္ဆင္ျခင္ႏိုင္ရင္ နိဗၺာန္ေရာက္တဲ့အထိ အက်ဳိးေက်းဇူးမ်ားလွပါတယ္။ နိဗၺာန္သို႔ေရာက္တယ္ 

ဆိုတာကလည္း အရမၼဏပစၥယသတၱိနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳတာပါ။ ယာဥ္ရထားမ်ားနဲ႔ နိဗၺာန္သြားလို႔ေရာက္တာမ်ဳိးမဟုတ္ဘဲ အာ႐ံုျပဳေသာအားျဖင့္ 

ေရာက္ျခင္းကိုသာ ဆိုလိုပါတယ္။ 

အာ႐ုံအစဥ္ႏွင့္ ထူးမျခားနား 

ျမဝတီမင္းႀကီးဦးစမွ “ထူးမျခားနား --- မီးေရစံုသား--- ေရာင္ေတာ္ေထြျပား” လို႔ဖြဲ႕ဆိုထားတဲ့ သီခ်င္းေလးဟာ ဂီတနယ္ပယ္မွာ 

အလြန္ထင္ရွား လူသိမ်ားလွပါတယ္။ ဒီစာသားေလးဟာ ျမတ္ဗုဒၶရဲ႕တန္ခိုးေတာ္ကို ဖြဲ႔ဆိုထားသလို အာ႐ံုနဲ႔ တြဲျဖစ္တိုင္း ျဖစ္ေပၚလာတဲ့ 

ဝီထိအစဥ္ကို ရည္ၫႊန္းထားတာလို႔လည္း ဆိုႏိုင္ပါတယ္။ 

တစ္ခ်ဳိ႕က ထူးမျခားနားဆိုတဲ့ စာသားေလးဟာ မွားတယ္။ မျခားနားဘဲ ဘယ္လိုလုပ္ထူးမွာလဲ? အမွန္က “ထူးမွ 

ျခားနား”ျဖစ္ရမယ္ဆိုၿပီး ေျပာဆိုၾကပါတယ္။ တစ္ကယ္ေတာ့ ထူးမျခားနား သီခ်င္းခန္႔ဟာ ျမဝတီမင္းႀကီး စပ္ဆိုကတည္းက မျခားနားလို႕ 

ထူးတာဆိုၿပီးဖြဲ႕ဆိုထားတာပါ။ 

ျမတ္ဗုဒၶဟာ ဣဒၶိဝိဒအဘိဉာဏ ္Higher psychic power capable of producing many miracles နဲ႔ ကိုယ္ေတာ္မွ မီးအစံု 

ေရအစံုထြက္ၿပီး တန္ခိုးျပသခဲ့ပါတယ္။ လက္ယာေတာ္ရံ အရွင္သာရိပုၾတာနဲ႔ လက္ဝဲေတာ္ရံ အရွင္ေမာဂၢလန္တုိ႔ေတာင္ ဘုရားရွင္လိ ု

မျပသႏိုင္ပါဘူး။ 

မီးအစံု ေရအစံုဆိုတဲ့အတြက္ ဘုရားရွင္ကိုယ္ေတာ္မွ ေရအယဥ္ထြက္တာနဲ႔ မီးအလွ်ံထြက္ေနတာဟာ တစ္ခ်ိန္တည္း 

တစ္ၿပိဳင္တည္း ျဖစ္ေပၚလာတာပါ။ မီးၿပီးေရ၊ ေရၿပီးမီးလို႔ ျခားနားမႈမရွိတဲ့အတြက္ ထူးျခားတာပါ။ ဒီလိုထူးျခားတာကလည္း 

ျမတ္စြာဘုရားရဲ႕ အာ႐ံုျဖစ္တိုင္း ျဖစ္လာတဲ့စိတ္အစဥ္က အလြန္ထူးျခားလို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ 

စာဖတ္သူမ်ားသိတဲ့အတိုင္း အာ႐ံုတစ္ခုခုဟာ ဥပမာ- ပန္းနီနီေလးကိုျမင္တယ္၊ သာယာတဲ့ စႏၵရားသံေလးၾကားတယ္၊ 

သင္းပ်ံ႕တဲ့ ခေရပန္းရနဲ႔ေလးရတယ္လို႔ စိတ္ထဲမွာ အၾကာႀကီး ထင္ရေပမယ့္ အျမင္၊ အၾကား၊ ရနံ႔စတဲ ့ ဝီထိအစဥ္ဟာ ခဏခ်င္းမွာ 

ခ်ဳပ္ျပတ္ၿပီးျဖစ္ေနတာပါ။ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔ပုထုဇဥ္လူေတြမွာ အာ႐ံုတစ္ခုခုကို ခဏေလးပဲျပဳျပဳ၊ စိတ္ေတြဟာ ကုေဋတစ္သိန္း Thousand billion ေလာက ္

ခ်ဳပ္ပ်က္သြားပါတယ္။ 

ပထမအာ႐ံုျဖစ္တဲ့ ပန္းနီနီေလးျမင္လိုက္တာကေန သာယာတဲ့ စႏၵရားသံဆိုတဲ့ ဒုတိယအာ႐ံုကို အျမန္ဆံုးေျပာင္း 

လိုက္တယ္ဆိုေပမယ့္ စိတ္ေတြဟာ ကုေဋတစ္သိန္းေလာက္ ျခားေနပါေသးတယ္။ ဒါေပမဲ႔ အရွင္သာရပိုၾတာလို ဉာဏ္ပညာအႀကီးဆံုး 

မဟာသာဝကႀကီးမွာေတာ့ တစ္အာ႐ံုနဲ႔ တစ္အာ႐ံုၾကား ဝီထိစိတ္က ဆယ့္ေျခာက္စိတ္ေလာက္ပဲရွိလို႔ ျခားနားမႈ အေတာ္နည္းသြားပါၿပီ။ 

ျမတ္ဗုဒၶကေတာ့ အလြန္လ်င္ျမန္ေသာ စိတ္အစဥ္ရွိပါတယ္။ ကိုယ္ေတာ္က မီးအလွ်ံျဖစ္ေအာင္ ေတေဇာကသိုဏ္းနဲ႔ 

ေရအယဥ္ျဖစ္ေအာင္ အာေပါကသိုဏ္းကိုအာ႐ံုျပဳတဲ့အခါ သူတို႔ႏွစ္ခုၾကားမွ ပစၥေဝကၡဏေဇာObservance mental 

impulsion သံုးႀကိမ္ေလာက္ပဲ ျခာနားပါေတာ့တယ္။ 

ႏႈိင္းရသေဘာနဲ႔ဆိုရင္ ကုေဋတစ္သိန္းႏွင့္သံုးႀကိမ္ဆိုေတာ့ ျခားနားမႈမရွိဘူးလို႔ဆိုရမွာပါ။ ဒါေၾကာင့္မို႔ ျမဝတီမင္းႀကီးက 

မျခားနားလို႔ ထူးတယ္၊ ထူးမျခားနားဆိုၿပီး အမႊန္းတင္ စပ္ဆိုခဲ့ပါတယ္။ 

ဒီအေၾကာင္းေလးက စာဖတ္သူမ်ား ပ႒ာန္းေလ့လာရာမွာ စိတ္ဝင္စားဖို႔ တင္ျပျခင္းျဖစ္ပါတယ္။ စိတ္တစ္ခုနဲ႔တစ္ခု မျခားနားဘဲ 

ဆက္တိုက္ေက်းဇူးျပဳတာကို အနႏၲရနဲ႔ သမနႏၲရ ပစၥည္းမွာဆက္ၿပီး ရွင္းေပးပါ့မယ္။ 

အာရမၼဏပစၥည္းနဲ႔ စြယ္စံုေက်ာ္ထင္က်မ္း 

ျမန္မာစာေပသမိုင္းမွာ အလြန္ထင္ရွားတဲ့ ၾကည့္ကန္ရွင္ႀကီးရဲ႕ အာရမၼဏပစၥည္းနဲ႔ပက္သက္တဲ ့ အေမးပုစၧာကိ ု က်ီးသဲေလးထပ ္

ဆရာေတာ္က စြယ္စံုေက်ာ္ထင္က်မ္းမွာ ေအာက္ပါအတိုင္း ေျဖဆိုထားပါတယ္။ 

“ကုသိုလ္ခ်င္းတံု၊ တပ္ခ်င္းႀကံဳ၊ အာ႐ံုပစၥည္း ဘယ္သို႔နည္း” ဆိုေသာ အေမးပုစၧာ၌ အေျဖမွာ- ထိုဒါန၊ သီလ၊ ဥေပါသထ 

ကိုျဖစ္ေစေသာ ကုသိုလ္ေစတနာကို အာ႐ံုျပဳ၍ ဆင္ျခင္ေသာပုဂၢိဳလ္တို႔အား ေနာက္ေနာင္၌ ကုသိုလ္စိတ္ေတြသာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
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ယင္းသို႔ျဖစ္ရာတြင္ ေရွးကုသိုလ္စိတ္က အာရမၼဏပစၥည္းျဖစ္ၿပီး ေနာက္ကုသိုလ္စိတ္က ပစၥယုပၸန္ျဖစ္တယ္။ ေရွးေရွးကုသိုလ္ 

စိတ္မွာလည္း  မေနာဒြါရဝိဘူတာ႐ံု၊ အဝိဘူတာ႐ံု ထင္ရွားေသာဝီထိႏွင့္ မထင္ရွားေသာဝီထိဆိုၿပီး ႏွစ္မ်ဳိးရွိ၏ လို႕ ေျဖထားပါတယ္။ 

ဒီေနရာမွာ အာရမၼဏဆိုတာ အာ႐ံုေျခာက္ပါးကိုေခၚတာျဖစ္ၿပီး အာရမၼဏိကဆိုတာ ဒီအာ႐ံုေတြကိုစြဲလမ္းလို႔ျဖစ္လာတဲ့စိတ ္

ေစတသိက္ တရားေတြကို ဆိုလိုပါတယ္။ 

စိတ္၊ ေစတသိက္ နာမ္တရားေတြဟာ အာ႐ံုေတြရွိလို႔ ေပၚေပါက္လာတာကို ပ႒ာန္းမွာ 

“ယံ ယံ ဓမၼ ံအာရ ဗၻ ေယေယဓမၼာ ဥပၸဇၨႏၲိ စိတၱေစတသိကာ ဓမၼာ..” အာ႐ံုေျခာက္ပါးကိ ုအေၾကာင္းျပဳလို႔ စိတ္၊ ေစတသိက္ေတြ 

ျဖစ္လာသလို 

“ေတေတဓမၼာ ေတသံေတသံ ဓမၼာနံ အာရမၼစ ပစၥေယန ပစၥေယာ…” အာ႐ံုေျခာက္ပါး အေၾကာင္းမ်ားကလည္း 

စိတ္ေစတသိက္ေတြကို အာရမၼဏပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္လို႔ ေဟာထားပါတယ္။ 

 

 

ပစၥည္း ပစၥယုပၸန ္ 

ပစၥည္း အာ႐ုံ ၆ပါး 

ပစၥယုပၸန္ စိတ္ ၈၉၊ ေစတသိက္ ၅၂ 

 

အာရမၼဏပစၥည္းကိ ုဒီေလာက္နဲ႔ ေတာ္လိုက္ပါ့မယ္။ 

 

 

အာရမၼဏပစၥေယာ 

ေတာင္ေဝွးႀကိဳးတန္း၊ သူမစြမ္းကို၊ မပန္းရေလ၊ ထိုင္ထေစသို႔၊ စိတ္ေစေလးတန္၊ နာမကၡန္ကို၊ 

 ျဖစ္ဟန္တူစြာ၊ ရွစ္သဘာတြင္၊ ဆြဲငင္ေထာက္ရာ၊ အာ႐ံုအျဖစ္တည္းဟူေသာ အာရမၼဏသတၱိထူးျဖင္ ့ေက်းဇူးျပဳေသာ 

အာ႐ံုေျခာက္ပါး ပစၥည္းတရားလည္းေကာင္း။ 

 

 

အဓိပတိပစၥည္း 

အဓိပတိဆိုတဲ ့ပါဠိကို “အႀကီးအမႉး၊ အထြဋ္အထိပ္” လို႔ ျမန္မာျပန္ဆိုပါတယ္။ တစ္ေလာကလံုးကို ၿပိဳင္ဘက္မရွိပဲ အုပ္စိုးတဲ့ 

စၾကာဝေတးမင္းလို အဓိပတိထိုက္တဲ့ အေၾကာင္းတရားဟာ မိမိရဲ႕ အက်ဳိးပစၥယုပၸန္တရားကို  

ပိုင္ပိုင္ႏိုင္ႏိုင္ အစိုးတရ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 
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၃။ အဓိပတိပစၥည္း 

"Predominance Condition" 

အရာအားလံုးအေပၚမွာ ႀကီးကဲလြမ္းမိုး အစိုးရေသာအားျဖင့္ ေက်းဇူးျပဳတာ အဓိပတိပစၥည္းပါ။ အဓိပတိဆိုတဲ့အတိုင္း 

အားလံုးအေပၚ ထိပ္ဆံုးနဲ႔ ၿပိဳင္ဘက္မရွိ အုပ္စိုးပါတယ္။ 

စာဖတ္သူမ်ားလည္း အဓိပတိဆိုတာကို ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္ၿပီးသား ျဖစ္မွာပါ။ “သူက ကၽြန္ေတာ္တို႔ရဲ႕ ႏိုင္ငံေတာ ္ အဓိပတိပဲ” 

“ကၽြန္မသမီးေလးက ေရတက္ေနတက္မွာ ေမြးတဲ့ စေန အဓိပတိဖြား..” စသလို အႀကီးအကဲ အစိုးရတဲ့အေနနဲ႔ သံုးပါတယ္။ 

အလားတူ ပ႒ာန္းမွာလည္း မိမိနဲ႔အတူတကြ ယွဥ္ေဖာ္ယွဥ္ဖက္တရားေတြကို ႀကီးမႉးလႊမ္းမိုးအစိုးရေသာအားျဖင္ ့ ေက်းဇူးျပဳတာ 

အဓိပတိပစၥည္း ပါ။ 

စၾကာမင္းပမာ အဓိပတိပါ 

အဓိပတိထိုက္တဲ့ အေၾကာင္းတရားဟာ စၾကဝေတးမင္း The Universal Monarch  လို မိမိရဲ႕အက်ဳိးပစၥယုပၸန္တရားကုိ 

ၿပိဳင္ဖက္မရွိ ပိုင္ပိုင္ႏိုင္ႏိုင္ အစိုးတရေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ လကၤာေလးနဲ႔လည္း- 

“စၾကာဘုန္းလူ၊ အုပ္စိုးမူသို႔၊ ၿပိဳင္သူမရွိ၊ အုပ္စိုးဘိ၊ အဓိပတိေခၚသတည္း…..” 

ေခတ္စကားနဲ႔ဆိုရင္ အဓိပတိဆိုတာ ႏိုင္ငံ့အႀကီးအကဲ သမၼတ President နဲ႕တူပါတယ္။ သမၼတဟာ မိမိလက္ေအာက္က 

ဝန္ႀကီးမ်ားနဲ႔ အာဏာပိုင္ အဖြဲ႕အစည္းေတြကို ႀကီးကဲလႊမ္းမိုးအစိုးရသလို အဓိပတိထိုက္တဲ့အေၾကာင္းတရားဟာ မိမိႏွင့္အတ ူ

ျဖစ္ဖက္စိတ္၊ ေစတသိက္၊ ႐ုပ္တရားမ်ားကိ ုၿပိဳင္သူမရွိအစိုးရပါတယ္။ 

နာမ္တရားေတြအမ်ားႀကီး ရွိတဲ့အထဲကမွ ဆႏၵ၊ ဝီရိယ၊ စိတၱ၊ ပညာေလးပါးပဲ အဓိပတိထိုက္ပါတယ္လို႔ ဗုဒၶျမတ္စြာက 

ေဟာၾကားခဲ့ပါတယ္။ 

အဓိပတိပစၥည္းမွာ သဟဇာတာဓိပတိနဲ႔ အာရမၼဏာဓိပတိဆိုၿပီး ႏွစ္မ်ဳိးရွိပါတယ္။ 

သဟဇာတာဓိပတိက အတူတကြ ေက်းဇူးျပဳတဲ့ သဟဇာတမ်ဳိးမွာ ပါဝင္ၿပီး အာရမၼဏဓိပတိက အာ႐ံုျပဳေသာအားျဖင့္ 

ေက်းဇူးျပဳတဲ့ အာရမၼဏမ်ဳိးမွာ ပါဝင္ပါတယ္။ 

၁။ သဟဇာတာဓိပတိ Conascence Predominance 

မိမိႏွင့္တကြျဖစ္တဲ့စိတ္၊ ေစတသိက္၊ ႐ုပ္ေတြကိ ုလႊမ္းမိုးအစိုးရေသာအေနနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳတာ သဟဇာတာဓိပတိပါ။ 

စိတ္ေစတသိက္ေတြ အမ်ားႀကီး အထဲကမွ ဆႏၵ၊ ဝီရိယ၊ စိတၱ၊ ပညာ ေလးပါးပဲ အဓိပတိ ထုိက္ပါတယ္။ ေကသရာဇာ 

ျခေသၤ့မင္းဟာ ရွိရွိသမွ် သားရဲတိရစၧာန္အေပါင္းကို မိမိတစ္ဦးတည္း အႀကီးအမႉးျဖစ္ေသာအားျဖင့္ ပိုင္ပိုင္ႏိုင္ႏိုင္ အစိုးရသလို 

ဒီေလးပါးဟာလည္း မိမိႏွင့္အတူ ျဖစ္ဖက္ စိတ္၊ ေစတသိက္၊ ႐ုပ္ေတြကို အစိုးရပါတယ္။ 

ဒါ့ေၾကာင့္မို႔ ဆႏၵ၊ ဝီရိယ၊ စိတၱ၊ ပညာ ေလးပါးကို တန္ခိုးရွိေသာ ဣဒၶိပါဒ္စိတ္မ်ား Powerful mind  လို႔ေခၚပါတယ္။ ဒါကလည္း 

ျပင္းျပတဲ့ ဆႏၵ၊ ထက္သန္တဲ့ဝီရိယ၊ ခိုင္မာတဲ့စိတ္၊ ႀကီးမားတဲ့ ပညာတို႕သာရွိရင္ အခက္အခဲေတြ ဘယ္လိုပဲရွိပါေစ ဘဝမွာ ေက်ာ္လႊားၿပီး 

ေအာင္ျမင္မႈေတြ အစဥ္ရရွိေနလို႔ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဆႏၵာဓိပတိ 

ဆႏၵာဓိပတိ ဆိုတဲ့အတြက္ သာမန္မဟုတ္ဘဲ မိမိရည္မွန္းထားတဲ့ပန္းတိုင္ မေရာက္မခ်င္း ေန႔ေန႔ညည သြားလည္း ဒီဆႏၵ၊ 

အိပ္လည္း ဒီဆႏၵ၊ စားလည္း ဒီဆႏၵဆိုတဲ ့ အလြန္ထက္သန္ျပင္းျပတဲ့ ဆႏၵမ်ဳိးကိုမွ အဓိပတိထိုက္ေသာဆႏၵ Predominant Desire လို႔ 

ေခၚပါတယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔ ေဂါတမျမတ္စြာဘုရားဟာ သုေမဓာရွင္ရေသ့ဘဝက ဒီပကၤရာျမတ္စြာဘုရားကို ဖူးေတြ႔ရတဲ့အခါ ရဟႏၲာအျဖစ္နဲ႔ 

နိဗၺာန္သို႔ စံဝင္လို႔ရပါတယ္။ ဒါေပမဲ ့သတၱဝါမ်ားအေပၚထားတဲ ့မဟာက႐ုဏာ Great Compassion ေၾကာင့္ “ငါတစ္ဦးတည္း နိဗၺာန္စံလို႔ 

မျဖစ္ေသးဘူး၊ ဒီပကၤရာျမတ္စြာဘုရားလိ ု ဘုရားျဖစ္ေအာင္ႀကိဳးစားၿပီး တစ္ေလာကလံုးရဲ႕အက်ဳိးစီးပြားနဲ႔ အမ်ားအက်ဳိးစီးပြားအတြက္ 

ေဆာင္ရြက္မယ္…”လို႔ ျပင္းျပထက္သန္တဲ့ဆႏၵ ျဖစ္ေပၚလာပါတယ္။ 

ဒီအခါမွာ အလြန္ႀကီးမားတဲ့ဆႏၵျဖစ္ေနလို႔ မီးပံုထဲခုန္ခ်ဆိုလည္း ခုန္ခ်မယ္၊ စၾကာဝဠာေတာင္ဘက္ဆံုးမွ ေျမာက္ဘက္ဆံုးအထ ိ

မီးက်ီေတြနင္းၿပီး သြားပါဆုိလည္းသြားမယ္၊ အမ်ားအက်ဳိးအတြက္ အသက္ေပးလႉမယ္ဆိုၿပီး စံထားေလာက္တဲ့ ဆႏၵဓိပတိ 

ျဖစ္ေနပါတယ္။ 
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ျမန္မာစာမွာလည္း ဆႏၵမေစာပါနဲ႔၊ ငါ့ရဲ႕အျဖစ္ခ်င္ဆံုးဆႏၵကေတာ့ ႏွလံုးအထူးကုသမားေတာ္ႀကီးျဖစ္ဖို႔… စသလို ဆႏၵဆိုတဲ့ 

ပါဠိစကားကေလးကို အေတာ္သံုးစြဲဲၾကပါတယ္။ 

ေလာဘႏွင့္ဆႏၵ 

ဆႏၵဆိုတာ လိုခ်င္တဲ့သေဘာရွိေပမယ့္ ေလာဘရဲ႕လိုခ်င္မႈနဲ႔မတူပါဘူး။ ဆႏၵရ႕ဲလိုခ်င္မႈက ေလာဘလိ ု အာ႐ံုေတြမွာ 

ကပ္ၿငိတြယ္တာၿပီး မခြဲႏိုင ္မခြာရက္ႏိုင္ေလာက္ေအာင္ကိ ႏွစ္သက္စြဲလမ္းတာမ်ဳိးမဟုတ္ပါဘူး။ 

တဏွာေလာဘ Attachent ကေတာ့ တြယ္တာစြဲလမ္းလြန္းေတာ့ တခ်ဳိ႕ဆိုရင္ ကိုယ္လိုလားေတာင့္တတဲ ့

အာ႐ံုကိုသာမရဘူးဆိုရင္ အသက္ေသတဲ့အထိ ျဖစ္သြားၾကပါတယ္။ 

စာဖတ္သူမ်ားလည္း ႐ုိမီယိုနဲ႔ ဂ်ဴးလီးယက္၊ ရွင္ေမြ႕လြန္းနဲ႔ မင္းနႏၵာတို႔လို ကိုယ္ခ်စ္တဲ့သူနဲ႔သာ မေပါင္းဖက္ရေတာ့ဘူးဆိုရင္ 

မအိပ္ႏိုင္ အစားႏိုင္ျဖစ္ၿပီး ေသဆံုးၾကရတဲ့ ဇာတ္လမ္းေတြလည္း လက္ေတြ႔ဘဝမွာ အမ်ားႀကီး ေတြ႔ရမွာပါ။ 

ဆႏၵကေတာ့ အလုပ္တစ္ခုကို ျပင္းျပထက္သန္စြာမဆုတ္မနစ္ ေဆာင္ရြက္လိုတဲ့သေဘာပါ။ ဒါေၾကာင့္မို႔ ကုသိုလ္ရခ်င္လို႔ 

အလႉအတန္းေတြလုပ္တာ၊ စာေပက်မ္းဂန္ေတြ တတ္ကၽြမ္းခ်င္တာ၊ လူ႔အသက္ေတြကယ္ခ်င္လို႔ ဆရာဝန္၊ သူနာျပဳေတြျဖစ္ခ်င္တာ၊ 

ကေလးေတြ ပညာတတ္ဖို႔ ဆရာဆရာမေတြ ျဖစ္ခ်င္တာနဲ႔ မဂ္ဖိုလ္ နိဗၺာန္ကိ ုအလိုရွိတာေတြက တဏွာေလာဘမဟုတ္ဘဲ ကုသိုလ္ဆႏၵ 

သေဘာပါ။ 

ရွင္းလင္းေအာင္ေျပာရရင ္ ေလာဘဟာအကုသိုလ္တရားေတြနဲ႔သာယွဥ္ၿပီး ကုသိုလ္စိတ္မွာလံုးဝမယွဥ္ပါဘူး။ ဆႏၵကေတာ့ 

ကုသိုလ္စိတ္မွာ ယွဥ္ႏိုင္သလို အကုသိုလ္စိတ္မွာလည္း ယွဥ္ႏိုင္လို႔ ႏွစ္ဖက္ရေစတသိက္ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဒီေနရာမွာ ေဟတုပစၥည္းကေလာဘဟိတ္နဲ႔ အဓိပတိပစၥည္းကဆႏၵမွာ ဘယ္ဟာကပိုအေရးႀကီးပါသလဲလို႔ ေမးစရာရွိပါတယ္။ 

ပ႒ာန္းမွာ ေဟာထားတာအရ ဆႏၵကပုိလို႔အားႀကီးပါတယ္။ ေလာဘႀကီးတာဟာ ဆႏၵေလာက္ သိပ္ေၾကာက္စရာမေကာင္းပါဘူး။ 

ေရွးေခတ္က အင္ပါယာႀကီးေတြ ခ်ဲ႕ထြင္ခ်င္လို႔စစ္တိုက္ၾကတာ၊ နယ္ေျမပိုင္ဆိုင္ခ်င္လို႔ လူမ်ဳိးတံုးေအာင္သတ္ျဖတ္ၾကတာ၊ 

မိမိႏိုင္ငံစစ္အႏိုင္ရဖို႔ လူအမ်ားႀကီး ေသေၾကေအာင ္ အဏုျမဴလက္နက္ေတြ သံုးစြဲၿပီးစစ္တိုက္ၾကတာေတြဟာ မေကာင္တဲ့အကုသိုလ္ 

ဆႏၵေတြေၾကာင့္ပါ။ 

ေကာင္းတဲ့ဘက္မွာဆိုရင္လည္း အမ်ားအက်ဳိး၊ ေလာကအက်ဳိး၊ ေဆြမ်ဳိးမိတ္သဂၤဟအက်ဳိးကို သယ္ပိုးခ်င္တဲ့ ဘုရားေလာင္း 

ေတြရဲ႕ဆႏၵ၊ လူ႔အသက္ေပါင္းမ်ားစြာကိ ု ကယ္တင္ခ်င္တဲ့ သမားေတာ္ေတြရဲ႕ဆႏၵနဲ႔ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးတဲ့သူေတြကိုအကူအညီေပးလိုတ့ဲ 

ဆႏၵမ်ဳိးေတြပါ။ 

ဆႏၵသာအားေကာင္းမယ္ဆိုရင ္ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ မာန၊ ဒိ႒ ိ ဆိုတဲ့ အကုသိုလ္ေတြကိုလည္းပယ္ႏိုင္လို႔ ေလာဘနဲ႔ဆႏၵမွာ 

ဆႏၵက ပိုၿပီး အားႀကီးပါတယ္။ 

“ဆႏၵာဓိပတိ ဆႏၵသမၸယုတၱကာန ံဓမၼာန ံတံသမု႒ာနာနၪၥ႐ူပါနံ အဓိပတိပစၥေယန ပစၥေယာ” ဆိုတဲ့အတြက္ အဓိပတိထိုက္တဲ ့

ဆႏၵဟာ မိမိနဲ႔ယွဥ္တဲ့ စိတ္ ေစတသိက္၊ စိတၱဇ႐ုပ္မ်ားကို အႀကီးအမႉးျဖစ္ေသာအားျဖင့္ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

အဓိပတိေလးပါးဟာ မိမိနဲ႔ ယွဥ္ဖက္တရားေတြကိ ုေလးပါးစလံုးေပါင္းၿပီး အႀကီးအမႉးျဖစ္တာမ်ဳိး မဟုတ္ပါဘူး။ 

ဧဝရက္ေတာင္ Mount Everest ဟာကမၻာေျမမွာ ရွိရွိသမွ်ေတာင္ေတြအားလံုးရဲ႕ အထြတ္အထိပ္ျဖစ္သလို 

အဓိပတိဆိုတဲ့တရားဟာ တစ္ခ်ိန္မွာ တစ္ခုပဲျဖစ္ေပၚပါတယ္။ ဒါကလဲ အျမင့္ဆံုး Summit ဆိုတာ ေလာကမွာ တစ္ခုတည္းရွိလို႔ပါ။ 

ဆႏၵအလြန္ျပင္းျပ ထက္သန္ေနရင္ အဓိပတိထိုက္ေသာဆႏၵက ဦးစီးအႀကီးအမႉးျဖစ္ၿပီး ဝီရိယ၊ စိတ္၊ ပညာတို႔လည္း အတူတကြ 

ပူးေပါင္းပါဝင္လာပါတယ္။ အလားတူ ဝီရိယက အႀကီးအမႉးဆိုရင္ ဆႏၵ၊ စိတ္၊ ပညာတို႔လည္း အတူတကြ ပါဝင္လာပါတယ္။ 

ဆႏၵဟာ အဘိဓမၼာအရ ပကိဏ္းေစတသိက္ Particular or Mixed mental factirs ထဲမွာ ပါဝင္ပါတယ္။ 

ပကိဏ္းဆိုတာ ျမနမ္ာလို ေရာေရာႁပြမ္းႁပြမ္းဆိုၿပီးအဓိပၸါယ္ရလို႔ ဆႏၵဟာကုသိုလ္ဘက္ေရာ၊ အကုသိုလ္ဘက္မွာပါပါဝင္တဲ ့

ႏွစ္ဘက္ရ ေစတသိက္ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ပကိဏ္းေစတသိက္ေျခာက္ပါးကေတာ့ - 

- ယွဥ္ဖက္စိတ္ ေစတသိက္ေတြကိ အာ႐ံုေပၚစတင္ေပးတဲ ့ဝိတက ္Imotial applied thought 

- အာ႐ံုကို အဖန္တလဲလဲ သံုးသပါတဲ့ ဝိစာရ Sustained thought 

- အာ႐ံုကို ဆံုးျဖတ္တဲ့ အဓိေမာကၡ Decision 
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- စြဲၿမဲေစတဲ ့ဝီရိယ Effeort 

- ႏွစ္သက္တဲ့ ပီတိ Joy နဲ႔ 

- လိုခ်င္ေတာင့္တတဲ့ ဆႏၵ Desire တို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ 

တက္၊ စာ၊ ဝီ၊ ပီ၊ ဆန္၊ အဓ ိႁပြမ္းဘိပကိဏ္းေျခာက္ ဆိုတဲ့ လကၤာကေလးနဲ႔လည္း အလြယ္တကူ မွတ္သားႏိုင္ပါတယ္။ 

ပကိဏ္းေစတသိက္မွာပါတဲ့အျပင ္ ဆႏၵအလြန္ထက္သန္ေနရင္ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ မာန၊ ဒိ႒ ိ ဆိုတဲ ့ အကုသိုလ္ေတြကိုလည္း 

ပယ္ႏိုင္လို႔ အဓိပတိ ထိုက္တာျဖစ္ပါတယ္။ 

“ဆႏၵဝေတာ ကႎနာမ ကမၼံ နသိဇၩတိ…” ဆိုတဲ့အတိုင္း အဓိပတိထိုက္ေသာ ဆႏၵရွိသူအတြက္ အခက္အခဲမ်ားမည္သို႔ပငရ္ွိပါေစ 

မုခ်ဧကန္ ေအာင္ျမင္ၿပီးစီးေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ပါတယ္လို႔ ဗုဒၶျမတ္စြာမွ ေဟာေတာ္မူပါတယ္။ 

ဝီရိယာဓိပတိ 

ထက္သန္စြဲၿမဲတဲ့လံု႔လနဲ႔ မိမိရည္မွန္းခ်က္ပန္းတိုင္သို႔ မေရာက္မခ်င္း မျဖစ္မေန က်ားကုတ္က်ားခဲ ႀကိဳးစားအားထုတ္တာဟာ 

ဝီရိယာဓိပတိပါ။ 

သာမန္အားစိုက္တာမ်ဳိးမဟုတ္ဘဲ ဘယ္လိုအခက္အခဲေတြရွိရွိ ျဖစ္ကိုျဖစ္ရမယ္ဆိုတဲ့ ႀကိဳးစားအားထုတ္မႈမ်ဳိးမ ွ

အဓိပတိထိုက္ေသာ ဝီရိယ  Predominant Effort ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဝီရိယကလည္း ဆႏၵလို ႏွစ္ဘက္ရေစတသိက္ျဖစ္လို႔ ကုသိုလ္ေကာင္းမႈေတြကို ႀကိဳးစားအားထုတ္ရင္လည္း အဓိပတိ 

ထိုက္သလို အကုသိုလ္ေတြျဖစ္တဲ့ သူမ်ားအသက္သတ္တာ၊ သူမ်ားပစၥည္းခိုးတာ၊ ေလာဘေဇာတိုက္ၿပီး အပတ္တကုတ္ 

စီးပြားရွာတယ္ဆိုရင္လည္း အဓိပတိ ထိုက္ပါတယ္။ 

ဝီရိယာဓိပတိကို အေလာင္းေတာ္ဇနကမင္းသားဘဝမွာ ေတြ႔ႏိုင္ပါတယ္။ ဇနကမင္းသား အရြယ္ေရာက္လာတဲ့အခါ တစ္ခ်ိန္က 

နန္းစြန္႔ခဲ့ရတဲ့ သူ႔ခမည္းေတာ္ရဲ႕အ႐ိုက္အရာထီးနန္းကိ ု ျပန္လည္ရယူဖို႔ မိတၳီလာျပည္ကို ပင္လယ္ေရေၾကာင္းခရီးနဲ႔ ထြက္ခြာလာခဲ့ 

ပါတယ္။ 

ခရီးထြက္လို႔ခုနစ္ရက္အၾကာမွာ မုန္တိုင္းေၾကာင့္ လႈိင္းေလအဆမတန္ႀကီးမားလာၿပီး ရြက္သေဘၤာႀကီးလည္း တျဖည္းျဖည္း 

တိမ္းေစာင္းလို႔ နစ္ျမဳပ္ေတာ့မယ့္အေျခအေနသို႔ ေရာက္သြားပါတယ္။ အဲဒီမွာ အတူလိုက္ပါလာတဲ့ ခရီးသည္အမ်ားစုဟာ 

နတ္မ်ားကိုတမ္းတၿပီး ေၾကာက္လန္႔တၾကား ခုန္ခ်တဲ့အတြက ္ပင္လယ္ထဲမွာ ငါးမ်ားရဲ႕အစာ ျဖစ္သြားပါတယ္။ 

ဇနကမင္းသားကေတာ့ သေဘၤာႀကီးတျဖည္းျဖည္းေစာင္းလာတာနဲ႔ ဆီဦးေထာပတ္ေတြကို တစ္ကိုယ္လံုးသုတ္လိမ္းၿပီး 

ရြက္တိုင္ထိပ္ဖ်ားေရာက္ေအာင္ တက္လိုက္ပါတယ္။ ထိပ္ဖ်ားကေနမွ ငါးႀကီးေတြ၊ ငါးမန္းေတြအႏၲရာယ္မွလြတ္ေျမာက္ဖို႔ အေဝးသုိ႔ 

ေရာက္ႏိုင္သမွ်ေရာက္ေအာင္ စြမ္းအားရွိသမွ်ခုန္ခ်ၿပီး အစအဆံုးမထင္ေအာင္ က်ယ္ျပန္႔တဲ့ပင္လယ္ျပင္ႀကီးမွာ လက္ပစ္ကူးခပ္ 

ပါေတာ့တယ္။ ကမ္းစပ္ရဲ႕အရိပ္အေရာက္ကိုမွ် မေတြ႕ရေသးေပမယ္ ့ မင္းသားဟာ ဝီရိယကိုမေလွ်ာ့ဘဲ လိႈင္းေလၾကားထဲမွာ ကူးခပ္ 

ခဲ့ပါတယ္။ 

ခုနစ္ရက္ေျမာက္တဲ့ေန႔မွာ မဏိေမခလာနတ္သမီးက “ဝီရိယထက္သန္ျပင္းျပတဲ ့ေယာက်္ားေကာင္းရဲ႕အသက္ကို အခ်ည္းအႏွီး 

မျဖစ္ေစအံ”့  လို႔ ကိုယ္ထင္ျပၿပီး- 

“အသင္ေယာက်္ား၊ သင္ဟာ ကမ္းမျမင္ လမ္းမျမင္ေလာက္ေအာင ္ က်ယ္ျပန္႕တဲ့ပင္လယ္ျပင္ႀကီးကို ကူးခပ္ေနတာ 

အခ်ည္းအႏွီး မဟုတ္တံုေလာ….” လို႔ ေမးျမန္းလိုက္ပါတယ္။ 

ဒီအခါမင္းသားက “အသင္နတ္သမီး၊ ေယာက်္ားေကာင္းဆိုတာ ေသခါမွပင္ေသပါေစ၊ မေသမီအထိ ဝီရိယကိုေလွ်ာ့႐ိုးထံုးစံမရွိ၊ 

ခုနစ္ရက္တိုင္တိုင္ ပင္လယ္ျပင္ႀကီးမွာကူးေနစဥ္မိာပင္ ဥပုသ္ေဆာက္တည္ထားလို႔ သီလအက်ဳိးရသလို ဝီရိယေၾကာင့္လည္း ယခုထိ 

အသက္ရွင္ေနဆဲျဖစ္တယ္။ လူတကာျမင္ေတြ႔ဖို႔ခဲယဥ္းလွတဲ့ သင္နတ္သမီးကိုလည္း ျမင္ေတြ႔ခြင့္ရၿပီး၊ သင္ကယ္လိုကကယ္ႏိုင္တယ္၊ 

မကယ္တင္လည္း  ဝီရိယကိုမေလွ်ာ့ၿပ…ီ” လို႔ ေျဖလိုက္ပါတယ္။ 

ေမခလာနတ္သမီးလည္း အေလာင္းေတာ္ရဲ႕ စိတ္ဓာတ္နဲ႔ဝီရိယကို ႏွစ္သက္သေဘာက်ၿပီး လိုရာအရပ္သို႔ 

ပို႔ေဆာင္ေပးလိုက္ပါတယ္။ 

ဝီရိယာဓိပတိရွိတဲ့အတြက္ ျပင္သစ္ႏိုင္ငံသူမဒမ္က်ဴရီဆိုလည္း ေရဒီယမ္မွ ေရဒီယိုဓါတ္သတၱိႂကြမႈကိ ု ေတြ႔ရွိခဲ့ပါတယ္။ သူမရဲ႕  

ေတြ႔ရွိမႈေၾကာင္ ့ ယူေရနီယမ္၊ ကိုေဗာ့ စတဲ့ Radio active materials မ်ားစြာကို ေတြ႔ရွိခဲ့ၿပီး ကင္ဆာေရာဂါမ်ားကိုကုသႏိုင္ခဲ့ပါတယ္။ 

တစ္ဖက္ကလည္း မဆင္မျခင္သံုးစြဲမယ္ဆိုရင္ ႏ်ဴကလီးယားလက္နက္မ်ားေၾကာင္ ့လူအမ်ားေသေၾကပ်က္စီးႏို္င္တာကို ေတြ႔ရမွာပါ။ 
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အိုင္စတိုင္းဆိုလည္း သူ႔ရဲ႕ဝီရိယျပင္းျပစြာ ႀကိဳးစားမႈေၾကာင္ ့ ႏႈိင္းရသေဘာတရား၊ ေခးေအာ့စ္သီအိုရီနဲ႔ နာမည္ေက်ာ္ E=mc2 

equation ကို ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ခဲ့ပါတယ္။ ဒီေနရာမွာ E ဆိုတာစြမ္းအင္ Energy, M ဆိုတာ ျဒပ္ထု၊ Mass  နဲ႔ C ဆိုတာ Velocity အလ်င္ကို 

ဆိုလိုတာပါ။ ဒီေတြ႔ရွိခ်က္ေၾကာင့္ ႐ူပေဗဒပညာရွင္ရဲ႕ဖခင္ႀကီး ျဖစ္ခဲ့သလို အဏုျမဴလက္နက္ေတြႏွင္ ့ ဓါတ္ေပါင္းဖိုေတြလည္း 

ေပၚထြက္လာပါတယ္။ 

အခ်ိန္ရဲ႕သမိုင္းအက်ဥ္း The Brief History of Time ကိုေရးတဲ ့ စတီဖင္ေဟာ့ကင္းဆိုလည္း အာ႐ံုေၾကာေရာဂါေၾကာင္ ့

ဘီးတပ္ကုလားထိုင္နဲ႔သာ သြားလာခဲ့ရေပမယ့္ ေခတ္မီ ႐ူပေဗဒပညာရပ္ကိ ုေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ခဲ့ပါတယ္။ 

တကယ့္လက္ေတြ႕မွာလည္း ကုေဋသန္းေပါင္းမ်ားစြာ ႂကြယ္ဝတဲ့သူေဌးႀကီးေတြ၊ ေအာင္ျမင္ေက်ာ္ၾကားတဲ့ စီးပြားေရး 

လုပ္ငန္းရွင္ေတြနဲ႔ ႏိုင္ငံ့ေခါင္းေဆာင္ေတြမွာ သာမန္လူမ်ားနဲ႔ ဝီရိယခ်င္းမတူတာကို ေတြ႔ရပါမယ္။ 

ေလာကုတၱရာဘက္မွာလည္း ေနလိုလလိုထင္ရွားခဲ့တဲ့ လယ္တီဆရာေတာ္၊ မိုးကုတ္ဆရာေတာ္၊ မဟာစည္ဆရာေတာ္နဲ႔ 

ဇာလီေတာင ္ဆရာေတာ္တို႔ရဲ႕ ဘဝျဖစ္စဥ္ကိုေလ့လာၾကည့္ရင ္ထက္သန္စြၿဲမဲတဲ့ ဝီရိယရွိတာကိုေတြ႔ရမွာပါ။ 

စိတၱာဓိပတိ 

ျမန္မာစကားမွာ စိတ္သြားတိုင္းကို္ယ္ပါမွ လိုရာခရီးေရာက္မွာလို႔ ေျပာၾကသလိ ု စိတ္ေထာင္းေတာ့ကိုယ္ေၾက၊ စိတ္ပ်ဳိေတာ ့

ကိုယ္ႏု ဆိုတာ စိတၱာဓိပတိကို ေျပာတာပါ။ 

ဘဝခရီးမွာလည္း ျဖဴစင္တဲ့စိတ္၊ သည္းခံတဲ့စိတ္နဲ႔ အင္အားႀကီးမားတဲ့စိတ္ရွိမွပဲ အရာရာကိ ုေက်ာ္ျဖတ္သြားႏိုင္မွာပါ။ 

သက္ေတာ္ရွည္ စစ္ကိုင္းၿမဳိ႕ ေရႊဟသၤာဆရာေတာ္ႀကီးမွလည္း မိမိျဖတ္သန္းခဲ့ရတဲ့ တစ္ဘဝတာခရီးမွာ ကဲ့ရဲ႕ခံရတာေတြ၊ 

အခက္အခဲေတြကို ၾကံ့ခိုင္တဲ့စိတ္နဲ႔ ဘယ္လိုေက်ာ္ျဖတ္ခဲ့တယ္ဆိုတာ ကဗ်ာကေလးနဲ႔ ေရးဖြဲ႔ထားခဲ့ပါတယ္။ 

အမ်ားအက်ဳိး၊ ရြက္သည္ပိုးက 

ခႏိုးခနဲ႔၊ ဆိုကဲ့ရဲ႕လည္း 

မဖဲ့မေစာင္း၊ ကိုယ့္လမ္းေၾကာင္းကို 

စိတ္ေကာင္းနဲ႔ယွဥ္၊ ေရွ႕႐ႈႏွင္ေလာ့…. 

စိတ္သာရွင္ေစာ ဘုရားေဟာ ဆိုသလို စိတ္အားထက္သန္ျပင္းျပေနရင ္မျဖစ္ႏိုင္တဲ့အရာဆိုတာ မရွိပါဘူး။ 

စိတၱာဓိပတိ Predominant Consciousness  ဟာ သတိ၊ ပညာ၊ သတၱိနဲ႔ျပည့္စံုတဲ့သူေတြမွာပ ဲ ျဖစ္ေပၚပါတယ္။ 

စိတ္အားထက္သန္ေနရင္ ဆႏၵ၊ ဝီရိယ၊ ပညာတို႔လည္း ပူးေပါင္းပါဝင္လာလို႔ ဘဝမွာ ရည္မွန္းထားတဲ့အတိုင္း ေအာင္ျမင္မႈေတြ 

ရရွိေနမွာပါ။ 

ေဂါတမျမတ္စြာဟာ သုေမဓာရွင္ရေသ့ဘဝနဲ႔ ဒီပကၤရာဘုရားရဲ႕ ေျခေတာ္ရင္းမွာ ဗ်ာဒိတ္ရၿပီးတဲ့အခ်ိန္ကစၿပီး ေလးအသေခ်ၤနဲ႔ 

ကမၻာတစ္သိန္း ပါရမီျဖည့္ဆည္းခဲ့စဥ္က တိရစၧာန္၊ လူနဲ႔ နတ္စတဲ့ဘဝမ်ဳိးစံုမွာ နိမ့္ခ်ည္ျမင့္ခ်ည္ Up and down က်င္လည္ခဲ့ရပါတယ္။ 

ဒါေပမဲ ့ နိမ့္က်တဲ့ဘဝေတြမွာလည္း ဒုကၡဆင္းရဲေတြ ဘယ္လိုပဲေတြ႔ရေတြ႔ရ အမ်ားအက်ဳိး၊ ေလာကအက်ဳိးအတြက္ ဘုရားျဖစ္ဖုိ႔ 

ရည္စူးတဲ့စိတ္က ယုတ္ေလ်ာ့မသြားဘဲ အၿမဲထက္သန္ေနတဲ့အတြက္ စိတၱာဓိပတိထုိက္ပါတယ္။ 

ဝိပႆနာ႐ႈမွတ္ရာမွာလည္း အဓိပတိထိုက္တဲ့စိတ္ ရွိရပါမယ္။ တရား႐ႈမွတ္ရင္း ေညာင္းညာကိုက္ခဲတာ၊ ထံုတာက်ဥ္တာ၊ 

ကိုယ္လက္ေလးလံတာ၊ အိပ္ခ်င္စားခ်င္တာ စတဲ့ ကိုယ္အမူအရာလႈပ္ရွားမႈေတြဟာ စိတၱသမု႒ာနာန ံ ႐ူပါန ံ ဆိုတဲ့အတိုင္း 

စိတ္ေၾကာင့္ျဖစ္တဲ့ စိတၱဇ႐ုပ ္ Mind-produced matter ေတြေၾကာင့္ပါ။ စိတ္အားထက္သန္ေနမွ ဒီအခက္အခဲေတြကို 

ေက်ာ္လႊားႏိုင္မွာျဖစ္လို႔ အဓိပတိထိုက္တဲ့စိတ္ဟာ တရား႐ႈမွတ္ရာမွာလည္း အေရးပါပါတယ္။ 

ဘဝမွာ ေအာင္ျမင္ခ်င္တယ္ဆိုရင ္ ဖ်တ္လတ္တက္ႂကြတဲ့စိတ္ကို အႀကီးအမႉးျပဳၿပီး ေဆာင္ရြက္ရပါမယ္။ စိတ္စြမ္းအား Will 

Power ျပည့္ဝေနရင္ ေအာင္ျမင္မႈသရဖူဟာ လက္တစ္ကမ္းမွာ ရွိေနပါတယ္။ 

ဝီမံသာဓိပတိ 

ဝီမံသဟာ ပညာေစတသိက္ျဖစ္ၿပီး ဆႏၵ၊ ဝီရိယ၊ စိတ္တို႔နဲ႔ကြာျခားပါတယ္။ ပညာဆိုတဲ့အတြက္ ေကာင္းတဲ့ကုသို္ဘက္မွာသာ 

ပါဝင္ၿပီး မေကာင္းတဲ့ အကုသိုလ္ဘက္မွာ မပါဝင္လို႔ မေကာင္းတဲ့အလုပ္ေတြမွာ အဓိပတိတပ္ရင ္ပိုၿပီးဆိုးသြားပါတယ္။ 
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ဘယ္ေနရာမဆို ပညာမပါဘဲဆႏၵေစာမယ္၊ ဝီရိယလြန္မယ္၊ စိတ္ေစာၿပီးလုပ္ရင္ အမွားနဲ႔သာ ႀကံဳေတြ႔ရမွာပါ။ 

တရား႐ႈမွတ္တဲ့အခါမွာလည္း တစ္ေနရာတည္း  ေန႔စဥ္ရက္ဆက္မအိပ္ေတာ့ဘဲ ေသခ်င္ေသပါေစဆိုၿပီး အားထုတ္ရင္ ဝီရိယာဓိပတိ 

ျဖစ္ေပမယ့္ ပညာမပါလို႔ လိုရာခရီးကို မေရာက္ႏုိင္ပါဘူး။ 

ဝီမံသဟာ ျမန္မာလို စံုစမ္းစစ္ေဆးႏိုင္ေသာဉာဏ္ပညာ Inverstinggating Wisdom လို႔ေခၚရမွာပါ။ 

ေဂါတမျမတ္စြာအေလာင္းေတာ္ဟာ ေျခာက္ႏွစ္တိုင္တိုင္ဝီရိယစိုက္ၿပီး ဒုကၡရစရိယာ Practice of austerities အက်င့္ကို 

ပင္ပန္းဆင္းရဲစြာ က်င့္ေပမယ့္ လမ္းမွန္လမ္းမွားခြဲျခားႏိုင္တဲ့ ပညာမပါတဲ့အတြက္ တရားထူးမရခဲ့ပါဘူး။ 

ပညာဦးစီးတဲ့ မဇၩိမပဋိပဒါက်င့္စဥ္နဲ႔ အားထုတ္မွ သစၥာေလးပါးကိုထိုးထြင္းသိျမင္ၿပီး သဗၺညဳတဘုရားအျဖစ္သို႔ 

ေရာက္ရွိခဲ့ပါတယ္။ 

ပညာအဓိပတိထားၿပီး အားထုတ္ရင ္ ေဇာကလည္း အေလာဘ၊ အေဒါသ၊ အေမာဟနဲ႔ယွဥ္တဲ့ တိဟိတ္ေဇာ၊ 

ေစတသိက္ကလည္း တိဟိတ္ေစတသိက္၊ ႐ုပ္ကလည္း ၾကည္လင္ေအးျမတဲ ့ အဓိပတိစိတၱဇ႐ုပ္မ်ားျဖစ္လို႔ တရားအသိဉာဏ္ 

ႏိုးၾကားပြင့္လင္းသြားမွာပါ။ ေလာကမွာ အႏိႈင္းမဲ့ျဖစ္တဲ ့ျမတ္စြာဘုရားရဲ႕ သဗၺညဳတဉာဏ္ေတာ္ဟာလည္း အဓိပတိထိုက္တဲ့ပညာပါပဲ။ 

ဓမၼသေဘာအရ အဝိဇၨာႏငွ့္သာတြဲဖက္ေနရင္ ပဋိစၥသမုပၸါဒ္စက္ဝန္း လည္ပတ္ေနမွာျဖစ္ၿပီး ဝိဇၨာဆိုတဲ့ မွန္ကန္တဲ့ပညာရွိမွသာ 

ဒီစက္ဝန္းကိ ုျပတ္ေတာက္ႏိုင္မွာပါ။ 

If asspcoated with ignorance, them the dapendent orugunation had turned. In the other hand, if associated 

with higher wisdom, the round of dependent origination has stopped and cutoff. 

ေဟတုပစၥည္းကို စာဖတ္သူမ်ား ျပန္စဥ္းစားၾကည့္လိုက္ရင္ အေမာဟ“ပညာ”တစ္ခုပဲ အဓိပတိထိုက္တာကိုေတြ႔ရမွာပါ။ 

ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟဆိုတဲ့ အကုသိုလ္ဟိတ္ေတြ မပါဝင္သလို အေလာဘ၊ အေဒါသ ဆိုတဲ့ ကုသိုလ္ဟိတ္ေတြလည္း မပါဝင္ပါဘူး။ 

အေလာဘ၊ အေဒါသတို႔ဟာ ေကာင္းေသာဟိတ္ေတြျဖစ္ေပမဲ ့ အဓိပတိမထိုက္လို႔ အဓိပတိထိုက္တဲ့ ပညာနဲ႔ ေပါင္းမ ွ

အားေကာင္းၿပီး အက်ဳိးေပးေကာင္းမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဒါ့ေၾကာင့္မို႔ အဘိဓမၼာတရားေတြကို ေဟတုပစၥည္းနဲ႔ယွဥ္ၾကည့္မယ္၊ အာရမၼဏ၊ အဓိပတိပစၥည္းေတြနဲ႔ ယွဥ္ၾကည့္မယ္ဆိုရင္ 

တစ္ခုနဲ႔တစ္ခု အေၾကာင္းအက်ဳိးယူဆတာ ကြဲျပားျခားနားၿပီး အလြန္နက္နဲက်ယ္ျပန္႔တာမို႔ ျမတ္စြာဘုရားရဲ႕ အႏႈိင္းမဲ့သဗၺညဳတ 

ဉာဏ္ေတာ္ႀကီးကိုလည္း စာေရးေနရင္း ပိုလို႔ၾကည္ညိဳလာမိပါတယ္။ 

 

၂။ အာရမၼဏဓိပတိ "Object Predominance" 

အာရမၼဏဓိပတိဆိုတဲ့အတြက္ သာမန္အာ႐ံုမ်ဳိးမဟုတ္ဘဲ အလြန္ႏွစ္သက္ျမတ္ႏိုးဖြယ္ေကာင္းတဲ့ အာ႐ံုမ်ားကိ ု ဆိုလိုတာပါ။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ လူေတြ အလြန္ႏွစ္သက္တဲ့ အတိဣ႒ာ႐ံု Very desirable object ေတြဟာ အာရမၼဏဓိပတိထိုက္ပါတယ္။ 

တကယ္ စဥ္းစားလိုက္ရင္လည္း လူေတြရဲ႕ သဘာဝကိုက အလြန္ႏွစ္သက္ဖို႔ေကာင္းတဲ့ ဣ႒ာ႐ံုေတြကိုပဲ အလိုရွိတာပါ။ 

ခင့္မ်က္ႏွာကေလးကို ျမင္မိတဲ့အခ်ိန္ကစၿပီး အစြဲႀကီးစြဲေနမိၿပီ… ဒါမွမဟုတ္ တစ္ေန႔တစ္ခါမွ ခင့္ကိုမျမင္ရရင ္ လူမွာ  

႐ူးသြပ္သြားႏိုင္တယ္… ဆိုလည္း လွပတဲ့ခ်စ္သူ႔မ်က္ႏွာဆိုတဲ ့အဆင္းဣ႒ာ႐ံုမွာ အာရမၼဏဓိပတ ိျဖစ္ေနလို႔ပါ။ 

ကုသိုလ္ဘက္မွာဆိုလည္း ရတနာသံုးပါးကို ႏွလံုးသားထဲမွာ စြဲၿမဲလို႔ အလြန္သပၸါယ္လွတဲ့ ျမတ္စြာဘုရားရဲ႕ အဆင္း႐ူပါ႐ံုကို 

ဘုရားရွိခိုးေနစဥ္မွာျဖစ္ျဖစ္၊ အလုပ္လုပ္ေနစဥ္မွာ ျဖစ္ျဖစ္ ဘယ္သြားသြားအာ႐ံုျပဳၿပီး ၾကည္ညိဳတယ္ဆိုလည္း အာရမၼဏဓိပတိပါပဲ။ 

တစ္ခါ သာယာလွတဲ့ညေနခင္းကေလးမွာ စံပယ္ပန္းေလးလိုျဖဴႏုတဲ့ ခ်စ္သူ႔လက္ဖဝါးကေလးကို ဆုပ္ကိုင္ၿပီး လမ္းေလွ်ာက ္

ရတာကို တစ္သက္မေမ့ပါဘူးဆိုလည္း အေတြ႔အထိဆိုတဲ့ ေဖာ႒ဗၺာ႐ံုမွာ အာရမၼဏဓိပတိ ထုိက္ေနတာပါ။ 

အာရမၼဏပစၥည္းနဲ႔ အာရမၼဏဓိပတိ 

ေလာကမွာရွိရွိသမွ် ပရမတ္နဲ႔ ပညတ္အားလံုးဟာ အာ႐ံုေတြပဲျဖစ္လို႔ အာရမၼဏပစၥည္းဟာ အလြန္ က်ယ္ဝန္းလွပါတယ္။ 

အာရမၼဏဓိပတိကေတာ့ အလြန္ႏွစ္သက္အလိုရွိအပ္တဲ ့ အာ႐ံုေတြပဲပါဝင္လို႔ အာရမၼဏပစၥည္းထက္ နယ္က်ဥ္းပါတယ္။ 

အရွင္းဆံုးဆိုရရင္ ေႁမြႀကီးေတာ့နဂါး၊ ဖြတ္ႀကီးေတာ့ မိေက်ာင္း၊ တေစၧႀကီးေတာ့ သရဲ၊ သရဲႀကီးေတာ့ သဘက္ ဆိုသလိ ု

သာမညအာ႐ံုေတြ မဟုတ္ဘဲ စိတ္ထဲမွာ အလြန္ စြဲစြဲလမ္းလမ္း ျဖစ္ေနတဲ့အာ႐ံုဆိုရင္ အာရမၼဏဓိပတိလို႔ ေျပာရမွာပါ။ 
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အာရမၼဏဓိပတိဟာ ႐ူပ၊ သဒၵ၊ ဂႏၶ၊ ရသ၊ ေဖာ႒ဗၺနဲ႔ ဓမၼာ႐ံုလို႔ ေခၚတဲ ့ အာ႐ံုေျခာက္ပါး စိတ္ေစတသိက္တရားေတြအေပၚမွာ 

လႊမ္းမိုးခ်ဳပ္ကိုင္ထားပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ခ်စ္သူ႔မ်က္ႏွာေလးကို မ်က္စိထဲကမထြက္ႏိုင္၊ သူ႔အသံေလးကို အၿမဲၾကားေယာင္ေနမိတယ္။ ကိုယ္သင္းရနံ႔ေလးက 

ရင္ထဲမွာ စြဲေနတာပဲ။ ဒူးရင္းသီးအရသာေလးက ဆိမ့္လိုက္တာ၊ အသားအရည္ေလးက ႏူးညံ့အိစက္ေနတာပဲ၊ အင္း သူ႔ကိုေတာ့ 

စိတ္ထဲမွာအစြဲႀကီး စြဲမိေနၿပ ီဆိုတာေတြအားလံုးဟာ အာရမၼဏဓိပတိပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ 

အာရမၼဏဓိပတိနဲ႔ နိဗၺာန္ 

ေလာကမွာ ရွိရွိသမွ်အာ႐ံုေတြအားလံုးထဲက အထက္တန္းအက်ဆံုး၊ ႏွစ္လိုဖြယ္အေကာင္းဆံုးနဲ႔ အစြဲၿမဲဆံုးအာ႐ံုကိ ု

ေျပာပါဆိုရင္ နိဗၺာန္ကိုပဲ ရည္ၫႊန္းရမွာပါ။ ဖလာသမာပတ္ ဝင္စားတယ္ဆိုတာ နိဗၺာန္ကိ ုအာ႐ံုျပဳေနတာပါ။ 

နိဗၺာန္ခ်မ္းသာဟာ အေကာင္းဆံုးမို႔ ဗုဒၶျမတ္စြာဟာ တရားေဟာအၿပီး ပရိသတ္မ်ားၾကည္ညိဳ ဝမ္းေျမာက္ေနတဲ့အခ်ိန္ 

ခဏေလးမွာလည္း နိဗၺာန္ကို အာ႐ံုျပဳလို႔ ေနပါတယ္။ တစ္ခါ ပရိသတ္မ်ားက သာဓုသံုးႀကိမ္ေခၚဆိုတဲ ့ ခဏတာအခ်ိန္ေလးမွာလည္း 

နိဗၺာန္ကိုပဲ အာ႐ံုျပဳေနပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ နိဗၺာန္ဟာ သာမညမဟုတ္ဘဲ ထိပ္တန္းအက်ဆံုးအာ႐ံုျဖစ္လို႔ အာရမၼဏပစၥည္းသာမက အာရမၼဏဓိပတိလည္း 

ထုိက္ပါတယ္။ 

သဟဇာတဓိပတိႏွင္ ့အာရမၼဏဓပိတိ 

အဓိပတိပစၥည္းမွာ မိမိႏွင့္အတူျဖစ္ဖက္ စိတ္၊ ေစတသိက္၊ ႐ုပ္ေတြကိ ု လႊမ္းမိုးၿပီး ေက်းဇူးျပဳရင္ သဟဇာတာဓိပတိထိုက္ၿပီး 

အာ႐ံုေတြမွာ အႀကီးအမႉးအျဖစ္ ေက်းဇူးျပဳရင္ အရမၼဏဓိပတိထိုက္ပါတယ္။ 

ပ႒ာန္းေဒသနာေတာ္မွာ ဆႏၵာဓိပတိ ဆႏၵသမၸ-ယုတၱကာန ံ ဓမၼာန…ံ” အစခ်ီတဲ ့ ဆႏၵ၊ ဝီရိယ၊ စိတၱ၊ ဝီမံသ ပထမေလးပုိဒ္ဟာ 

သဟဇာတာဓိပတိကို ရည္ၫႊန္းၿပီး “ယံယံ ဓမၼံ ဂ႐ံ ုကတြာ ေယ ေယ ဓမၼာ ဥပၸဇၨႏၲိ စိတၱေစတသိကာ ဓမၼာ….” ဆိုတာ အာရမၼဏဓိပတိကို 

ဆိုလိုပါတယ္။ 

သဟဇာတဓိပတိ 

ဆႏၵာဓိပတိ အလိုဆႏၵျပင္းျပျခင္း၌ 

ၿပိဳင္ဘက္မရွိအစိုးရျခင္း 

ဆႏၵ 

ဝီရိယာဓိပတိ အားထုတ္ျခင္း၌ ၿပိဳင္ဘက္မရွိ အစိုးရျခင္း ဝီရိယ 

စိတၱာဓိပတိ စိတ္ထက္သန္ျခင္း၌ ၿပိဳင္ဘက္မရွ ိ

အစိုးရျခင္း 

စိတ္ 

ဝီမံသာဓိပတိ ထိုးထြင္း၍သိျခင္း၌ ၿပိဳင္ဘက္မရွိ အစိုးရျခင္း ပညာ 

အဓိပတိပစၥည္းကို ဒီေလာက္နဲ႔ပ ဲေတာ္လိုက္ပါ့မယ္။ 

အဓိပတိပစၥေယာ 

စၾကာဘုန္းငူ၊ မ်ားဗုိလ္လူတို႔၊ ၿပိဳင္သူမရွ၊ိ အုပ္စိုးဘိသို႔၊ မိမိဆိုင္ရာ၊ နာမ္ခႏၶာဝယ္၊ ေကာင္းစြာစိုးဘိ၊ သတၱိရွိေသာ၊  

အဓိပတိေလးပါး သဟဇာတပစၥည္းတရားႏွင့္ ေျခာက္ပါးအာ႐ံ ုအဖံုဖံုေသာ  

အာရမၼဏဓိပတိ ပစၥည္းတရားလည္းေကာင္း။ 
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အနႏၲရပစၥည္း 

“အျခားမရွိ၊ တစ္ဆက္တည္းျဖစ္ေပၚေစေသာအားျဖင”့္ ေက်းဇူးျပဳတာ အနႏၲရပစၥည္း ျဖစ္ပါတယ္။  

အနႏၲရဆိုတဲ့ေနရာမွာ န+အႏၲရ၊ အႏၲရ - က အၾကား၊ န - က မရွိတာျဖစ္လို႔၊  

အၾကားမရွိပဲ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

၄။ အနႏၲရပစၥည္း 

"Contiguity Condition" 

မိမိခ်ဳပ္ၿငိမ္းၿပီးဆံုးသြားေပမယ့္ အၾကားမရွိ ဆက္တိုက္ စိတ္၊ ေစတသိက္ေတြျဖစ္ေနေအာင ္ေက်းဇူးျပဳတာဟာ အနႏၲရပစၥည္းပါ။ 

အနႏၲရဆိုရာမွာ အႏၲရ - က အၾကားGap  ျဖစ္ၿပီး န -က မရွိတာ Absent ျဖစ္လို႔ အၾကားမရွိဘဲဆက္တိုက္ ေက်းဇူးျပဳတာပါ။ 

အနႏၲသူရိယအမတ္ႀကီးရဲ႕- 

သူတည္းတစ္ေယာက္၊ ေကာင္းဖို႔ေရာက္မူ၊ သူတစ္ေယာက္မွာ၊ ပ်က္လင့္ကာသာ၊ ဓမၼသာတည္း…. ဆိုတဲ့ 

သံေဝဂလကၤာကေလးက စိတ္အစဥ ္Mental process  ကို ေျပာတာလို႔လည္း ဆိုႏိုင္ပါတယ္။ 

တကယ္လို႔ ေရွးေရွးစိတ္ေတြသာ မခ်ဳပ္ပ်က္ဘဲေနခဲ့ရင ္ ေနာက္ထပ္စိတ္ေတြ ျဖစ္ခြင့္မရေတာ့လို႔ သိတတ္မယ္ဆိုရင ္

ပ်က္သြားတဲ ့ ေရွးေရွးစိတ္ေတြကို ေနာက္ေနာက္စိတ္ေတြက ေက်းဇူးတင္ရမွာပါ။ လူ႔ဘဝမွာလည္း ဒီလို သေဘာသဘာဝရွိတယ္ဆိုတာ 

ေတြးၾကည့္လိုက္ရင္ သိသာလွပါတယ္။ 

ပ႒ာန္းမွာ အနႏၲပစၥည္းဟာ အလြန္ထူးဆန္းပါတယ္။ နာမ္တရားျဖစ္တဲ့စိတ္၊ ေစတသိက္ေတြကို ျမင္ေတြ႔လို႔မရတာဟာ 

အနႏၲရပစၥည္းေၾကာင့္ပါ။ ဒါကလည္း စိတ္၊ ေစတသိက္ေတြ တစ္ခုခ်ဳပ္ပ်က္ၿပီးမွ တစ္ခုျဖစ္ေပၚေအာင္ အနႏၲရသတၱိနဲ႔ အျခားမရိွ 

ေက်းဇူးျပဳေနလို႔ပါ။ 

႐ုပ္တရားေတြမွာ အနႏၲပစၥည္းမရွိလို႔ မိမိပတ္ဝန္းက်င္က လူ၊ တိရစၧာန္၊ အေဆာက္အဦ၊ သစ္ပင္ပန္းမန္ေတြကိ ုေတြ႔ထိျမင္ေတြ႔ 

လို႔ ရေနတာပါ။ 

ပုရြက္ဆိတ္ေတြ အစာရွာခရီးသြားတဲ့အခါမွာ တစ္ေကာင္ၿပီးတစ္ေကာင္ ေနာက္က ထပ္ထပ္စီလိုက္လို႔ ပုရြက္ဆိတ္တန္းႀကီး 

Ants Line - up အေနနဲ႔ ေတြ႔ရပါတယ္။ ဒီလို အတန္းလိုက္ေတြ႔ရတာကလည္း ႐ုပ္သက္ဟာ စိတၱကၡဏ ၁၇ ခ်က ္ၾကာျမင့္လို႔ ျဖစ္လာတဲ ့

ေရွ႕႐ုပ္ေတြ မခ်ဳပ္ပ်က္ေသးခင္ ေနာက္က႐ုပ္ေတြက ခဏတိုင္းခဏတိုင္း ျဖစ္ေနလို႔ ႐ုပ္အထပ္ေတြ မ်ားမ်ားလာတဲ့အခါ မ်က္စိနဲ႔ 

ျမင္ေတြ႔ေနရတဲ့ ရွမ္းေတာင္တန္းႀကီးေတြ၊ ဧရာဝတီျမစ္ႀကီးနဲ႔ အေဆာက္အဦႀကီးေတြ ျဖစ္ေပၚလာတာပါ။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ေမခနဲ႔ မလိခ ျမစ္မ်ားႏွစ္သြယ ္ ေပါင္းဆံုမိတဲ့အခါ တညိမ့္ညိမ့္စီးဆင္းေနတဲ့ ဧရာဝတီျမစ္ႀကီး (Quiet flow of 

Irrawaddy) အျဖစ ္ျမင္ေတြ႔ရသလို၊ ေဆာ္လမြန္ငါးတို႔ အိမ္ျပန္ၾကတဲ့အခါ ငါးတန္းႀကီးအေနနဲ႔႐ုပ္တရားေတြကို ေတြ႔ရတာပါ။ 

နာမ္တရားေတြမွာေတာ့ တစ္ခုခ်ဳပ္ပ်က္ၿပီးမွတစ္ခုျဖစ္လို႔ရေအာင္ အနႏၲရပစၥည္းနဲ႔ေက်းဇူးျပဳလို႔ အေကာင္အထည္အေနနဲ႔ 

မေတြ႔ရပါဘူး။ ဒါေၾကာင့္မို႔ စိတ္ရဲ႕ဝီထိအစဥ္ဟာ အနႏၲရပစၥည္းနဲ႔ စီထားတာပါလို႔လည္း ေျပာလို႔ရပါတယ္။ 

အနႏၲရပစၥည္းနဲ႔ ဘဝသံသရာ 

ဘဝခရီးဟာ အလြန္ရွည္လ်ားသလိ ု ေထြျပားဆန္းၾကယ္လြန္းလို႔ တစ္ခါက ဒါ႐ိုက္တာဦးသုခ႐ိုက္ကူးခဲ့တဲ့ ဘဝသံသရာ႐ုပ္ရွင ္

ဇာတ္ဝင္ေတးမွာ  အေကြ႕အေကာက္မ်ားလွတဲ့ရထားလမ္းကို ေနာက္ခံထားၿပီး- 

“ဘဝသံသရာxxx ရွည္လ်ား xxx ေထြျပား xxx မေနမနား xxx တစ္သြားတည္း သြားၾကတာ…”လို႔ ဖြဲ႔ဆိုထားပါတယ္။ 

သံေဝဂျဖစ္ဖြယ ္ ဒီ႐ုပ္ရွင္ကေလးဟာ နာမည္ေက်ာ္ခဲ့တာမို႔ ဇာတ္လမ္းထဲမွာပါဝင္တဲ ့ ေရႊေညာင ္ - ဟဲဟိုးရထားလမ္းေပၚက 

အေကြ႕အေကာက္အတက္အဆင္းမ်ားတဲ့ မီးရထားတံတားကေလးဟာလည္း ယခုအခါမွာဘဝသံသရာတံတား Life circle bridge လို႔ 

အမည္တြင္ခဲ့ပါတယ္။ 

ဒီလို သံုးဆယ့္တစ္ဘံုမွာ စုန္ခ်ီဆန္ခ်ီက်င္လည္ေနရတာကလည္း အနႏၲရပစၥယသတၱိနဲ႔ စိတ္ေတြခ်ဳပ္ပ်က္သြားေပမယ့္ 

ခ်ဳပ္သြားတဲ ့ ေရွးေရွးစိတ္က ေနာက္ေနာက္စိတ္ျဖစ္လာေအာင္ေက်းဇူးျပဳေနလို႔ ဘဝသံသရာမွာ စိတ္၊ ေစတသိက္ေတြရဲ႕အစဥ္ဟာ 

ဘယ္ေတာ့မွ ခ်ဳပ္ပ်က္သြားတယ္လို႔ မရွိပါဘူး။ 
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ခႏၶာငါးပါး ခ်ဳပ္ၿငိမ္းသြားတဲ့နိဗၺာန္ေရာက္မ ွ အနႏၲရပစၥည္းနဲ႔ ဆက္ထားတဲ့နာမ္အစဥ္ဟာ ျပတ္စဲသြားတာမို႔ ျမတ္စြာဘုရားနဲ႔ 

ရဟႏၲာမ်ား စုတိစိတ္က်ၿပီးတဲ့အခါ စုတိ-ပဋိသေႏၶ တစ္ဆက္တည္းမျဖစ္ေတာ့ဘဲ အနႏၲရပစၥယသတၱိ ျပယ္သြားပါေတာ့တယ္။ 

အနႏၲရပစၥည္းဆိုတာ အျခားမဲ့ျဖစ္၍ေက်းဇူးျပဳတတ္ေသာတရားဆိုေတာ့ စာဖတ္သူမ်ား႐ုတ္တရက္ နားလည္ဖို႔ခက္မွာပါ။ 

အရွင္းလင္းဆံုး ေျပာရရင ္ေနရာဖယ္ေပးတာပါ။ 

စၾကာဝေတးမင္းနတ္ရြာစံတာနဲ႔ အိမ္ေရွ႕စံသားႀကီးမင္းျဖစ္လာသလို မိမိဖယ္ေပး၊ ခ်ဳပ္ေပးလိုက္တဲ့အခါ ေနာက္ထပ ္

အက်ဳိးတရားတစ္ခု ေပၚေပါက္လာပါတယ္။ အဲဒီလိုေက်းဇူးျပဳတာကို အနႏၲရပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳတယ္လို႔ သံုးပါတယ္။ 

လယ္တီဆရာေတာ္မွ မွတ္မိလြယ္ေအာင ္ျခားမ့ဲနာမ္ေတြ၊ ျဖစ္ေပၚေစ၊ မွတ္ေလ နႏၲရ လို႔ လကၤာေလး ဖြဲ႔ထားပါတယ္။ 

ျဖစ္ေပၚေစတယ္ဆိုတာ ထုတ္လုပ္တာ Produce  မဟုတ္ဘဲ ေနရာေပးတာ  displacement ကိုဆိုလိုတာပါ။ 

ဝီထိတစ္ခုကို စိတ္ထဲမွာေတြးၾကည့္လိုက္ရင္ စာဖတ္သူမ်ား စိတ္ထဲမွာ ႐ုတ္တရက္အတန္းလိုက္ႀကီး အစဥ္မျပတ္ 

ျဖစ္ေပၚေနတာကို ျမင္မိမွာပါ။ တကယ္ေတာ့ စိတ္အစဥ္ဆိုတာ အတန္းလိုက္ဆက္တိုက္ျဖစ္ေနတဲ ့Chain reaction လိုမ်ဳိး မဟုတ္ပါဘူး။ 

တစ္ခုၿပီးမ ွတစ္ခု ဖ်တ္ကနဲ ဖ်တ္ကနဲ ျဖစ္ေနတဲ ့ျဖစ္ပ်က္အစဥ္ေလးပါ။ 

နံပါတ္တစ္စိတ္ ခ်ဳပ္ပ်က္ၿပီးမွ နံပါတ္ႏွစ္စိတ္ကေပၚလာသလို နံပါတ္ႏွစ္စိတ္ျဖစ္ၿပီးသူခ်ဳပ္တာနဲ႔ နံပါတ္သံုးစိတ္ ဆက္တိုက္ 

ျဖစ္လာလို႔ နံပါတ္တစ္စိတ္က နံပါတ္ႏွစ္စိတ္ကို၊ နံပါတ္ႏွစ္စိတ္က နံပါတ္သံုးစိတ္ကို အနႏၲရသတၱိနဲ႔ေက်းဇူးျပဳသြားပါတယ္။ ဒီလို 

ေက်းဇူးျပဳသြားလို႔လည္း စုတိစိတ္ျဖစ္ၿပီးတာနဲ႔ ပဋိသေႏၶစိတ္ဆက္တိုက္ျဖစ္လာတာပါ။ 

ဒီေနရာမွာ နိေရာဓသမာပတ ္ Attainment of cessation of consciousness ကို ဝင္စားေနခိုက္နဲ႔ အသညသတ္ျဗဟၼာဘံု 

Unconscious being in Brahma World မွာ ေရာက္ရွိေနတဲ့အခါ နာမ္တရားေတြမရွိလို႔ အနႏၲရသတၱိကင္းတယ္မဟုတ္လားလို႔ 

ေမးစရာရွိတဲ့အတြက္ ရွင္းျပေပးပါ့မယ္။ 

အနာဂါမ္ႏွင့္ ရဟႏၲာပုဂၢိဳလ္ေတြ နိေရာဓသမာပတ္ဝင္စားေတာ့မယ္ဆိုရင ္႐ူပဝစရပထမစ်ာန္ကစၿပီး စ်ာန္ေတြကိ ုအစဥ္အတိုင္း 

တက္ရပါတယ္။ ေနာက္ဆံုး ေနဝသညာနညသညာယတနစ်ာန္ဆိုတဲ့ အ႐ူပစ်ာန္စိတ္ျဖစ္ၿပီး ခ်ဳပ္သြားတာနဲ႔ ေနာက္ထပ္မည္သည့္စိတ္မ ွ

မျဖစ္ေတာ့ဘဲ ႐ုပ္သက္သက္ ခႏၶာအစဥ္အျဖစ္နဲ႔ မစားမေသာက္ဘဲ ခုနစ္ရက္လံုးလံုး အသက္ရွင္ေနႏိုင္ပါတယ္။ 

အဓိဌာန္ထားတဲ့အခ်ိန္ေရာက္တဲ့အခါ အနာဂါမ္ပုဂၢိဳလ္မွာ အနာဂါမ္ဖိုလ္စိတ္၊ ရဟႏၲာပုဂၢိဳလ္မွာ အရဟတၱဖိုလ္စိတ္ ျဖစ္လာ 

ပါတယ္။  

နိေရာဓသမာပတ္မဝင္စားမီ ေနာက္ဆံုးျဖစ္ခဲ့တဲ့ ေနဝသညာနာသညာယသနစ်ာန္စိတ္နဲ႔ သမာပတ္ထတဲ့အခါျဖစ္တဲ ့

အနာဂါမ္ဖုိလ္နဲ႔ အရဟတၱဖိုလ္စိတ္တို႔ၾကားမွာ အခ်ိန္အားျဖင္ ့ ခုနစ္ရက္ေလာက္အထိ ျခားနားေပမယ့္ နာမ္တရားကေတာ့ တစ္ခုမွ် 

မျဖစ္ခဲ့ပါဘူး။ 

ဒါေၾကာင့္မို႕ နိေရာဓသမာပတ္မဝင္စားမီက ခ်ဳပ္ခဲ့တဲ့စိတ္ဟာ သမာပတ္မွထတဲ့အခ်ိန္ျဖစ္တဲ့စိတ္ကို အျခားမရွိဘ ဲ ေက်းဇူး 

ျပဳပါတယ္။ 

အလားတူ အသညသတ္ဘံုမွာမျဖစ္မ ီ ခ်ဳပ္ခဲ့တဲ့စုတိစိတ္ဟာ အသညသတ္ျဗဟၼာျဖစ္လို႔ ကမၻာငါးရာမကၾကာျမင့္ပါေစ၊ 

ေနာင္ဘဝသစ္သို႔ တစ္ဖန္ကူးမယ့္ပဋိသေႏၶစိတ္ကို အနႏၲရသတၱိနဲ႔ေက်းဇူးျပဳလို႔ နိဗၺာန္မေရာက္သမွ်ကာလပတ္လံုး စိတ္အစဥ္ဟာ 

အနႏၲရသတၱိနဲ႔ မကင္းႏိုင္ပါဘူးလို႔ ေျဖရမွာပါ။ 

ဒီေနရာမွာ အေရးႀကီးတာက အနႏၲရအျခားမရွိလို႔ဆိုတာဟာ နာမ္တရားတို႔မျခားတာသက္သက္ကိုပဲ ဆိုလိုတာပါ။ 

႐ုပ္တရားျခားတာ ႐ုပ္တရားတို႔ ၾကားကာလအတြင္း ျဖစ္ပ်က္တာကိုမဆိုလုိပါဘူး။ 

အနႏၲရနဲ႔ ဝီထိဆုိတဲ ့စိတ္အစဥ္ 

အနႏၲရပစၥည္းဟာ နာမ္တရားေတြရဲ႕ ေက်းဇူးျပဳတာကို အေသးစိတ္ရွင္းျပထားတာျဖစ္လို႔ ပ႒ာန္းမွာ အလြန္နက္နဲသိမ္ေမြ႕ 

လွပါတယ္။ 

အဘိဓမၼာမွာ အေျခခံအက်ဆံုး ဝီထိဆိုတဲ့စိတ္အစဥ္ကိုသိမွ နားလည္လြယ္ကူမွာျဖစ္လို႔ မဟာစည္ဆရာေတာ္ရဲ႕ လကၤာေလးနဲ႔ 

ရွင္းျပ ေပးခ်င္ပါတယ္။ 

ဘဝင္၊ ဆင္ျခင္၊ ျမင္ၿပီးလွ်င္၊ ထို႔ျပင ္လက္ခံတံု၊ စံုစမ္း ဆံုးျဖတ္၊ ေဇာစိတ္သတ္၊ ႏွစ္ရပ္ တဒါ႐ံ…ု. 
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လကၤာေလးရဲ႕အစက ဘဝင္ဆိုတာ စိတ္အစဥ္ရဲ႕ပထမဦးဆံုးဘဝင္စိတ္ ကိုေျပာတာပါ။ ဘဝတစ္ခု တည္တံ့ေအာင ္

ဆက္ေပးထားတဲ့စိတ္ျဖစ္လို႔ အသက္ Life Continum ဒါမွမဟုတ္ ဝိညာဥ ္ Soul လို႔လည္း ေခၚပါတယ္။ သမားေတာ္မ်ားမ ွ

လူနာေတြစမ္းသပ္ေနရင္းေျပာၾကတဲ့ ဘဝင္ေလးစမ္းၾကည့္လိုက္ဦးမယ္ ဆိုတာကလည္း ဒီဘဝင္ကိုပဲဆိုလိုတာပါ။ ဘဝင္စမ္းလို႔ 

ရေသးရင္ အသက္ရွင္ ေနေသးတယ္ဆိုတဲ့ သေဘာပါ။ 

ဘဝင္စိတ္ေတြဟာ တသြင္သြင္စီးေနတဲ့ ဧရာဝတီျမစ္ေရပမာ ပဝတၱိကာလဆိုတဲ့ ဘဝတစ္ေလွ်ာက္လံုး During One's Life 

time မွာ အႀကိမ္မ်ားစြာျဖစ္ပ်က္ေနပါတယ္။ 

ဘဝင္စိတ္ေတြဟာ ေအးခ်မ္းသိမ္ေမြ႔လို႔ ၿငိမ္သက္ေနတဲ ့ ကန္ေရျပင္က်ယ္နဲ႔တူပါတယ္။ ပၪၥဒြါရာဝဇၨန္းကစၿပီး တဒါ႐ံုမွာဆံုးတဲ့ 

ဝီထိစိတ္အစဥ္ကေတာ့ ပင္လယ္ျပင္မွာ ေမာက္ႂကြေနတဲ ့လႈိင္းလံုးႀကီးေတြနဲ႔ တူပါတယ္။ 

လူတစ္ဦးရဲ႕တစ္သက္တာမွာ ဘဝင္စိတ္ဆိုတဲ့ မသိစိတ္ Unconscious or Sub-Conscious mind  နဲ႔ ဝီထိဆိုတဲ့ သိစိတ္ 

Conscious mind  အစဥ္ဟာ အဆက္မျပတ္ တစ္လွည့္စီ ျဖစ္ေပၚေနပါတယ္။ 

ပ႒ာန္းအနႏၲရပစၥည္းအရ အလြန္လ်င္ျမန္လွတဲ့ စိတ္အစဥ္မွာ ကုေဋေပါင္းမ်ားစြာေသာ သညာ၊ ေဝဒနာ၊ ေစတနာ 

ေတြဟာလည္း အစဥ္လိုက္ေနပါတယ္။ သိပၸံပညာနဲ႔ ယွဥ္ၾကည့္လိုက္ရင ္ အလြန္ေသးငယ္တဲ့ Microchip ကေလးတစ္ခုမွာ 

သန္းေပါင္းမ်ားစြာေသာ အမွတ္သညာ Memories  မ်ားကိ ုသိုေလွာင္ထားတာနဲ႔ အလားတူပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ အလြန္တရာေသးငယ္လွတဲ့ ႐ုပ္ကေလးတစ္ခုမွာေတာင ္ အမွတ္သညာမ်ားစြာ သိုေလွာင္ထားႏိုင္တယ္ဆိုရင ္

႐ုပ္ထက္ လြန္စြာဆန္းၾကယ္တဲ့စိတ္အစဥ္မွာ ဘဝအဆက္ဆက္က မေရတြက္ႏိုင္တဲ့အမွတ္သညာမ်ားနဲ႔ ကံရဲ႕စြမ္းရည္သတၱိမ်ား 

လိုက္ပါေနတာကို စာဖတ္သူမ်ား လက္ခံႏိုင္မယ္လို႔ ယူဆပါတယ္။ 

ေရွးဘဝေပါင္းမ်ားစြာကို သိျမင္ႏိုင္တဲ့ ပုေဗၺနိဝါသဉာဏ္ Rememberance of previous existence နဲ႔ ယခုဘဝမွာလည္း 

တခ်ဳိ႕ေသာလူေတြ ဘဝေဟာင္းက အျဖစ္အပ်က္ေတြကိ ုမွတ္မိတယ္ဆိုတာ အနႏၲရပစၥည္းေၾကာင့္ပါ။ 

ဘဝင္စိတ္ေတြမွာ အာ႐ံုတစ္ခုခုက ဒြါရတစ္ခုခုကိုလာတိုက္ရင ္ဘဝင္သံုးခါျဖစ္ပါတယ္။ 

အိပ္ရာႏိုးစ ပန္းျဖဴျဖဴေလးေတြကို ေတြ႕လိုက္ရရင္ အတိတ္ဘဝင ္Previous life continuum လို႔ ေခၚပါတယ္။ ဘဝဂၤ = ဘဝင္၊ 

စလန = လႈပ္တာပါ။ 

လႈပ္ၿပီးတာနဲ႔ ဘဝင္အစဥ္ဟာ ျပတ္ေတာက္သြားလို႔ ျပတ္ဘဝင္ ဘဝဂၤုပေစၧဒ Cessation of life continuum ျဖစ္လာပါတယ္။ 

ဘဝင္ျပတ္ေတာက္သြားတာနဲ႔ ဝီထိအစဥ ္စျဖစ္လာပါတယ္။ 

ဝီထိအစဥ္ရဲ႕ ပထမဦးဆံုးစိတ္ကို အာ႐ံုဆင္ျခင္စိတ္ ပဉၥဒြါရာဝဇၨန္းလို႔ ေခၚပါတယ္။ ဘဝင္ျပတ္သြားၿပီး ပန္းျဖဴျဖဴေလးဆိုတဲ ့

အာ႐ံုကို ဘာေလးပါလိမ့္လို႔ ဆင္ျခင ္ To consider and inquire into လိုက္တာပါ။ ဒါေပမဲ ့ စိတၱကၡဏ တစ္ခ်က္သာသက္တမ္းရွိလို႔ 

ခဏကေလးပဲ ဆင္ျခင္ႏိုင္ၿပီး ခ်ဳပ္ပ်က္သြားပါတယ္။ 

ဒိလို ခ်ဳပ္ျပတ္သြားတာနဲ႔ အနႏၲရပစၥယသတၱိေၾကာင္ ့ ေနာက္ေနာက္စိတ္ျဖစ္တဲ ့ ျမင္စိတ္ကခ်က္ခ်င္းျဖစ္ေပၚလာပါတယ္။ 

ျမင္စိတ္ Eye consciousness  ကလည္း ပန္းအျဖဴေလးကိ ုျမင္ၿပီးတာနဲ႔ ဖ်တ္ခနဲ ခ်ဳပ္သြားပါတယ္။ 

ထို႔ျပင္ လက္ခံတံုဆုိတာက အာရံုလက္ခံစိတ္ သမၸဋိစၧိဳင္းကိုဆိုလိုတာပါ။ ပန္းအျဖဴေလးဆိုတဲ့အာ႐ံုကို မေပ်ာက္ပ်က္ေအာင ္

လက္ခံယူလိုက္ေပမယ့္ ဒီစိတ္ေလးလည္း ျဖစ္ၿပီးတာနဲ႔ ခ်ဳပ္ျပတ္သြားပါတယ္။  

စံုစမ္းဆိုတာ သႏၲီရဏကိုေျပာတာပါ။ သူက လက္ခံထားတဲ့အာ႐ံုေလးကိ ုဘာပါလိမ့္လို႔ စံုစမ္း Investigating  လုပ္လိုက္တာပါ။ 

ေနာက္ ပန္းအျဖဴေလးဟာ သဇင္ပန္းပဲလို႔ စံုစမ္းၿပီးတာနဲ႔ သူလည္း ဖ်တ္ခနဲ ခ်ဳပ္ေပ်ာက္သြားပါတယ္။ 

ဆံုးျဖတ္ဆိုတာ သႏၲီရဏေနာက္က ဆက္တိုက္ျဖစ္လာတဲ့ ဝုေ႒ာကိုဆိုလိုၿပီး ႏွစ္သက္ဖြယ္သဇင္ပန္းေလးပါလားလို႔ ဆံုးျဖတ္ 

လိုက္ပါတယ္။ 

ေဇာစိတ္သတ္ဆိုတာ ဝုေ႒ာခ်ဳပ္ပ်က္သြားတာနဲ႔ သဇင္ျဖဴျဖဴေလးေတြပါလားဆိုတဲ့ ႏွစ္သက္ဖြယ္အာ႐ံုကိုခံစားတဲ့ ေဇာခုနစ္ႀကိမ္ 

Seven mental impusions ကို ေျပာတာပါ။ 

ေဇာမွာလည္း ကုသိုလ္၊ အကုသိုလ္၊ အဗ်ာကတေဇာလို႔ သံုးမ်ဳိးခြဲထားပါတယ္။ ကုသိုလ္နဲ႔ အကုသိုလ္ေဇာကို စာဖတ္သူမ်ား 

သိရွိၿပီးျဖစ္ေပမယ့္ အဗ်ာကတေဇာ ဆိုတာကို အနည္းငယ္ရွင္းလင္းလိုပါတယ္။ 

အဗ်ာကတ Intermediate က ကုသိုလ္၊ အကုသိုလ္မဟုတ္ေသာတရားမ်ားကိ ုဆိုလိုပါတယ္။ မူရင္းက မေျပာၾကားအပ္ေသာ 

Not declared လို႔ အဓိပၸါယ္ရပါတယ္။ အဗ်ာကတမွာ ႀကိယာနဲ႔ ဝိပါက္အဗ်ာကတလို႔ ႏွစ္မ်ဳိးရွိပါတယ္။ 
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ဘုရား၊ ရဟႏၲာမ်ား ေမတၱာပြားစဥ္ႏွင္ ့ သတၱဝါေတြ သံသရာဆင္းရဲမွလြတ္ေျမာက္ဖို႔ တရားေဟာတဲ့အခါေတြမွာ 

ကုသိုလ္မျဖစ္ပါဘူး။ ကုသိုလ္ဆိုရင ္စုတိ-ပဋိသေႏၶ ဆိုၿပီး သံသရာမွာ ဆက္လက္က်င္လည္ေနရမွာပါ။ ဘုရား၊ ရဟႏၲာေတြက နိဗၺာန္ကိ ု

မ်က္ေမွာက္ျပဳၿပီးျဖစ္လို႔ ပဋိသေႏၶအက်ဳိးမရွိေတာ့ပါဘူး။ ဒါေၾကာင့္မို႔ ႀကိယာအဗ်ာကတ Functional ontermediate  အက်ဳိး 

မျဖစ္ထြန္းေသာစိတ္မ်ားလို႔ ေခၚပါတယ္။ 

ဝိပါက္အဗ်ာကတ Resultant Intermediate  ဆိုတာကေတာ့ ကံရဲ႕အက်ဳိးဆက္ေၾကာင့္ျဖစ္တဲ့ ဝိပါက္စိတ္ေတြနဲ႔ 

အိပ္ေပ်ာ္ေနတဲ့အခါ ကုသိုလ္ အကုသိုလ္မျဖစ္လို႔ ဗ်ာပါရမရွိဘဲ ေအးခ်မ္းၿငိမ္သက္ေနတဲ့ စိတ္ေလးကိ ုေျပာတာပါ။ 

ႏွစ္ရပ္တဒါ႐ံ ု ဆိုတာ အရွိန္အဟုန္ျပင္းတဲ ့ ေဇာခုနစ္ႀကိမ္ခ်ဳပ္ပ်က္သြားတာနဲ႔ ျဖစ္ေပၚလာတဲ့ ပထမနဲ႔ဒုတိယ တဒါ႐ံုဆိုတဲ့ 

အဗ်ာကတ စိတ္ေလးႏွစ္ခုကို ေျပာတာပါ။ 

ကုသိုလ္၊ အကုသိုလ္၊ အဗ်ာကတ ပါဝင္တာေလးကို ေရွ႕ရွစ္ ေနာက္ႏွစ္ အဗ်ာကတျဖစ္၊ လယ္ေဇာခုနစ္က ကု အ ဗ်ာ လို႔ 

မွန္စြာျဖစ္ ဆိုၿပီး မွတ္သားထားႏိုင္ပါတယ္။ 

ေရွ႕ရွစ္ခုဆိုတဲ့ အတီတဘဝင္၊ ဘဝဂၤစလန၊ ဘဝဂၤုပေစၧဒ၊ ပၪၥဒြါရာဝဇၨန္း၊ ဝိညာဥ္၊ သမၸဋိစၧိဳင္း၊ သႏၲီရဏ၊ ဝုေ႒ာတို႔က 

အဗ်ာကတျဖစ္သလိ ုေနာက္ဆံုးႏွစ္ခုျဖစ္တဲ့ ပထမႏွင့္ ဒုတိယတဒါ႐ံုကလည္း အဗ်ာကတပဲျဖစ္ပါတယ္။ 

လယ္ခုနစ္မွာ ကု အ ဗ်ာလို႔မွန္စြာျဖစ ္ ဆိုတဲ့အတြက္ အလယ္ေဇာခုနစ္ႀကိမ္ဟာ ကုသိုလ္၊ အကုုသိုလ္၊ အဗ်ာကတဆိုၿပီး 

သံုးမ်ဳိးျဖစ္ႏိုင္ပါတယ္။ 

ဒီလို အလြန္လ်င္ျမန္လွတဲ့ တစ္ခဏအတြင္းမွာ ခ်ဳပ္ပ်က္ျဖစ္ေပၚေနတဲ ့စိတ္အစဥ္တန္း Mental Process  ေလးကို သိရွိသြားရင ္

စာဖတ္သူမ်ားလည္း အနႏရၲပစၥည္းကို ရွင္းလင္းစြာ သေဘာေပါက္သြားမွာပါ။ 

ေရွးေရွးအေၾကာင္းတရားေတြနဲ႔ ေနာက္ေနာက္ အက်ဳိးတရားေတြ 

အနႏၲရပစၥည္းမွာ ပုရိမာ ပုရိမာ ဆိုတဲ ့ ေရွးေရွးအေၾကာင္းတရားေတြဟာ ပစၧိမာန ံ ပစၧိမာနံ ဆိုတဲ ့ ေနာက္ေနာက ္

ပစၥယုပၸန္အက်ဳိးတရား ေတြကို ေက်းဇူးျပဳပါတယ္လို႔ ဗုဒၶျမတ္စြာမွ အက်ယ္တဝင္ ့ေဟာျပထားပါတယ္။ 

အႏွစ္သာရအားျဖင့္ ပ႒ာန္းမွာခဏတိုင္းခဏတိုင္း လူေတြႀကံဳေတြ႔ေနရတဲ့ျဖစ္စဥ္မွန္သမွ်ဟာ တန္ခိုးရွင္၊ ဖန္ဆင္းရွင္ေတြ 

ေၾကာင့္မဟုတ္ဘဲ အေၾကာင္းတရားမ်ားစြာေၾကာင့္ အက်ဳိးတရားေတြ ျဖစ္ေပၚလာတာ Conditional relations of causes and effects  

လို႔အမွန္ကို အမွန္အတိုင္းသိျမင္ၿပီး ေၾကာင္းက်ဳိးယွဥ္တြဲ ဆင္ျခင္ႏိုင္ေအာင ္ေဟာထားတာပါ။ 

ဒီေနရာမွာ ပုရိမာဆိုတာ အေရွ႕ East ၊ ပစၧိမာဆိုတာ အေနာက္ West ၊ ဒကၡိဏဆိုတာ ေတာင္ South ၊ ဥတၱရ ဆိုတာ ေျမာက္ 

North ဆိုတဲ့ပါဠိအသံုးေလးေတြကို စာဖတ္သူမ်ားသိရွိသြားရင္ ပ႒ာန္းေလ့လာရာမွာ လြယက္ူသြားမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

(၁) ေရွးေရွးကုသုိလ္ႏွင္ ့ေနာက္ေနာက္ကုသုိလ ္

“ပုရိမာ ပုရိမာ ကုသလာဓမၼာ ပစၧိမာန ံ ပစၧိမာနံ ကုသလာနံ ဓမၼာနံ အနႏၲရပစၥေယန ပစၥေယာ” ဆိုတဲ့အတြက ္

ေရွးေရွးကုသိုလ္ေတြဟာ ေနာက္ေနာက္ကုသိုလ္ေတြကို အနႏၲရပစၥယသတၱိနဲ႔ အျခားမရွ ိတစ္ဆက္တည္း ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

Preceding moral ststes are related to subsequent mord ststes by the force of proxomity condition  

သံဃာေတာ္ေတြကို ဆြမ္းနဲ႔လႉဖြယ္ပစၥည္းေတြလႉဒါန္းတဲ့အခါ၊ မိမိထက္ ႏြမ္းပါးခ်ဳိ႕တဲ့သူေတြကိ ု ေပးကမ္းတဲ့အခါ၊ 

တိရစၧာန္ေလးေတြ အစာေကၽြးတဲ့အခါ၊ ဝိပႆနာပြားမ်ားေနတဲ့အခါ ကုသိုလ္ေဇာခုနစ္ႀကိမ္ျဖစ္ၿပီး အနႏၲရပစၥည္းနဲ႔ ပထမေဇာမ ွ

သတၱမေဇာအထိ တစ္ဆက္တည္း ေက်းဇူးျပဳသြားပါတယ္။ 

ဒီအခါမွာ ပထမကုသိုလ္ေဇာက အေၾကာင္းပစၥည္းဆိုရင္ ေနာက္ေနာက္ဒုတိယေဇာက အက်ဳိးပစၥယုပၸန္၊ တတိယေဇာက 

ပစၥည္းဆိုရင္ စတုတၳေဇာက ပစၥယုပၸန္၊ စတုတၳေဇာကပစၥည္းဆိုရင္ ပၪၥမေဇာကပစၥယုပၸန္၊ ပၪၥမေဇာကပစၥည္းဆိုရင္ ဆ႒မေဇာက 

ပစၥယုပၸန္၊ ဆ႒မေဇာက ပစၥည္းဆိုရင္ သတၱမေဇာကပစၥယုပၸန္ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဒါေပမဲ ့သတၱမေဇာက ပစၥည္းျဖစ္တဲ့အခါ ပထမတဒါ႐ံုက ပစၥယုပၸန္ဆိုတဲ့အတြက္ ေဇာနဲ႔တဒါ႐ံုဆိုၿပီး သဘာဝခ်င္းမတူေတာ့ဘ ဲ

အစဥ္မကိုက္ေတာ့ပါဘူး။ ပထမတဒါ႐ံုက အဗ်ာကတျဖစ္ေနတဲ့အတြက္ သတၱမေဇာက ပစၥည္းမျဖစ္ႏိုင္ေတာ့ပါဘူး။ ဒါေၾကာင့္မို႔ 

ကုသိုလ္က ကုသိုလ္ကို Excluding the last mental impulsion  လို႔ ဝိေသသ ျပဳၾကပါတယ္။ 

ဒီလို စိတ္တစ္ခုခ်ဳပ္ပ်က္ၿပီးတာနဲ႔ ေနာက္စိတ္တစ္ခ ု စဥ္ဆက္မျပတ္ျဖစ္ေပၚလာတာ စိတ္ေတြရဲ႕ျဖစ္ၿမဲထံုးစံျဖစ္လို႔ စိတၱနိယာမ 

ဆိုၿပီးေျပာႏိုင္ပါတယ္။ 
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(၂) ေရွးေရွးကုသုိလ္နဲ႔ ေနာက္ေနာက္အဗ်ာကတာ 

“ပုရိိမာ ပုရိမာ ကုသလာ ဓမၼာ ပစၧိမာန ံ ပစၧမာနံ အဗ်ာကတာနံ ဓမၼာနံ အနႏၲရပစၥေယန ပစၥေယာ…” ဆိုတဲ့အတြက ္

ေရွးေရွးကုသိုလ္က ေနာက္ေနာက္အဗ်ာကတကို အနႏၲရပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

စိတ္အစဥ္မွာ ကုသိုလ္ေဇာခုနစ္ႀကိမ္ ဆက္တိုက္ခ်ဳပ္ပ်က္ၿပီးသြားရင္ ေဇာရဲ႕အာ႐ံုကိုဆက္လက္ခံစားတဲ့ ပထမတဒါ႐ံ ု

ျဖစ္လာပါတယ္။ ပထမတဒါ႐ံုက အဗ်ာကတဆိုေတာ့ ေရွးေရွးသတၱမေဇာကုသိုလ္က ေနာက္ေနာက္အဗ်ာကတကိ ု အနႏၲရပစၥည္းနဲ႔ 

အျခားမရွ ိတစ္ဆက္တည္း ေက်းဇူးျပဳသြားပါတယ္။ 

ပမာဆိုရရင ္ ဝါဆိုလျပည့္နံနက္ ေရႊတိဂံုဘုရားမွာ သမီးေလးေအးခ်မ္းမိုးဟာ ေရႊသကၤန္း၊ ဖေယာင္းတိုင္ႏွင့္ ဘုရားပန္းမ်ား 

ကပ္လွဴၿပီး ကုသိုလ္ေကာင္းမႈ လုပ္ပါတယ္။ ညေနမွာ ကုသိုလ္လုပ္ခဲ့တာကို ေမ့ေမ့ေပ်ာက္ေပ်ာက္ျဖစ္ၿပီး ပန္းေလးေတြကို 

ေရေလာင္းပါတယ္။ အဲဒီအခါ သူမရဲ႕စိတ္မွာ ကုသိုလ္လည္းမဟုတ္ အကုသိုလ္လည္းမဟုတ္တဲ ့အဗ်ာကတစိတ္ေတြ ျဖစ္ေနပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ေရွးကကုသိုလ္လုပ္ခဲ့တာကို ဆင္ျခင္ၿပီးပီတိျဖစ္ေနရင္ ကုသိုလ္ေဇာေတြဆက္ျဖစ္ၿပီး ေမ့ေမ့ေပ်ာက္ေပ်ာက ္

ျဖစ္ေနရင ္အဗ်ာကတ ျဖစ္ေနပါမယ္။ 

(၃) ေရွးေရွးအကုသိုလ္နဲ႔ ေနာက္ေနာက္အကုသုိလ ္

“ပုရိမာ ပုရိမာ အကုသလာ ဓမၼာ ပစၧိမာနံ ပစၧိမာနံ အကုသလာနံ ဓမၼာန”ံ ဆိုတဲ့အတြက္ ေရွးေရွးအကုသိုလ္ေဇာေတြဟာ 

ေနာက္ေနာက္အကုသိုလ္ေဇာေတြကို အနႏၲရသတၱိနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

အကုသိုလ္ေဇာေတြဟာ သံသရာမွာ အလြန္ေၾကာက္စရာ ေကာင္းလွပါတယ္။ မိမိခ်မ္းသာဖို႔ ေလာဘေဇာတိုက္ၿပီးစီးပြားရွာတာ၊ 

သူတစ္ပါးမ်က္ရည္ႀကီးငယ္ က်ေအာင္လုပ္တာ၊ သတၱဝါေတြကိုၫႇဥ္းပန္းႏွိပ္စက္တာေတြဟာ သူတစ္ပါးအသက္ သတ္တာေလာက ္

အကုသိုလ္ မႀကီးဘူးလို႔ ထင္ရေပမယ္ ့အနႏၲရပစၥည္းအရ အကုသိုလ္ေဇာေတြဟာ စဥ္ဆက္မျပတ ္ျဖစ္ေနလို႔ ဂ႐ုမထားလို႔ မရပါဘူး။ 

မေကာင္းမႈ နည္းနည္းကေလးဟာလည္း နိမ့္က်တဲ့ ငရဲ၊ တိရစၧာန္၊ ၿပိတၱာ၊ အသူရကာယ္ ဘဝေတြကိ ုဆြဲေခၚသြားႏိုင္ပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မုိ႔ အလြန္ရွည္လ်ားလွတဲ ့သံသရာမွာ ျမင့္ျမတ္တဲ့ဘဝေတြမွာပဲ က်င္လည္ခ်င္တယ္ဆိုရင္ ျမတ္စြာဘုရားေဟာထားတဲ ့

မေကာင္းမႈေရွာင္၊ ေကာင္းမႈေဆာင္၊ ျဖဴေအာင္စိတ္ကိုထား ဆိုတဲ့အတုိင္း ျဖဴစင္တဲ့ကုသိုလ္စိတ္ေတြနဲ႔ပဲ ေန႔ရက္ကေလးေတြကို 

ကုန္လြန္သြား ေစခ်င္ပါတယ္။ 

(၄) ေရွးေရွးအကုသိလ္ုႏွင့္ ေနာက္ေနာက္ အဗ်ာကတ 

ေရွးေရွးအကုသုိလ္နဲ႔ ေနာက္ေနာက္အဗ်ာကတတို႔ ေက်းဇူးျပဳတာကို “ပုရိမာ ပုရိမာ အကုသလာဓမၼာ ပစၧိမာန ံ ပစၧိမာနံ 

အဗ်ာကတာနံ ဓမၼာန ံအနႏၲရပစၥေယနပစၥေယာ” လို႔ ေဟာထားပါတယ္။ 

အကုသိုလ္ေဇာ ခုနစ္ႀကိမ္မွာ အဆံုးေဇာျဖစ္တဲ့ သတၱမေဇာက ပထမတဒါ႐ံုကို ေက်းဇူးျပဳတဲ့အခါ တဒါ႐ံုက အဗ်ာကတျဖစ္လုိ႔ 

အကုသိုလ္က အဗ်ာကတကို အျခားမရွ ိေက်းဇူးျပဳသြားပါတယ္။ 

ပမာဆိုရရင ္မဦးဟာ အိမ္ရွင္ေတြမသိေအာင္ ေရႊဆြဲႀကိဳးေလးကို ညပိုင္းမွာခိုးယူထားၿပီး အိပ္ေပ်ာ္သြားပါတယ္။ အကုသိုလ္ေတြ 

ျပဳေပမယ့္ အိပ္ေပ်ာ္သြားတဲ့အခါ ကုသိုလ္ အကုသိုလ္မဟုတ္တဲ ့ အဗ်ာကတျဖစ္ေနလို႔ အကုသိုလ္ဟာ အဗ်ာကတကို အနႏၲရသတၱိနဲ႔ 

ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

(၅) ေရွးေရွးအဗ်ာကတ ႏွင္ ့ေနာက္ေနာက္အဗ်ာကတ 

ေရွးေရွးက အဗ်ာကတနဲ႔ ေနာက္ေနာက္အဗ်ာကတတို႔ ေက်းဇူးျပဳတာကို “ပုရိမာ ပုရိမာ အဗ်ာကတာ ဓမၼာ ပစၧိမာန ံ ပစၧိမာနံ 

အဗ်ာကတာနံ ဓမၼာန ံအနႏၲရပစၥေယန ပစၥေယာ…”. လို႔ ေဟာထားပါတယ္။ 

စိတ္အစဥ္မွာ အတီတဘဝင္၊ ဘဝဂၤစလန၊ ဘဝဂၤုပေစၧဒ၊ ပၪၥဒြါရာဝဇၨန္း၊ ဝိညာဥ္၊ သမၸဋိစၧိဳင္း၊ သႏၲီရဏနဲ႔ ဝုေ႒ာတို႔ဟာ 

အဗ်ာကတေတြျဖစ္လို႔ ေရွးေရွးအဗ်ာကတက ေနာက္ေနာက္အဗ်ာကတကို အျခားမရွိတစ္ဆက္တည္း ေက်းဇူးျပဳတာကို ေတြ႔ႏိုင္ပါတယ္။ 

အဆံုးအစမထင္ေအာင္ ရွည္လ်ားလွတဲ့သံသရာမွာ သတၱဝါေတြ ထက္ေအာက္စုန္ဆန္က်င္လည္ေနရတာဟာ စုတိ ေနာင ္

ပဋိသေႏၶ ဆိုတဲ့ အနႏၲရပစၥည္းေၾကာင့္ပါ။ 

" Death consiousness, which was continuously followed by re-birth conssciousness due to proximaty 

condition." 

စုတိ၊ ပဋိသေႏၶႏွင့္ ဘဝင္စိတ္မ်ား 
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တကယ္ေတာ့ စုတိ၊ ပဋိသေႏၶနဲ႔ ဘဝငစ္ိတ္ေတြအားလံုးဟာ အမည္သာကြဲေနေပမယ့္ အတူတူျဖစ္တဲ့ အဗ်ာကတေတြပါ။ 

ပဋိသေႏၶစိတ္ 'Re-birth consciousness'  ဆိုတာ ဘဝရဲ႕ပထမဦးဆံုးစိတ္ျဖစ္ၿပီး ပဋိသေႏၶအခါမွာ တစ္ႀကိမ္ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ေရွးဘဝနဲ႔ အခုဘဝကို ဆက္စပ္ေပါင္းကူးေပးတဲ့ အဗ်ာကတ စိတ္ပါ။ 

ပဋိသေႏၶစိတ္ၿပီးေနာက္ ဘဝတစ္ေလွ်ာက္လံုးမွာ ဘဝင္စိတ္ဟာ အႀကိမ္ေပါင္းေျမာက္မ်ားစြာ မေရတြက္ႏိုင္ေလာက္ေအာင္ 

ျဖစ္ပ်က္လို႔ ေနပါတယ္။ လူတစ္ဦး အိပ္ေပ်ာ္ေနတဲ့အခါမွာျဖစ္ျဖစ္၊ ဝီထိစိတ္ေတြ မရွိတဲ့အခါမွာျဖစ္ျဖစ္ ဘဝတစ္ခုဆက္လက္ရွင္သန္ေနဖို႔ 

အသက္ဆိုတဲ့ ဘဝင္စိတ္ဟာ မရွိမျဖစ္လိုအပ္ပါတယ္။ 

စုတိစိတ္ 'Death consciousness' ဆိုတာ ဘဝတစ္ခုရဲ႕ ေနာက္ဆံုးစိတ္ျဖစ္ၿပီး ေသဆံုးသြားတဲ့အခါမွာ တစ္ႀကိမ္သာျဖစ္ေပၚလို႔ 

ယခုဘဝကစုတိစိတ္က ေနာင ္ပဋိသေႏၶစိတ္ကို အျခားမရွိတစ္ဆက္တည္း အနႏၲရသတၱိနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

ဒီေနရာမွာ စုတ ိ- ပဋိသေႏၶတို႔ဟာ အဗ်ာကတေတြျဖစ္လို႔ အဗ်ာကတက အဗ်ာကတကို ေက်းဇူးျပဳတာပါ။ 

နာမ္တရားေတြျဖစ္တဲ့ စိတ္အစဥ္မွာ စုတိ-ပဋိသေႏၶဆိုၿပီး ဆက္တိုက္အျခားမရွ ိျဖစ္ေနပါတယ္။ 

႐ုပ္တရားေတြမွာ အနႏၲရပစၥည္းမရွိလို႔ မိမိျပဳထားတဲ ့ကုသိုလ္အကုသိုလ္ကံေတြအေပၚ မူတည္ၿပီး ေနာင္ဘဝေတြမွာ တိရစၧာန္၊ 

လူ၊ နတ္၊ ျဗဟၼာ ဆိုၿပီး ႐ူပသႏၲ ိ႐ုပ္အသြင္ေျပာင္းသြားပါတယ္။ 

ဝညိာဥ္၊ မေနာဓာတု၊ မေနာဝိညာဏဓာတုယာ 

အဗ်ာကတက အဗ်ာကတကိ ု အနႏၲရသတၱိနဲ႔ေက်းဇူူးျပဳတာကို ပ႒ာန္းမွာအလြန္အေသးစိတ္ၿပီး ျမတ္စြာဘုရားက ေဟာထားခဲ ့

ပါတယ္။ 

အနႏၲရပစၥည္းရဲ႕အဆံုးသံုးပိုဒ္မွာ ဝိညာဥ္၊ မေနာဓာတု၊ မေနာဝိညာဏဓာတုဆိုတဲ့ အဗ်ာကတေတြ အျခားမရွိတစ္ဆက္တည္း 

ေက်းဇူးျပဳသြားတာဟာ အလြန္ရင္သပ္႐ႈေမာဖြယ္ေကာင္းလွလို႔ ျမတ္ဗုဒၶရဲ႕အႏႈိင္းမဲ့ဉာဏ္ေတာ္ႀကီးကိုလည္း စာေရးေနရင္း 

အထူးၾကည္ညိဳမိ ပါတယ္။ 

သမီးငယ္ေလးျပည့္ျပည့္ အိပ္ရာကႏိုးလို႔ ဖခင္ရဲ႕မ်က္ႏွာကိုေတြ႔လိုက္ရတဲ့အခါ ျမင္စိတ္ဆိုတဲ့ စကၡဳဝိညာဏဓာတုကေန 

မေနာဓာတုဆိုတဲ့ အာ႐ံုလက္ခံစိတ္၊ မေနာဝိညာဏဓာတုဆိုတဲ့ အာ႐ံုစံုးစမ္စိတ္ေတြ တစ္ဆက္တည္း ေက်းဇူးျပဳတာကို- 

“စကၡဳဝိညာဏဓာတ ုတံသမၸယုတၱကာစ ဓမၼာ မေနာဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာန ံအနႏၲရပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

မေနာဓာတုတံ သမၸယုတၱကာစ ဓမၼာ မေနာဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာန ံ အနႏၲရပစၥေယန ပစၥေယာ”  လို႔ 

ေဟာထားပါတယ္။ 

ဒီေနရာမွာ 

 - စကၡဳဝိညာဏဓာတ ုဆိုတာ စကၡဳဝိညာဥ္ 

 - မေနာဓာတု ဆိုတာ သမၸဋိစၧဳိင္း 

 - မေနာဝိညာဏဓာတု ဆိုတာ သႏၲီရဏ ျဖစ္လို႔ ဝီထိအစဥ ္ခ်ၾကည့္လိုက္ရင္ - 

စကၡဳဝိညာဏဓာတု                         မေနာဓာတု    မေနာဝိညာဏဓာတု 

 “စကၡဳဝိညာဥ္”      “သမၸဋိစၧိဳင္း”            “သႏၲီရဏ” 

 

ဆိုၿပီး အနႏၲရပစၥည္းနဲ႔ ဆက္တိုက္ ေက်းဇူးျပဳသြားပါတယ္။ 

ဒါ့အျပင္ စကၡဳဝိညာဏဓာတ ု က မေနာဝိညာဏဓာတုကို အနႏၲရနဲ႔ေက်းဇူးမျပဳတာကို ေတြ႔ရမွာပါ။ ဒါကေတာ ့ ၾကားထဲမွာ 

မေနာဓာတု ျခားေနလို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ 

(၆) ေရွးေရွးအဗ်ာကတ ႏွင္ ့ေနာက္ေနာက္ကုသိုလ္ 

ေရွးေရွးအဗ်ာကတနဲ႔ ေနာက္ေနာက္ကုသိုလ္တို႔ တစ္ဆက္တည္း ေက်းဇူးျပဳတာကို “ပုရိမာ ပုရိမာ အဗ်ာကတာ ဓမၼာ ပစၧိမာနံ 

ပစၧိမာနံ ကုသလာနံ ဓမၼာန ံအနႏၲရပစၥေယန ပစၥေယာ …” လို႔ ေဟာထားပါတယ္။ 
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အ႐ုဏ္ဦးမွာ ရတနာသံုးပါးဦးထိပ္ထားၿပီး ေသာက္ေတာ္ေရခ်မ္း၊ ဆီမီး၊ ပန္းမ်ားနဲ႔ ပူေဇာ္တယ္၊ မိမိထက္ ႏြမ္းပါးခ်ဳိ႕တဲ့သူမ်ားကိ ု

ကူညီေထာက္ပံ့မယ္၊ အားလံုးအေပၚမွာ ေမတၱာစိတ္ထားလို႔ ဆက္ဆံရင္ ေကာင္းမြန္တဲ့အာ႐ံုဆံုးျဖတ္စိတ္ ဝုေ႒ာ Descicive mind  

ေနာက္မွာ ကုသိုလ္ေဇာ ခုနစ္ႀကိမ ္ဆက္တိုက္ျဖစ္တာမို႔ အဗ်ာကတက ကုသိုလ္ကို အနႏၲရသတၱိနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

(၇) ေရွးေရွးအဗ်ာကတ ႏွင္ ့ေနာက္ေနာက္ အကုသိုလ္ 

ေရွးေရွးအဗ်ာကတနဲ႔ ေနာက္ေနာက္ အကုသိုလ္တို႔ ေက်းဇူးျပဳတာကို “ပုရိမာ ပုရိမာ အဗ်ာကတာ ဓမၼာ ပစၧိမာန ံ ပစၧိမာန ံ

အကုသလာနံ ဓမၼာန ံအနႏၲရပစၥေယန ပစၥေယာ…” လို႔ ေဟာထားပါတယ္။ 

ေလာဘစိတ္ေတြ ျပင္းျပေနလို႔ မိမိလိုခ်င္တဲ့အရာကို မရရေအာင္ယူဖို႔ ႀကိဳးစားတဲ့အခါ၊ ေဒါသေပါက္ကြဲၿပီး သူူတစ္ပါးအသက္ကို 

ေသေစလိုတဲ့အထိ ကိုယ္ထိလက္ေရာက္က်ဴးလြန္မိတာ၊ ေမာဟဖံုးလႊမ္းလို႔ အမွန္အတိုင္းမျမင္တဲ့အခါ အာ႐ံုဆံုးျဖတ္စိတ ္

ဝုေ႒ာေနာက္က အကုသိုလ္ေဇာ Immoral impulsion ေတြခ်ည္း ခုနစ္ႀကိမ္ဆက္တိုက္လိုက္ပါတယ္။ ဒီအခါမွာ အဗ်ာကတက 

အကုသိုလ္ကို အနႏၲရသတၱိနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

စၾကာဝေတးမင္းနဲ႔ သားႀကီးရတနာလုိ 

ေရွးဆရာေတာ္ႀကီးမ်ားက အနႏၲရပစၥည္းကို ေလးကၽြန္းတစ္ျမင့္မိုရ္အစိုးရတဲ့ စၾကဝေတးမင္းနဲ႔ သားႀကီးအိမ္ေရွ႕မင္းသားကိ ု

ဥပမာထား ျပဆိုပါတယ္။ စၾကာဝေတးမင္း သက္ေတာ္ကံေတာ္ကုန္တဲ့အခါ သားႀကီးရတနာကပ ဲ စၾကဝေတးမင္းဆက္ ျဖစ္ပါတယ္။ 

တစ္စံုတစ္ဦးမွ ၾကားထဲမွာ မင္းျဖစ္ခြင့္မရွိလို႔ အျခားမရွ ိတစ္ဆက္တည္း ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

ေက်းဇူးရွင္ လယ္တီဆရာေတာ္မွလည္း ေရွးေရွးစိတ္ေတြခ်ဳပ္ၿငိမ္းၿပီး ေနာက္ေနာက္စိတ္ေတြ စဥ္ဆက္မျပတ္ျဖစ္ေနတာကိ ု

လူသားမ်ဳိးႏြယ္ဆက္မ်ား Human Generations နဲ႔တူပါတယ္လို႔ျပဆိုတာမို႔ မိဘအဆက္ဆက္ဟာ အေၾကာင္းပစၥည္းျဖစ္ၿပီး 

သားသမီးအဆက္ဆက္ဟာ အက်ဳိးပစၥယုပၸန္ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ပစၥည္းပစၥယုပၸန္ 

 

ပစၥည္း ေရွးေရွးစိတ္ ၈၉၊ ေစတသိက္ ၅၂ 

ပစၥယုပၸန္ ေနာက္ေနာက္စိတ ္၈၉၊ ေစတသိက္ ၅၂ 

 

 

အနႏၲရပစၥေယာ 

ေပ်ာ္စံနတ္ရြာ၊ စၾကာမင္းဖ်ား၊ သားႀကီးအားသို႔၊ အျခားမဲ့လွ်င္၊ စိတ္နဲ႔ေစကို၊ မေသြတူစြာ၊ ခုနစ္ျဖာတြင္၊ သဘာဂဇာတ္၊ 

ျခားမျပတ္ဘဲ၊  

အနႏၲရသတၱိအထူးျဖင္ ့ေက်းဇူးျပဳျခင္း လကၡဏာရွိေသာ  

နာမ္ခႏၶာေလးပါး အနႏၲရပစၥည္းလည္းေကာင္း။ 

                                                                    

သမနႏၲရပစၥည္း 

သမနႏၲရပစၥည္းမွာ (သံ + အနႏၲရ၊ သံ = ေကာင္းစြာ၊ အနႏၲရ = အျခားမရွ ိတစ္ဆက္တည္း) ဆိုတဲ့အတြက္  

ေကာင္းစြာအျခားမဲ့ တစ္ဆက္တည္းျဖစ္ေပၚေစေသာအားျဖင့္ ေက်းဇူးျပဳတာျဖစ္ၿပီး  

အနႏၲပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပံုျခင္း အတူတူ ျဖစ္ပါတယ…္. 
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၅။သမနႏၲရပစၥည္း 

Good Contiguity Condition 

ေကာင္းစြာ အျခားမဲ ့တစ္ဆက္တည္းျဖစ္ေပၚေသာအားျဖင္ ့ေက်းဇူးျပဳတာ သမနႏၲရပစၥည္းပါ။ 

သံ = ေကာင္းစြာ + အနႏၲရ = အျခားမရွ ိတစ္ဆက္တည္း 

စိတၱနိယာမအရ တစ္စိတ္ပ်က္ၿပီး ေနာက္စိတ္တစ္ခုဆက္တုိက္ျဖစ္ေနလို႔ ၾကားထဲမွာအျခားမရွိဘဲ တစ္ဆက္တည္း 

ျဖစ္ေနပါတယ္။ ဆက္တာမွ ဘယ္ေလာက္အထိေတာင္ ဆက္သလဲဆိုရင္ ႏွစ္စိတ္မွဟုတ္ရဲ႕လား၊ တစ္စိတ္ထဲမ်ားျဖစ္ေနမလား…. 

ဆိုရေအာင္ သမနႏၲရ တစ္ဆက္တည္း ေကာင္းစြာ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

သမနႏၲရဟာ အနႏၲရနဲ႔ “သ” သဒၵါမွ်သာကြာၿပီး ေက်းဇူးျပဳတာခ်င္းအတူတူ ျမတ္စြာဘုရားက ထပ္ဆင့္ေဟာၾကားေပးရတဲ ့

အေၾကာင္းက သံုးခုရွိပါတယ္။ 

နက္နဲက်ယ္ဝန္းလြန္းလို႔ပါ 

ပထမအခ်က္က အနႏၲရပစၥည္းဟာ အလြန္နက္နဲက်ယ္ဝန္းလွပါတယ္။ တရားနာ ပရိသတ္မ်ားအေနနဲ႔ တစ္ခါတည္းနဲ႔ 

သေဘာေပါက္ဖို႔ အလြန္ခဲယဥ္းတဲ့အတြက္ ပိုမိုရွင္းလင္းစြာ နားလည္လြယ္ေအာင္ ထပ္ဆင့္ေဟာၾကား ေပးထားတာပါ။ 

႐ုပ္တရားေတြနဲ႔ အာကာသအၾကား 

ဒုတိယအခ်က္က ႐ုပ္တရားေတြမွာ ေက်ာက္ေဆာင္ႀကီးေတြ၊ ေတာင္တန္းႀကီးေတြ၊ အေဆာက္အဦေတြ စသလို အထင္အရွား 

ကိုင္တြယ္လို႔ ရပါတယ္။ ဒါေပမဲ ့ဘယ္ေလာက္ပဲ မာေက်ာထူထပ္တဲ့ ေက်ာက္ေဆာင္ႀကီးေတြ ျဖစ္ပါေစ၊ အာကာသအၾကား Aero space 

ဆိုတာ အၿမဲရွိေနပါတယ္။ အဘိဓမၼာအရ ပရိေစၧဒ႐ုပ္လို႔လည္း ေခၚပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ႐ုပ္တရားေတြမွာလို နာမ္တရားေတြမွာလည္း အၾကားရွိၿပီး ေက်းဇူးျပဳေလမလားဆိုတဲ့ သံသယ ဝင္လာမွာစိုးလို႔ 

သမနႏၲရပစၥည္းကိ ုထပ္ဆင့္ေဟာၾကား ေပးရတာပါ။ 

ေဝေနယ်ဇၩာသယ 

တတိယအေနနဲ႔ ေဝေနယ်ဇၩာသယ For the sake of disciples according to their desire  ကို လိုက္လို႔ ေဟာေပးရတာပါ။ 

ေဝေနယ်ဆိုတာ ကၽြတ္ထိုက္တဲ့သတၱဝါ၊ အဇၩာသယဆိုတာ အလိုဆႏၵျဖစ္လို႔ ကၽြတ္ထိုက္ေသာသတၱဝါအားလံုးတို႔ရဲ႕ 

အလိုအားေလ်ာ္စြာလို႔ အဓိပၸါယ္ရပါတယ္။ ေဝေနယ်တို႔ရဲ႕အႀကိဳက္ ေဝေနယ်တို႔ရဲ႕အတြင္းစိတ ္ သေဘာထားကို ၾကည့္ၿပီးေဟာေပး 

ရတာပါ။ 

ဒါကလည္း တရားနာပရိသတ္ေတြမွာ အနႏၲရပစၥည္းနဲ႔ေဟာမွ နားလည္ကၽြတ္တမ္းဝင္ႏိုင္သူမ်ားရွိသလို သမနႏၲရပစၥည္းနဲ႔ 

ေဟာမွ နားလည္ႏိုင္မည့္သူမ်ားရွိလို႔ပါ။ 

ရွင္းရွင္းလင္းလင္း ေနရာဖယ္ေပးတာ 

ဒီေနရာမွာ သံဆိုတာ ေကာင္းစြာ၊ အနႏၲရ က ရွင္းလင္းစြာေနရာဖယ္ေပးျခင္းျဖစ္လို႔ ရွင္းရွင္းလင္းလင္း ေနရာဖယ္ေပးတာ 

Clear Displacement  လို႔လည္း ေျပာႏိုင္ပါတယ္။ 

စိတၱနိယာမအရ စိတ္တစ္ခုျဖစ္ေနတယ္ဆိုရင ္ ေနာက္စိတ္တစ္ခုျဖစ္ခြင့္မရွိဘဲ တစ္ခုခ်ဳပ္ၿပီးမွတစ္ခုဆက္ျဖစ္လို႔ ရွင္းရွင္း 

လင္းလင္း  ေနရာဖယ္ေပးတာပါ။ 

႐ုပ္တရားေတြမွာေတာ ့စိတၱဇ႐ုပ္ေတြ ျဖစ္ေနတဲ့အခါ ဥတုဇ႐ုပ္ေတြလည္း ျဖစ္ပ်က္ေနပါတယ္။ ကမၼဇ႐ုပ္ျဖစ္ေနတဲ့အခါမွာလည္း 

စိတၱဇ၊ ဥတု၊ အာဟာရဇ႐ုပ္ေတြက ျဖစ္ေန ပ်က္ေနပါတယ္။ 

ျဖစ္တဲ့႐ုပ္ကျဖစ္၊ ပ်က္တဲ့႐ုပ္ကပ်က္ဆိုေတာ့ ႐ုပ္တရားေတြေနရာဖယ္ေပးတာဟာ နာမ္တရားလိုမရွင္းလင္းလို႔ ႐ႈပ္႐ႈပ္ေထြးေထြး 

ေနရာဖယ္ေပးတာ Complex Displacement လို႔လည္း ေျပာႏို္င္ပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ အနႏၲရနဲ႔ သမနႏၲရကိ ု စာဖတ္သူမ်ား ရွင္းရွင္းလင္းလင္းနားလည္သြားရင္ ျမတ္ဗုဒၶရဲ႕ အႏႈိင္းမဲ့သဗၺညဳတ 

ဉာဏ္ေတာ္ႀကီးကို ပိုလို႕ ၾကည္ညိဳသြားမွာပါ။ 

ဘုရားရွင္လက္ထက္က ပညာအရာမွာအထက္ျမတ္ဆံုး အရွင္သာရိပုတၱရာဟာ အနားမွာမိုးရြာခ်လိုက္ရင ္ မိုးစက္ေတြ 

ဘယ္ေလာက္ရွိတယ္ဆိုတာ သိပါတယ္လို႔ တင္စားၿပီးေျပာၾကပါတယ္။ ဒါေပမဲ ့ ဒီေလာက္ပညာဉာဏ္ႀကီးမားလွတဲ့ အရွင ္
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သာရိပုတၱရာေတာင ္ ဝီထိအစဥ္ျဖစ္ပ်က္ေနတာကို အကုန္အစင္ မသိျမင္ပါဘူး။ စိတ္အစဥ္ေတြမွာ ဘယ္စိတ္ၿပီးရင္ ဘယ္စိတ္လာမယ္ 

ဆိုတာ ျမတ္စြာဘုရား တစ္ပါးတည္းသာ အတိအက်သိျမင္ႏိုင္ပါတယ္။ 

နိယာမတရားငါးပါး 

အနႏၲရနဲ႔ သမနႏၲရ စိတ္ျဖစ္စဥ္ေတြဟာ တစ္ခုခ်ဳပ္ပ်က္ၿပီး တစ္ခုအၾကားမရွ ိ အလြန္သိပ္သည္းစြာ တစ္ဆက္တည္း ျဖစ္ေန 

ပါတယ္။ ဒါဟာလည္း ႐ုပ္တရားနဲ႔ မတူတဲ့ စိတ္ေတြရဲ႕ ျဖစ္ၿမဲဓမၼတာ စိတၱနိယာမ အရလို႔လည္း ေျပာႏိုင္ပါတယ္။ 

ျမတ္ဗုဒၶက ေလာကမွာ စိတၱ၊ ဥတု၊ ဗီဇ၊ ကမၼနဲ႔ ဓမၼဆုိတဲ့ နိယာမတရားငါးပါး Five Universal Laws ကို ေဟာၾကားခဲ့ပါတယ္။ 

စိတၱနိယာမ။ စိတ္အစဥ္မွာ ဘဝင္စိတ္နဲ႔ ဝီထိစိတ္ဆိုၿပီး တစ္လွည့္စီျဖစ္ေနတာပါ။ ဥပမာျပရရင ္ အိပ္ေပ်ာ္ေနတဲ့အခိုက ္

ဘဝင္စိတ္နဲ႔ ေနေနစဥ္မွာ သာယာတဲ့သီခ်င္းသံေလးတစ္ခုေၾကာင္ ့အိပ္ရာကႏိုးသြားတဲ့အခါ ဘဝင္စိတ္ေတြ ျပတ္စဲသြားပါတယ္။ 

မ်က္စိဖြင့္လိုက္လို႔ တစ္စံုတစ္ဦးကို ျမင္ေတြ႔တာနဲ႔ ပၪၥဒြါရာဝဇၨန္း နဲ႔ အဆင္းအာ႐ံုေလးကို ဆင္ျခင္လိုက္ပါတယ္။ 

ဆင္ျခင္စိတ္ကေလး ခ်ဳပ္သြားတာနဲ႔ စကၡဳဝိညာဥ္က မိန္းကေလးတစ္ဦးကိုျမင္လိုက္ပါတယ္။ ေနာက္ ျမင္ခ်င္စိတ္ခ်ဳပ္ၿပီး 

သမၸဋိစၧိဳင္းနဲ႔ မိန္းကေလးဆိုတဲ့ အဆင္းအာ႐ံုကိုလက္ခံလိုက္ပါတယ္။ ေနာက္ အဲဒီမိန္းကေလးဟာ ႏွစ္သက္ဖြယ္ရာလား၊ ေခ်ာေမာ 

လွပတဲ့ အမ်ဳိးသမီးေလး ပါလားလို႔ ဝုေ႒ာက ဆံုးျဖတ္လိုက္ပါတယ္။ 

ဆံုးျဖတ္စိတ္ေလး ခ်ဳပ္သြားတာနဲ႔ လွပတဲ့အဆင္းအာ႐ံုကို ခံစားတဲ့ေဇာစိတ္ေတြ ခုနစ္ႀကိမ္ဆက္တိုက္ျဖစ္ပါတယ္။ ေနာက္ 

တဒါ႐ံု ဆက္တိုက္ျဖစ္ၿပီး တျခားအာ႐ံုေတြ မရွိေတာ့ရင ္ ဘဝင္စိတ္ေတြ ျပန္ျဖစ္ပါမယ္။ ဒီလို ဆက္တုိက္လ်င္ျမန္စြာျဖစ္ပ်က္ေနတာဟာ 

စိတ္ေတြရဲ႕ ျဖစ္ၿမဲထံုးစံမို႔ စိတၱနိယာမ လို႔ ေခၚပါတယ္။ 

ဥတုနိယာမ။ ေလာကပန္းဥယ်ာဥ္ႀကီးမွာ သစ္ပင္ပန္းမန္ေတြ ေဝဆာဖူးပြင့္ၾကတာဟာ ဥတုနဲ႔အညီျဖစ္ၾကရတာပါ။ 

ပိေတာက္ဆိုလဲ သႀကၤန္ေရာက္မ ွ တစ္ႏွစ္မွာတစ္ရက္ပဲ ေဝဆာပြင့္ဖူးၾကသလို သဇင္ပန္းေတြဟာ ေဆာင္းမွာပဲပြင့္ၾကပါတယ္။ ဒီလိ ု

ဥတုကိုလုိက္လို႔ ပန္းကေလးေတြ ပြင့္ဖူးၿပီး အပူ၊ အေအး ေျပာင္းလဲသြားတာကို ဥတုနိယာမ လို႔ ေခၚပါတယ္။ 

ဗီဇနိယာမ။ သားသမီးေတြမွာ အေဖ၊ အေမ၊ အဘိုး၊ အဘြားေတြရဲ႕ ဗီဇ Genetic blue print and Chromosome ေတြ 

ပါရွိလာလို႔ အဂၤါအစားထိုးခြဲစိတ္ကုသမႈနဲ႔ ႐ိုးတြင္းျခင္ဆီလိုအပ္တဲ့အခါ ဗီဇတူတဲ ့ ေသြးရင္းမ်ားထံမွသာ ယူလို႔ရပါတယ္။ တစ္ခါ 

သရက္မ်ဳိးေစ့ကိုစိုက္ရင္ သရက္သီးပဲသီးသလို၊ ၾသဇာမ်ဳိးေစ့က ၾသဇာသီးပဲသီးပါတယ္။ သူ႔ဟာနဲ႔သူ မ်ဳိး႐ိုးလုိက္ၿပီး အေမြဆက္ခံတာမို႔ 

ဗီဇနိယာမ လို႔ ေခၚပါတယ္။ 

ကမၼနိယာမ။ မည္သူမျပဳမိမိမႈ ဆိုတဲ့အတိုင္း ေကာင္းတဲ့စိတ္၊ ေစတနာေတြနဲ႔ေဆာင္ရြက္ရင ္ ေကာင္းတာေတြ 

ႀကံဳေတြ႕ရမွာျဖစ္သလို မေကာင္းတဲ့စိတ္၊ ေစတနာေတြနဲ႔ ေဆာင္ရြက္ရင ္အကုသိုလ္အက်ဳိးေပးေတြနဲ႔ပ ဲ ႀကံဳေတြ႕ရမွာျဖစ္လို႔ ကမၼနိယာမ 

လို႔ ေခၚပါတယ္။ 

ဓမၼနိယာမ။ ကမၻာမွာ ပြင့္ခဲ့ၾကတဲ့ဘုရားတိုင္းမွာ တူညီတဲ့အခ်က္ေတြရွိၾကပါတယ္။ အေလာင္းေတာ္မ်ား ပဋိသေႏၶယူတဲ့အခါ၊ 

ဓမၼစၾကာ ေဟာၾကာတဲ့အခါ၊ ပရိနိဗၺာန္စံဝင္တဲ့အခါေတြမွာ ကမၻာေျမႀကီးက သိမ့္သိမ့္တုန္ေအာင္လႈပ္ၿပီး ေကာင္းခ်ီးေပးရစၿမဲျဖစ္လုိ႔ 

ဓမၼနိယာမ လို႔ ေခၚပါတယ္။ 

စၾကာဝေတးမင္းနဲ႔ သားႀကီးၾသရသပမာ 

အနႏၲရပစၥည္းမွာ စၾကဝေတးမင္း နတ္ရြာစံလို႔ သားႀကီးၾသရသ မင္းျဖစ္တာနဲ႔ ဥပမာျပဆိုထားပါတယ္။ 

သမနႏၲရမွာေတာ့ သံ ဆိုတာ ေကာင္းစြာေက်းဇူးျပဳတယ္ဆိုၿပီး အနက္ရလို႔ စၾကဝေတးမင္း မေသဘဲ ေတာထြက္ရဟန္းျပဳလို႔ 

သားႀကီး မင္းျဖစ္တယ္ဆိုတဲ့ ဥပမာနဲ႔ ေရွးဆရာအစဥ္အဆက္ ျပဆိုထားပါတယ္။ 

နာမ္ကနာမ္ကိ ုေက်းဇူးျပဳတာ 

အနႏၲရရဲ႕ သမနႏၲရမွာ အေၾကာင္းတရားက စိတ္၊ ေစတသိက္မ်ားျဖစ္သလို အက်ဳိးပစၥယုပၸန္ကလည္း စိတ္၊ ေစတသိက္ 

နာမ္တရားမ်ားပါ။ 

ခ်ဳပ္ၿငိမ္းသြားတဲ့ေရွးေရွးစိတ္က ျဖစ္ေပၚလာမယ့္ေနာက္ေနာက္စိတ္ကို ေကာင္းစြာအျခားမဲ့သမနႏၲရသတၱိနဲ႔ တဆက္တည္း 

ေက်းဇူးျပဳ သြားပါတယ္။ 

စကၡဳဝိညာဏဓာတု တံသမၸယုတၱကာ စ ဓမၼာ မေနာဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာန ံသမနႏၲရ ပစၥေယန ပစၥေယာ… လို႔ 

ေဟာထားတဲ့အတြက္… 
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ျမင္သိစိတ္၊ စကၡဳဝိညာဏဓာတ္ႏွင့္ ထို ျမင္သိစိတ္ႏွင့္ ယွဥ္ေသာတရားတို႔ဟာ မေနာဓာတ္၊ ထိုမေနာဓာတ္ႏွင္ ့

ယွဥ္ေသာတရားတို႔ကိ ုေကာင္းစြာအၾကားမဲ ့သမနႏၲရပစၥယသတၱိျဖင့္ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

Eye-consciousness-element and its associated states are related to mind-element and its associated states by 

the force of good continuity condition. 

နာမ္တရားေတြရဲ႕ျဖစ္စဥ္မွာ အၾကားဆိုတဲ့အာကာသလည္းမရွိ၊ အစိုင္အခဲလည္းမရွိ၊ ျမင္ေတြ႕ကိုင္တြယ္လို႔မရတဲ့ 

သေဘာတရားေတြသာ တစ္ခုစီတစ္ခုစ ီဆက္တိုက္ျဖစ္ပ်က္ၿပီး သြားေနတာပါ။ ထိုးထြင္းသိျမင္တဲ ့ဉာဏ္နဲပသာ ဖႆ၊ ေဝဒနာ၊ သညာ 

စသည္ျဖင္ ့ေတြးၾကည့္လို႔ရမွာပါ။ 

သမနႏၲရပစၥည္းကိ ုဒီေလာက္နဲ႔ နားလိုက္ပါမယ္။ 

သမနႏၲရပစၥေယာ 

စည္းစိမ္မမက္၊ ေတာႀကီးထြက္သည့္၊ စကၠဝတ္မင္းဖ်ား၊ သားႀကီးအားသို႔၊  

အျခားမဲ့ေန၊ စိတ္နဲ႔ေစကို၊ မေသြသိပ္ဘဲ၊ တစ္စိတ္ထဲသို႔၊ 

အၾကားမရွိ၊ ေက်းဇူးျပဳေသာ သမနႏၲရ ပစၥည္းတရားလည္းေကာင္း။ 

 

                                                        သဟဇာတပစၥည္း 

“ဆီမီးနဲ႔ အလင္းေရာင”္ ဥပမာနဲ႔ ျပဆိုၾကပါတယ္။  

ဆီမီးထြန္းၫႇိလုိက္တာနဲ႔ တစ္ၿပိဳင္တက္ အလင္းေရာင္ျဖစ္ေပၚလာပါတယ္။ ဘယ္အရာက အရင္ျဖစ္ေပၚတယ္လို႔ 

ေျပာလုိ႔မရႏိုင္သလို  

“အတူတကြ ျဖစ္ေပၚတဲ့သတၱိ” နဲ႔ ေက်းဇူးျပဳတာ ျဖစ္ပါတယ္… 
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၆။ သဟဇာတပစၥည္း 

Simultaneous Condition 

ပ႒ာန္းမွာ သဟဇာတ၊ အညမညနဲ႔ နိႆယ သေဘာေတြဟာ အခ်င္းခ်င္းဆက္စပ္မႈရွိလို႔ အတြဲလိုက္ ဆက္ႏြယ္ၿပီး 

ရွင္းျပေပးသြားပါ့မယ္။ 

သဟဇာတ ဆိုတဲ့အသံုးအႏႈန္းေလးကိ ုျမန္မာစကားမွာ အေတာ္ေလးသံုးစြဲပါတယ္။- 

“ခင္ဗ်ားက ေမာ္လၿမဳိင္ကဆိုေတာ့ ေတာင္ႀကီးၿမဳိ႕ရာသီဥတုနဲ႔ သဟဇာတျဖစ္ရဲ႕လား” အိမ္ေထာင္ရွင္ေတြဆိုလည္း “အိမ္မွာ 

လင္မယားခ်င္း သဟဇာတျဖစ္ေအာင္ေနေနာ…္” စသည္ျဖင္ ့ အသံုးမ်ားပါတယ္။ တည့္တာမတည့္တာ အဆင္ေျပတာမေျပတာကိုပ ဲ

သဟဇာတ ျဖစ္တယ္မျဖစ္ဘူးဆိုၿပီး ေျပာဆိုေနၾကတာပါ။ 

ပ႒ာန္းရဲ႕ သဟဇာတသေဘာက သဟဆိုတာ အတူတကြ၊ ဇာတ က ျဖစ္တယ္ဆိုၿပီး အဓိပၸါယ္ရလို႔  အတူတကြ တစ္ၿပဳိင္တည္း 

ျဖစ္ၿပီး ေက်းဇူးျပဳတာပါ။ 

လကၤာေလးနဲ႔လည္း အတူျဖစ္ရန္၊ ေက်းဇူးသန္၊ မွတ္ရန ္သဟဇ… လို႔ မွတ္သား ထားႏိုင္ပါတယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔ ျဖတ္သန္းခဲ့ရတဲ့ဘဝေတြကို ျပန္ၾကည့္လိုက္ရင္ အေၾကာင္းတရားက အရင္ျဖစ္ၿပီး အက်ဳိးပစၥယုပၸန္က 

ေနာက္ကျဖစ္ေလ့ရွိတာကို ေတြ႔ၾကရမွာပါ။ ငယ္စဥ္ဘဝထဲက ပညာေရးမွာႀကိဳးစားခဲ့လို႔ အရြယ္ရလာတဲ့အခါ ဆရာဝန္၊ အင္ဂ်င္နီယာ၊ 

ပါေမာကၡ၊ ပညာရွင္၊ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္ေတြ ျဖစ္လာၾကပါတယ္။ ပညာေရးမွာမထူးခၽြန္ေပမယ့္လည္း ႐ုန္းကန္လႈပ္ရွားစီးပြားရွာႏိုင္ခဲ့လို႔ 

တတိယအရြယ္မွာ ခ်မ္းခ်မ္းသာသာ ေနႏိုင္တာေတြဟာ လက္ေတြ႔သာဓကေတြပါ။ 

သဟဇာတပစၥည္းမွာ ထူးျခားတာက အေၾကာင္းနဲ႔အက်ဳိးဟာ တစ္ၿပိဳင္တည္းျဖစ္ၿပီး ေက်းဇူးျပဳတာမ်ဳိးပါ။ အခုေရတြင္းတူး အခ ု

ေရၾကည္ထြက္တာေတြ၊ တရားတစ္ပုဒ ္နာေနစဥ္မွာ တရားအသိဉာဏ္ပြင့္သြားတာမ်ဳိးနဲ႔ အလားတူပါတယ္။ 

The actual cause and effects occur at the same time and simultaneously. 

ဆီမီးနဲ႔ အလင္းေရာင္ပမာ 

သဟဇာတပစၥည္းကု ိေရွးအ႒ကထာဆရာေတာ္မ်ားက ဆီမီးနဲ႔အလင္းေရာင္ ဥပမာနဲ႔ ရွင္းျပၾကပါတယ္။ 

ဆီမီးထြန္းၫႇိလိုက္တာနဲ႔ အလင္းေရာင္ဟာ တစ္ၿပိဳက္နက္ေပၚလာပါတယ္။ အလင္းေရာက္က ေနာက္က်ေနတယ္မရွိဘ ဲ

အတူတကြ တစ္ၿပိဳင္တည္း သဟဇာတသတၱိနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

မိဘနဲ႔ သားသမီးပမာ 

အမရပူရ မဟာဂႏၶာ႐ံုဆရာေတာ္ အရွင္ဇနကာဘိဝံသကလည္း သဟဇာတပစၥည္းဟာ မိဘနဲ႔သားသမီးလိုပါလို႔ ျပဆိုပါတယ္။ 

ငယ္စဥ္ကစၿပီး မိဘမ်ားဟာ သားသမီးေတြလိမၼာဖို႔၊ ဘဝမွာေအာင္ျမင္ေစဖို႔၊ ပညာထူးခၽြန္ဖို႔ ေျမေတာင္ေျမႇာက္ေပးတာေတြဟာ 

သားသမီးမ်ားဘက္မွ ေက်းဇူးတု႔ံျပန္ဖို႔ေမွ်ာ္လင့္ၿပီး လုပ္ေပးတာမဟုတ္ဘဲ အလြန္ႀကီးမားတဲ့မိဘေမတၱာေၾကာင့္ပါ။ ဒီလိုအတူတကြ 

ေနထိုင္ေစာင့္ေရွာက္ၿပီး ေက်းဇူးျပဳတာဟာ သဟဇာတသေဘာပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ 

မိတ္ေဆြေကာင္း 

သဟဇာတပစၥည္းဟာ မိတ္ေဆြေကာင္း True Friend  နဲ႔အလားတူပါတယ္။ စစ္မွန္တဲ့မိတ္ေဆြေတြဟာ အတူတကြ 

ေနထိုင္ဆက္ဆံ ၾကၿပီး အခက္အခဲရွိလည္း ဘယ္လိုတံု႕ျပန္မႈမ်ဳိးကိုမွ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ အကူအညီေပးၾကပါတယ္။ 

ေရွ႕ဆက္ၿပီး ရွင္းျပေပးမယ့္ အညမညပစၥည္းက အျပန္အလွန္ရွိမွ ေက်းဇူးျပဳတဲ့ အေပၚယံမိတ္ေဆြ Just Friend သေဘာမ်ဳိးပါ။ 

အရွင္းဆံုးေျပာရရင္ အေပးအယူ Give and Take သေဘာမ်ဳိး ဆန္ပါတယ္။ 

အေကာင္းဆံုးဥပမာေပးရရင ္ သဟဇာတသေဘာဟာ ေအးအတူ ပူအမွ် အတူတကြ မွ်ေဝခံစားၾကတဲ့ ဇနီးေမာင္ႏွံမ်ဳိးနဲ႔ 

တူပါတယ္။ 

A husband and his better half, always live together and share feelinf together whatever there is happiness or 

difficulties. 

သဟဇာတပစၥည္းမွာ နာမ္အခ်င္းခ်င္း၊ ႐ုပ္အခ်င္းခ်င္း နာမ္နဲ႔႐ုပ္၊ ႐ုပ္နဲ႔နာမ ္ အတူတကြ ေက်းဇူးျပဳတာကိ ု

နားလည္လြယ္ကူေအာင ္တစ္ခုစီ ရွင္းလင္းေပးသြားပါ့မယ္။ 
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နာမ္အခ်င္းခ်င္း ေက်းဇူးျပဳတာ 

နာမ္ခႏၶာေလးပါးဟာ အျပန္အလွန္ေရာ အတူတကြပါ ေက်းဇူးျပဳတာကို စတၱာေရာ ခႏၶာ အ႐ူပိေနာ အညမညံ သဟဇာတ 

ပစၥေယန ပစၥေယာ  လု႔ိ ေဟာထားပါတယ္။ 

စတၱေရာ ခႏၶာ အ႐ူပိေနာ ဆိုတာ နာမ္ခႏၶာေလးပါးကိ ု ေျပာတာပါ။ ေဝ၊ သဥ္၊ သင္၊ ဝိဥ ္ လို႔ လကၤာေလးနဲ႔လည္း အလြယ္ 

မွတ္သားထားလို႔ ရပါတယ္။ 

ေဝ ဆိုတာ ေဝဒနာကၡႏၶာ၊ သဥ္ ဆိုတာ သညာကၡႏၶာ၊ သင္ ဆိုတာ သခၤါရကၡႏၶာ၊ ဝိဥ္ ဆိုတာ ဝိညာဏကၡႏၶာပါ။ ဒ ီ

နာမ္ခႏၶာေလးပါးဟာ သဟဇာတျဖစ္လို႔ တစ္ခုၿပီးမွတစ္ခုျဖစ္တာ မဟုတ္ဘဲအတူတကြ တစ္ၿပိဳင္နက္ျဖစ္ၿပီး ေက်းဇူး ျပဳတာပါ။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ဇူလိုင္ရဲ႕ တစ္ခုေသာဆည္းဆာမွာ ၾကင္သူနဲ႔ မိုးဖြဲဖြဲေအာက္ ထီးေလးတစ္ေခ်ာင္း ႏွစ္ေယာက္အတူေဆာင္းလို႔ 

လမ္းေလွ်ာက္လာရင္း သက္တန္႔ေရာက္စံ ုRainbow ေတြ႔ရတယ္ ဆိုတာ…. 

- သခၤါရက ေစ့ေဆာ္တိုက္တြန္းလို႔ 

- ဝိညာဥ္က သက္တန္႔လို႔ သိလို္က္ၿပီး 

- သညာက သူ႔ရဲ႕သဘာဝေလးကို မွတ္သားရင္း 

- ေဝဒနာနဲ႔ ခံစားလိုက္လို႔ပါ။ 

စာဖတ္သူမ်ား မ်က္စိထဲျမင္ေအာင္ တစ္ခုခ်င္းရွင္းျပထားေပမယ့္ တကယ္ေတာ့ လွ်ပ္တစ္ျပက္အခ်ိန္ပိုင္းေလးမွာ အတူတကြ 

တစ္ၿပိဳင္နက္ျဖစ္ၿပီး ေက်းဇူးျပဳသြားတာပါ။ 

For consciousness to arise, there must be simultaneous arising of feeling, perception and mental formation. 

All mental states are inseparable, bound up together and mutually dependent upon one another. 

တစ္ကယ္ေတာ့ နာမ္ခႏၶာအခ်င္းခ်င္းေက်းဇူးျပဳတာဟာ သာမန္လူမ်ားအေနနဲ႔ သိျမင္ထင္ျမင္ႏိုင္ဖို႔ခဲယဥ္းပါတယ္။ ဘုရားရွင္ရဲ႕ 

သဗၺညဳတဉာဏ္ေတာ္ျဖင့္သာ အကုန္အစင္ထင္ျမင္ႏုိင္တာပါ။ ဒီေနရာမွာ နာမ္တရားတို႔ကိုသိျမင္ႏိုင္ဖို႔ခက္ခဲတာကို မိလိႏၵမင္းႏွင့္ 

အရွင္နာဂသိန္တို႔ရဲ႕ အေမးအေျဖနဲ႔ တင္ျပခ်င္ပါတယ္။ 

မင္း။ ။ အရွင္ဘုရား၊ အရွင္ျမတ္အေနျဖင့္ ပရိသတ္မ်ားသိျမင္ နားလည္သေဘာပါက္ေစရန ္ ခဲယဥ္းစြာ ေဆာင္ရြက္ရေသာ 

အလုပ္မ်ဳိး ရွိပါသလားဘုရား။ 

အရွင္။ ။ ရွိတယ္မင္းႀကီး။ 

မင္း။ ။ အဘယ္အရာပါလဲဘုရား။ 

အရွင္။ ။ မင္းႀကီး… အာ႐ံုတစ္ခုထဲ၌ ျဖစ္ေသာ စိတ္၊ ေစတသိက္မ်ားကို ဖႆ၊ ေဝဒနာ၊ သညာ၊ ေစတနာ ဆိုၿပီး ပုိင္းျခား၍    

ေဟာျပေတာ္မူျခင္းဟာ ပရိသတ္သိျမင္ႏိုင္ရန္ ခဲယဥ္းစြာ ၏ေဆာင္ရြက္ရတဲ့ အလုပ္မ်ဳိး ျဖစ္တယ္။ 

မင္း။ ။ ဥပမာျဖင္ ့ထင္ရွားေအာင ္ျပေတာ္မူပါဘုရား။ 

အရွင္။ ။ မင္းႀကီး… လူတစ္ေယာက္သည္ သမုဒၵရာသို႔ေရာက္လွ်င ္ ေရကိုလက္ခုပ္ျဖင့္ယူကာ ဒီေရဟာ ဂဂၤါေရ၊ ဒီေရက 

ယမံုနာေရ၊ ဒီေရက သရဘူေရ၊ ဒီေရက မဟီေရ လို႔ သိႏိုင္ရန ္လြယ္အံ့ေလာ။ 

မင္း။ ။ သိႏိုင္ရန ္မလြယ္ကူပါဘုရား။ 

အရွင္။ ။ မင္းႀကီး ေရကိုသိႏိုင္ရန ္ခက္ခဲသည္ထက္ နာမ္တို႔ရဲ႕သဘာဝကို သိရန ္ပို၍ခက္ခဲေလသည္။ 

မင္း။ ။ တပည့္ေတာ္ သေဘာက်လက္ခံပါၿပီဘုရား။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ နာမ္ခႏၶာေလးပါးျဖစ္တဲ ့ ခံစားမႈ၊ မွတ္သားမႈ၊ အားထုတ္မႈႏငွ့္သိမႈတို႔ကို ဘုရားရွင္တို႔သာ အျပည့္အစံု သိႏိုင္ျမင္ႏိုင္ 

ပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ္တို႔ သာမန္လူမ်ားအေနနဲ႔ ဝိပႆနာ႐ႈမွတ္အားထုတ္မွသာ တျဖည္းျဖည္း သိျမင္လာမွာပါ။ 

႐ုပ္အခ်င္းခ်င္း ေက်းဇူးျပဳတာ 

ျမတ္စြာဘုရားက မဟာဘုတ္ေလးပါး အျပန္အလွန္ေရာ၊ အတူတကြပါေက်းဇူးျပဳတာကို “စတၱာေရာ မဟာဘူတာ အညမညံ 

သဟဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ” လို႔ ေဟာထားပါတယ္။ 
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မဟာက ႀကီးမားေသာ၊ ဘူတ က ထင္ရွားတယ္လို႔အနက္ရလို႔ ႀကီးမားထင္ရွားေသာ႐ုပ္ေလးပါး Four Great Elements  ကိ ု

ေခၚဆိုတာပါ။ ဒီေလးပါးက ခက္မာမႈ ပထဝ ီHardness, ရင့္က်က္မႈ ေတေဇာ Heat, ဖြဲ႔စည္းမႈ အာေပါ Cohesion, လႈပ္ရွားေထာက္ကန္မႈ 

ဝါေယာ Motion တို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ 

အလြယ္ဆံုးဆိုရရင္ ပထဝီက ေျမ၊ ေတေဇာက မီး၊ အာေပါက ေရနဲ႔ ဝါေယာက ေလပါ။ 

မိမိခႏၶာကိုယ္ကို ျပန္ၾကည့္လိုက္ရင္ မဟာဘုတ္ဓာတ္ေလးပါဟာ ခြဲျခားလို႔မရႏိုင္ဘဲ သဟဇာတသတၱိနဲ႔ အတူတကြ 

ေက်းဇူးျပဳတာကို ေတြ႔ရမွာပါ။  

ဒါေၾကာင့္မို႔ အပူႀကီးလို႔ဖ်ားတယ္ High Fever  ဆိုရာမွာ ေတေဇာက အဓိကအေၾကာင္းတရားျဖစ္ၿပီး ပထဝီ၊ အာေပါ၊ ဝါေယာ 

တို႔ကလည္း အက်ဳိးတရားအေနနဲ႔ အတူတကြ ပါဝင္သလိ ုအျပန္အလွန္အားျဖင့္လည္း အက်ဳိးျပဳပါတယ္။ 

မဟာဘုတ္ေလးပါးဟာ တစ္ခုၿပီးမွ တစ္ခုျဖစ္တာမဟုတ္ဘဲ တစ္ခုက အေၾကာင္းတရားဆိုရင္ က်န္တဲ့သံုးပါးက အက်ဳိးတရား 

အျဖစ ္တစ္ၿပိဳင္နက္ေက်းဇူးျပဳတာကို ေျခလွမ္းေလးေတြ လွမ္းတာနဲ႔ အေကာင္းဆံုးျပဆိုႏိုင္ပါတယ္။ 

ေျခလွမ္းတစ္ခုစီ Each and every foot-step ကို သတိနဲ႔ ေစာင့္ၾကည့္လိုက္ရင ္မဟာဘုတ္ေလးပါး ပါဝင္တာကို ေတြ႕ရမွာပါ။ 

ပထမဦးဆံုး ေျမႀကီးေပၚေျခတစ္လွမ္းစၿပီး ႂကြတာဟာ မီးရဲ႕သတၱိျဖစ္လို႔ ေတေဇာကဦးေဆာင္ပါတယ္။ ေရွ႕တည့္တည့္ကိ ု

လွမ္းတာဟာ ဝါေယာရဲ႕သတၱိျဖစ္ၿပီး ေျခလွမ္းေအာက္သို႔ခ်တာဟာ အာေပါပါ။ တစ္ခါ ေျခေထာက္နဲ႔ ေျမႀကီးခိုင္မာစြာ ေထာက္တည္ 

လိုက္တဲ့ခဏဟာ ပထဝီ ျဖစ္ပါတယ္။  

ဒါေၾကာင့္မို႔ ေျခလွမ္း  ႂကြတယ္၊ လွမ္းတယ္၊ ခ်တယ္၊ ေထာက္တည္တယ္ … ဆိုတဲ့အဆင့္တိုင္းမွာ မဟာဘုတ္ေလးပါးဟာ 

သဟဇာတျဖစ္သလို အညမညလည္း ျဖစ္ၿပီး ေက်းဇူးျပဳတာကို ေတြ႔ႏိုင္ပါတယ္။ 

Threrfore, the four basic element of matter, vis, heat, motion, cohesion and hardness take part in every foot-

step by means of simultaneous arising and mutually depdndent on another. 

အဝိနိေဗာၻဂ႐ုပ ္

႐ုပ္တရားေတြရဲ႕အေျခခံ ႐ုပ္ကလာပ္တစ္ခုကို အေသးစိတ္ေလ့လာလိုက္ရင္ မဟာဘုတ္ေလးပါးနဲ႔ေတာင္ ရပ္တည္လို႔မရဘဲ 

ဥပါဒါ႐ုပ္ေလးပါးျဖစ္တဲ့ အဆင္း Colour ၊ ရနံ႔ Odour ၊ အရသာ Taste ၊ ၾသဇာ Nutritive essence တို႔ပါ ေပါင္းစုၿပီး ဘယ္လိုမ ွ

ခြဲျခားလို႔မရတဲ့ အဝိနိေဗာၻဂ႐ုပ္ ရွစ္ပါး Eight unseparable matter သဟဇာတျဖစ္ၿပီး ဖြဲ႔စည္းထားတာကို ေတြ႔ရပါမယ္။ 

အဝိနိေဗာၻဂ႐ုပ္ = မဟာဘုတ္ေလးပါး + ဝဏၰ + ဂႏၶ + ရသ + ၾသဇာ 

အေသးငယ္ဆံုး႐ုပ္ကလာပ္ေတြဟာ ကံ၊ စိတ္၊ ဥတု၊ အာဟာရ ဆိုတဲ ့ အေၾကာင္းေလးခုေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာသလိ ု

အာကာသအၾကားကလည္း အၿမဲ ရွိေနပါတယ္။ 

အနႏၲရနဲ႔ သမနႏၲရမွာ တင္ျပခဲ့သလို အလြန္မာေၾကာတဲ့ေက်ာက္ေဆာင္ႀကီးေတြ၊ သံမဏိတံတုိင္းေတြ၊ ခႏၶာကိုယ ္

အ႐ိုးစုေတြမွာေတာင ္အာကာသအၾကားက အၿမဲရွိေနလို႔ ျမင္ေတြ႔လို႔ရတာပါ။ 

နာမ္တရားေတြမွာေတာ့ အနႏၲရ သမနႏၲရေတြေၾကာင့္ အၾကားမရွိဘဲတစ္ဆက္တည္း ေက်းဇူးျပဳလို႔ ေတြ႔ျမင္ကိုင္တြယ္လို႔ 

မရတာပါ။ 

နာမ္နဲ႔႐ုပ္ အခ်င္းခ်င္း ေက်းဇူးျပဳတာ 

နာမ္နဲ႔႐ုပ္ဟာ ပဋိသေႏၶခဏေလးမွာသာ အခ်င္းခ်င္း အျပန္အလွန္ေရာ၊ အတူတကြပါ ေက်းဇူးျပဳတာကို “ၾသကၠတိကၡေဏ 

နာမ႐ူပ ံအညမညံ သဟဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ…” ဆိုၿပီး ေဟာထားပါတယ္။ 

ၾသကၠႏၲိကၡေဏ က ပဋိသေႏၶခဏ At the moment of conception  ကို ဆိုလိုတာပါ။ ဒီခဏေလးဟာ ေရွးဘဝနဲ႔ 

အခုဘဝဆက္စပ္ေပးတဲ့ ပဋိသေႏၶဝိညာဥ္ Re-borth consciousness အသက္ဝင္လာတဲ့ အလြန္တိုေတာင္းတဲ့အခ်ိန္ကေလးပါ။ 

အဲဒီကာလေလးဟာ ဘဝတစ္ခုရဲ႕အစပိုင္းျဖစ္လို႔ ႐ုပ္ကလာပ္ေတြဟာအလြန္ေသးငယ္ၿပီး မိမိဘာသာရပ္တည္ႏိုင္ေအာင္ အင္အားမရိွ 

ေသးပါဘူး။ 

နာမ္နဲ႔႐ုပ္ဟာ အတူတကြေရာ၊ အျပန္အလွန္ပါ တစ္ဦးနဲ႔တစ္ဦးမွီခိုၿပီးေက်းဇူးျပဳမွရပ္တည္လို႔ရမွာပါ။ ပမာဆိုရရင္ 

လူႀကီးမိဘေတြသေဘာမတူလို႔ ခိုးရာလိုက္ေျပးၾကတဲ့ ညားခါစလင္မယားနဲ႔ တူပါတယ္။ အိမ္ေထာင္ဦးမွာ သူတို႔အတြက္ ဘာတစ္ခုမ ွ

ျပည့္ျပည့္စံုစံ ုမရွိေသးေတာ့ တစ္ဦးနဲ႔တစ္ဦး အတူတကြ အျပန္အလွန္ မွီခိုအားထားၿပီး ေနရပါတယ္။ 
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နာမ္နဲ႔႐ုပ္ဟာ သဘာဝခ်င္းမတူညီလို႔ အခ်ိန္မေရြး ဘဝတစ္ေလွ်ာက္လံုးမွာ အျပန္အလွန္ေရာအတူတကြပါ ေက်းဇူးမျပဳပါဘူး။ 

ပဋိသေႏၶ ခဏေလးမွာသာ နာမ္ခႏၶာေလးပါးနဲ႔ ႏွလံုးေသြးမွာရွိတဲ ့ဟဒယဝတၳဳ Heart-base တို႔ဟာ အျပန္အလွန္လည္း ေက်းဇူးျပဳသလို 

အတူတကြလည္း ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

 At the moment of conception, re-birth consciousness snd heart-base arise simultameously and mutually 

related to ome another. 

နာမ္က ႐ုပ္ကု ိေက်းဇူးျပဳတာ 

စိတ္၊ ေစတသိက္ေတြနဲ႕ စိတ္ေၾကာင့္ျဖစ္တဲ့ စိတၱဇ႐ုပ ္ Mind-produced matter တို႔ အတူတကြ ေက်းဇူးျပဳတာကိ ု

“စိတၱေစတသိကာ ဓမၼာ စိတၱသမု႒ာနာန ံ႐ူပါန ံသဟဇာတ ပစၥေယန ပစၥေယာ..” လုိ႔ ဆက္လက္ေဟာထားပါတယ္။ 

ပဋိသေႏၶၿပီးေနာက္ ဘဝတစ္ေလွ်ာက္လံုးျဖစ္တဲ ့ ပဝတၱအိခါမွာေတာ့ စိတ္၊ ေစတသိက္ေတြဟာ စိတၱဇ႐ုပ္နဲ႔ပဲ သဟဇာတရၿပီး 

ဥတုဇ႐ုပ္၊ အာဟာရဇ႐ုပ္နဲ႔ ကမၼဇ႐ုပ္တို႔က စိတ္နဲ႔ တစ္ၿပိဳင္နက္မျဖစ္လို႔ သဟဇာတ မရပါဘူး။ 

စိတၱဇ႐ုပ္ကေတာ့ စိတ္ျဖစ္တာနဲ႔တစ္ၿပိဳင္နက္ အတူတကြျဖစ္ပါတယ္။ စိတ္ျမန္လက္ျမန္၊ စိတ္သြားတိုင္းကိုယ္ပါမ ွ

လိုရာၿပီးတာေပါ့၊ စိတ္ေထာင္းကိုေၾက ဆိုတဲ့ ျမန္မာစကားလို နာမ္က႐ုပ္ထက္ ပိုအားေကာင္းလို႔ စိတ္၊ ေစတသိက္ေတြကပဲ စိတၱဇ႐ုပ္ကို 

ေက်းဇူျပဳပါတယ္။ 

စိတၱဇ႐ုပ္ကေတာ့ စိတ္၊ ေစတသိက္ေတြကို ျပန္ၿပီးေက်းဇူးမျပဳႏိုင္လို႔ နာမ္နဲ႔႐ုပ္ဟာ သဟဇာတပစၥည္းသာရၿပီး အျပန္အလွန္ 

သေဘာရွိတဲ ့အညမညပစၥည္းမရပါဘူး။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ စိတ္၊ ေစတသိက္ေတြကသစ္ပင္နဲ႔တူၿပီး စိတၱဇ႐ုပ္ကအရိပ္နဲ႔အလားတူပါတယ္။ သစ္ပင္ကသာ 

အရိပ္ျဖစ္ေပၚေစေပမယ့ ္အရိပ္ကေတာ့ သစ္ပင္ျဖစ္ေအာင ္ျပန္လည္ေက်းဇူးမျပဳႏိုင္လို႔ အ႒ကထာဆရာမ်ားက သစ္ပင္ႏွင့္ သူ႔ရဲ႕အရိပ္ A 

tree and its shadow ပမာျပၿပီး ရွင္းလင္းထားပါတယ္။ 

မဟာဘုတ္ေလးပါးနဲ႔ ဥပါဒါ႐ုပ ္

မဟာဘုတ္ေလးပါးနဲ႔ သူတို႔ကိုမွီၿပီးျဖစ္တဲ ့ ဥပါဒါ႐ုပ္မ်ား Drived matter  အတူတကြ တစ္ၿပိဳင္နက ္ ေက်းဇူးျပဳတာကိ ု

“မဟာဘူတာ ဥပါဒါ႐ူပါန ံသဟဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ…” လို႔ ေဟာထားပါတယ္။ 

ဒီမွာလည္း မဟာဘုတ္႐ုပ္ေတြကသာ သူတို႔ကိုမွီၿပီးျဖစ္လာတဲ့ ဥပါဒါ႐ုပ္မ်ားကို ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

ဥပါဒါ႐ုပ္မ်ားျဖစ္တဲ ့ အဆင္း၊ အန႔ံ၊ ရသ၊ ၾသဇာတို႔ကေတာ့ မဟာဘုတ္႐ုပ္မ်ားကို ျပန္လည္ေက်းဇူးမျပဳႏိုင္လို႔ 

သဟဇာတသာရၿပီး အညမညပစၥည္း မရပါဘူး။ ဒါေၾကာင့္မို႔ မဟာဘူတာ ဥပါဒါ႐ူပါန…ံ လို႔ သီးျခားေဟာထားတာပါ။ 

ေခတ္စကားနဲ႔ အရွင္းဆံုးေျပာရရင္ မဟာဘုတ္ကအေျခခံအုတ္ျမစ ္ Basic Foundation နဲ႔တူၿပီး ဥပါဒါ႐ုပ္က အေပၚယ ံ

အေဆာက္အဦ  Super-structure  နဲ႔အလားတူပါတယ္။ 

နာမ္ခႏၶာေလးပါးနဲ႔ ဟဒယဝတၳဳ႐ုပ ္

“႐ူပိေနာဓမၼာ အ႐ူပီနံ ဓမၼာန ံကိၪၥိကာေလ သဟဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ၊ ကိၪၥိကာေလ န သဟဇာတ ပစၥေယန ပစၥေယာ…” 

လို႔ ဆိုတဲ့အတြက္  ႐ုပ္နဲ႔နာမ္ဟာ တစ္ခါတစ္ရံမွသာ ေက်းဇူးျပဳၿပီး တစ္ခါတစ္ရံ ေက်းဇူးမျပဳပါဘူး။ 

ဒီလို ထပ္ဆင့္ေဟာရတာကလည္း ပဋိသေႏၶအခါမွာသာ ဟဒယဝတၳဳ႐ုပ္နဲ႔ နာမ္ခႏၶာေလးပါးဟာ အတူတကြေက်းဇူးျပဳၿပီး 

ပဝတၱိအခါဆိုတဲ့ ဘဝတစ္ေလွ်ာက္လံုးမွာ ေက်းဇူးမျပဳလို႔ ကိၪၥိကာေလ န သဟဇာတ ပစၥေယန ပစၥေယာလို႔ ေဟာခဲ့ပါတယ္။ 

ဘဝတစ္ေလွ်ာက္လံုးမွာ ေက်းဇူးမျပဳတဲ ့အေၾကာင္းရင္းက ႐ုပ္နဲ႔နာမ္ဟာ သေဘာသဘာဝခ်င္း မတူညီလို႔ပါ။ 

နာမ္ျဖစ္စဥ္မွာ တစ္ခုခ်ဳပ္ပ်က္ၿပီးမွ တစ္ခ ုအျခားမရွိတစ္ဆက္တည္း ျဖစ္ေနေပမယ့္ ႐ုပ္ေတြမွာေတာ့ 

- ကမၼဇ႐ုပ္က ပဋိသေႏၶစိတ္ရဲ႕ ဥပါဒ္ခဏ 

- ဥတုဇ႐ုပ္က ပဋိသေႏၶစိတ္ရဲ႕ ဌီခဏ 

- စိတၱဇ႐ုပ္က ပထမဘဝင္ရဲ႕ ဥပါဒ္ခဏ 

- အာဟာရဇ႐ုပ္က အစာၾသဇာဝင္တဲ ့ အခ်ိန္မွစၿပီး ျဖစ္ေနလို႔ ႐ုပ္နဲ႔နာမ္ျဖစ္စဥ္ဟာ မတူညီဘဲ သူ႔ဟာသူတစ္မ်ဳိးစ ီ

သြားေနပါတယ္။ 
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ပဋိသေႏၶ အခါကေလးမွာသာ ဟဒယဝတၳဳ႐ုပ္နဲ႔ နာမ္ခႏၶာေလးပါးဟာ သဟဇာတျဖစ္ၿပီး ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ ဒီလို႐ုပ္နဲ႔နာမ ္

ရွားရွားပါးပါး တစ္ၿပိဳင္တည္းျဖစ္တဲ့ခဏကေလးကို သိေစခ်င္လို႔ ထပ္ကာထပ္ကာ ရွင္းျပေပးထားတာပါ။ 

A critial moment where heart-base and mind arise simultaneously and related to one another. 

သဟဇာတပစၥည္းကိ ုဒီေလာက္နဲ႔ ေတာ္လိုက္ပါ့မယ္။ 

 

ပစၥည္း - စိတ္ ၈၉၊ ေစတသိက္ ၅၂ 

- မဟာဘုတ ္၄ 

- ပၪၥေဝါကာရ ပဋိသေႏၶ 

နာမကၡႏၶာ၊ ဟဒယ ဝတၳဳ 

 

ပစၥယုပၸန္ - စိတ္ ၈၉၊ ေစတသိက္ ၅၂ 

စိတၱဇ႐ုပ္၊ ပဋိသေႏၶကမၼဇ႐ုပ ္

- မဟာဘုတ္၊ ဥပါဒါ႐ုပ ္

- ပၪၥေဝါကာရ ပဋိသေႏၶ 

နာမကၡႏၶာ၊ ဟဒယဝတၳဳ 

သဟဇာတ ပစၥေယာ 

အလင္းျဖဴမႈ၊ ဆီမီးျပဳသည့္၊ တႏၲဳပမာ၊ သဟဇာတ၊ နာမႏွင့္ ႐ုပ္၊ ဘူတုပၸါဒါ၊ သေႏၶခါလည္း၊ ဝိပါဝတၳဳ၊  

ယင္းေျခာက္ခုအား၊ တူျငားအ႒၊ သဘာဂတြင္၊ တကြမေသြ၊ ျဖစ္ေစျခင္းဟူေသာ  

သဟဇာတပစၥည္းတရား လည္းေကာင္း။ 
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အညမညပစၥည္း 

သံုးေခ်ာင္းေထာက္ေခြးေျခမွာ တစ္ခုနဲ႔တစ္ခ ုအျပန္အလွန ္ေက်းဇူးျပဳထားလို႔ တစ္ေခ်ာင္းလဲသြားပါက 

 က်န္ႏွစ္ေခ်ာင္းစလံုး လဲက်ပါတယ္။ တစ္ခုမွလဲက်လို႔မရတဲ့အတြက္ သစ္သားသံုးခြ တစ္ခုနဲ႔ တစ္ခုေထာက္မၿပီး  

မလဲေအာင္မၿပိဳေအာင ္အျပန္အလွန္ေက်းဇူးျပဳတာ ဟာ အညမညပစၥည္းျဖစ္ပါတယ္….. 

 

၇။ အညမညပစၥည္း 

Mutuality Condition 

ျမန္မာစကားမွာလည္း အညမညဆိုတာ အသံုးမ်ားၾကပါတယ္။ 

“ကိုစိုးလင္းက အညာသားဆိုေတာ့ ေမာ္လၿမဳိင္ရာသီဥတုနဲ႔ေရာ အညမညျဖစ္ရဲ႕လား” “ျမသူလင္းက စိတ္ဆတ္ေတာ ့

ပတ္ဝန္းက်င္နဲ႔ အညမညျဖစ္ေအာင္ေနေနာ္” ဆိုၿပီး အဆင္ေျပစြာေနထိုင္ဆက္ဆံႏိုင္တဲ့ သေဘာမ်ဳိးနဲ႔ ေျပာဆိုၾကပါတယ္။ 

ပ႒ာန္းရဲ႕ တကယ့္အညမညသေဘာက အခ်င္းခ်င္း အျပန္အလွန္ေက်းဇူးျပဳတာပါ။ အျပန္အလွန္ဆိုတဲ့အတြက္ 

သင္ေကာင္းလွ်င္ ကၽြႏ္ုပ္မဆိုးပါ ဆိုသလို သင္မေကာင္းလွ်င္ေတာ့ကၽြႏ္ုပ္ဆိုးမယ္ဆိုတဲ့ သေဘာလည္းရွိပါတယ္။ 

ဇနီးေမာင္ႏွံေတြဆိုလည္း သူၾကင္မွကိုယ္ၾကင္မယ္၊ သူမၾကင္နာရင္ေတာ့ ကိုယ္လည္း ခပ္စိမ္းစိမ္းပဲေနမယ္ ဆုိတာမ်ဳိးက 

အညမည သေဘာပါပဲ။ 

လကၤာကေလးနဲ႔လည္း အခ်င္းခ်င္းျပန္လွန္၊ ျပဳေလျပန္၊ မွတ္ရန္ အညမညတည္း ဆိုၿပီး မွတ္သားထားႏိုင္ပါတယ္။ 

စဥ္းစားၾကည့္လိုက္ရင္ သိသာပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ္တို႔ လူသားမ်ဳိးႏြယ္ဆက္ေတြ တည္တံ့ျပန္႔ပြားေနတာ၊ ပညာရပ္ေတြ အံ့မခန္း 

တိုးတက္ေနတာဟာ လူနဲ႔ပတ္ဝန္းက်င္တို႔ရဲ႕ အညမည mutaual relation between man and his snviroment ျဖစ္မႈ 

ေကာင္းမြန္ေနလို႔ပါ။ 

လူသားေတြရဲ႕ ႀကိဳးစားအားထုတ္မႈေတြေၾကာင့္ နည္းပညာတိုးတက္ျမင့္မားလာၿပီး သမိုင္းဦးဘံုေျမေခတ္မ ွ အခု တတိယလႈိင္း 

The Third Wave လို႔ေခၚတဲ ့အီလက္ထေရာနစ္နဲ႔ သတင္းဆက္သြယ္မႈ ကြန္ယက္ေခတ္သို႔ ေရာက္ရွိခဲ့တာပါ။ 

သံုးေခ်ာင္းေထာက္ ေခြးေျခပမာ 

အညမညပစၥည္းကို ေရွးအ႒ကထာဆရာမ်ားမ ွသစ္သားသံုးခြေထာက္ထားတဲ့ ကုလားထိုင္ငယ္ ေခြးေျခနဲ႔ ဥပမာျပဆိုပါတယ္။ 

ေခြးေျခမွာ အျပန္အလွန္ ထိန္းေၾကာင္းထားလို႔ တစ္ေခ်ာင္းလသဲြားရင္ က်န္ႏွစ္ေခ်ာင္းလံုးလဲၾကသလို နာမ္အခ်င္းခ်င္း၊ 

႐ုပ္အခ်င္းခ်င္း၊ ႐ုပ္နဲ႔နာမ္ အျပန္အလွန ္ေက်းဇူးျပဳတာကို 

“စတၱာေရာ ခႏၶာ အ႐ူပိေနာ အညမညပစၥေယန ပစၥေယာ 

စတၱာေရာ မဟာဘူတာ အညမညပစၥေယန ပစၥေယာ 

ၾသကၠတိကၡေဏ နာမ႐ူပ ံအညမညပစၥေယန ပစၥေယာ” 

လို႔ သံုးခ်က္ ေဟာထားပါတယ္။ 

စာဖတ္သူမ်ားျမင္သာေအာင ္ ေျပာျပရမယ္ဆိုရင္ ေဘာလံုးကစားတာနဲ႔ အလားတူပါတယ္။ သဟဇာတ သေဘာနဲ႔ 

ေရွ႕တန္းတိုက္စစ္မႉး၊ ဂိုးဖန္တီးေပးႏိုင္တဲ့ Play maker,  ေနာက္တန္းနဲ႔ ဂိုးသမားတို႔ အတူတကြအေပးအယူမွ်ၿပီး ကစားဖို႔လိုသလို 

အျပန္အလွန္ နားလည္မႈရွိမွလည္း ေအာင္ျမင္တဲ့ေဘာလံုးအသင္းတစ္ခ ု ျဖစ္မွာပါ။ Pemier league နဲ႔ ကမာၻ႔ေဘာလံုးပြဲေတြမွာ 

ဗိုလ္စြဲတဲ့အသင္းေတြဟာ သဟဇာတေရာ အညမညသေဘာပါ ေက်းဇူးျပဳလို႔ ေအာင္ျမင္မႈေတြ ရရွိတာပါ။ 

သဟဇာတႏွင္ ့အညမည 

အညမညပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳတဲ့အခါတိုင္း သဟဇာတျဖစ္ေပမယ္ ့သဟဇာတျဖစ္တိုင္း အညမည မျဖစ္ပါဘူး။ 

စိတ္၊ ေစတသိက္နဲ႔ စိတၱဇ႐ုပ္ေတြ၊ တစ္ခါ မဟာဘုတ္ေလးပါးနဲ႔ ဥပါဒါ႐ုပ္ေတြ ေက်းဇူးျပဳတဲ့အခါ သဟဇာတသာရၿပီး 

အညမညနဲ႔ ေက်းဇူးမျပဳႏိုင္ပါဘူး။ 
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ဒါကလည္း သစ္ပင္နဲ႔သူ႔ရဲ႕အရိပ္  A Tree and its shadow  အတိုင္း အားနည္းတဲ့ စိတၱဇ႐ုပ္ေတြက စိတ္၊ ေစတသိက္ေတြကို 

ျပန္လည္ေက်းဇူးမျပဳႏိုင္သလို အရိပ္လို ဥပါဒါ႐ုပ္မ်ားကလည္း သစ္ပင္နဲ႔တူတဲ့ မဟာဘုတ္ေတြကို ျပန္လည္ေက်းဇူးမျပဳႏိုင္လို႔ပါ။ 

သဟဇာတပစၥည္းဟာ ေအးအတူပူအမွ် မွ်ေဝခံစားတဲ့ ဇနီးေမာင္ႏွံနဲ႔ပမာတူပါတယ္။ တစ္ခါတစ္ရံ လင္မယားတို႔သဘာဝ 

စိတ္ဆိုးတာ စိတ္ေကာက္တာရွိေပမယ္ ့ အခက္အခဲေတြရွိရင ္ အတူတကြ စိတ္တူကိုယ္တူရင္ဆိုင္ၿပီး ဘယ္အရာမဆိုမွ်ေဝ 

ခံစားၾကပါတယ္။ 

အညမညပစၥည္းကေတာ့ သင္ေကာင္းလွ်င္ကၽြႏ္ုပ္မဆိုးပါ ဆိုတဲ ့ အျပန္အလွန္သေဘာရွိလို႔ အတူျဖစ္က သဟဇာ၊ ျပန္ခါရမ ွ

အင္မည၊ မွတ္ၾကအထူးတည္း ဆိုတဲ့ လကၤာေလးနဲ႔ မွတ္သားထားလို႔ရပါတယ္။ 

အညမညပစၥည္းကုိ ေဟာရတာ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔ ပုထုဇဥ္ လူသားေတြအားလံုးဟာ ကာမဂုဏ္အာ႐ံုငါးပါး Five sensual pleasure မွာ ေပ်ာ္ေမြ႕ၿပီး 

ေနေနၾကတာပါ။ 

ေန႔စဥ္ ဒီအာ႐ံုေတြေနာက္ပဲ ေကာက္ေကာက္ပါေအာင္လိုက္ေနေတာ ့ တရားဘက္ကိုလည္း မလွည့္ႏိုင္ဘဲ ေလတိုက္တုိင္း 

ေႂကြတဲ့သစ္ရြက္ကေလးေတြလို ဘဝတစ္ခုဟာ ျဖဳတ္ခနဲေႂကြလြင့္သြားရတာ မ်ားပါတယ္။ 

အာ႐ံုေတြမွာ ကပ္ၿငိေနေတာ ့ ခံစားျခင္းဆိုတဲ့ေဝဒနာေတြလည္း အၿမဲရွိေနပါတယ္။ ေပ်ာ္ရႊင္ၾကည္ႏူးရတဲ့အခါေတြမွာ 

သုခေဝဒနာ၊ ဝမ္းနည္းပူေဆြး နာက်င္ရတဲ့အခါ ဒုကၡေဝဒနာ၊ သတိေလးနဲ႔ဆင္ျခင္ၿပီးေနလိုက္ေတာ့ ဥေပကၡာေဝဒနာေတြနဲ႔ ေနၾကရ 

ပါတယ္။ 

ေဝဒနာေတြနဲ႔ေနတယ္ဆိုေပမယ္ ့ မွတ္သားတဲ့ သညာ၊ ေစ့ေဆာ္တိုက္တြန္းတဲ့ သခၤါရ၊ သိတတ္တဲ့ ဝိညာဥ္တို႔လည္း 

တစ္ပါတည္း ျဖစ္ေပၚေနပါတယ္။ 

ဒီနာမ္ခႏၶာေလးပါးဟာ တစ္ပါးနဲ႔တစ္ပါး အညမညသေဘာနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳေနလို႔ ခႏၶာ၊ အာယတန၊ ဓာတ ္ အစဥ္မျပတ္ဘဲ 

လူေတြမွာ ဇာတိ၊ ဇရာ၊ မရဏေဘးေတြကို အဖန္တလဲလဲ ေတြ႔ႀကံဳခံစား ေနရတာပါ။ 

႐ူပကၡႏၶာနဲ႔ ေဝဒနာ၊ သညာ၊ သခၤါရ၊ ဝိညာဥ္ဆိုတဲ ့ နာမ္ခႏၶာေလးပါး ေပါင္းခႏၶာငါးပါးကို တပ္မက္ျခင္းကင္းၿပီး အျပစ္ျမင္မွပ ဲ

သံသရာဝဋ္ဆင္းရဲမွ ကင္းလြတ္မွာပါ။ 

တရားဦး ဓမၼစၾကာမွာလည္း ခႏၶာငါးပါးရွိတာဟာ ဒုကၡပါ Five aggregates are the cause of suffering လို႔ ျမတ္ဗုဒၶက 

ေဟာၾကားထားပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ခႏၶာငါးပါးမွာ တပ္မက္ျခင္းကင္းေအာင္နဲ႔ အခ်င္းခ်င္း အျပန္အလွန္ေက်းဇူးျပဳၿပီး ႏွိပ္စက္တတ္တဲ့သေဘာကို 

သိျမင္ေအာင္ အညမညပစၥည္းကို ျမတ္စြာဘုရားမွ ေဟာထားခဲ့တာပါ။ 

အညမညပစၥည္းကို ဒီေနရာမွာ နားလိုက္ပါ့မယ္။ 

ပစၥည္း (၁) စိတ္ ၈၉၊ ေစတသိက္ ၅၂ 

(၂) မဟာဘုတ ္၄ 

(၃)ပၪၥေဝါကာရ ပဋိသေႏၶ 

နာမကၡႏၶာ၊ ဟဒယဝတၳဳ 

ပစၥယုပၸန္ (၁) စိတ္ ၈၉၊ ေစတသိက္ ၅၂ 

(၂)မဟာဘုတ ္၄ 

(၃) ဟဒယဝတၳဳ ပၪၥေဝါကာ ပဋိသေႏၶ  

နာမကၡႏၶာ 

 

အညမညပစၥေယာ 

သစ္သားသံုးခြ၊ ခ်င္းခ်င္းမသို႔၊ ေထာက္ထားလွန္ပင္း၊ အခ်င္းခ်င္းဟူေသာ အျပန္အလွန္ ေက်းဇူးျပဳျခင္း လကၡဏာရွိသည့္ 

အညမည ပစၥည္းတရားလည္းေကာင္း။ 
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နိႆယပစၥည္း 

“တည္ရာ မွီရာအေနနဲ႔” ေက်းဇူးျပဳတာျဖစ္လို႔ အိုးအိမ္အေဆာက္အဦးေတြဟာ လူေတြရဲ႕ တည္ရာမွီရာျဖစ္သလို၊  

မိဘေတြဟာလည္း သားသမီးေတြအတြက္ တည္ရာမွီရာျဖစ္တာဟာ  

နိႆယပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳတာ ျဖစ္ပါတယ္… 

၈။ နိႆယပစၥည္း 

Dependence Comdition 

နိႆယကိုလည္း ျမန္မာစကားမွာအသံုးမ်ားပါတယ္။ “ဆရာသမားေတြဆီက နည္းနိႆယ…” ခံယူတယ္ဆိုၿပီး 

ေျပာဆိုၾကေပေမယ္ ့ပ႒ာန္းရဲ႕ တကယ့္အဓိပၸါယ္က တည္ရာမွီရာအျဖစ ္ေက်းဇူးျပဳတာပါ။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ လူေတြအတြက္ ေနစရာအေဆာက္အဦ၊ သားသမီးမ်ားအတြက ္မိဘရင္ခြင္၊ ငွက္ကေလးမ်ားအတြက္ အသိုက္မ်ားနဲ႔ 

စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္မ်ားအတြက္ ဘဏ္တိုက္ေတြဟာ နိႆယပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

တကယ္စဥ္းစားလိုက္ရင္ လူေတြဟာ တစ္ကိုယ္တည္းေနလို႔ကို မရပါဘူး။ ဘဝမွာေတြ႔ႀကံဳရမယ့္ လိုအပ္ခ်က္ေတြအားလံုးကို 

ကိုယ္တစ္ေယာက္တည္းနဲ႔ ျပည့္စံုေအာင္လုပ္လို႔မရေတာ့ တစ္ဦးကိုတစ္ဦး အတူတကြ အျပန္အလွန္ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေနေနရတာပါ။ 

In real life, we all are mutually depending on one another. 

နိႆယပစၥည္းကို ေရွးဆရာေတာ္ႀကီးမ်ားက မိခင္ေျမႀကီး Mother land နဲ႔ ပန္းခ်ီကားခ်ပ္ Picture Frame  ဥပမာေတြေပးၿပီး 

ျပဆိုထား ပါတယ္။ 

မိခင္ေျမဟာ ေကာက္ပဲသီးႏွံသစ္ပင္ပန္းမန္ေတြရဲ႕ မီွရာျဖစ္သလို ပန္းခ်ီကားခ်ပ္ဟာလည္း ပန္းခ်ီေဆးေရးအ႐ုပ္ေတြရဲ႕ 

တည္မွီရာပါ။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ေရွးအေၾကာင္းတရားေတြအေပၚမွာ အက်ဳိးတရားေတြကတည္မွီၿပီး ေက်းဇူးျပဳရင ္ နိႆယပစၥည္းနဲ႔ 

ေက်းဇူးျပဳတာပါ။ 

နိႆယပစၥည္းမွာ ႐ုပ ္ နာမ္ေတြ အတူတကြတည္မွီၿပီး ေက်းဇူးျပဳတဲ့သဟဇာတနိႆယ နဲ႔ ေရွးကႀကိဳတင္ျဖစ္ႏွင့္ၿပီး 

တည္ရာမွီရာအေနနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳတဲ့ ဝတၳဳပုေရဇာတနိႆယ ဆိုၿပီး ႏွစ္မ်ဳိးခြဲထားပါတယ္။ 

၁။ သဟဇာတနိႆယ 'Simultaneous Dependence' 

အေၾကာင္းတရားနဲ႔ အက်ဳိးတရားေတြဟာ အတူတကြေရာ၊ တည္မွီရာအေနနဲ႔ပါ ေက်းဇူးျပဳရင္ သဟဇာတနိႆယ လို႔ 

ေခၚပါတယ္။  

နိႆယပစၥည္းမွာပါရွိတဲ့ စတၱာေရာ ခႏၶာ အ႐ူပိေနာ မွ မဟာဘူတာ ဥပါဒါ႐ူပါန ံ အထိဟာ သဟဇာတ ပစၥည္းနဲ႔ 

အနက္တူပါတယ္။ 

စာဖတ္သူမ်ားစဥ္းစားၾကည့္လိုက္ရင္ သဟဇာတနိႆယ ဆိုတာ ပင္လယ္ကို ျဖတ္ကူးရင္း သေဘၤာေမွာက္လို႔ ပင္လယ္ထဲမွာ 

ေလွငယ္နဲ႔ေမ်ာေနတဲ့ ခရီးသည္ေတြနဲ႔ အလားတူပါတယ္။ တစ္ဦးနဲ႔တစ္ဦး မွီခိုေမ်ာပါရင္း ေသကံမေရာက္ သက္မေပ်ာက္လို႔ 

ကၽြန္းတစ္ကၽြန္းေပၚ တစ္ၿပိဳက္နက္ေရာက္သြားၾကတဲ့အခါ သဟဇာတသေဘာနဲ႔ ေသေဖာ္ရွင္ဖက္ေတြလည္းျဖစ္သလို အခ်င္းခ်င္း 

မီွခိုအားထားရာ နိႆယလည္း ျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒီလို ေက်းဇူးျပဳတာကို သဟဇာတနိႆယ လို႔ေခၚပါတယ္။ 

“စတၱာေရာ ခႏၶာ အ႐ူပိေနာ အညမညံ နိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ…” မွာ ဝိညာဥ္၊ ေဝဒနာ၊ သညာ၊ သခၤါရကၡႏၶာတုိ႔ဟာ 

သဟဇာတ နိႆယလည္းျဖစ္ အညမညလည္းျဖစ္လို႔ ပစၥည္းသံုးမ်ဳိးလံုးၿပိဳင္ၿပီး ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

“စတၱာေရာ မဟာဘူတာ အညမညံ နိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ…” ဆိုတဲ့အတြက္ ပဋိသေႏၶ အခိုက္ကေလးမွာလည္း 

ဟဒယဝတၳဳနဲ႔ နာမ္ခႏၶာေလးပါးဟာ ပစၥည္းသံုးမ်ဳိးၿပဳိင္ၿပီး ေက်းဇူးျပဳပါတယ။္ 

At the moment of Conception, re-birth consciousness and heart-base simultaneously, mutually related and 

dependent on one another. 
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“စိတၱေစတသိကာ ဓမၼာ စိတၱသမု႒ာနာန ံ ႐ူပါန ံ နိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ…” မွာေတာ့ ထူးျခားမႈရွိပါတယ္။ ဒီေနရာမွာ 

သဟဇာတနိႆယသာရၿပီး အားနည္းတဲ့စိတၱဇ႐ုပ္ေတြက အားရွိတဲ့စိတ္၊ ေစတသိက္ေတြကို ျပန္ၿပီးေက်းဇူးမျပဳႏိုင္လို႔ အညမည 

မရပါဘူး။ 

“မဟာဘူတာ ဥပါဒါ႐ူပါန ံနိႆယ ပစၥေယန ပစၥေယာ” မွာလည္း သဟဇာတနႆယ ပဲရပါတယ္္။ ဒီမွာလည္း အင္အားနည္းတဲ့ 

ဥပါဒါ႐ုပ္ေတြက မဟာဘုတ္ေလးပါးကို အျပန္အလွန္ေက်းဇူးမျပဳႏိုင္လို႔ အညမည မရတာကိုေတြ႔ႏိုင္ပါတယ္။ 

၂။ ဝတၳဳ ပုေရဇာတနိႆယ 'Base Pre-nascence Dependence' 

ဒီေနရာမွာ ဝတၳဳဆိုတာ ႐ုပ္ ကိုဆိုလိုတာပါ။ စကၡဳ၊ ေသာတ၊ ဃာန၊ ဇိဝွါ၊ ကာယနဲ႔ ဟဒယဝတၳဳဆိုၿပီး ဝတၳဳ႐ုပ္ေပါင္း 

ေျခာက္ပါးရွိပါတယ္။ 

စကၡဳပသာဒ စကၡဳဝိညာဥ္ရဲ႕တည္ရာျဖစ္လို႔ စကၡဳဝတၳဳ Eye-base, ေရွ႕ကအရင္ျဖစ္ႏွင့္လို႔ ပုေရဇာတ Pre-nascence, ျမင္စိတ္ရဲ႕ 

တည္မွီရာလည္းျဖစ္လို႔ နိႆယ Dependence, စုေပါင္းလိုက္ေတာ့ ဝတၳဳပုေရဇာတနိႆယလို႔ အမည္ရပါတယ္။ 

ပစၥည္းတရားက အရင္ျဖစ္ႏွင့္ၿပီး ပစၥယုပၸန္တရားက ေနာက္မွျဖစ္လို႔ သဟဇာတမရဘဲ ပုေရဇာတနဲ႔ နိႆယပဲရပါတယ္။ 

“စကၡာယတနံ စကၡဳဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာန ံ နိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ…” ဆိုတဲ့အတြက ္

စကၡာယတနံဆိုတဲ့ စကၡဳဝတၳဳက သူ႔မွာယွဥ္တဲ ့ ေစတသိက္ခုနစ္ခုကို မွီရာတည္ရာအေနနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳတာပါ။ ဒီခုစ္ခုက စိတ္အားလံုးမွာ 

ယွဥ္တဲ့ သဗၺစိတၱ သာဓာရဏေစတသိက္ေတြျဖစ္တဲ ့ဖႆ၊ ေဝဒနာ၊ သညာ၊ ေစတနာ၊ ဧကဂၢတာဇီဝိတိေႁႏၵနဲ႔ မနသိကာရတို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ 

အလားတူ ေသာတဝတၳဳနဲ႔ ေသာတဝိညာဥ္၊ ဃာနဝတၳဳနဲ႔ ဃာနဝိညာဥ္၊ ဇိဝွါဝတၱဳနဲ႔ ဇိဝွါဝိညာဥ္၊ ကာယဝတၳဳနဲ႔ ကာယဝိညာဥ ္

တို႔ဟာ ဝတၳဳပုေရဇာတနိႆယနဲ႔ပဲ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

ဟဒယဝတၳဳနဲ႔ မေနာဝိညာဥ္ 

ဟဒယဝတၳဳနဲ႔ မေနာဝိညာဥ္တို႔ ေက်းဇူးျပဳတာကို “ယံ ႐ူပံ နိႆာယ မေနာဓာတု စ မေနာဝိညာဏဓာတ ု စ ဝတၱႏၲ ိ တံ ႐ူပံ 

မေနာဓာတု စ အေနာဝိညာဏဓာတုယာ စ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ နိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ…” လို႔ နိႆယပစၥည္းရဲ႕ 

ေနာက္ဆံုးအပိုဒ္မွာ ေဖာ္ျပထားပါတယ္။ 

ဒီေနရာမွာ စိတ္ဝင္စားဖို႔ ေကာင္းတာက ျမတ္စြာဘုရားက ဟဒယဝတၳဳ ဒါမွမဟုတ္ ဟဒယ႐ူပံဆိုၿပီး ေဟာခဲ့တာမဟုတ္ပါဘူး။ 

အ႒ကထာဆရာ အရွင္မဟာဗုဒၶေဃာသ လက္ထက္ေရာက္မွ ပ႒ာန္းပါဠိေတာ္အရ ဟဒယဆိုတဲ့ စကားလံုးေလးထည့္ၿပီး 

ဟာဒယဝတၳဳ႐ုပ္လို႔ ေဖၚျပခဲ့တာပါ။ 

ဓမၼသဂၤဏီ အဘိဓမၼာက်မ္းမွာ ဟဒယဝတၳဳဆိုၿပီး ေဖၚျပထားတာ မရွိပါဘူး။ ဒါေပမဲ ့သတၱမေျမာက္ ပ႒ာန္းက်မ္းမွာ ယံ႐ူပံ ဆိုတဲ့ 

အၾကင္႐ုပ္တစ္ခု A certain material ကို မေနာဝိညာဥ္မွ လာေရာက္မွီတြယ္တယ္ဆိုၿပီး ပစၥယနိေဒၵသ နိႆယပစၥည္းရဲ႕ 

ေနာက္ဆံုးအပိုဒ္မွာ ဒီလို ေဟာခဲ့ပါတယ္။ 

“ယံ ႐ူပံ နိႆာယ မေနာဓာတု စ မေနာဝိညာဏဓာတ ုစ ဝတၱႏၲ ိတံ ႐ူပ ံ မေနာဓာတုယာ စ မေနာဝိညာဏဓာတုယာ စ တံ 

သမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာန ံနိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ…” 

ေနာက္ၿပီးေတာ့ ပဥႇဝါရမွာလည္း “ဝတၳဳကုသလာနံ ခႏၶာနံ အကုသလာန ံခႏၶာနံ၊ ဝိပါကာဗ်ာကတာနံ ႀကိယာဗ်ာကတာန ံခႏၶာန ံ

နိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ” လို႔ ေဟာထားသလိ ုေစနတာဝတၳဳႆ ကမၼပစၥေယန ပစၥေယာ လို႔လည္းရွိပါတယ္။ 

ဒီလိုတိုက္႐ိုက္ေဟာထားတာမရွိလို႔ အဘိဓမၼာမွာ ဟဒယဝတၳဳ႐ုပ္ ရွိတယ္ မရဘူးဆိုတာ ေတာ္ေတာ္ျပႆနာ ျဖစ္ၾကပါတယ္။ 

ေရွးဆရာေတာ္မ်ားကေတာ့ လူေတြမွာရွိတဲ့ စိတ္ရဲ႕မွီတြယ္ရာဟာ ႏွလံုးအိ္မ္အတြင္းမွာရွိတဲ ့ လက္တစ္ဆုပ္စာေလာက္ရွိတဲ ့

ႏွလံုးေသြး Heart-base ျဖစ္မယ္ဆိုၿပီးယူဆပါတယ္။ ဒီႏွလံုးေသြးကေတာ့ ပဋိသေႏၶမွာပါလာတဲ့ ကမၼဇေသြး ဒါမွမဟုတ္ ကမၼဇ႐ုပ္ 

kamma-produce matter ပါ။ 

အမရပူရၿမိဳ႕က်မ္းျပဳအေက်ာ ္ မဟာဂႏၶာ႐ံုဆရာေတာ္အရွင္ဇနကာဘိဝံသကေတာ့ စိတ္ရဲ႕မွီတြယ္ရာဝတၳဳ႐ုပ္ဟာ ႏွလံုးအိမ္ 

မွာသာ တည္ရွိတယ္ဆိုတာကို ဘာသာဋီက်မ္းမွာ ေအာက္ပါအတိုင္းရွင္းျပထားပါတယ္- 

“တစ္စံုတစ္ခုေသာ စိတ္မခ်မ္းေျမ့ဖြယ္ျဖစ္ရတဲ့အခါေတြမွာ စိတ္မွာျပင္းျပတဲ့အပူဓာတ္ဟာ ႏွလံုးေသြးမ်ားမွတစ္ဆင့္ 

ေရာက္သြားလို႔ ရင္ထဲပူလာတာ၊ ေျခာက္လွန္႔လို႔ျဖစ္ေစ၊ ျပင္းထန္တဲ့ ေပါက္ကြဲသံ၊ အေျမာက္သံတို႔ ၾကားရပါက စိတ္တုန္လႈပ္ 
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ေခ်ာက္ခ်ားၿပီး ႏွလံုးနဲ႔ရင္ေတြခုန္ေနတာ၊ အျပင္းအထန္ ပူေဆြးေသာကျဖစ္တဲ့အခါ ရင္ထဲမွာႏွလံုးေၾကကြဲသလို ခံစားရၿပီး 

ေပ်ာ္ရႊင္ၾကည္ႏူးတဲ့အခါ ရင္ထဲမွာ တစ္မ်ဳိးတစ္ဖံု ခံစားရပါတယ္…” 

အထက္ပါ အေၾကာင္းမ်ားေၾကာင့္ စိတ္ရဲ႕မွီရာဟာ ႏွလံုးအိမ္ဟဒယအတြင္းမွာရွိတယ္ဆိုတာ ယံုၾကည္ထိုက္ပါတယ္လို႔ 

ရွင္းလင္း တင္ျပထားပါတယ္။ 

ဒါေပမဲ ့အေနာက္တိုင္းသုေတသီမ်ားကေတာ့ စိတ္ရဲ႕မွီတြယ္ရာဟာ ဦးေႏွာက္မွာပ ဲရွိတယ္လို႔ ဆိုပါတယ္။ 

ေဆးပညာရွင္မ်ားရဲ႕ လက္ေတြ႕ေလ့လာခ်က္မ်ားအရ အာ႐ံုခံစားမႈ၊ စိတ္ရဲ႕ ဗဟုိထိန္းခ်ဳပ္မႈစနစ္ Central Nervous System နဲ႔ 

အျမင့္ဆံုး ကြပ္ကဲတဲ့  Higher Centre ေတြဟာ ဦးေႏွာက္မွာပဲေတြ႕ရလို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ 

တခ်ဳိ႕ျပင္းထန္တဲ့ ႏွလံုးေရာဂါေတြမွာ ႏွလံုးသားတစ္ခုလံုးကို အစားထိုးၿပီးကုသတဲ့ Heart Tranplant Operation 

ေတြရွိလာေတာ့ ဟဒယဝတၳဳ႐ုပ္ဟာ ႏွလံုးသား ဒါမွမဟုတ္ ႏွလံုးေသြးထဲမွာ ရွိတယ္ဆိုရင္ ေတြးေတာစရာေတြ ျဖစ္လာပါမယ္။ 

ဟဒယဆိုတာ ႏွလံုးသားကိုဆိုလိုေပမယ့္ ေနာက္တစ္ခုက စိတ္ကိုလည္း ရည္ၫႊန္းေျပာတယ္လို႔ဆိုႏိုင္ပါတယ္။ အဂၤလိပ္လို 

Heart to heart  ဆိုတာ စိတ္ခ်င္းသိတာကိုလည္း ဆိုလိုတာပါ။ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔စိတ္ထဲမွာ အရမ္းဝမ္းနည္းဝမ္းသာျဖစ္တဲ့အခါ ရင္ထဲမွာ ဒိတ္ကန ဲဒိတ္ကန ဲျဖစ္သြားလို႔ ႏွလံုးသားရိွတဲ့ရင္ဘတ္ကို 

ဖိထားသလို တစ္ခုခုကို အေလးအနက္စဥ္းစားတဲ့အခါမ်ဳိးမွာ ေခါင္းထမဲွာ ပူပူထထူူ ေနာက္ေတာက္ေတာက္ျဖစ္လာလို႔ မ်က္ေမွာင္ၾကဳပ္ၿပီး 

ေခါင္းကိုလည္း ကုတ္မိၾကပါတယ္။ ေခါင္းတစ္ခုလံုးအံုေနတာမ်ဳိး ကိုယ္တိုင္လည္း ျဖစ္ဖူးၾကမွာပါ။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ငယ္ရြယ္စဥ္မွာ အခ်စ္ေၾကာင့္ပဲျဖစ္ျဖစ္၊ အေၾကာင္းအမ်ဳိးမ်ဳိးေၾကာင့္ ရင္ခုန္ရၿပီး ဝမ္းနည္းဝမ္းသာျဖစ္တဲ့အခါမ်ဳိးမွာ 

အဓိက ခံစားရတဲ့ေနရာက ႏွလံုးသားမွာပါ။ ေနာက္ ႀကံစည္ေတြးေတာ စိတ္ကူးေနတဲ့အခါ ဦးေႏွာက္မွာဆိုေတာ့ အဲဒီႏွစ္ခုအၾကားမွာ 

စိတ္ျဖစ္တယ္လို႔ေျပာရင ္အမ်ားစုလက္ခံႏိုင္တဲ့ အေနအထားမွာရွိမယ္လို႔ ယူဆပါတယ္။ 

သဟဇာတ၊ အညမညႏွင္ ့နိႆယ 

သဟဇာတ၊ အညမညႏွင့္ နိႆယပစၥည္းသံုးခုဟာ အခ်င္းခ်င္း အဆက္အစပ္ရွိပါတယ္။ ဒီပစၥည္းမ်ားကိ ု အေၾကာင္းျပဳၿပီး 

ေျပာဆိုဆံုးမတဲ့ ဆရာေတာ္ႀကီးႏွစ္ပါးရဲ႕ၾသဝါဒကိုလည္း တင္ျပလိုပါတယ္။ တစ္ပါးက အမရပူရၿမိဳ႕၊ တူေမာင္းေက်ာင္းတိုက္ 

နာယကဆရာေတာ္ ဘဒၵႏ ၲနႏၵိယပါ။ 

ဆရာေတာ္က ဥပုသ္ျပဳၿပီးလို႔ သံဃာေတာ္မ်ားကိုၾသဝါဒေပးတဲ့အခါ ညဝါအေက်ာဆ္ရာေတာ္ပီပ ီ ပ႒ာန္းေဒသနာေတာ္မ်ားမ ွ

ထုတ္ႏႈတ္ကိုးကားၿပီး ဆံုးမေလ့ရွိပါတယ္။ အထူးသျဖင္ ့ဝါဆိုဥပုသ္ေန႔မ်ားမွာ… 

“အရွင္ဘုရားတို႔… အခုဆိုရင္ ေက်ာင္းတိုက္တစ္တိုက္တည္းမွာ အတူတကြေနထိုင္ၿပီး ပရိယတၱိတာဝန္ကိုထမ္းေဆာင္ဖို႔ 

ေရာက္လာၾကတာျဖစ္တယ္။ ဘယ္သူမဆို သဟဇာတသေဘာနဲ႔ အတူတကြေနထိုင္တဲ့အခါ အခ်င္းခ်င္းဆိုတဲ့ အညမညစိတ္ဓာတ္ေမြးၿပီး 

တစ္ဦးနဲ႔တစ္ဦး သည္းခံရမွာျဖစ္သလို ေမတၱာတရားလက္ကိုင္ထားရမယ္၊ ဒါမွသာ ေနမေကာင္းထိုင္မသာကိစၥမ်ဳိးလို အေရးအေၾကာင္း 

ႀကံဳလာခဲ့ရင္ နိႆယဆိုတဲ့ အားထားမွီခိုရာေတြျဖစ္ၿပီး အဆင္ေျပသြားၾကမွာ” 

“သဟဇာတျဖစ္ေနပါလ်က္နဲ႔ အညမညဆိုတဲ့စိတ္ထားမရွိရင္ အေရးႀကံဳလာတဲ့အခါ နိႆယမျဖစ္ေတာ့ဘဲ အားကိုးရာမဲ့ေတြ 

ျဖစ္သြားမယ္…” လို႔ ဆံုးမပါတယ္။ 

ဆရာေတာ္ႀကီးက ပစၥည္းတို႔ရဲ႕ တိုက္႐ိုက္အနက္ကိုပဲ အဓိပၸါယ္ယူ ဆံုးမသြားတာပါ။ 

မႏၲေလးၿမဳိ႕ မစိုးရိမ္ေက်ာင္းတိုက္နာယက သက္ေတာ္ရွည္ဆရာေတာ ္အရွင္ဘႏၵႏၲသူရိယာဘိဝံသကေတာ့…. 

“အရွင္ဘုရားတို႔ … လူအမ်ားနဲ႔ ဆက္ဆံေနထုိင္ၾကတဲ့အခါ အညမညပစၥည္းလို မက်င့္သံုးဘ ဲ သဟဇာတပစၥည္းလိုက်င့္သံုးမွ 

အခ်င္းခ်င္း နိႆယပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳႏိုင္မယ္” လို႔ ဆံုးမေလ့ရွိပါတယ္။ 

မစိုးရိမ္ဆရာေတာ္ႀကီးက အတူတူေနၾကသူေတြအခ်င္းခ်င္း သူ႔အရပ္ကိုယ့္အရပ္၊ သူ႔ေက်ာင္းကိယု့္ေက်ာင္း၊ သူ႔အပိုင္း 

ကိုယ့္အပိုင္းခြဲျခားတဲ့ အျပန္အလွန္ဆိုတဲ့ က်ဥ္းေျမာင္းတဲ့စိတ္ေတြမထားဘဲ စြမ္းႏိုင္သမွ်ကူညီ႐ုိင္းပင္းၿပီး သဟဇာတနဲ႔နိႆယပစၥည္းလို 

က်င့္သံုးပါလို႔ မွာတာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဆရာေတာ္ႀကီးက ပစၥည္းတရားတို႔ရဲ႕ သဒၵါအနက္ကိုမယူဘဲ သိျမင္ခံစားရတဲ့ ဘာဝအနက္တို႔ကိုယူၿပီးေျပာတာပါ။ 
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 ေသေသခ်ာခ်ာစဥ္းစားၾကည့္လိုက္ရင္ အညမညပစၥည္းရဲ႕ေက်းဇူးျပဳပံုက အရပ္ထဲမွာေျပာေနၾကတဲ့ အေပးအယူသေဘာ၊ 

သူ႔ေမတၱာရွိမွ ကိုယ့္ေမတၱာရွိမယ္ဆိုတ့ဲ သေဘာမ်ဳိး ဆန္ေနပါတယ္။ သူက ကို္ယ့္ကိုေက်းဇူးျပဳမွ ကိုယ္ကလည္း သူ႔ကုိျပန္ၿပီးေက်းဇူးျပဳတဲ ့

သေဘာပါ။ 

မဂၤလာတရားေတာ္အရ ကတညဳတ ကတေဝဒီ Gratitude towards te grateful  ဆိုတဲ့အတိုင္း သူျပဳဖူးတဲ့ေက်းဇူးကို 

ျပန္လည္ၿပီး သိျမင္ေပးဆပ္တဲ့သေဘာမ်ဳိးေဆာင္လို႔ မဆိုးလွဘူးထင္ရပါတယ္။ 

တစ္ဖက္ကၾကည့္ရင္ သင္ေကာင္းလွ်င္ကၽြႏ္ုပ္မဆိုးပါ ဆိုတဲ့သေဘာမ်ဳိး သက္ေရာက္ေနသလို သင္မေကာင္းရင္ကၽြႏု္ပ္ကလည္း 

ဆိုးရမွာပဲ ဆိုတဲ့ လက္တု႔ံျပန္သေဘာမ်ဳိးလည္း ျဖစ္ေနပါတယ္။ 

အေပးအယူသေဘာမ်ဳိးျဖစ္လို႔ ေႂကြးဆပ္ေနတဲ့သေဘာသာရွိၿပီး ေလာကကိ ု တာဝန္ယူဦးေဆာင္ေနတဲ ့ သေဘာမ်ဳိး 

မဟုတ္ပါဘူး။ 

ဒီေလာက္ဆိုရင္ သဟဇာတ၊ အညမည၊ နိႆယပစၥည္းတို႔ရဲ႕ သေဘာသဘာဝကို ရွင္းရွင္းလင္းလင္း သိျမင္သြားမယ္လို႔ 

ယူဆပါတယ္။ 

ကိၪၥိကာေလ ဆုိတာ 

သဟဇာတပစၥည္းရဲ႕အဆံုးပိုဒ္မွာ- 

“႐ူပိေနာ ဓမၼာ အ႐ူပီန ံ ကိၪၥိကာေလ သဟဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ၊ ကိၪၥိကာေလ န သဟဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ” လို႔ 

ေဟာထားပါတယ္။ 

ဒီေနရာမွာ “ကိၪၥိကာေလ”ဆိုတာ တစ္ခါတစ္ရံ ဒါမွမဟုတ္ အခ်ဳိ႕ေသာကာလ လို႔ဆိုလိုတာပါ။ 

ေသေသခ်ာခ်ာစဥ္းစားလိုက္ရင္ ကိၪၥိကာေလဆိုတာ အလြန္ေလးနက္ပါတယ္။ အေၾကာင္းကေတာ့ နာမ္နဲ႔႐ုပ္ဟာ 

သဘာဝမတူတဲ့ တရားေတြျဖစ္လို႔ သူ႔အေၾကာင္းနဲ႔သူ သပ္သပ္စီ သြားေနတာပါ။ 

ပဋိသေႏၶအခိုက္မွာသာ ဟဒယဝတၳဳ႐ုပ္နဲ႔ ပဋိသေႏၶဝိညာဥ္ဟာ အတူတကြလည္းျဖစ္ ပဋိသေႏၶဝိညာဥ္ရဲ႕ မွီရာလည္းျဖစ္လို႔ 

သဟဇာတနိႆယနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ ပဋိသေႏၶအၿပီး ဘဝတစ္ေလွ်ာက္လံုးမွာေတာ့ ဟဒယဝတၳဳ႐ုပ္နဲ႔ ပဋိသေႏၶဝိညာဥ္ဟာ 

ဝတၳဳပုေရဇာတ နိႆယနဲ႔ပဲ ေက်းဇူးျပဳသြားလို႔ ကိၪၥိကာေလ Sometimes or Not absolutely ဆိုတာ တစ္ခ်ဳိ႕အခါမွာသာ ေက်းဇူးျပဳၿပီး 

တခ်ဳိ႕အခါမွာ ေက်းဇူးမျပဳတာကိုဆိုလိုတာပါ။ စာဖတသ္ူမ်ားလည္း ပ႒ာန္းရြတ္ဆိုရင္း ဒီသေဘာေလးကိုသိသြားရင္ ရွင္းလင္းလြယ္ကူ 

သြားမွာပါ။ 

နိႆယပစၥည္းႏွင့္ ဝိပႆနာ 

ခရီးသြားရင္းလွပတဲ့ ႐ႈခင္းေလးတစ္ခုကို ျမင္တယ္ဆုိရာမွာ မွီစရာစကၡဳဝတၳဳ၊ အေရာင္အလင္း၊ ႏွလံုးသြင္းမႈနဲ႔ အဆင္း႐ူပါ႐ံုဆိုတဲ့ 

႐ႈခင္းတို႔ေပါင္းဆံုလို႔ ျဖစ္ေပၚလာတာပါ။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ မ်က္စိနဲ႔ ျမင္စိတ္မွာ မ်က္စိကမွီရာ နိႆယပစၥည္း၊ မ်က္စိက နိႆယပစၥည္းရဲ႕ ပစၥယုပၸန္၊ မ်က္စိက 

အေၾကာင္းတရား၊ ျမင္စိတ္က အက်ဳိးတရား၊ မ်က္စိက ႐ုပ္တရား၊ ျမင္စိတ္က နာမ္တရားျဖစ္ပါတယ္။ 

ဒီလို ႐ုပ္နဲ႔နာမ ္ သပ္သပ္စီျဖစ္ေနတဲ့သေဘာကို ပိုင္းျခားနားလည္သြားရင္ နာမ႐ူပ ပရိေစၧဒဉာဏ္ Knowkedge of the 

distinction between mind and body ျဖစ္လာပါမယ္။ 

တစ္ခါ လွပတဲ့႐ႈခင္းဆိုတဲ့ ႐ူပါ႐ံုက အေၾကာင္းတရား၊ ျမင္စိတ္က အက်ဳိးတရားလို႔ အေၾကာင္းအက်ဳိးခြဲျခားၿပီး သိသြားတယ္ 

ဆိုရင္ ပစၥယပရိဂၢဟဉာဏ္ Knowledge of the cause of arising of mind and body ရသြားပါမယ္။ 

ေနာက္ ျမင္စိတ္ကေလးဟာလည္း ခဏေလးမွာျဖစ္ပ်က္သြားေတာ့ ႐ုပ္နာမ္တရားေတြဟာ မၿမဲျခင္း အနိစၥ၊ ဆင္းရဲျခင္း ဒုကၡ၊ 

အစိုးမရျခင္း အနတၱလို႔ သံုးသပ္ဆင္ျခင္ႏိုင္လိုက္မယ္ ဆိုရင္ သမၼသနဉာဏ္ ျဖစ္လာပါမယ္။ 

ဆက္လက္လို႔ ႐ုပ္နာမ္တို႔ရဲ႕ ျဖစ္မႈ ပ်က္မႈကို ႐ႈျမင္ဆင္ျခင္ႏုိင္ရင ္ဥဒယဗၺယဉာဏ္ Knowledge with regard to the  arising 

and passing  away of conditioned thing ကိုေရာက္ရွိၿပီး ဝိပႆနာဉာဏ္စဥ္ တျဖည္းျဖည္းတက္သြားမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ပ႒ာန္းပစၥည္းတိုင္းကို ဒီဉာဏ္စဥ္ေလးခုနဲ႔သာ ႐ႈျမင္ႏိုင္မယ္ဆိုရင္ အလိုရွိတဲ ့နိဗၺာန္ဘက္ကမ္းသို႔ ေရာက္ရွိသြားမွာျဖစ္ပါတယ္။ 

ဝတၳဳပုေရဇာတ နိႆယ 
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ပစၥည္း ဝတၳဳ႐ုပ္ ၆ပါး 

ပစၥယုပၸန္ ဝတၳဳ႐ုပ္ကိုမွီ၍ ျဖစ္ေသာစိတ္ ေစတသိက္မ်ား 

 

နိႆယပစၥည္းကို ဒီေလာက္နဲ႔ပ ဲနားလိုက္ပါ့မယ္။ 

နိႆယပစၥေယာ 

သစ္ပင္စိုက္ေျမ၊ ပန္းမန္ေတြ၏၊ မေသြမွီရာ၊ ပံုပမာႏ်င့္၊ တစ္ျဖာပန္းခ်ီ၊ ေဆး႐ုပ္မွီဖို႔၊ ျဖစ္တည္မွီရာ၊ 

သတၱိထူးျဖင့္ ေက်းဇူးျပဳေသာ 

သဟဇာတနိႆယႏွင့္ ပုေရဇာတနိႆယ ႏွစ္ပါးပစၥည္းတရားလည္းေကာင္း။ 
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ဥပနိႆာပစၥည္း 

သစ္ပင္ေတြ၊ ပန္းေတြ၊ စပါးပင္ေတြ ေတာေတာင္ေရေျမအားလံုးဟာ မိုးနဲ႔မကင္းၾကပါဘူး။ 

 မိုးရြာခ်မွသာ စပါးေတြလည္း ျဖစ္ထြန္းေအာင္ျမင္ရ၊ ပန္းမ်ဳိးစံုလည္း ပြင့္ဖူးေဝဆာၾက၊ အပင္ေတြလည္း ရွင္သန္ႀကီးထြားရ၊ 

ေတာေတာင္ေရေျမအားလံုးလည္း စိမ္းလန္းစိုေျပၾကရသလို လူေတြ၊ တိရစၧာန္ေတြလည္း အသက္ရွင္သန္ၾကဖို႔ရာ  

မုိးဟာ အားႀကီးေသာမွီခိုရာ အျဖစ ္ေက်းဇူးျပဳပါတယ္… 

 

၉။ ဥပနိႆယပစၥည္း 

'Strong Dependence Condition' 

စာဖတ္သူမ်ားလည္း ဥပနိႆယဆိုတဲ ့ ေဝါဟာရေလးကိ ု ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္ၿပီးျဖစ္မွာပါ။ ဘဝမွာ ဘယ္သူမဆို 

ေအာင္ျမင္ေက်ာ္ၾကား ခ်မ္းသာဖို႔ဆိုရင ္ကလ်ာဏမိတၱဆိုတဲ့ မိတ္ေဆြေကာင္းေတြ ရွိဖုိ႔လိုပါမယ္။ 

လက္ရွိနာမည္ေက်ာ္ပါေမာကၡႀကီးေတြ၊ အင္ဂ်င္နီယာနဲ႔ ပညာရွင္ႀကီးေတြ၊ သမားေတာ္ႀကီးေတြနဲ႔ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္ေတြ၊ 

အဖြဲ႔အစည္းေတြမွာ ဦးေဆာင္သူအားလံုးဟာ ဆရာေကာင္းသမားေကာင္းဆိုတဲ့ အမွီရွိမ ွ တိုးတက္ထြန္းကားၾကတာပါ။ ဘယ္ေနရာမဆိ ု

အမွီမရွိရင္ေအာင္ျမင္ဖို႔ဆိုတာ မျဖစ္ႏိုင္လို႔  အမွီမရွိရင္ဘုရားေတာင ္မပြင့္ႏိုင္ဘူး လို႔ ေျပာၾကတာဟာ ဥပနိႆယကို ဆိုလိုတာပါ။ 

ဥပနိႆယပစၥည္းဟာ အလြန္က်ယ္ဝန္းတဲ့အတြက္ မဟာပစၥယလို႔ အ႒ကထာမ်ားမွာဖြင့္ဆိုပါတယ္။ အလြန္ႀကီးမားေသာ 

အေၾကာင္းတရား The Great Cause လို႔ အနက္ရပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ အေၾကာင္းအက်ဳိးဆက္လို႔ မရႏိုင္တဲ့ျဖစ္ရပ္မွန္သမွ်ဟာ ဥပနိႆယပစၥည္းဆိုရင္ မွားကိုမမွားႏိုင္ေတာ့ပါဘူး။ 

ပ႒ာန္းမွာ ဒီလိုႀကီးမားက်ယ္ဝန္းစြာ ေက်းဇူးျပဳႏိုင္တဲ့ ပစၥည္းဟာ ဥပနိႆယနဲ႔ ကမၼပစၥည္း ႏွစ္ခုပဲရွိပါတယ္။ 

ဒီေနရာမွာ နိႆယဆိုတာဟာ တည္ရာမွီရာအေနနဲ႔ေက်းဇူးျပဳတာပါ။ ဥပနိႆယမွာ ဥပ ကအားႀကီးေသာ၊ နိႆယက 

မွီရာျဖစ္လို႔ အားႀကီးေသာမွီရာအေနနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

မရိွမျဖစ္မုိး 

ေရွးဆရာေတာ္မ်ားက မိုးနဲ႔ ဥပမာျပဆိုပါတယ္။ သစ္ပင္ပန္းမန္ေတြ၊ ေကာက္ပဲသီးႏွ ံ စပါးပင္ေတြ၊ ေတာေတာင ္

ေရေျမအားလံုးဟာ မိုးရဲ႕ေက်းဇူးနဲ႔မကင္းၾကပါဘူး။ မုိးရြာမွ စပါးေတြလည္းရွင္သန္ေအာင္ျမင္ၾကရ၊ ပန္းမ်ဳိးစံုလည္း ဖူးပြင့္ေဝဆာၾက၊  

ေတာေတာင္ေရေျမအားလံုးလည္း မိုးရွိမွပဲ အသက္ရွင္သန္ၾကရပါတယ္။ 

အလားတူ အခ်စ္နဲ႔မကင္းတဲ့လူသားေတြမွာလည္း ကိုယ္ၾကင္နာရသူရဲ႕ အခ်စ္မုိးေတြၿဖဳိင္ၿဖဳိင္ရြာမွ ဘဝေတြဟာ စိုေျပလန္းဆန္း 

ရပါတယ္။ 

မိုးဟာအားႀကီးေသာမွီရာအေနနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳလို႔ မရွိမျဖစ္မိုး Essential rain လို႔ ေျပာနိုင္ပါတယ္။ 

ပါရမီျဖည့္ဖက္ 

ကၽြန္ေတာ္ေက်ာင္းသားဘဝက အဆိုေတာ္ စိုင္းထီးဆိုင္သီဆိုခဲ့တဲ့ သီခ်င္းကေလးကို ဒီေနရာမွာ သတိရမိပါတယ…္ 

“ဘုရားရွင္ေတာင္မွ &e ပါရမီျဖည့္သူရွိမွ XY ပြင့္ၾကတာပဲ YXeကုိယ့္လုိလူမွာ H&မင္းမရွိရင္ abeဘယ္ျဖစ္လိမ့္မလဲ” ဆိုတဲ့ 

စကားေလးဟာ အဓိပၸါယ္ရွိလွပါတယ္။ 

ေဂါတမျမတ္စြာဘုရား သုေမဓာရွင္ရေသ့ဘဝနဲ႔ ဒီပကၤရာဘုရားရဲ႕ေျခေတာ္ရင္းမွာ ဘုရားျဖစ္ဖို႔ဆုပန္စဥ္က သုမိတၱာဆိုတဲ့ 

အမ်ဳိးသမီးငယ္ေလးဟာ ပါရမီျဖည့္ဖက္အေနနဲ႔အတူဆုေတာင္းခဲ့ပါတယ္။ ဒါကလည္း အတိတ္ဘဝက ေရွးေရစက္ေတြေၾကာင့္ပါ။ 

ဒီလိုဆုေတာင္းၿပီး သံသရာအဆက္ဆက္ ပါရမီျဖည့္ေပးခဲ့တာ ယေသာ္ဓရာမိဖုရားဘဝ တိုင္ေအာင္ပါပဲ။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ပါရမီျဖည့္ဖက္ Kind supporter and sharer of life long companion till Nibbana ဆိုတာလည္း 

ဥပနိႆယပါလို႔ ေျပာႏိုင္ပါတယ္။ 

ဥပနိႆယပစၥည္းမွာ- 

- အနႏၲရဥပနိႆယဆိုတဲ့ အနႏၲရ႐ူပနိႆယ 

- အာရမၼဏဥပနိႆယဆိုတဲ့ အာရမၼဏူပနိႆယ 

- ပကတိဥပနိႆယဆိုတဲ့ ပကတူပနိႆယ 
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ဆိုၿပီး သံုးမ်ဳိးရွိပါတယ္။ 

(၁) အနႏၲရ ဥပနိႆယ 'Proximity Strong Dependence' 

ေရွးေရွးစိတ္တစ္ခုကခ်ဳပ္ပ်က္သြားတာနဲ႔ ေနာက္ေနာက္စိတ္တစ္ခု တစ္ဆက္တည္းျဖစ္ေပၚေအာင ္ အျခားမရွိေက်းဇူးျပဳတာ 

အနႏၲရ ပစၥည္းပါ။ 

တစ္ခုခ်ဳပ္ၿပီးတာနဲ႔ ေနာက္တစ္ခုျဖစ္ဖို႔ဆိုတာ သာမညအား Ordinary force နဲ႔ေတာ့မရပါဘူး။ အင္အားရွိတဲ့မိဘေတြမွ 

က်န္းမာတဲ့သားသမီးေတြျဖစ္ထြန္းသလို ေရွးေရွးစိတ္ဟာအင္အားႀကီးမား႐ံုသာမက ေနာက္ေနာက္စိတ္ကိုႀကီးမားေသာမွီရာ အေနနဲ႔ပါ 

ေက်းဇူးျပဳလို႔ အနႏၲရပစၥည္းသာမက ဥပနိႆပစၥည္းလည္း ထုိက္ပါတယ္။ 

ပမာျပရရင္ ကို္ယ္ၾကင္နာရသူနဲ႔မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ အၾကည့္ခ်င္းဆံုလို႔ရင္ခုန္ရတဲ ့ ျမင္စိတ္အစဥ္မွာ ပၪၥဒြါရာဝဇၨန္းေနာက္က 

စကၡဳဝိညာဥ္စိတ္ ျဖစ္တာဟာ အနႏၲရသတၱိေၾကာင့္သာမက အားႀကီးေသာမွီရာဆိုတဲ့ ဥပနိႆယနဲ႔လည္း ေက်းဇူးျပဳလို႔ပါ။ 

(၂) အာရမၼဏ ဥပနိႆယ Object Strong Dependence 

အလြန္ႏွစ္သက္ဖြယ္ေကာင္းတဲ့ အာ႐ံုေတြဟာ အဓိပတိထိုက္သလို အားႀကီးေသာမွီရာ ဥပနိႆယလည္းထိုက္ပါတယ္။ 

အာ႐ံုေတြထဲမွာ ကိေလသာကင္းစင္ေနတဲ ့ ျမတ္စြာဘုရားရဲ႕မ်က္ႏွာေတာ္ဟာ ထိပ္တန္းအက်ဆံုးျဖစ္ပါတယ္။ ေရႊတိဂံ ု

အထက္ပစၥယံက ပတၱျမားမ်က္ရွင္ဘုရား၊ မႏၲေလးမဟာျမတ္မုနိနဲ႔ ဇလြန္ျပည္ေတာ္ျပန္ ျမတ္စြာဘုရားမ်က္ႏွာေတာ္ေတြဟာ 

ဖူးရသူေတြရင္ထဲမွာ အစြဲၿမဲဆံုးသာမက အားႀကီးေသာအာ႐ံုလည္းျဖစ္လို႔ အာရမၼဏဓိပတိထိုင္သလို အာရမၼဏဥပနိႆယလည္း 

ထုိက္ပါတယ္။ 

အလားတူ သား၊ သမီးေလးေတြရဲ႕ ရႊင္လန္းျဖဴစင္တဲ့မ်က္ႏွာဟာ မိဘေတြအတြက္ အာရမၼဏ ဥပနိႆယထိုက္သလို 

အရြယ္ေရာက္လို႔ အခ်စ္ပန္းေလးေတြ ဖူးပြင့္ၾကတဲ ့အခါမွာလည္း ခ်စ္သူ႔မ်က္ႏွာဟာ အာရမၼဏဥပနိႆယ ထုိက္ပါတယ္။ 

အာ႐ံုေတြထဲမွာ နိဗၺာန္ဟာ အလြန္အေလးအျမတ္ထားအပ္ၿပီး ေကာင္းျမတ္တဲ့အာ႐ံုျဖစ္လို႔ အာရမၼဏဥပနိႆယ ထိုက္ပါတယ္။ 

နိဗၺာန္မွာ ဥပါဒ္၊ ဌီ၊ ဘင္ဆိုတဲ့ ျဖစ္တည္ပ်က္လည္းမရွိို႔ အတိတ္၊ ပစၥဳပၸန္၊ အနာဂတ္မွ ကင္းလြတ္ေနတဲ့ ကာလဝိမုတ္တရား Beyond time 

and space  ျဖစ္ပါတယ္။ 

နိဗၺာန္ဟာ ယာဥ္အမ်ဳိးမ်ဳိးနဲ႔ေရာ၊ ေျခလ်င္ခရီးနဲ႔ေရာ သြားလုိ႔ရႏိုင္တဲ့ေနရာမဟုတ္ဘဲ အာ႐ံုျပဳေသာအားျဖင့္သာ ေရာက္ႏိုင္လို႔ 

ပ႒ာန္း ၂၄-ပစၥည္းမွာဆိုရင္ - 

- ဓမၼာ႐ံုျဖစ္လို႔ အာ႐ံုျပဳအပ္ေသာ အရမၼဏပစၥည္း 

- အႀကီးအမႉးထုကိ္လို႔ အာရမၼဏအဓိပတိပစၥည္း 

- အားႀကီးေသာမွီရာ အာ႐ံုထိုက္လို႔ အာရမၼဏ ဥပနိႆယပစၥည္းမွာ ပါဝင္ပါတယ္။ 

(၃) ပကတိဥပနိႆယ 'Natural Strong Dependence' 

ပကတိက ပင္ကို္ယ္မူလ၊ ဥပနိႆယက ထက္ျမက္အားႀကီးတဲ့အနက္ရလို႔ ပင္ကိုယ္ကပင္ အားႀကီးေသာမွီရာအေနနဲ႔ 

ေက်းဇူးျပဳတာ ပကတိ ဥပနိႆယပစၥည္းပါ။ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔ ဗုဒၶျမတ္စြာ The Blessed One ဟာ သံသရာဝဋ္ဆင္းရဲမွာ က်င္လည္ေနရသူေတြအားလံုးကို နိဗၺာန္ေရာက္ဖုိ႔ 

လမ္းၫႊန္ေပးတဲ့အတြက္ ပကတိ ဥပနိႆယမ်ဳိးနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

အလားတူ ဘုရား၊ တရား၊ သံဃာ ရတနာျမတ္သံုးပါး Triple Gems ဟာ လူသားအားလံုးအတြက္ ကိုးကြယ္ရာအျဖစ္ 

ေက်းဇူးျပဳတာ၊ မိဘအဆက္ဆက္က သားသမီးအဆက္ဆက္ကို အႏႈိင္းမဲ့ေမတၱာေတြနဲ႔ ေစာင့္ေရွာက္တာ၊ ဆရာအဆက္ဆက္မွ 

တပည့္အဆက္ဆက္ကို ေက်းဇူးျပဳတာေတြကလည္း ထင္ရွားတဲ့သာဓကေတြပဲျဖစ္ပါတယ္။ 

ကုသိုလ္မွ ကုသိုလ္ကိ ုေက်းဇူးျပဳတာ 

“ပုရိမာ ပုရိမာ ကုသလာ ဓမၼာ ပစၧိမာန ံ ပစၧိမာနံ ကုသလာနံ ဓမၼာနံ ဥပနိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ” ဆိုတဲ့အတြက ္

ေရွးေရွးကုသိုလ္ေတြဟာ ေနာက္ေနာက္ကုသိုလ္ေတြကို အားႀကီးေသာမွီရာအျဖစ ္ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

ကုသိုလ္ေတြျဖစ္တဲ့ အလႉဒါနလုပ္တယ္၊ သီလေဆာက္တည္တယ္၊ ဘာဝနာပြားမ်ားတယ္ဆိုရာမွာလည္း ယံုၾကည္မႈ သဒၶါရွိမ ွ

ျဖစ္မွာပါ။ 

သဒၶါတရားေၾကာင့္ျပဳခဲ့တဲ ့ေရွးေရွးကုသိုလ္ေတြက ေနာက္ေနာက္ကုသိုလ္ေတြကို အားႀကီးေသာမွီရာအေနနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳလို႔ သဒၶါ 

Faith ဟာ ပကတိဥပနိႆယလည္း ထုိ္က္ပါတယ္။ 
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ျမတ္စြာဘုရားက သဒၶါဆိုတာ အရင္းအႏွီးစီးပြားဥစၥာနဲ႔ တူပါတယ္လို႔ ဆိုပါတယ္။ စီးပြားရွာတဲ့ေနရာမွာ အခြင့္အေရးေကာင္းေတြ 

ဘယ္လိုပဲ ရွိေပမယ့္ အရင္းအႏွီး Investment property  မရွိရင္ ေရွ႕ကိုဆက္ၿပီး ႀကီးပြားတိုးတက္ေအာင ္မလုပ္ႏိုင္ပါဘူး။ 

တစ္ခါ သဒၶါဟာ မ်ဳိးေစ့နဲ႔လည္း အလားတူပါတယ္။ မ်ဳိးေစ့ေကာင္း Fertile seeds  မွသ သစ္ပင္ပန္းမန္ေတြ၊ စပါးပင္ေတြ 

ဖူးပြင့္ေဝဆာ ရွင္သန္ရသလို သဒၶါရွိမပွဲ ကုသုိလ္ေတြ ထပ္တလဲလဲလုပ္ျဖစ္ၿပီး ေနာက္ေနာက ္ ကုသိုလ္ေတြကို 

အားႀကီးေသာမွီရာအေနနဲပ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

သဒၶါမရွိတဲ့သူေတြဆို ႏြမ္းပါးတဲ့သူေတြကို စြန္႔ႀကဲေပးကမ္းပါ၊ အလႉဒါနေတြလုပ္ပါ၊ ဥပုသ္ေစာင့္ပါဆိုလည္း မလုပ္ႏိုင္ၾကပါဘူး။ 

သဒၶါရွိတဲ့သူမွသာ ဆင္းရဲခ်ဳိ႕တဲ့သူေတြကို မလႉဒါန္း မေပးကမ္းဘဲ မေနႏိုင္လို႔ တတ္သမွ် ေပးကမ္းၾကပါတယ္။ 

သံဃာေတာ္ေတြအတြက္ ဆြမ္း၊ သကၤန္း၊ ေက်ာင္း၊ ေဆးလႉတယ္ အမ်ားအက်ဳိးအတြက္ ေဆာင္ရြက္ေပးတယ ္ စသလို 

သဒၶါတရားရွိတာနဲ႔ မရွိတာ အလြန္ကြာျခားပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ လက္ရွိဘဝမွာ ကုသိုလ္ေတြလုပ္ရင္း ေရွးေရွးကုသိုလ္ေတြက ဥပနိႆယအေနနဲ႔ေက်းဇူးျပဳရင ္ ႐ုတ္တရက ္ 

သန္းကုေဋဆုႀကီးေပါက္တာတို႔၊ အေမြအႏွစ္ေတြ အမ်ားႀကီးရတာတို႔နဲ႔ ရာထူးရာခံ ျမင့္ျမင့္မားမား ရရွိသြားတာေတြကို ျဖစ္ေစပါတယ္။ 

သဒၶါတရားလို သီလျပည့္စံုမွ၊ အၾကားအျမင္သုတရွိမွ စြန္႔ႀကဲေပးကမ္းလိုတဲ့စာဂရွိမွ၊ ေဝဖန္ပိုင္းျခားထိုးထြင္းႏိုင္တဲ့ပညာရွိမ ွ

အလႉဒါနေတြ၊ သီလေဆာက္တည္တာေတြ၊ ဘာဝနာပြားမ်ားတာေတြကို အရွိန္အဟုန္နဲ႔ လုပ္ျဖစ္ၾကပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ သဒၶါ၊ သီလ Virtue, သုတ Knowledge, စာဂ Generosity, ပညာ Wisdom ဆိုတဲ့ သူေတာ္ေကာင္းတရားေတြဟာ 

အားႀကီးေသာမွီရာထိုက္တဲ့ ပကတိဥပနိႆယေတြ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ကုသုိလ္မွ အကုသုိလ္ကုိ ေက်းဇူးျပဳတာ 

“ပုရိမာ ပုရိမာ ကုသလာ ဓမၼာ ပစၧိမာနံ ပစၧိမာန ံအကုသလာန ံဓမၼာနံ ေကသၪၥိ ဥပနိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ” ဆိုတဲ့အတြက္ 

ေရွးေရွးကုသို္လ္ဟာ ေနာက္ေနာက္အကုသိုလ္ကိုလည္း တစ္ခါတရံမွာ ဥပနိႆယပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

ေကာင္းမႈေတြလုပ္ရင ္ ကုသိုလ္ရတယ္ဆိုတာ ျဖစၿ္မဲထံုးစံပါ။ ဒါေပမဲ ့ သဒၶါရွိလို႔ အလႉေပးတဲ့အခါ ငါပဲအၿမဲလႉဒါန္းေနတာ၊ 

ငါ့မိတ္ေဆြ ကိုမ်ဳိးေအာင္နဲ႔ ကိုေမာင္ဘတို႔က သဒၶါတရားမရွိေတာ ့ ဘာမွစြန္႔ႀကဲေပးကမ္းတာမ်ဳိး မလုပ္ဘူး၊ ငါလိုလူမ်ဳိး ရွားပါတယ္…” 

ဆိုတဲ့ မာန Conceit ေတြ ျဖစ္ၿပီး သူတစ္ပါးကိုႏွိမ့္ခ်မိတတ္ပါတယ္။ ဒီအခါ ကုသိုလ္က အကုသိုလ္ကို ပကတိ ဥပနိႆယနဲ႔ 

ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

သဒၶါရွိလို႔ ေက်ာင္းေဆာက္လႉတယ္၊ တံတားခင္းတယ္၊ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ားကို ေပးကမ္းစြန္႔ႀကဲတဲ့အခါ ကုသိုလ္ေဇာဝီထိေတြ 

ျဖစ္လာပါတယ္။ ဒီအခါ ဝီထိျခားၿပီးမွေက်းဇူးျပဳလို႔ အျခားမရွိတစ္ဆက္တည္းေက်းဇူးျပဳတဲ့ အနႏၲရဥပနိႆယ မရဘဲ 

ပကတိဥပနိႆယသာ ရပါတယ္။ 

တစ္ခါ ေဂါပကလူႀကီးဦးေမာင္ေမာင္ဟာ သဒၶါ၊ သီလ၊ သုတ၊ ပညာေတြနဲ႔ျပည့္စံုၿပီး ဘုရားေဝယ်ာဝစၥေတြ ေဆာင္ရြက္ေတာ့ 

ကုသိုလ္ေဇာေတြပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေပမဲ ့ ဒီလိုေဆာင္ရြက္ရင္း လက္ေအာက္ကလူေတြလုပ္ကိုင္တာ အခ်ဳိးမက်လို႔ေဒါသေပါက္ကြဲၿပီး 

ဆူပူႀကိမ္းေမာင္းတဲ့အခါ အကုသိုလ္ျဖစ္လို႔ ကုသိုလ္ေဇာနဲ႔ အကုသိုလ္ေဇာေတြဟာ အခ်ိန္ျခားၿပီးတစ္လွည့္စီျဖစ္ေနပါတယ္။ 

ဒီလိုအခါမ်ဳိးမွာလည္း ပကတိဥပနိႆယ ရပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ေကသၪၥိ တစ္ခါတရ ံ ဒါမွမဟုတ္ အႂကြင္းမဲ့မဟုတ္ဘူး Sometimes or not absolutely ဆိုရာမွာ အနႏၲရ 

ဥပနိႆယ၊ အာရမၼဏ ဥပနိႆယနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳတာမဟုတ္ဘဲ ပကတိဥပနိႆယနဲ႔သာ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္လို႔ ဆိုလိုတာပါ။ 

ကုသုိလ္က အဗ်ာကတကုိေက်းဇူးျပဳတာ 

မိမိေမြးေန႔မွာ ထက္သန္တဲ့သဒၶါေၾကာင့္ အိမ္မွာ အ႐ုဏ္ဆြမ္းေကၽြးဖို႔စီစဥ္တဲ့အခါ တာဝန္ေတြက ေတာ္ေတာ္မ်ားပါတယ္။ 

သံဃာေတာ္ေတြအတြက္ သကၤန္း၊ ထီး၊ ဖိနပ္၊ ေဆး စတဲ့လႉဖြယ္ပစၥည္းေတြ ရွာဝယ္ရပါတယ္။ ေစ်းသြားၿပီး ေကာင္းႏိုးရာရာ 

ဟင္းလ်ာမ်ားဝယ္ၿပီး ၾကင္သူသက္ထားနဲ႔အတူ ခ်က္ျပဳတ္ရတယ္။ ဘုန္းႀကီးေတြပင့္ဖိတ္ရသလို အိမ္နီးနားခ်င္းနဲ႔ ေဆြမ်ဳိး 

မိတ္သဂၤဟမ်ားကို ဧည့္ခံရတဲ့အခါ ကိုယ့္ရဲ႕ပင္ပန္းဆင္းရဲမႈဆိုတဲ ့ကာယိကဒုကၡ Physical Suffering ေတြ ရွိလာပါတယ္။ 

တစ္ခါ အလႉေအာင္ျမင္ၿပီးေျမာက္လို႔ ေရစက္ခ်အမွ်ေဝခ်ိန္မွာ ၾကည္ႏူးဝမ္းေျမာက္ခ်မ္းသာျခင္းဆိုတဲ့ ကာယိကသုခ Physical 

Happiness ေတြလည္း ျဖစ္လာပါတယ္။ 

ကာယိကသုခနဲ႔ ဒုကၡဟာ ကုသို္လ္၊ အကုသိုလ္မဟုတ္တဲ့ အဗ်ာကတ Intermediate ေတြပါ။ 

အလႉဒါနနဲ႔ ကုသိုလ္ေကာင္းမႈေတြ လုပ္တဲ့အခါ ကုသိုလ္ကလည္း အဗ်ာကတကု ိေက်းဇူးျပဳတာမို႔ “ပုရိမာ ပုရိမာ ကုသလာ ဓမၼာ 

ပစၧိမာနံ ပစၧိမာနံ အဗ်ာကတာနံ ဓမၼာနံ ဥပနိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ..” လို႔ ပ႒ာန္းမွာ ေဟာထားပါတယ္။ 



 www.mmcybermedia.com  

pg. 72 
 

အကုသုိလ္က အကုသိုလ္ကုိ ေက်းဇူးျပဳတာ 

“ပုရိမာ ပုရိမာ အကုသလာ ဓမၼာ ပစၧိမာန ံ ပစၧိမာနံ အကုသလာန ံ ဓမၼာန ံ ဥပနိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ..” ဆိုတဲ့အတြက္ 

ေရွးေရွးအကုသိုလ္ေတြဟာ ေနာက္ေနာက္အကုသိုလ္ေတြကို အားႀကီးေသာမွီရာအေနနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

'Preceding immoral stsates are related to subsequent immoral states by the force of strongdependence 

condition.' 

သဒၶါကိုအေျခခံလို႔ ကုသိုလ္ေကာင္းမႈေတြျပဳၾကသလိ ု ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟေတြေၾကာင့္လည္း အကုသိုလ္ေတြ ျပဳမိၾက 

ပါတယ္။ 

လိုခ်င္တပ္မက္မႈဆိုတဲ့ ေလာဘေၾကာင္ ့သူတစ္ပါးဥစၥာခိုးယူတယ္၊ သူတစ္ပါးအသက္ကို သတ္တယ္၊ အျမတ္အစြန္းမ်ားမ်ားရဖို႔ 

မုသားေတြသံုးၿပီး အေရာင္းအဝယ္လုပ္တဲ့အခါ ေလာဘေၾကာင့္ အကုသိုလ္ေတြဟာ အစဥ္မျပတ္တိုးပြားေနလို႔ ေရွးေရွးအကုသိုလ္ဟာ 

ေနာက္ေနာက္အကုသိုလ္ကို ဥပနိႆယပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

အကုသုိလ္က ကုသိုလ္ကိ ုေက်းဇူးျပဳတာ 

ေရွးေရွးအကုသိုလ္က ေကသၪၥိ တစ္ခါတစ္ရံမွာ အားႀကီးေသာမွီရာလည္း ျဖစ္တတ္ပါတယ္။ 

ဒီေနရာမွာ သုေမဓာရေသ့ဗ်ာဒိတ္ပန္ဆင္စဥ္္က ယေသာ္ဓရာအေလာင္းသုမိတၱာ ၾကာပန္းဆက္ပံုကို ဆရာေတာ္အရွင ္

ဇနကာဘိဝံသ မွ ဥပမာေပးထားတာက ႏွစ္သက္စရာေကာင္းလွလို႔ ဆရာေတာ္ရဲ႕ အေရးအသားအတုိင္း တင္ျပလိုပါတယ္။ 

ေဂါတမဘုရားႏုစဥ ္ သုေမဓာရွင္ရေသ့ဘဝက ဒီပကၤရာျမတ္စြာဘုရားႂကြခ်ီလာတဲ့အခါ ၿမဳိ႕အဝင္လမ္းက လမ္းခင္းလို႔မၿပီး 

ေသးပါဘူး။ တစ္ေနရာမွာ ရႊႏံြံအိုင္ကေလးျဖစ္ေနေတာ ့ “ဒီေနရာကိုျမတ္စြာဘုရားမနင္းပါေစနဲ႔၊ ငါ့ကိုသာနင္းပါေစ…” ဆုိၿပီး မိမိကုိယ္ကို 

ဝမ္းလ်ားေမွာက္ တံတားခင္းပါတယ္။ 

အဲဒီခဏကေလးမွာ ဘုရားရွင္ကိုဖူးေျမာ္ဖို႔ေရာက္လာတဲ့ သိန္းေပါင္းမ်ားစြာေသာ ပရိသတ္ႀကီးထဲမွာ သုမိတၱာဆိုတဲ ့

အမ်ဳိးသမီးငယ္ေလး ပါလာပါတယ္။ အရင္ဘဝေတြကေႏွာင္ဖြဲ႔မိတဲ ့ေရွးေရစက္သံေယာဇဥ္ေၾကာင့္လို႔ ဆိုရပါမယ္။ ရေသ့ေလးကိုၾကည့္ၿပီး 

ၾကင္နာသနားခ်စ္မိသြားလို႔ ယူလာတဲ့ၾကာရွစ္ခိုင္ထဲက ငါးခိုင္ကို “ဗုဒၶျမတ္စြာကို ပူေဇာ္ပါေနာ…္” ဆိုၿပီးေပးလိုက္ပါတယ္။ ဒီေနရာမွာ 

သူမရဲ႕လိမၼာပါးနပ္ပံုနဲ႔ စိတ္ႏူးညံ့တာကေလးက စဥ္းစားဖို႔ေကာင္းတယ္။ သူမကေတာ့ သံုးခိုင္ပဲ ယူပါတယ္။ 

ဒီပကၤရာဘုရားႂကြလာေတာ ့ ႏွစ္ဦးယွဥ္တြဲလို႔ပူေဇာ္ၾကၿပီး ၾကာပန္းဆက္ကပ္ပါတယ္။ ဗုဒၶျမတ္စြာမွ သုေမဓာ မေနာနဲ႔ 

ေတာင္းလိုက္တဲ့ ဘုရားဆုအတြက္ ဗ်ာဒိတ္ေပးလိုက္သလို သုမိတၱာကိုလည္း ပါရမီျဖည့္ဖက္ ဗ်ာဒိတ္ေပးလိုက္ပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ တပ္မက္စြဲလန္းတဲ့ရာဂဆိုတဲ့ အကုသိုလ္ကိုအေၾကာင္းျပဳေပမယ္ ့ ပါရမီအတူျဖည့္ဆည္းၿပီး ကုသိုလ္ေတြ တိုးပြား 

လာတာ ေနာက္ဆံုးဘဝျဖစ္တဲ့ သိဒၶတၳနဲ႔ ယေသာ္ဓရာတိုင္ေအာင္ပါပဲ။ 

အလားတူ ငယ္စဥ္အခါမွာ မသိနားမလည္လို႔ဘဲျဖစ္ျဖစ္၊ မိဘဆရာေတြရဲ႕ ဆံုးမမႈကိုမရလို႔ဘဲျဖစ္ျဖစ ္ သတၱဝါေတြအသက္ 

သတ္တာတို႔၊ မုသားေျပာတာတို႔၊ သူမ်ားပစၥည္းခိုးယူတာတို႔ကို လုပ္မိခဲ့ၾကပါတယ္။ ဒါေပမဲ ့အသိတရားနဲ႔အရြယ္ရလာတဲ့အခါ ဒါေတြဟာ 

မေကာင္းမႈေတြ ပါလားလို႕ နားလည္သိရွိသြားၿပီး ဒါန၊ သီလ၊ ဘာဝနာေတြကို ႀကိဳးစားအားထုတ္ၾကလို႔ ႏွစ္ေပါင္းဘယ္ေလာက္ပဲၾကာၾကာ 

အကုသိုလ္ကို အေၾကာင္းျပဳၿပီး ကုသိုလ္ေတြျဖစ္လာရင္ ဥပနိႆယပဲ ထုိက္ပါတယ္။ 

“ပုရိမာ ပုရိမာ အကုသလာ ဓမၼာ ပစၧိမာန ံ ပစၧိမာန ံ ကုသလာနံ ဓမၼာနံ ေကသၪၥိ ဥပနိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ…” လို႔ 

ဆိုတဲ့အတြက္ ေရွးေရွးအကုသိုလ္ေတြဟာ ေနာက္ေနာက္ကုသုိလ္ကိုလည္း တစ္ခါတစ္ရံမွာ ဥပနိႆယပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

အကုသုိလ္က အဗ်ာကတကုိ ေက်းဇူးျပဳတာ 

ေဒါသမီးေတြ ေပါက္ကြဲလို႔ သူတစ္ပါးအသက္ကို လံု႔လစိုက္ၿပီးသတ္ဖို႔ႀကိဳးစားတယ္၊ ေလာဘေၾကာင္ ့ မတရား  

စီးပြားရွာတယ္ဆိုရင္ ခႏၶာကိုယ္ အပင္ပန္းခံၿပီးလုပ္ရလို႔ ကာယိကဒုကၡ 'Physical Suffering'  ဆိုတဲ့ ကဗ်ာကတျဖစ္လာပါတယ္။ 

ဒီအခါမွာ အကုသိုလ္ကလည္း အဗ်ာကတကို ဥပနိႆယနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

ဒီလိုေက်းဇူးျပဳရာမွာ အကုသိုလ္ကံေတြဟာ အခုဘဝသာမက ေနာင္ဘဝေတြတိုင္ေအာင ္ အက်ဳိးေပးပါတယ္။ 

ယခုလက္ရွိဘဝမွာလည္း မေကာင္းတာေတြကိ ုျမင္ေတြ႕ေနရတယ္။ မေကာင္းတာေတြ ၾကားေနရတယ္၊ မေကာင္းတဲ့အနံ႔အသက္ရတယ္ 

ဆိုတာကလည္း ေရွးအကုသိုလ္ ကံေတြေၾကာင့္ပါပဲ။ 

အဘိဓမၼာအရ အကုသလဝိပါက္ စကၡဳဝိညာဥ္၊ အကုသလဝိပါက ္ ေသာတဝိညာဥ္၊ အကုသလဝိပါက္ ဃာနဝိညာဥ္ လို႔ 

ေခၚပါတယ္။ ဒါေတြဟာ အတိတ္အကုသိုလ္ကံ အက်ဳိးေၾကာင္ ့ျဖစ္တဲ့ ဝိပါက္အဗ်ာကတ Resultant Intermediate ေတြျဖစ္ပါတယ္။ 
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ဒါေၾကာင့္မို႔  “ပုရိမာ ပုရိမာ အကုသလာ ဓမၼာ ပစၧိမာနံ ပစၧိမာန ံ အဗ်ာကတာနံ ဓမၼာနံ ဥပနိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ…” လို႔ 

ျမတ္စြာဘုရားက ေဟာထားပါတယ္။ 

အဗ်ာကတက အဗ်ာကတကုိ ေက်းဇူးျပဳတာ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔လူမ်ဳိးေတြဟာ အားလပ္ရက္ရၿပီဆိုရင္ ျမန္မာျပည္အႏွံ႕ တန္ခိုးႀကီးဘုရားေတြကို သြားေရာက္ဖူးေျမာ္ေလ့ 

ရွိပါတယ္။  

အင္းေလးေဖာင္ေတာ္ဦး၊ အညာသီဟေတာ၊ က်ဳိက္ထီး႐ိုး၊ ဇြဲကပင္ေတာင္နဲ႔ ျမတ္ေမာ္တင္စြန္းတို႔ဆို တကူးတကခ 

ရီးသြားရေတာ့ ခႏၶာကိုယ္ပင္ပန္းမႈဆိုတဲ့ ကာယိကဒုကၡေတြ ျဖစ္လာပါတယ္။ ဒါေပမဲ ့ ကိေလသာေတြကင္းစင္တဲ ့ ျမတ္စြာဘုရားရဲ႕ 

က႐ုဏာျပည့္ဝတဲ့ မ်က္ႏွာေတာ္ကို ျမင္ေတြ႕ရတဲ့အခါမွာ ပင္ပန္းသမွ်အေမာေျပၿပီး ကိုယ့္ရဲ႕ခ်မ္းသာျခင္းဆိုတဲ့ ကာယိကသုချဖစ္လာလို႔ 

ကာယိကဒုကၡက ကာယိကသုခ အဗ်ာကတကို ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

အကုသိုလ္ဘက္မွာလည္း ေလာဘေဇာေတြေၾကာင့္ ပင္ပန္းဆင္းရဲခံၿပီး ကာယိကဒုကၡေတြနဲ႔ စီးပြားရွာၾကပါတယ္။ 

ဒီလိုစီးပြားေရး ေကာင္းလာလို႔  ျပည့္ျပည့္စံုစံု ျဖစ္လာတဲ့အခါ ကိုယ့္ရဲ႕ခ်မ္းသာျခင္းဆိုတဲ ့ကာယိကသုခေတြ ျဖစ္လာပါတယ္။ 

“ပုရိမာ ပုရိမာ အဗ်ာကတာ ဓမၼာ ပစၧိမာနံ ပစၦိမာန ံ အဗ်ာကတာနံ ဓမၼာန ံ ဥပနိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ…” ဆိုတဲ့အတြက ္

ေရွးေရွးအဗ်ာကတဟာ ေနာက္ေနာက္အဗ်ာကတကိ ုဥပနိႆယပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

အဗ်ာကတက ကုသိုလ္ကိ ုေက်းဇူးျပဳတာ 

လူတိုင္းဟာတတိယအရြယ္နဲ႔ ဘဝဆည္းဆာအခ်ိန္ေလးမွာ ကိုယ္ပိုင္ၿခံေျမအိမ္ကေလးနဲ႔ မေၾကာင့္မၾကဘဲ ေအးေအးေဆးေဆး 

ေနလို ၾကပါတယ္။ 

တစ္ခါ နိဗၺာန္မေရာက္မ ီ အထက္တန္းက်တဲ့ဘဝေတြမွာ ျပည့္ျပည့္စံုစံု က်င္လည္ခ်င္လို႔ အလႉဒါနေတြလုပ္တယ္၊ ဥပုသ္သီလ 

ေဆာက္တည္တယ္။ ဘာဝနာပြားမ်ားတယ္ စတဲ့ ကုသိုလ္ေတြကို လက္ရွိဘဝေရာ ေနာင္ဘဝေတြအတြက္ပါ ရည္ေမွ်ာ္ၿပီး ျပဳၾကပါတယ္။ 

ခ်မ္းသာစြာေနခ်င္တဲ့ ကာယိကသုခကိုအေၾကာင္းျပဳၿပီး ကုသိုလ္ေကာင္းမႈေတြျဖစ္လာလို႔ အဗ်ာကတက ကုသိုလ္ကိုလည္း 

ဥပနိႆယပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

အဗ်ာကတက အကုသုိလ္ကုိ ေက်းဇူးျပဳတာ 

ဘဝခရီးဆိုတာလည္း မ်ဥ္းေျဖာင့္လိုမဟုတ္ဘဲ အတက္အက်အနိမ့္အျမင့္ရွိတဲ့ လႈိင္းေတြလိုျဖစ္လို႔ ခ်မ္းသာတစ္လွည့္ 

ဆင္းရဲတစ္ခါနဲ႔ ေတြ႕ႀကံဳျဖတ္သန္း ရပါတယ္။ 

တခ်ဳိ႕က ဆင္းရဲတဲ့အခါ ကုသိုလ္ေကာင္းမႈေတြ မလုပ္မိဘဲ ပင္ပန္းတဲ့ကာယိကဒုကၡေၾကာင့္ သူတစ္ပါးဥစၥာ ခိုးယူမယ္၊ မတရား 

စီးပြားရွာမယ္၊ မုသားေျပာတယ္စတဲ ့အကုသိုလ္ေတြကို က်ဴးလြန္ၾကပါတယ္။ 

ကာယိကဒုကၡကိုအေၾကာင္းျပဳၿပီး အကုသိုလ္ Immoral Wholesome ေတြလုပ္ၾကလို႔ အဗ်ာကတက အကုသိုလ္ကိုလည္း 

ဥပနိႆယပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

ဥတု၊ ေဘာဇဥ္နဲ႔ ပုဂၢိဳလ္ 

ဥပနိႆယပစၥည္းရဲ႕ အဆံုး(၃)ပုိဒ္မွာ - 

ဥတုေဘာဇနမၸ ိဥပနိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ 

ပုဂၢေလာပ ိဥပနိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ 

ေသနာသနမၸိ ဥပနိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ… ဆိုၿပီး  

ဥတုနဲ႔ ေဘာဇဥ္၊ ပုဂၢိဳလ္၊ ေနရာအိမ္ေက်ာင္း တို႔ဟာ ဥပနိႆယပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္လို႔ ေဟာထားပါတယ္။ 

ဥတု Temperature 

ဥတုဆိုတာ ကုသိုလ္၊ အကုသိုလ္မဟုတ္ဘဲ အပူအေအး ေတေဇာဓာတ ္အဗ်ာကတပါ။ 

ျမန္မာစကားမွာလည္း “ဒီေန႔ ဥတုသပၸါယ မွ်တတယ္။ ဒီႏွစ္ေဆာင္းက အရမ္းေအးေတာ ့ ဥတုမမွ်တလိုက္တာ…” ဆိုၿပီး 

ေျပာၾကပါတယ္။ 
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ဥတုသပၸါယမွ်တလို႔ စပါးသီးႏွံေတြ ျဖစ္ထြန္းတယ္။ အေရာင္းအဝယ္ ေကာင္းတယ္ဆိုရင္ ရွင္ျပဳနားသမဂၤလာေတြ၊ 

သီလာဘာဝနာေတြကိ ု ပိုၿပီးလုပ္လာႏိုင္ပါတယ္။ ဒီအခါမွာ ဥတုဆိုတဲ့ အဗ်ာကတက ဒါန၊ သီလ၊ ဘာဝနာဆိုတဲ့ ကုသိုလ္ကို 

ေက်းဇူးအားႀကီးေသာမွီရာအေနနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

ဥတုေကာင္းမြန္တဲ့အခါ တစ္ဖက္ကလည္းအေပ်ာ္အပါး ပြဲလမ္းသဘင္ေတြ၊ ေလာင္းကစားတာေတြကို ပိုၿပီးလိုက္စားမိတဲ့ 

အတြက္ ဥတုအဗ်ာကတက အကုသိုလ္ကို ဥပနိႆယပစၥည္းနဲ႔လည္း ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

တစ္ခါ ဥတုေကာင္းမြန္ရင္ ကာယိကသုချဖစ္သလို ဥတုမမွ်တရင ္ကာယိကဒုကၡေတြကို ျဖစ္ေစပါတယ္။ ဒီအခါမွာ  အဗ်ာကတ 

ကိုလည္း ဥပနိႆယပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ဥတုအဗ်ာကတဟာ ကုသိုလ္၊ အကုသိုလ္နဲ႔ အဗ်ကတ သံုးမ်ဳိးလံုးကို ဥပနိႆယပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

ေဘာဇဥ္ Food 

ေဘာဇဥ္ဆိုတဲ့ စားေသာက္ဖြယ္ရာေတြကလည္း ဥတုကို အဗ်ာကတ ျဖစ္ပါတယ္။ မိမိစားခ်င္တဲ့ အစားအေသာက္ေတြ  

စားေနရရင္ ကာယိကသုခ Physical Happiness ေစတသိက သုခ Mental Happiness ေတြနဲ႔ ျပည့္စံုလို႔ ေနပါတယ္။ 

အဆင္မေျပလို႔ စားခ်င္တာမစားရရင္၊ အစားအေသာက္မေကာင္းရင္ ကာယိကဒုကၡနဲ႔ ေစတသိကဒုကၡေတြကိ ု ျဖစ္ေစပါတယ္။ 

ဘဝမွာ စားဝတ္ေနေရးဆုိတာ အေရးအႀကီးဆံုးမို႔ ေဘာဇဥ္ဟာ အားႀကီးေသာမွီရာလည္း ထုိက္ပါတယ္။ 

ေဘာဇဥ္ဟာ တရားထူးရႏိုင္တဲ့အထိ ေက်းဇူးျပဳတာကို ဓမၼပဒ ဇာတ္ေတာ္မွာ ေတြ႔ႏိုင္ပါတယ္။ ျမတ္စြာဘုရားလက္ထက္က 

ေကာသလတိုင္း မာတိကာရြာႀကီးကိ ုေရာက္သြားတဲ့ ရဟန္းေတာ္မ်ားဟာ တရားအားထုတ္ႀကိဳးစားေပမယ့္ တရားထူးမရၾကပါဘူး။ 

ဒီအခါမွာ အနာဂါမ္ျဖစ္ေနတဲ့ မာတိကာဒါယိကာမႀကီးက အဘိညာဥ္တန္ခိုးနဲ႔ ဆင္ျခင္ၾကည့္လိုက္ေတာ့ ဆြမ္းအာဟာရမွာ 

ေက်နပ္မႈ မရွိလို႔ အာဟာရခ်ဳိ႕တဲ့ၿပီး ဝိပႆနာဉာဏ္စဥ္ေတြ မတက္တာကို ေတြ႔ရပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္မို႔ သံဃာေတာ္ေတြကို အခ်ဳိ၊ အခ်ဥ္၊ 

ေဘာဇန သပၸါယျဖစ္ေအာင္ ခ်က္ျပဳတ္ဆက္ကပ္တဲ့အခါ စိတ္ခ်မ္းေျမ့စြာနဲ႔ ႐ႈမွတ္နိုင္လို႔ တရာထူးရရွိသြားပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ေဘာဇဥ္ဆိုတဲ့ အဗ်ာကတဟာ ကုသုိလ္ကိုသာမက ခႏၶာကိုယ္ရဲ႕ ခ်မ္းသာဆင္းရဲဆိုတဲ့ အဗ်ာကတကိုလည္း 

အားႀကီးေသာမွီရာအေနနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

တစ္ခါ အကုသိုလ္ဘက္မွာလည္း အစားအေသာက္ဆင္းရဲခ်ဳိ႕တဲ့တဲ့အခါ သူတစ္ပါးဥစၥာခိုးယူတာ၊ မတရားနည္းနဲ႔ 

စီးပြားရွာတာေတြကို လုပ္မယ္ဆိုရင ္အဗ်ာကတေဘာဇဥ္က အကုသိုလ္ကို ဥပနိႆယပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

ဒါ့ေၾကာင့္ ေဘာဇဥ္ဆိုတဲ့ အဗ်ာကတအာဟာရဟာ ကုသိုလ္၊ အကုသိုလ္ အဗ်ာကတ သံုးခုလံုးကို အားႀကီးေသာမွီရာအေနနဲ႔ 

ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

ဥတုေဘာဇနမၸိမွာ ပိနဲ႔ အဆံုးသတ္ထားလို႔ က်န္တဲ့တူရာအားလံုးကိုလည္း ယူႏိုင္ပါတယ္လို႔ အဓိပၸါယ္ရပါတယ္။ 

ပုဂၢိဳလ္ Person 

 ပုဂၢေလာပ ိ လို႔ဆိုတဲ့အတြက္ ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးကေန ေနာက္တစ္ဦးကိ ု ကုသိုလ္ ဒါမွမဟုတ္ အကုသိုလ္ျဖစ္ေအာင္ ေက်းဇူးျပဳနိုင္ 

ပါတယ္။ 

ပုဂၢိဳလ္ဟာ အားႀကီးေသာမွီရာလည္းျဖစ္လို႔ မဂၤလာသုတ္မွာ အေသဝနာစ ဗာလာန ံ လူမိုက္နဲ႔မေပါင္းသင္းပါနဲ႔ Not to 

associate with fools  ၊ ပ႑ိတာနၪၥ ေသဝနာ ပညာရွိနဲ႔သာေပါင္းေဖၚပါ Better to associate with wise လို႔ ေဟာထားပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ငယ္စဥ္ကေလးဘဝကစၿပီး ဆရာေကာင္းေတြနဲ႔ပညာသင္ခဲ့ရၿပီး စီးပြားရွာရာမွာလည္း ကလ်ာဏမိတၱဆိုတ့ဲ 

မိတ္ေဆြေကာင္းေတြရွိမယ္၊ တရားအားထုတ္ရာမွာလည္း ဆရာေကာင္းေတြထံမွ နည္းခံရမယ္ဆိုရင္ မိမိအက်ဳိးစီးပြားဟာ 

ၿပီးေျမာက္ေအာင္ျမင္ေနမွာပါ။ 

တစ္ခါက အရွင္အာနႏၵာမွ “သူေတာ္ေကာင္းေတြဆီမွာ မွီဝဲဆည္းကပ္ရတာ အက်ဳိးတစ္ဝက္ၿပီးစီးပါတယ္ဘုရား..”လို႔ 

ျမတ္စြာဘုရားထံမွာ ေလွ်ာက္ထားပါတယ္။ 

ဒီအခါမွာ ဗုဒၶျမတ္စြာမ ွ “အာနႏၵာ… ဒီလိုမေျပာနဲ႔၊ အခု ငါဘုရားတည္းဟူေသာသူေတာ္ေကာင္းကို ဆည္းကပ္ခြင့္ရလို႔ သံသရာ 

တစ္ေလွ်ာက္လံုး အို နာ ေသ ရမယ့္သူေတြဟာ မေသရေတာ့ဘူ။၊ အရဟတၱမဂ္ဖိုလ္ရၿပီး  ပရိနိဗၺာန္စံၾကတယ္။ ဒါ ငါဘုရားနဲ႔ ေပါင္းလို႔ပဲ၊ 

ငါဘုရားနဲ႔သာ မေပါင္းရရင္ တစ္ခုမွ ျဖစ္မွာမဟုတ္ဘူး…” လို႔ မိန္႔ပါတယ္။  

ဆက္လက္ၿပီး “ခ်စ္သားအာနႏၵာ…. သူေတာ္ေကာင္းနဲ႔သာေပါင္းရရင ္ ကုသိုလ္ေတြကတစ္ဝက္မကဘူး၊ အကုန္ရပါတယ္။ 

အလံုးစံု အျပည့္အဝ အက်ဳိးစီးပြားၿပီးေျမာက္ေစတယ…္.” လို႔ မိန္႔ေတာ္မူပါတယ္။ 
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တစ္ခါ အကုသိုလ္ဘက္မွာလည္း အဇာတသတ္မင္းသားဟာ ရွင္ေဒဝဒတ္နဲ႔ေပါင္းမိလို႔ ဖခင္ ဗိမၼိသာရမင္းႀကီးရဲ႕ ထီးနန္းကို 

လုယူၿပီး ေျခေထာက္ေတြကိ ု ဓားနဲ႔မြမ္း၊ ဆားနဲ႔သိပ္ပါတယ္။ မင္းႀကီးဟာ ေဝဒနာခံစားရၿပီး ေသဆံုးသြားလို႔ ပၪၥာနႏၲရိယကံႀကီးကို 

က်ဴးလြန္မိသြားပါတယ္။ ဒါက မသူေတာ္နဲ႔ ေပါင္းဖက္မိလို႔ေပါ့။ 

ဒါ့ေၾကာင့္မို႔ ပုဂၢိဳလ္ဟာ သုခ၊ ဒုကၡနဲပ ကုသို္လ္၊ အကုသိုလ္ျဖစ္ေအာင ္ေက်းဇူးျပဳႏုိင္လို႔ ဥပနိႆယလည္း ထိုက္ပါတယ္။ 

ေနရာ၊ အေဆာက္အဦ Loading Place 

ေသနာသနဆိုတာ အိမ္၊ ေက်ာင္း၊ အေဆာက္အဦ၊ ေနရာထိုင္ခင္းေတြကို ဆိုလိုတာျဖစ္လို႔ ႐ုပ္အဗ်ာကတမွာ ပါဝင္ပါတယ္။ 

ပိ နဲ႔အဆံုးသတ္ထားလို႔ ေနရာထိုင္ခင္းနဲ႔ အလားတူတာေတြ အားလံုးကိုယူလို႔ရပါတယ္။ 

ေနရာအေဆာက္အဦဟာ လူတိုင္းအတြက္မရွိမျဖစ ္အေရးပါလွပါတယ္။ ငွက္ကေလးေတြ အသိုက္အၿမံဳေဆာက္ၿပီး ေနၾကသလို 

သတၱဝါေတြ အားလံုးဟာလည္း အဆင္ေျပမယ့္ေနရာေတြမွာ ခိုလႈံၿပီး ေနၾကတာပါ။ လူ႔ဘဝမွာလည္း တကယ့္အေျခခံလိုအပ္ခ်က္ 

Fundamental need ပါပဲ။ 

ကုသိုလ္ဘက္မွာလည္း အပူအေအးမွ်တဲ့ေနရာေတြ၊ ကမၼ႒ာန္းေက်ာင္းေတြမွာ တရားအားထုတ္မွ တရားထူးရဖို႔ 

အေထာက္အကူ ျပဳတာပါ။ ေတာထဲမွာတရားရွာမွီးတဲ့ ရေသ့၊ ရဟန္းေတြေတာင္ မိုးဒဏ္ေလဒဏ္က ကာကြယ္ႏိုင္တဲ ့ ေက်ာက္ 

လိုဏ္ဂူေတြထဲ ဒါမွမဟုတ္ အရိပ္အာဝါသေကာင္းတဲ့ သစ္ပင္ရိပ္ေအာက္မွာ အားထုတ္မွ အဆင္ေျပၾကတာပါ။ 

အကုသိုလ္ဘက္မွာလည္း အိမ္ရာေကာင္းေကာင္းနဲ႔  ျပည့္ျပည့္စံုစံုေနရရင ္ ဇိမ္ခံတဲ့ဘက္မ်ားၿပီး ကာမဂုဏ္ေတြကိ ု

တိုးၿပီးခံစားလိုတဲ့ တဏွာေလာဘေတြပဲ တိုးပြားေနပါတယ္။ တခါ ေနရာထုိင္ခင္း အဆင္မေျပရင္လည္း သူတပါးပစၥည္းခိုးယူမယ္၊ 

သူတစ္ပါးအိမ္ရာ ေဖာက္ထြင္းမယ္ဆိုတဲ့ ဒုစ႐ိုက္မႈေတြကို က်ဴးလြန္မိၾကပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ေနရာထိုင္ခင္းဟာ ကုသိုလ္၊ အကုသိုလ္ျဖစ္ေအာင္ ေက်းဇူးျပဳႏိုင္လို႔ ဥပနိႆယပစၥည္းထိုက္ပါတယ္။ 

စိမ္းေနဦးမည့္ ကၽြန္ေတာ့္ေျမ 

ဒီေခါင္းစဥ္ေလးက ကၽြန္ေတာ္ေလးစားတဲ့ ဆရာတကၠသိုလ္ဘုန္းႏိုင္ရဲ႕ နာမည္ေက်ာ္ဝတၳဳတစ္ပုဒ္ရဲ႕အမည္ပါ။ 

ကၽြန္ေတာ္တို႔တစ္ေတြ အသက္ရွင္သန္ေနဖို႔ စပါးသီးႏွံ၊ သန္႔ရွင္းေသာေရ၊ သစ္ပင္ပန္းမန္ေတြနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳလို႔ အၿမဲစိမ္းလန္းေနတဲ့ 

ခ်စ္ေသာအမိေျမ Our beloved evergreen Mother-Land  ဟာ ျမန္မာျပည္သားအားလံုးရဲ႕ ဥပနိႆယထိုက္တဲ့ အားႀကီးေသာမွီရာပါ။ 

မိခင္ေျမနဲ႔ ပတ္ဝန္းက်င္ေလာက ဆက္လက္စိမ္းလန္းစုိျပည္ေနဖို႔ ကၽြန္ေတာ္တို႔အားလံုးမွာ တာဝန္ရွိပါတယ္။ ဒီလို မိခင္ေျမ 

တိုးတက္ဖံြ႔ၿဖိဳးဖို႔၊ သာယာထြန္းကားျပန္႔ပြားဖို႔နဲ႔ အမ်ားအက်ဳိးရြက္သယ္ပိုးတာဟာ ပါရမီျဖည့္ဆည္းတာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဘယ္ေလာက္ပဲ ႀကီးမားတဲ့ရာဝင္အိုးႀကီးေတြ ျဖစ္ပါေစ။ တစ္စက္တစ္စက္က်လာတဲ့မိုးေရစက္ေတြ မ်ားလာရင္ ေနာက္ဆံုးေတာ့ 

ျပည့္လွ်ံသြားရစၿမဲမို႔ ကုသိုလ္ေကာင္းမႈေတြကိုလည္း နည္းနယ္မ်ားတယ္မဟုတ္ဘဲ အမ်ားအက်ဳိး၊ ေလာကအက်ဳိးအတြက္ 

ေဆာက္ရြက္ရင္ နိဗၺာန္ေရာက္ဖို႔ ပါရမီေတြ ျဖည့္ဆည္းေနတာပါ။ စာဖတ္သူမ်ား အားလံုးပါရမီေတြ ျဖည့္ဆည္းႏုိင္ၿပီး နိဗၺာန္သို႔ 

အေရာက္လွမ္းေစခ်င္ပါတယ္။ 

နိႆယနဲ႔ ဥပနိႆယအထူး 

သာမညမွီရာအေၾကာင္းဆိုရင္ နိႆယပစၥည္းျဖစ္ၿပီး ဝိေသသျဖစ္တဲ့ အားႀကီးေသာမွီရာဆိုရင္ ဥပနိႆယပစၥည္းထိုက္ပါတယ္။  

ဒါေၾကာင့္မို႔ တရားအသိဉာဏ္ပြင့္လင္းႏိုးၾကားဖို႔ တရားစာေပေတြဖတ္႐ႈတာ၊ အခ်င္းခ်င္းေဆြးေႏြးတာ၊ တရားစခန္းဝင္တာ 

ေတြဟာ နိႆယပစၥည္းျဖစ္ၿပီး တရားထူးရဖို႔ လမ္းၫႊန္ျပသေပးတဲ ့ဆရာဟာ ဥပနိႆယပစၥည္းထုိက္ပါတယ္။ 

 

 

အာရမၼဏ ဥပနိႆယ 

 

ပစၥည္း စြဲမက္ႏွစ္သက္ဖြယ္ လႊမ္းမိုးႀကီးစိုးေသာ အာ႐ံု 

ပစၥယုပၸန္ ယင္းအာ႐ံုကို အေလးအနက္ျပဳေသာစိတ္၊ ေစတသိက္မ်ား 
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အနႏၲရ ဥပနိႆယ 

 

ပစၥည္း ေရွးေရွးစိတ္ ၈၉၊ ေစတသိက္ ၅၂ 

ပစၥယုပၸန္ ေနာက္ေနာက္စတ ္၈၉၊ ေစတသိက္ ၅၂ 

 

ပကတိ ဥပနိႆယ 

ပစၥည္း အင္အားႀကီးမားေသာ ေရွးေရွးစိတ္ ၈၉၊ ေစတသိက္ ၅၂၊ ပညတ္ 

ပစၥယုပၸန္ ေနာက္ေနာက္စိတ ္၈၉၊ ေစတသိက္ ၅၂ 

ဥပနိႆယပစၥေယာ 

မိုးႏွင့္မကင္း၊ စံုခပင္းတို႔၊ မိုးတြင္းၿခိမ္႔အံုး၊ ထစ္ခ်ဳန္းျမည္က်ဳိး၊ ရြာသည့္မိုးသို႔၊  

သံုးမ်ဳိးျပားလတ္၊ စိတၱဳပၸါဒ္အား၊ ႀကီးမားလွစြာ၊ မွီရာျဖစ္ေသာ  

အာရမၼဏူပ အနႏၲ႐ူပ ပကတ ိဥပနိိႆယ သံုးပါး ပစၥည္းတရားလည္းေကာင္း။ 
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ပုေရဇာတပစၥည္း 

 

ပုေရဇာတပစၥည္းကိ ု“ကမၻာဦးက ေနနဲ႔လ” ဥပမာနဲ႔ ျပဆုိပါတယ္။  

ကမၻာဦးက အရင္ျဖစ္ႏွင့္ေနတဲ ့ေနနဲ႔လဟာ သစ္ပင္၊ ပန္းမန္၊ လူေတြအတြက္ အရင္ျဖစ္ႏွင့္ေနၿပီး  

အပူအေအးနဲ႔ အလင္းအားျဖင့္ ေပးကာေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

 

၁၀။ ပုေရဇာတပစၥည္း 'Prenascence Condition' 

ပုေရ ဆိုတဲ့အသံုးအႏႈန္းေလးကို ကၽြန္ေတာ္ ေဆးေက်ာင္းသားဘဝက ရွင္မဟာရ႒သာရေရးဖြဲ႔ထားတဲ့ “ပုေရနိသင္၊ 

ဆက္တိုင္းၾကင္၍၊ အိမ္ရွင္အစစ္၊ ငယ္ကၽြမ္းခ်စ္ႏွင့္၊ တပ္ရစ္လက္သင္၊ ထံုးစတြင္၌၊ ေသြးငင္ၾကမၼာ၊ ဝါသနာေၾကာင့္၊ ဆရာမိဘ၊ 

ကြပ္ဆံုးမလည္း၊ ခ်စ္စထံုးေႏွာင္၊ ေပ်ာ္ရေအာင္လို႔…”ရတုကဗ်ာေလးကို ဖတ္႐ႈၿပီးထဲက ရင္းႏွီးခဲ့ပါတယ္။ 

ပုေရနိသင္ဆိုတာ ျမန္မာလိ ုေရွးေရစက္ Result of ofrmer offection လို႔ဆိုရမွာပါ။ 

ပုေရ ဆိုတာ “ေရွးက ဇာတ က ျဖစ္တယ္” အနက္အဓိပၸါယ္ရလို႔ ေရွးက အရင္ျဖစ္ႏွင့္ၿပီး ေက်းဇူးျပဳတာပါ။ 

ပမာဆိုရရင ္ ကမၻာဦးက ေနနဲ႔လ Primeval Star and Moon ဟာ ယခုတိုင္ထင္ရွားရွိၿပီး ေနာက္မွျဖစ္ေပၚလာတဲ့သစ္ပင္၊ 

ပန္းမန္ေတြ ႀကီးထြားဖို႔နဲ႔ လူေတြအသက္ရွင္ဖို႔ အပူႏွင့္ အလင္းေပးၿပီး ေက်းဇူးျပဳတာမ်ဳိးပါ။ 

လကၤာေလးနဲ႔ “ေရွး၌ပံုေသ၊ ျဖစ္ခဲ့ေပ၊ မွတ္ေလ ပုေရဇ…”လို႔ မွတ္သားထားႏိုင္ပါတယ္။ 

ဆရာေတာ္ အရွင္ဇနကာဘိဝံသမွ မိဘနဲ႔ သားသမီးဥပမာနဲ႔ ျပဆိုပါတယ္။ ဘဝခရီးမွာ သားသမီးေတြကို ပညာတတ္ေအာင္၊ 

ခ်မ္းသာေအာင္၊ လူ႔ေလာကအလယ္မွာ ဝင္ဆံ့ႏိုင္ဖို႔ မိဘမ်ားက ေရွးက ျဖစ္ႏွင့္ေသာ ပုေရဇာတသတၱိနဲ႔ ျပဳစုပ်ဳိးေထာင္ေပးတာပါ။ 

ပုေရဇာတပစၥည္းမွာ - 

- ဝတၳဳပုေရဇာတ 

- အာရမၼဏ ပုေရဇာတ 

- ဝတၳာရမၼဏ ပုေရဇာတ ဆိုၿပီး သံုးမ်ဳိးရွိပါတယ္။ 

ဝတၳဳပုေရဇာတ Base-Prenascence 

ဝတၳဳ႐ုပ္ေတြက အရင္ျဖစ္ႏွင့္ၿပီး ေနာက္ကျဖစ္တဲ့ စိတ္၊ ေစတသိက္ေတြကို ေက်းဇူးျပဳတာဟာ ဝတၳဳပုေရဇာတပါ။ 

“စကၡာယတနံ စကၡဳဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာနံ ပုေရဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ…” ဆိုတဲ့အတြက္ စကၡဳဝိတၳဳ 

Eye-base ဟာ စကၡဳဝိညာဥ္ Eye-Consciousness  နဲ႔ ယွဥ္ဖက္ေစတသိက္ေတြကို အရင္ျဖစ္ႏွင့္ၿပီး ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

ျမင္သိစိတ္အစဥ္မွာ အတီတဘဝင္၊ ဘဝဂၤစေလန၊ ဘဝဂၤုပေစၧဒ၊ ပၪၥဒြါရာဝဇၨန္း၊ စကၡဳဝိညာဥ္၊ သမၸဋိစၧိဳင္း၊ သႏၲီရဏ၊ ဝုေ႒ာ၊ 

ေဇာခုနစ္ႀကိမ္၊ တဒါ႐ံု ႏွစ္ႀကိမ္၊ ဘဝင္ဆိုၿပီး ဝီထိျဖစ္ပါတယ္။ 

မႏၲေလးၿမဳိ႕က မဟာျမတ္မုနိဘုရားမ်က္ႏွာေတာ္ကို ဖူးေတြ႔လိုက္ရတယ္ဆိုတာ အရင္ျဖစ္ႏွင့္တဲ့ စကၡဳပသာဒ Rerina က 

ေနာက္မွျဖစ္တဲ့ စကၡဳဝိညာဥ္ကို ပုေရဇာတပစၥည္းနဲ႔ေက်းဇူးျပဳလို႔ပါ။ ဒီလိုဖူးေတြ႔ရတာကလည္း စကၡဳပသာဒ၊ စကၡဳဝိညာဥ္၊ 

အေရာင္အလင္းႏွင့္ ႏွလံုးသြင္းမႈတို႔ ေပါင္းဆံုအေၾကာင္းျပဳလို႔ပါ။ 

လူမွာ စကၡဳပသာဒဟာ အလြန္အေရးႀကီးပါတယ္။ ပသာဒရွိေနမ ွ မ်က္စိအထူးကုဆရာဝန္မ်ားက ခြဲစိတ္ကုသၿပီး ျမင္ေအာင ္

လုပ္ေပးလို႔ရပါတယ္။ ကံေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚလာတဲ့ ကမၼဇ႐ုပ ္ Kamma-produced matter ျဖစ္လို႔ ပသာဒပ်က္စီးသြားရင္ လူကဖန္တီးၿပီး 

ျမင္ေအာင္လုပ္လို႔ မရပါဘူး။ 

ရွင္အဇၨေဂါဏနဲ႔ စကၡဳပသာဒ 

ေရႊတိဂံုအံ့ဖြယ္ကိုးပါးမွာတစ္ခုအပါအဝင္ျဖစ္တဲ ့ ရွင္အဇၨေဂါဏဘုရားဟာ လူသိမ်ားထင္ရွားသလို ဘုန္းေတာ္ႀကီးရဲ႕ အတိတ္ 

ဇာတ္ေၾကာင္းဟာလည္း အံ့ၾသဖြယ္အတိျဖစ္ေနပါတယ္။ ပုဂံေခတ္က ရွင္အဇၨေဂါဏဟာ ဘုရင္ကို ဓာတ္လံုး Philosopher's stone  

ျဖစ္ေစရမယ္လို႔ အာမခံနဲ႔ အဂၢိရတ္ထိုးပါတယ္။ 
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ေပစာ Palm-Leaf writing မွာေရးထားတဲ ့ ေနာက္ဆံုးအဆင့္ျဖစ္တဲ့ ခ်ည္းေရစိမ္ပါဆိုတဲ့ေနရာမွာ ညႀကီးသတ္နဲ႔ ဉ ကေလး 

သတ္ စာလံုးေပါင္းမွားဖတ္မိၿပီး ခ်ဥ္ေရစိမ္လိုက္ေတာ့ ဓာတ္လံုး ျဖစ္မလာပါဘူး။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ဆရာေတာ္ဟာ မ်က္လံုးႏွစ္ဖက္ကိုထိုးေဖာက္ခံရပါတယ္။ အလြန္လည္းစိတ္ပ်က္သြားၿပီး ကိုရင္ကေလးကို ကုဋီထဲ 

ဓာတ္လံုးပစ္ခ်ခိုင္းလိုက္ပါတယ္။ ဒီအခါမွာ ေနရာမွန္ေရာက္သြားလို႔ ကုဋီထဲမွာအေရာင္တဝင္းဝင္းနဲ႔ျဖစ္ေနပါတယ္။ ဒါနဲ႔ ဓာတ္လံုးကို 

ျပန္ဆယ္ယူၿပီး ကိုရင္ေလးကို စကၡဳပသာဒ မပ်က္ေသးတဲ့ ဆိတ္မ်က္လံုးတစ္စံုကို ေစ်းထဲမွာ အျမန္ရွာခုိင္းပါတယ္။ 

ကိုရင္ေလးေရာက္သြားတဲ့အခါ ေစ်းကြဲခ်ိန္ျဖစ္ေနေတာ ့ဆိတ္မ်က္စိတစ္ခုနဲ႔ ႏြားမ်က္စိတစ္ခုသာ ရလိုက္ပါတယ္။ 

ဆရာေတာ္လည္း မထူးေတာ့ပါဘူးဆိုၿပီး ဆိတ္မ်က္စိနဲ႔ ႏြားမ်က္စိကို ဓာတ္လံုးအစြမ္းသံုးၿပီး တပ္လိုက္တာ ျပန္ျမင္သြားလို႔ 

အရွင္အဇၨေဂါဏ Monk goat-bull  ဆိုၿပီးထင္ရွားခဲ့ပါတယ္။ ဒီေနရာမွာ အဇၨ က-ဆိတ္ ေဂါဏက -ႏြားလို႔ အဓိပၸါယ္ရပါတယ္။ 

ဆရာေတာ္ဟာဓာတ္လံုးအစြမ္းနဲ႔ ပုဂံျပည္မွာေရႊမ္ိုးေငြမိုးရြာသြန္းေပးခဲ့လို႔ အဲဒီအခါက မုဆိုးမေတာင္ အနည္းဆံုး 

ဘုရားတစ္ဆူေတာ့ တည္ႏိုင္တယ္လို႔ အဆိုရွိခဲ့ပါတယ္။ 

ဒါေပမဲ ့ ပုဂံရာဇဝင္အစရွိတဲ ့ သမိုင္းစာအုပ္မ်ားမွာမပါရွိလို႔ ပညာရွင္မ်ားက အျဖစ္မွန္ေတြလို႔ ယူဆဖို႔ခက္ေနပါတယ္။ 

ဘာသာေရးပညာရွင္ေတြက ရွင္အဇၨေဂါဏဆိုတာ အဘယာဂီရိဂိုဏ္းဆက္ အရည္းႀကီးရဟန္းလို႔ သတ္မွတ္ပါတယ္။ 

သမိုင္းပညာရွုုင္မ်ားက ဓာတ္လံုးက အဲသလိုမ်ဳိးစြမ္းရင္ ပုဂံျပည္သားအားလံုး အလုပ္မလုပ္ေတာ့လို႔ ဘုရားတည္စရာ အုပ္တစ္ခ်ပ္ေတာင ္

ရွိမွာမဟုတ္ဘူးလို႔ သံုးသပ္တင္ျပ ၾကပါတယ္။ 

စကၡဳပသာဒလိ ု ေသာတ၊ ဃာန၊ ဇိဝွါ၊ ကာယ ပသာဒ႐ုပ္မ်ားဟာ ဆိုင္ရာဝိညာဥ္စိတ္မ်ားကိ ု ပုေရဇာတပစၥည္းနဲ႔ 

ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

ပသာဒဆိုတာ မဟာဘုတ္ေလးပါးကို ၾကည္လင္ေစတတ္လို႔ အၾကည္ဓာတ္ Element of Clearness လို႔ အဓိပၸါယ္ရပါတယ္။ 

အာရမၼဏပုေရဇာတ Object - Predominance 

အာ႐ံုေတြဟာ စိတ္၊ ေစတသိက္ေတြထက္ အရင္ျဖစ္ႏွင့္ၿပီး ေက်းဇူးျပဳတာကို အာရမၼဏပုေရဇာတလို႔ ေခၚပါတယ္။ 

“အာ႐ံုရွိမ ွ စိတ္ရွိမယ္၊ အာ႐ံုမရွ ိ စိတ္မရွိ…” ဆိုတဲ့အတိုင္း အဆင္း၊ အသံ၊ အနံ႔၊ အရသာ၊ အေတြ႔အထိဆိုတဲ့ အာ႐ံုေတြရဲ႕ 

ဆြဲေဆာင္မႈေၾကာင္ ့စိတ္ေတြျဖစ္ေနရတာပါ။ 

ဒီလိုအသိမ်ဳိးကိ ု ေသေသခ်ာခ်ာစဥ္းစားမိရင္ စာဖတ္သူမ်ားလည္း ျမတ္စြာဘုရားရဲ႕သဗၺညဳတဉာဏ္ေတာ္ႀကီးကို ပုိလို႔ 

ၾကည္ညိဳမိသြား မွာပါ။ 

“႐ူပါယတနံ စကၡဳဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥဓမၼာနံ ပုေရဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ…” ဆိုတဲ့အတြက္  

အဆင္း႐ူပါ႐ံုဟာ စကၡဳဝိညာဥ္နဲ႔ ယွဥ္ဖက္စိတ္၊ ေစတသိက္ေတြကို ပုေရဇာတပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ။္ 

မိမိရဲ႕ ၾကင္နာသူကို ဆံုေနက်ေနရာေလး Rendezvous မွာ ေတြ႔လိုက္တယ္ဆိုတာ အတီတဘဝင္၊ ဘဝဂၤစေလန၊ ဘဝဂၤုပေစၧဒ၊ 

ပၪၥဒြါရာဝဇၨန္း၊ စကၡဳဝိညာဥ္၊ သမၸဋိစၧဳိင္း၊ သႏၲီရဏ၊ ဝုေ႒ာ၊ ေဇာခုနစ္ႀကိမ္၊ တဒါ႐ံုႏွစ္ႀကိမ္ဆိုၿပီး စိတ္အစဥ္ျဖစ္လို႔ပါ။ 

ဒီေနရာမွာ ခ်စ္သူ႔မ်က္ႏွာဆိုတဲ့ ႐ူပါ႐ံ ု Visible object base ဟာ အတီတဘဝင္ရဲ႕ ဥပါဒ္ခဏကစၿပီး ဒုတိယတဒါ႐ံုရဲ႕ 

ဘင္ေရာက္မွ ခ်ဳပ္ပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ႐ူပါ႐ံုဟာစကၡဳဝိညာဥ္ကို အာရမၼဏပစၥည္းသာမက ေရွးကအရင္ျဖစ္ႏွင့္တဲ့ အာရမၼဏပုေရဇာတနဲ႔ ပါေက်းဇူးျပဳတာ 

ကို ေတြ႔ႏိုင္ပါတယ္။ 

မဟာအံ့ထူးကံသာဘုရားႀကီးေရွ႕မွာ ၿငိမ္သက္စြာဘုရားဝတ္ျပဳရာကေန သစၥာပန္းလာေပးတဲ့သမီးငယ္ေလးရဲ႕အသံကို 

ၾကားလိုက္ရတဲ့ ဝီထိအစဥ္မွာ အတီတဘဝင္၊ ဘဝဂၤစလန၊ ဘဝဂၤုပေစၧဒ၊ ပၪၥဒြါရာဝဇၨန္း၊ စကၡဳဝိညာဥ္၊ သမၸဋိစၧိဳင္း၊ သႏၲီရဏ၊ ဝုေ႒ာ၊ 

ေဇာခုနစ္ႀကိမ္၊ တဒါ႐ံုႏွစ္ႀကိမ္ ဆိုၿပီး ျဖစ္ပါမယ္။ 

ဒီေနရာမွာ နားဆိုတဲ့ သဒၵါ႐ံု Audible ear-base ဟာ အတီတဘဝင္နဲ႔ ၿပိဳင္တူျဖစ္သြားၿပီး ဘဝဂၤစန၊ ဘဝဂၤုပေစၧဒ၊ 

ပၪၥဒြါရာဝဇၨန္းႏွင့္ ၾကားစိတ္ျဖစ္ေပၚလာပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မုိ႔ နားက ပုေရဇာတပစၥည္း၊ သမီးငယ္ေလးရဲ႕အသံၾကားလိုက္တဲ့ ၾကားစိတ္က ပုေရဇာတပစၥည္းရဲ႕ ပစၥယုပၸန္ပါ။ 

အလားတူ ဂႏၶာ႐ံု၊ ရသာ႐ံု၊ ေဖာ႒ဗၺာ႐ံုေတြဟာ ဆိုင္ရာဝိညာဥ္ေတြကို အရမၼဏပုေရဇာတနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 
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နားက ႐ုပ္၊ ၾကားစိတ္ကနာမ္ပါလားလို႔ သတိနဲ႔ဆင္ျခင္ ႐ႈမွတ္ႏိုင္လိုက္ရင္ ႐ုပ္နဲ႔နာမ္နဲ႕ကို ခြဲျခားစြာသိျမင္သြားတဲ့ နာမ႐ူပ 

ပရိေစၧဒဉာဏ္ ျဖစ္ေပၚလာပါမယ္။ 

တစ္ခါ အေၾကာင္းေရာအက်ဳိးပါ ခဏေလးျဖစ္ၿပီးတာနဲ႔ ပ်က္သြားတာပါဘားလို႔ သိျမင္သြားရင္ ဥဒယဗၺယဉာဏ္ျဖစ္လာၿပီး 

နိဗၺာန္ မဂ္လမ္းေပၚသို႔ ေရာက္ရွိသြားမွာပါ။ 

တေယာႀကိဳး၊ တေယာတံႏွင့္ တေယာအသံပမာ 

တရား႐ႈမွတ္ရာမွာလည္း ပုေရဇာတပစၥည္းဟာ အေရးပါလွပါတယ္။ 

စကၡာယတနံအရ စကၡဳပသာဒဟာ ျမင္စိတ္ထက္အရင္ျဖစ္ႏွင့္ၿပီးေက်းဇူးျပဳသလို ႐ူပါယတနံအရ အဆင္း႐ူပါ႐ံုေၾကာင့္လည္း 

ျမင္စိတ္ ျဖစ္ေပၚလာတာပါ။ ဒါေပမဲ ့ ျမင္သိစိတ္ေလးဟာ စကၡဳပသာဒထဲမွာေရာ ႐ူပါ႐ံုထဲမွာရွိတာ မဟုတ္ဘဲ သူတို႔ႏွစ္ခုေပါင္းဆံုလိုက္မွ 

ျဖစ္လာတာပါ။ 

က်မ္းစာေတြမွာေတာ ့တေယာႀကိဳး၊ တေယာတံ၊ တေယာအသံနဲ႔ ဥပမာျပထားပါတယ္။ 

- စကၡဳပသာဒက တေယာႀကိဳး Violin String 

- အဆင္း႐ူပါ႐ံုက တေယာထိုးတံ Violin Stick 

- ျမင္သိစိတ္က တေယာသ ံThe Sound of Violin နဲ႔တူပါတယ္။ 

တေယာသံဟာ တေယာႀကိဳးမွာမရွိသလို တေယာထိုးတံထဲမွာလည္းမရွိပါဘူး။ တေယာႀကိဳးမွာ တေယာထိုးတံ လာပြတ္တိုက္မွ 

တေယာသံထြက္ေပၚလာတာမို႔ စကၡဳပသာဒက အခံဓာတ္၊ ႐ူပါ႐ံုက အတိုက္ဓာတ္၊ ျမင္သိစိတ္ေလးက အပြင့္ဓာတ္ျဖစ္ပါတယ္။ 

ျမင္တာကို ျမင္တယ္၊ ၾကားတာကို ၾကားတယ္၊ နံတာကိုနံတယ္လို႔ ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္ Now and Here မွာ ႐ႈမွတ္ႏိုင္ရင ္

သံသရာစက္ဝန္းကိ ုျဖတ္လို႔ရသြားပါၿပီ။ 

နံနက္ခင္းမွာလမ္းေလွ်ာက္ရင္း အမ်ဳိးသမီးငယ္ေလးတစ္ဦးကို ေတြ႔လုိက္ရတဲ့အခါ ျမင္ဆဲခဏမွာမရပ္ဘ ဲ ဆက္ၿပီးခံစား 

လိုက္ရင္ မ်က္ႏွာေလးကက်က္သေရရွိလိုက္တာ၊ ဆံပင္ေလးကရွည္ရွည္ေလး၊ ကိုယ္လံုးေလးကျပည့္ျပည့္ၿဖဳိးၿဖဳိး စတဲ့ အာ႐ံုခံစားမႈေတြ 

ဆက္ျဖစ္ေနလို႔ ကာမဂုဏ္အာ႐ံုေတြပဲ တိုးေလေလျဖစ္ေနပါမယ္။ 

ျမင္ရင္ျမင္တယ္လို႔ ျမင္ဆဲခဏမွာသာ႐ႈမွတ္ၿပီး အဆင္းအာ႐ံုကိုဆက္ၿပီးမခံစားရင္၊ ျမင္သိတာေလးဟာ ျမင္ၿပီးဖ်တ္ခနဲ 

ပ်က္သြားတာကို သိသြားမွာပါ။ အလားတူသီခ်င္းသံေလးၾကားရရင္ ဆက္မလိုက္ဘဲ ၾကားရင္ၾကားတာေလးကို ႐ႈမွတ္လိုက္ရင္ 

ၾကားသိတာေလးလည္းၾကားၿပီးခဏ ဖ်တ္ခနဲပ်က္သြားပါတယ္။ 

ဒီလို႐ႈမွတ္ဖန္မ်ားလာရင္ ေလာကမွာ ျမင္တာ၊ ၾကားတာ၊ ရနံ႔ရတာ၊ အရသာသိတာနဲ႔ အေတြ႔အထိေလးေတြဟာ 

ျဖစ္ၿပီးရင္ပ်က္တာပဲရွိေတာ့ ဘာတစ္ခုမ ွၿမဲတာမရွိပါလားဆိုတဲ ့အနိစၥ Transciency သေဘာကို ေတြ႔လာပါလိမ့္မယ္။ 

တစ္ဆက္တည္းမွာ ျဖစ္ၿပီးပ်က္တာေလးေတြဟာ လ်င္ျမန္လြန္းလို႔ ႐ုပ္နာမ္ေတြဟာ တြယ္တာစရာမေကာင္းဘဲ ဆင္းရဲေတြ 

ပါလားဆိုတဲ့ ဒုကၡ Sorrow နဲ႔ ဒီလိုျဖစ္ပ်က္တာ ဘယ္လိုမွတားဆီးလို႔မရ အစိုးမရတဲ့အနိစၥ Selflessness သေဘာေတြပါလားဆိုတ့ဲ  

လကၡဏာေရးသံုးပါးကို ထင္ျမင္လာပါမယ္။ 

ဒီအခါမွာ မိမိခႏၶာကို္ယ္ဟာ ေလတိုက္တိုင္းေႂကြလြင္႔သြားတဲ့ ရြက္ဝါေတြလို၊ စဥ္ဆက္မျပတ္ ေရြ႕လ်ားေျပာင္းလဲေနတဲ့ 

မိုးတိမ္တိုက္ေတြလို၊ ပင္လယ္ျပင္ကလႈိင္းေတြလို မၿမဲတဲ့ အစိုးမရတဲ ့သေဘာေတြကို ပိုပိုၿပီးသိလာပါမယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ေလာကႀကီးမွာ ဘယ္အရာမွ ၿမဲတယ္ဆိုတာမရွိဘဲ အေၾကာင္းတရားေတြ ေပါင္းဆံုလာလို႔သာ ျဖစ္ေနတာပါ။ 

ျဖစ္ၿပီးၿမဲသလားဆိုေတာ့လည္း မၿမဲဘဲ ျဖစ္ၿပီးပ်က္သြားတာပါလားလို႔သိသြားရင္ ခႏၶာငါးပါးအေပၚမွာ ငါလို႔မွားယြင္းစြာ စြဲလမ္းေနတဲ့ 

သကၠာယဒိ႒ိ Self - illusion  မရွိေတာ့ဘဲ တရားအသိဉာဏ္ ႏိုးၾကားပြင့္လင္းသြားမွာပါ။ 

တကယ္ေတာ့ လူ႔ဘဝဆိုတာ သံသရာခရီးနဲ႔ ႏႈိင္းၾကည့္ရင္ မိုးသဲသဲမဲမဲရြာေနတဲ့ မဟူရာညမွာ လွ်ပ္စီးလင္းခနဲ လက္သြားတဲ ့

ခဏေလးပါ။ 

အနႏၲသူရိယ အမတ္ႀကီးရဲ႕ ဓမၼတာဆိုတဲ့ ကဗ်ာေလးထဲမွာ ေအာက္ပါအတိုင္း ေရးဖြဲ႔ထားပါတယ္ - 

“ေရႊအိမ္နန္းႏွင့္၊ ၾကငွန္းလည္းခံ၊ မတ္ေပါင္းရံလ်က္၊ ေပ်ာ္စံရိပ္ၿငိမ္၊ စည္းစိမ္မကြာ၊ မင္းခ်မ္းသာကား၊ သမုဒၵရာ၊ 

ေရမ်က္ႏွာထက္၊ ခဏတက္သည္၊ ေရပြက္ပမာ -တစ္သက္တာတည္း…” 

ဝတၳရမၼဏ ပုေရဇာတ Base-Object Prenascence 
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မွီရာအျဖစ ္ေက်းဇူးျပဳတာ ဝတၳဳ Base ၊ အာ႐ံုအျဖစ ္ေက်းဇူးျပဳတာ အာရမၼဏ Object  ျဖစ္လို႔ မီွရာအေနနဲ႔ေရာ အာ႐ံုအေနနဲ႔ပါ 

ေက်းဇူးျပဳတာကို ဝတၳာရမၼဏပုေရဇာတလို႔ ေခၚပါတယ္။ 

ပုေရဇာတပစၥည္းရဲ႕ ေနာက္ဆံုးအပိုဒ္မွာ - 

“ယံ ႐ူပံ နိႆယ မေနာဓာတု စ မေနာဝိညာဏဓာတုစ ဝတၱႏၲိ၊ တံ ႐ူပ ံ မေနာဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ 

ပုေရဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ။ 

မေနာဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာန ံ ကိၪၥိကာေလ ပုေရဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ ကိၪၥိကာေလ န 

ပုေရဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ…” လို႔ ေဟာထားပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ေရွးကအရင္ျဖစ္ႏွင့္တဲ့ ယံ ႐ူပံ ဆိုတဲ့ ဟဒယဝတၳဳ Heart-base က မေနာဓါတ္နဲ႔ မေနာဝိညာဥ္တို႔ကိ ု

မီွရာအေနနဲ႔ေရာ အာ႐ံုအားျဖင့္ေရာေက်းဇူးျပဳလို႔ ဝတၳာရမၼဏပုေရဇာတ ဆိုၿပီး ေခၚပါတယ္။ 

ဒီေနရာမွာလည္း ကိၪၥိကာေလ န တစ္ခါတစ္ရံမွာေက်းဇူးမျပဳပါ ဆိုတဲ့အတြက္ ပဋိသေႏၶအခါမွာ ဟဒယဝတၳဳက မေနာဓာတ္နဲ႔ 

ဝိညာဥ္တို႔ကို ပုေရဇာတပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးမျပဳတာ ေတြ႔ရပါမယ္။ 

ပဋိသေႏၶၿပီးေနာက္ ဘဝတစ္ေလွ်ာကလ္ံုးမွာေတာ့ ဟဒယဝတၳဳက မေနာဓာတ္နဲ႔ဝိညာဥ္တို႔ကို ပုေရဇာတပစၥည္းနဲ႔ 

ေက်းဇူးမျပဳတာ ေတြ႔ရပါမယ္။ 

ပဋိသေႏၶၿပီးေနာက္ ဘဝတစ္ေလွ်ာက္လံုးမွာေတာ့ ဟဒယဝတၳဳဟာ မေနာဝိညာဥ္ကို မွီရာအေနနဲ႔ေရာ အာ႐ံုအားျဖင့္ပါ 

ပုေရဇာတပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳသြားပါတယ္။ 

ပုေရဇာတပစၥည္းကိ ုဒီေလာက္နဲ႔ ေတာ္လိုက္ပါ့မယ္။ 

ပုေရဇာတပစၥေယာ 

အလင္းမွီေန၊ မ်ားဗုိလ္ေျခကို၊ ကေပၸစစြာ၊ ေပၚထြန္းလာပ၊ ေနႏွင့္လတို႔၊  

ေနာက္မွျဖစ္ေလ၊ စိတ္ႏွင့္ေစအား၊ ပုေရဇာတ သတၱိထူးျဖင့္ ေက်းဇူးျပဳေသာ  

ဝတၳဳပုေရဇာတ၊ အာရမၼဏပုေရဇာတ၊ ဝတၳာရမၼဏပုေရဇာတ သံုးပါး ပစၥည္းတရားလည္းေကာင္း။ 

 

 

ပစၧာဇာတပစၥည္း 

လယ္တီဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးက မိုးနဲ႔သစ္ပင္ ဥပမာနဲ႔ ရွင္းျပထားပါတယ္။  

ေနာက္ႏွစ္မွာ ရြာမယ့္မိုး၊ ေနာက္လမွာ ရြာမယ့္မိုးေတြကေနၿပီးေတာ့  

ေရွ႕ေရွ႕မွာ ေပါက္ႏွင့္ေနၿပီးတဲ့သစ္ပင္ေတြႀကီးထြားတည္တံ့ရွင္သန္ေအာင ္ေက်းဇူးျပဳပါတယ္…. 
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၁၁။ ပစၧာဇာတပစၥည္း 

Post-nascence Condition 

ပ႒ာန္းမွာ ထူးထူးျခားျခားအတြဲေလးတစ္ခုက ပုေရဇာတ နဲ႔ ပစၧာဇာတပါ။ ပုေရဇာတမွာ အေၾကာင္းတရားကေရွ႕ အက်ဳိးတရား 

က ေနာက္ျဖစ္ၿပီး ပစၧာဇာတမွာေတာ့ အေၾကာင္းတရားကေနာက္ အက်ဳိးတရားက ေရွ႕က ျဖစ္ႏွင့္ပါတယ္။ 

ေနာက္မွျဖစ္တဲ့ စိတ္၊ ေစတသိက္ နာမ္တရားက ေရွ႕မွာ ရွိတဲ့ ႐ုပ္တရားကို ေက်းဇူးျပဳတာက ပစၧာဇာတပစၥည္းပါ။ 

ေလာကရဲ႕ဓမၼတာအရ “အေၾကာင္းေကာင္းမွ အက်ဳိးေကာင္းမယ္၊ အေၾကာင္းဆိုးရင ္ အက်ဳိးဆိုးမယ္…”ဆိုသလိ ု

အေၾကာင္းတရားက ေရွ႕မွာ အၿမဲရွိေနပါတယ္။ 

ပစၧာဇာတမွာ ေျပာင္းျပန္အက်ဳိးသက္ေရာက္ေနလို႔ အလြန္ဆန္းၾကယ္ၿပီး ေလာကဥပမာနဲ႔ျပဆိုဖို႔ ေတာ္ေတာ္ခက္ခဲပါတယ္။ 

ျမတ္စြာဘုရားရဲ႕ ဉာဏ္ေတာ္မွာသာ ထင္ရွားသိျမင္ႏိုင္တဲ့တရားမ်ဳိးပါ။ 

ဘုရားရွင္လက္ထက္က အရွင္ဗာကုလရဟႏၲာေလာင္းဟာ ႏို႔စို႔အရြယ္ကေလးဘဝက သမုဒၶရာထဲသုိ႔က်သြားေပမယ့္ ေရနစ္လို႔ 

မေသ “သလို၊ ငါးႀကီးမ်ဳိသြားလည္း မေသခဲ့ပါဘူး။ ဒါကလည္း ေနာင္အခါ ရဟႏၲာျဖစ္မယ္ ့အရဟတၱမဂ္ဖိုလ္သတၱိက ပစၧာဇာတပစၥည္းနဲ႔ 

ေက်းဇူးျပဳေနလို႔ပါ။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ပစၧာဇာတပစၥည္းကိုသေဘာေပါက္နားလည္ဖို႔ အ႒ကထာဆရာမ်ားမ ွ ဥပမာျပဆိုေပးတာေတြနဲ႔ ဦးစြာတင္ျပလိ ု

ပါတယ္။ 

လင္းတငယ္ကေလးမ်ားရဲ႕အာသာ 

ေရွးဆရာေတာ္မ်ားက လင္းတငယ္ကေလးမ်ားရဲ႕ အာသာ The desire of newly bron vultures နဲ႔ ျပဆိုပါတယ္။ 

လင္းတငယ္ေလးမ်ား အသက္ရွင္ရတဲ့ဘဝဟာ အလြန္အံ့ၾသဖြယ္ေကာင္းပါတယ္။ အေကာင္ငယ္ေလးမ်ားေပါက္တဲ့အခါ 

မိဘေတြဟာ အစာရွာထြက္ပါတယ္။ အစာရွာသြားေပမယ့္ သူ႔တို႔ပဲစားလာခဲ့ၿပီး ကေလးငယ္ေလးေတြအတြက္ ယူလာ႐ုိးထံုးစံ မရွိပါဘူး။ 

ဒါေပမဲ ့လင္းတငယ္ေလးေတြဟာ ဒီေန႔မစားရေပမယ္ ့ေနာက္ေန႔ေနာက္ေန႔ေတြမွာ စားရမွာဆိုတဲ့ အာသာက  ရွိေနပါတယ္။ 

ဒီအာသာေလးနဲ႔ပ ဲ သူတို႔ေလးေတြဟာ ရွင္သန္ေနၾကရတာပါ။ ေနာင ္ သူတို႔ဘာသာ လြတ္လြတ္လပ္လပ္ ပ်ံသန္းႏိုင္တဲ့အခါ 

ေရာက္မွအစာစားရလို႔ လင္းတငယ္ေလးေတြမွာ ပဋိသေႏၶကစျဖစ္တဲ့႐ုပ္ခႏၶာကို ေနာက္မွျဖစ္တဲ့ စိတ္၊ ေစတသိက္မ်ားမ ွ

ပစၧာဇာတပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

သားေကာင္းသမီးေကာင္း 

အမရပူရ က်မ္းျပဳအေက်ာ ္ အရွင္ဇနကာဘိဝံသမွ ပစၧာဇာတပစၥည္းကိ ု သားေကာင္း သမီးေကာင္းမ်ားနဲ႔ တူပါတယ္လို႔ 

ျပဆိုပါတယ္။ မိဘမ်ား အသက္အရြယ္ႀကီးရင့္လာၿပီး နာမက်န္းျဖစ္တဲ့အခါ သားသမီးေတြက ေရွ႕ကျဖစ္ႏွင့္တဲ့မိဘမ်ားကို 

ပုေရဇာတပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

မိုးစက္မ်ားနဲ႔ သစ္ပင္ေတြ 

လယ္တီဆရာေတာ္က ပစၧာဇာတကို မိုးစက္မ်ားနဲ႔ သစ္ပင္ Rain-drops and tree ဆိုၿပီး ျပဆိုပါတယ္။ 

ေရွးေရွးကေပါက္ၿပီးတဲ့ အပင္ငယ္ေလးေတြ၊ သစ္ပင္ေတြကိ ု ေနာက္ေနာင္မွရြာတဲ့မိုးေတြက ဆက္လက္ၿပီးရွင္သန္ေအာင္၊ 

စိုျပည္လန္းဆန္းေအာင္ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ ဒီမိုးစက္ေလးေတြေၾကာင့္ ေရွ႕ကျဖစ္ႏွင့္တဲ့သစ္ပင္ေတြဟာ အကိုင္းအခက္ေတြေဝဆာၿပီး 

အသီးအပြင့္ေတြ တေဝေဝနဲ႔ ျဖစ္ရတာပါ။ 

အလားတူ လူသားေတြမွာလည္း ေရွးေရွးကျဖစ္တဲ့႐ုပ္ေတြကိ ု ေနာက္ေနာင္ကျဖစ္တဲ ့ စိတ္၊ ေစတသိက္မ်ားက 

ဆက္လက္တည္တံ့ သြားေအာင္ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

႐ုပ္သက္တစ္ခါဆိုတဲ့ ခဏတာေလးအတြင္းမွာ စိတ္သက္က ၁၇-ခါ ျဖစ္ေနတဲ့အတြက္ ႐ုပ္သက္အစဥ္မပ်က္သြားရေအာင ္

ေနာက္ကေန စိတ္၊ ေစတသိက္မ်ားက ပစၧာဇာတသတၱိနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳထားပါတယ္။ 

ဣမႆကာယႆ 

“ပစၧာဇာတာ စိတၱေစတသိကာ ဓမၼာ ပုေရဇာတႆ ဣမႆ ကာယႆ ပစၧာဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ…” ဆိုတဲ့အတြက္ 

ေနာက္ေနာက္စိတ ္ေစတသိက္မ်ားမ ွေရွးေရွး႐ုပ္ခႏၶာကို ပစၦာဇာတသတၱိနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 
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ဒီေနရာမွာ ဣမႆကာယႆ ဆိုတာ ခႏၶာကိုယ္ Body ကို ဆိုလိုတာပါ။ အဘိဓမၼာမွာ ခႏၶာကိုယ္ကိုျဖစ္ေပၚေစတဲ ့ကံ၊ စိတ္၊ 

ဥတု၊ အာဟာရ အေၾကာင္းေလးပါးကိုမူတည္ၿပီး ဧကဇကာယ၊ ဒြိဇကာယ၊ တိဇကာယနဲ႔ စတုဇကာယလို႔ ေလးမ်ဳိးျပဆိုထားပါတယ္။ 

ဧကဇကာယ 

ဧကဆိုတာ တစ္ခု၊ ဇက ျဖစ္တယ္ဆိုတဲ့အတြက္ အေၾကာင္းတစ္ခုတည္းေၾကာင္ ့ျဖစ္ေပၚလာတဲ ့႐ုပ္ကာယကို ေခၚပါတယ္။ 

Matter produced by the operation of single cause. 

ဘဝတစ္ခုရဲ႕ ပထမဦးဆံုး ပဋိသေႏၶစိတ္ရဲ႕ ဥပါဒ ္ျဖစ္ခဏမွာ ကံေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚလာတဲ့ ကမၼဇ႐ုပ္ကို ဆိုလိုတာပါ။ 

ဘဝရဲ႕ ပထမဦးဆံုးစိတ္ျဖစ္လို႔ မိဘေတြသေဘာမတူဘဲ ခိုးရာလိုက္ေျပးၾကတဲ့ အၾကင္လင္မယားေတြလို အစစအရာရာ 

ျပည့္ျပည့္စံုစံုမရွိလို႔ ပဋိသေႏၶစိတ္နဲ႔ ဝတၳဳ႐ုပ္ဟာ သဟဇာတ၊ အညမည ပစၥည္းေတြနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး တည္ၿမဲဖို႔ မနည္းႀကိဳးစားေနရပါတယ္။  

ဒီအခါမွာ ပဋိသေႏၶ ေနာင္ ဘဝင္ ဆိုတဲ့အတိုင္း စိတ္အစဥ္က ေနာက္ဆက္တိုက္ျဖစ္လာတဲ့ ဧကဇကာယကို ေက်းဇူးျပဳလို႔ 

ခႏၶာကိုယ္ဟာ ဆက္လက္ တည္တံ့သြားတာပါ။ 

ဒြိဇကာယ 

ပဋိသေႏၶစိတ္ရဲ႕ ဌီ ခဏမွာ အပူအေအးဆိုတဲ့ ေတေဇာေၾကာင့္ ဥတုဇ႐ုပ ္Temperature-produce matter ျဖစ္လာပါတယ္။ 

“ပဋိသေႏၶ၊ ဌီ၌ေပ၊ ျဖစ္ေလဥတုဇ” လကၤာေလးနဲ႔ မွတ္သားထားလို႔ရပါတယ္။ 

ဒီအခါမွာ ကံ၊ ဥတုအေၾကာင္းႏွစ္ခုေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာတဲ့ ဒိြဇကာယဆိုတဲ့ ခႏၶာကိုယ္ ျဖစ္လာပါတယ္။ 

A matter produced by operation of the two causes. 

တိဇကာယ 

ပဋိသေႏၶစိတ္ၿပီးတာနဲ႔ ဘဝင္စိတ္ေတြ ၁၆-ခါ ဆက္တိုက္လာပါတယ္။ 

ပထမဘဝင္ရဲ႕ ဥပါဒါခဏမွာ စိတ္ေၾကာင့္ျဖစ္တဲ့စိတၱဇ႐ုပ္၊ Mind-produced matter ေတြျဖစ္လာလို႔ ကံ၊ စိတ္၊ ဥတု 

အေၾကာင္းတရား  သံုးခုေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာတဲ့ တိဇကာယခႏၶာကိုယ္ ျဖစ္လာပါတယ္။ 

A matter produced by operation of the three causes. 

ဒီအခါမွလည္း ေနာက္ေနာက္ဒုတိယဘဝင္က စိတ္၊ ေစတသိက္မ်ားမွ ပထမဘဝင္မွာရွိတဲ့တိဇကာယကို ပစၧာဇာတပစၥည္းနဲ႔ 

ေက်းဇူးျပဳလို႔ ခႏၶာကိုယ္ဟာ ဆက္လက္တည္ၿမဲသြားတာပါ။ 

စတုဇကာယ 

ပဋိသေႏၶတည္ၿပီး ၁၄-ရက္အတြင္းမွာ မိခင္ထံမွအာဟာရေတြဟာ ခ်က္ႀကိဳး Placenta မ ွတစ္ဆင့္ပ်ံ႕ႏွံ႔သြားပါတယ္။ ဒီအခါမွာ 

အမိထံမွရရွိတဲ့ၾသဇာေၾကာင့္ အာဟာရဇ႐ုပ္ေတြျဖစ္ေပၚလာလို႔ ကံ၊ စိတ္၊ ဥတု၊ အာဟာရ အေၾကာင္းေလးခုေၾကာင့္ စတုဇကာယဆိုတဲ့ 

လက္ရွိ ခႏၶာကိုယ္ ျဖစ္လာပါတယ္။ 

ဧရာဝတီျမစ္စီးဆင္းေနတာကို ၾကည့္လိုက္ရင္ တစ္ဆက္တည္းလု႔ိထင္ရပါတယ္။ ဒါကလည္း စီးဆင္းသြားတဲ ့ ေရွ႕ေရွ႕ေရ 

ေနာက္မွာ ေနာက္ကေရေတြက ထပ္ထပ္ၿပီး အဆက္မျပတ္ ဝင္ေရာက္ေနလို႔ပါ။ 

အလားတူ ဣမႆကာယႆဆိုတဲ့ စတုဇကာယခႏၶာကိုယ္တည္ၿမဲဖို႔ ေနာက္က စိတ္၊ ေစတသိက္မ်ားက ပစၧာဇာတသတၱိနဲ႔ 

ဆက္တိုက္ ေက်းဇူးျပဳထားပါတယ္။ 

ပုေရဇာတနဲ႔ ပစၧာဇာတ 

ေလာကမွာ မရွိရင္မျဖစ္ဘူးဆိုတဲ ့ရွားရွားပါးပါးထဲမွာ ဒီအတြဲကေလးကတစ္ခုအပါအဝင္ပါ။ ပုေရဇာတမွာ အရင္ျဖစ္ႏွင့္တဲ့႐ုပ္က 

ေနာက္မွျဖစ္ႏွင့္တဲ့ နာမ္ကို ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

ပစၧာဇာတမွာ ေနာက္ကျဖစ္တဲ့နာမ္က ေရွ႕က႐ုပ္ကိုေက်းဇူးျပဳတဲ့အတြက္ ႐ုပ္နဲ႔နာမ္ဟာ သံမဏိႀကိဳးေတြထက္ေတာင္ ခိုင္ခံ့တဲ ့

မျမင္ႏိုင္ေသာ ေႏွာင္ႀကိဳးကေလးေတြနဲ႔ ရစ္ပတ္ဖြဲ႕ေႏွာင္ထားပါတယ္။ 

ဒီလိုရစ္ပတ္ဖဲြ႕ေႏွာင္ထားလို႔ ႐ုပ္နာမ္သႏၲတိအစဥ္ဟာ ပဋိသေႏၶမ ွ စုတိမေရာက္မခ်င္း အသက္ရွင္သန္တည္ၿမဲေနတာပါ။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ပုေရဇာတနဲ႔ ပစၧာဇာတဟာ ဘဝတစ္ခုအတြက္ မရွိမျဖစ ္အေရးပါလွပါတယ္။ 
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Both pre-nascescs and post-nascence condition play a pivotal role in existence of life. 

ပစၧာဇာတပစၥည္းကိုေတာ့ ဒီေလာက္နဲ႔ပဲ နားလိုက္ပါ့မယ္။ 

ပစၧာဇာတပစၥေယာ 

ေပါက္ခါစရြယ္၊ လင္းတငယ္အား၊ တြယ္တာအာသာ၊ ေစတနာသို႔၊ ဦးစြာျဖစ္ၾက၊ ကိုယ္ကာယအား၊ ေနာက္မွျဖစ္ဦး၊ သတၱိထူးျဖင့္၊ 

ေက်းဇူးျပဳေသာ နာမ္ခႏၶာေလးပါး ပစၥည္းတရားလည္းေကာင္း။ 
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အာေသဝနပစၥည္း 

ေရွး အ႒ကထာဆရာေတာ္မ်ားက “နံ႔သာထံုထားေသာ ပုဝါ” နဲ႔ ဥပမာျပဆုိၾကပါတယ္။ နံ႔သာအနံ႔ ပုဝါမွာထံုထားပါက 

ပထမအႀကိမ္မွာ အေမႊးအနံ႔ နည္းနည္းသာ ရပါတယ္။ ဒုတိယအႀကိမ္ဆက္ထံုလိုက္ပါက အနံ႔ေမႊးလာပါမယ္။ တတိယအႀကိမ္မွာေတာ ့

အရွိန္ရလာတဲ့အတြက္ ပိုၿပီးေတာ့ အနံ႔ေမႊးလာၿပီး ဆက္ဆက္ၿပီး ထံုလိုက္ရင္ သတၱမအႀကိမ္မွာ အေမႊးနံ႔ အသင္းပ်ံ႕ဆံုး ျဖစ္လာပါမယ…္. 

၁၂။ အာေသဝနပစၥည္း 'Repetitive Condition' 

 

ေရွးေရွးက ေလ့လာခဲ့တဲ့စာေပက်မ္းဂန္ေတြဟာ ေနာက္ေနာက္ေလ့လာသင္ယူမယ့္ စာေပက်မ္းဂန္ေတြကိ ု အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစသလို ေရွးေရွးအေၾကာင္းတရားေတြဟာ အျဖစ္ခ်င္းတူတဲ ့ ေနာက္ေနာက္အက်ဳိးတရားေတြကို ေက်းဇူးျပဳတာဟာ 

အာေသဝနပစၥည္းပါ။ 

ဒီေနရာမွာ  အာ ဆိုတာ အထပ္ထပ္အခါခါ၊ ေသဝန က ထံုတယ္၊ ပြားမ်ားတယ ္ အနက္ရလို႔ အထပ္ထပ္အခါအခါ 

ထံုထားတယ္၊ ပြားမ်ားထားတယ္လို႔ အဓိပၸါယ္ရပါတယ္။ 

နာမ္ကနာမ္ကိ ုေက်းဇူးျပဳတာ 

အာေသဝနပစၥည္းရဲ႕ ထူးျခားတာက ႐ုပ္တရားေတြမပါဝင္ဘ ဲ အေၾကာင္းနဲ႔အက်ဳိးဟာနာမ္ေတြျဖစ္ၿပီး ေရွးေရွးနာမ္က 

ေနာက္ေနာက ္နာမ္ကို အဖန္ဖန္ အထပ္ထပ္ထံုထား ပြားမ်ားတဲ့သတၱိနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

အနႏၲရပစၥည္းနဲ႔မ်ဳိးတူေပမယ့္ အနႏၲရမွာ နာမ္ျဖစ္စဥ္တစ္ခုလံုး မ်ဳိးဇာတ္တူတူမတူတူ ေရွ႕ေနာက္ တစ္ဆက္တည္းေက်းဇူး 

ျပဳတာပါ။ 

အာေသဝနပစၥည္းမွာေတာ့ မ်ဳိးဇာတ္တူတဲ့ နာမ္အခ်င္းခ်င္းသာ ကုသို္လ္မွကုသိုလ္၊ အကုသိုလ္မ ွ အကုသိုလ္၊ အဗ်ာကတမ ွ

အဗ်ာကတ ေရွ႕ဆက္အားေကာင္းေအာင ္ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ အာေသဝနက အနႏၲရထက္ နယ္ပိုက်ဥ္းပါတယ္လို႔ ေျပာႏိုင္ပါတယ္။ 

နာမ္တရားမွာ ကုသိုလ္၊ အကုသိုလ္၊ ႀကိယာအဗ်ာကတ၊ ဝိပါက္ အဗ်ာကတဆိုၿပီး ေလးမ်ဳိးရွိပါတယ္။ 

ကံရဲ႕အက်ဳိးျဖစ္တဲ့  ဝိပါက ္အဗ်ာကတ Resultant intermediate ေတြဟာ အားစြမ္းမရွိလို႔ အားစြမ္းရွိတဲ့ ကုသုိလ္ အကုသိုလ္နဲ႔ 

ႀကိယာအဗ်ာကတေဇာတို႔႔ပ ဲအာေသဝနပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

နံ႔သာထုံထားတ့ဲပဝါ 

အာေသဝနပစၥည္းကို ေရွးအ႒ကထာဆရာေတာ္မ်ားက “နံ႔သာထံုထားေသာ ပုဝါ” နဲ႔ ဥပမာျပဆိုၾကပါတယ္။ နံ႔သာအနံ႔ 

ပုဝါမွာထံုထားပါက ပထမအႀကိမ္မွာ အေမႊးအနံ႔နည္းနည္းသာ ရပါတယ္။ ဒုတိယ တတိယဆက္ထံုရင္ အနံ႔ေမႊးလာၿပီး အဖန္ဖန္ 

အထပ္ထပ္ ထံုလိုက္ရင္ ပဝါကေလးဟာ နံ႔သာနံ႔ေတြနဲ႔ အၿမဲေမႊးသြားမွာပါ။ 

စာဖတ္သူမ်ားလည္း ယခုလိုနက္နဲသိမ္ေမြ႕လွတဲ့ ပ႒ာန္းေဒသနာေတာ္ကိ ု ေလ့လာလိုက္စားတယ္ဆိုတာ အရင္က 

ဗုဒၶအဘိဓမၼာေတြ၊ စာေပက်မ္းဂန္ေတြကိ ုေလ့လာတဲ့စိတ္ေတြ နည္းနည္းခ်င္း အထံုရွိထားလို႔ပါ။ 

ေဇာတုိ႔ရဲ႕သဘာဝ 

ေဇာဆိုတာ စိတ္အလ်င္ ဒါမွမဟုတ္ စိတ္အဟုန္ဆိုတဲ့အတိုင္း ပင္လယ္ျပင္ကလႈိင္းေတြနဲ႔ တူပါတယ္။ 

လိႈင္းရဲ႕အျမင့္ဆံုးဟာ အရွိန္အေကာင္းဆံုးျဖစ္သလို ေဇာေတြမွာလည္း ပထမေဇာကစလိုက္ရင ္ အလယ္ျဖစ္တဲ့စတုတၳေဇာမွာ 

အရွိန္အျပင္းဆံုး ျဖစ္လာပါတယ္။ 

ပၪၥမေဇာ၊ ဆ႒မေဇာမွာ အရွိန္နည္းသြားၿပီး သတၱမေဇာမွာေတာ့ အားအနည္းဆံုး ျဖစ္သြားပါတယ္။ 

ပထမေဇာ 

ကုသိုလ္ေဇာျဖစ္ျဖစ ္ အကုသိုလ္ေဇာျဖစ္ျဖစ္ ပထမေဇာကအလြန္အားေကာင္းရင္ ယခုဘဝမွာပဲ “ဒိ႒ဓမၼ ေဝဒနီယက”ံ နဲ႔ 

လက္ငင္းအက်ဳိးေပးပါတယ္။ 

The first mental impulsion either good or evil deed cause an immediate result in the present life. 
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အားနည္းတဲ့ ပထမေဇာေတြက ဘယ္ေသာအခါမွာမွ အက်ဳိးမေပးေတာ့တဲ့ အေဟာသိကံ A Profitless deed  ျဖစ္သြားပါတယ္။ 

အရွင္းဆံုးဆိုရရင္ ကုသုိလ္ဆိုလည္း အက်ဳိးမေပးေတာ့တဲ့ ႏွေျမာစရာ ကုသိုလ္ကံေတြပါ။ 

ဘုရားရွင္လက္ထက္က မဟာဒုက္နဲ႔ မယ္ကာကတို႔ကို ခ်က္ခ်င္းလႉ ခ်က္ခ်င္းအက်ဳိးေပးဖို႔က 

- အလြန္စင္ၾကယ္ေသာ အလႉပစၥည္း 

- အလြန္ထက္သန္ေသာ ေစတနာ သဒၶါ 

- ျမင့္ျမတ္ေသာ ဘုရား၊ ရဟႏၲာကဲ့သို႔ အလႉခံပုဂၢိဳလ္ 

- သမာပတ္မွ ထၿပီး အလြန္စင္ၾကယ္ေသာအခါျဖစ္မ ွအက်ဳိးေပးပါတယ္။ 

ဒီလို အဂၤါေလးတန္နဲ႔ ျပည့္စံုတဲ့ အခြင့္အေရးမ်ဳိးကေတာ့ ဘဝမွာႀကံဳေတြ႕ဖို႔ အလြန္နည္းလွပါတယ္။ 

ဒါေပမဲ ့ ပထမေဇာကုသိုလ ္ First moral impulsoin ဟာ လံုးလံုး အက်ဳိးမေပးဘူးလားဆိုေတာ့ ေပးပါတယ္။ လက္ရွိဘဝမွာ 

ကုသိုလ္ေကာင္းမႈေတြျပဳမယ္၊ ပရိတ္ပ႒ာန္းပူေဇာ္မယ္။ အလႉဒါနျပဳမယ္ဆိုရင ္ အႏၲရာယ္မ်ားမွကင္းေဝးၿပီး ႀကံတိုင္းေအာင ္

ေဆာင္တိုင္းေျမာက္လို႔ စီးပြားဥစၥာေတြလည္း တိုးတက္ေစပါတယ္။ 

တစ္ခါ အားနည္းတဲ့ ပထမကုသိုလ္ေဇာေတြဟာ သူ႔ခ်ည္းမတတ္ႏိုင္ရင္ေတာင္ ေရွးကျပဳခဲ့တဲ့ကုသုိလ္ေတြနဲ႔ေပါင္းၿပီး အက်ဳိး 

ေပးပါတယ္။ 

ေခ်ာင္းငယ္ေလးသက္သက္ဟာ သူ႔အတိုင္းဆိုရင္ ေရအားမသန္ေပမဲ ့ မိုးၿဖဳိင္ၿဖဳိင္ရြာသြန္းတဲ့အခါေတြမွာ အထက္ကစီးလာတဲ ့

ေတာင္က်ေရနဲ႔ ေပါင္းၿပီး ေရအားေကာင္းေကာင္းနဲ႔ ေခ်ာင္းတစ္ေလွ်ာက္ စီးဆင္းသြားတာမ်ဳိးနဲ႔ အလားတူပါတယ္။ 

ယခုဘဝမွာ ကုသိုလ္ေကာင္းမႈေတြလည္း မျပတ္ျပဳမယ္၊ ေရွးကုသိုလ္ကံေတြလည္း အခန္႔သင့္လုိ႔ မိုးရြာခ်သလိုရြာခ်မယ္ဆိုရင္ 

ပထမေဇာကုသိုလ္က လက္ရွိဘဝမွာပဲ အက်ဳိးေပးပါတယ္။ သိပ္ကိုအားနည္းတဲ့ ပထမေဇာကုသိုလ္ေတြကေတာ့ ႏွေျမာစရာ 

အေဟာသိကံပဲ ျဖစ္သြားပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္မို႔ လက္ရွိဘဝမွာ ေရွးကံေတြအက်ဳိးေပးခြင့္ရဖို႔ ျဖဴစင္တဲ့ေစတနာနဲ႔ ကုသိုလ္ေကာင္းမႈေတြကို 

မျပတ္ျပဳလုပ္ေနဖို႔ လိုပါတယ္။ 

ကုသုိလ္လို ပထမေဇာအကုသိုလ္ First immoral impulsion ေတြဟာ လက္ရွိဘဝမွာ ဒိ႒ဓမၼေဝဒနီယကံနဲ႔ အက်ဳိးေပးပါတယ္။ 

အကုသိုလ္လုပ္တယ္ဆိုရင္ လက္ငင္းအက်ဳိးေပးတာက နာမည္ပ်က္တယ္၊ စီးပြားေရးက်ဆင္းတယ္၊ အမႈအခင္းေတြျဖစ္ပါတယ္။ 

တစ္ခါ ေက်းဇူးရွင္မိဘေတြ၊ ဆရာေတြကိ ုေစာ္ကားတယ္ဆိုရင္လည္း ခ်က္ခ်င္းအကုသိုလ္ အက်ဳိးေပးတာေတြကိ ုေတြ႕ရမွာပါ။ 

တခ်ဳိ႕က လူေတြမသိေအာင္ အကုသိုလ္လုပ္ရင္ အက်ဳိးမေပးဘူးလို႔ေတာင္ ထင္ၾကပါတယ္။ လူေတြမသိလို႔ နာမည္မပ်က္ဘူး 

ဆိုေပမယ့္ ကိုယ့္ကိုကုိယ္ မၾကည္ညိဳႏိုင္ေတာ့ဘဲ အကုသိုလ္လုပ္ခဲ့တာေတြ ေတြးတိုင္း စိတ္ဆင္းရဲရေတာ ့ ဘာလုပ္လုပ္ အဆင္မေျပ 

တာေတြကိုပဲ ႀကံဳေတြ႕ေနရမွာပါ။ 

အလယ္ေဇာငါးခ်က္ 

အလယ္ေဇာငါးခ်က ္ Five middle impulsion ဟာ အာေသဝနပစၥည္းဆက္တိုက္ရလို႔ အလြန္အားေကာင္းၿပီး အပရာပရိယ 

ေဝဒနီယက ံနဲ႔ တတိယဘဝကစလို႔ ဘဝေထာင္ေသာင္းမ်ားစြာ နိဗၺာန္မေရာက္မခ်င္း အခြင္႔သာရင္ သာသလို အက်ဳိးေပးပါတယ္။ 

ကုသိုလ္ဘက္မွာ အေၾကာင္းဆံုလို႔အက်ဳိးေပးခြင့္ရရင ္ ဆင္းရဲသားဘဝကေန ျဗဳန္းခန ဲ သန္းဆုႀကီးေတြထေပါက္တာ၊ အေမြ 

အေျမာက္အမ်ားရလို႔ သူေဌးႀကီးျဖစ္သြားတာနဲ႔ သာမန္မင္းမႈထမ္းကေန ၫႊန္ၾကားေရးမႉးခ်ဳပ္၊ ဝန္ႀကီး၊ သမၼတေတြအထိျဖစ္ေစပါတယ္။ 

တစ္ခါ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ဘာသာေရးလိုက္စားမိၿပီး တရားအားထုတ္တဲ့အခါ ရဟႏၲာအထိ ျဖစ္ေစပါတယ္။ 

စြန္းလြန္းဆရာေတာ္ရဲ႕ ဘဝကိုၾကည့္ရင္လည္း အလယ္ေဇာငါးခ်က္ အက်ဳိးေပးတာကို ေတြ႔ႏိုင္ပါတယ္။ 

ဆရာေတာ္ဟာ လူ႔ဘဝက ေက်းလက္ေတာရြာေလးမွာ ေမာင္ေက်ာ္ဒင္ဆိုတဲ့နာမည္နဲ႔ စာေပလည္းမသင္ၾကားႏိုင္ဘဲ 

ဆင္းဆင္းရဲရဲ ႀကီးျပင္းခဲ့ပါတယ္။ အရြယ္ေရာက္ေတာ့ ေဒၚေရႊရည္နဲ႔အေၾကာင္းပါၿပီး ယာသမားဘဝနဲ႔ ပင္ပန္းဆင္းရဲစြာ အသက္ေမြးခဲ့ 

ပါတယ္။ ဒါေပမဲ ့ သူဟာ ကႆပဘုရားလက္ထက္မွာ ၾကက္တူေရြးျဖစ္ခဲ့စဥ္က ဘုရားရွင္ကို ၾကည္ညိဳသဒၶါစိတ္ျပင္းစြာ သစ္သီးဆြမ္း 

ကပ္လႉ ပူေဇာ္ခဲ့ဖူးပါတယ္။ 

အေၾကာင္းဆံုးဆည္းလို႔ ယခုဘဝမွာ ကႆပဘုရားလက္ထက္ကကုသိုလ္ကံေတြ အက်ဳိးေပးခြင့္ရၿပီး ပ႒ာန္းဆက္ရွိတဲ ့

ဆန္စက္စာေရးႀကီးဦးဘစံနဲ႔ ဆံုမိပါတယ္။ သူ႔ရဲ႕လမ္းၫႊန္ျပသမႈေၾကာင္ ့႐ႈမွတ္အားထုတ္လိုက္တာ တရားထူးရရွိသြားပါတယ္။ 
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ေနာင ္ သာသနာ့ေဘာင္ဝင္ေရာက္တဲ့အခါ စြန္းလြန္းဆရာေတာ္လို႔ တိုင္းသိျပည္သိ ထင္ေပၚေက်ာ္ၾကားခဲ့ပါတယ္။ ဒါဟာ 

အပရာပရိယ ေဝဒနီယက ံKamma that ripens in successive life  အက်ဳိးေပးလို႔ပါ။ 

အလယ္ေဇာဆိုတာႏွင္ ့ ကၽြန္ေတာ္တို႔အဘိုးအဘြား ေရွးျမန္မာလူႀကီးေတြ အဘိဓမၼာနဲ႔ရင္းႏွီးေနတာကို ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။ 

ျမန္မာစကားမွာ အေဆာတလ်င္လုပ္တာ၊ ဖုတ္ပူမီးတိုက္နဲ႔ ခ်က္ျခင္းေဆာင္ရြက္ရတာတို႔ကို အေလာသံုးဇယ္ လုပ္တယ္လို႔ ေျပာၾက 

ပါတယ္။ 

အဘိဓမၼာအရ ေမ့ေျမာထိတ္လန္႔တဲ့အခါ၊ အသက္ထြက္ခါနီး ေျမာေနတဲ့အခါမွာ စိတ္အစဥ္ဟာ ပံုမွန္အင္အားမရွိေတာ့လို႔ 

ေဇာခုနစ္ႀကိမ္မရွိေတာ့ဘဲ ေဇာငါးႀကိမသ္ာ ေစာပါေတာ့တယ္။ 

ေဇာငါးႀကိမ္ထဲက အစေဇာနဲ႔အဆံုးေဇာကို ႏႈတ္လိုက္ရင္ အလယ္သံုးေဇာပဲ က်န္ပါေတာ့တယ္။ ဒါေၾကာင့္မို႔ အလယ္သံုးေဇာကို 

စကားလိမ္နဲ႔ အေလာသံုးဇယ္လို႔ ေျပာဆိုပါတယ္။ 

ကမၼပစၥည္းက အာစိဏၰကံ Hobitual kamma ဆိုတာလည္း အၿမဲအေလ့အက်င့္ျပဳေနက် ကံေတြျဖစ္လို႔ အာေသဝနပစၥည္း 

ထုိက္ပါတယ္။ 

စာေပဖတ္႐ႈေလ့လာရာမွာလည္း အႀကိမ္ႀကိမ္အထပ္ထပ္ဖတ္ရင ္ စိတ္ထဲပိုစြဲတာမို႔ ေရွးေရွးအႀကိမ္ေတြက ေနာက္ေနာက္ 

ဖတ္တဲ့အႀကိမ္ေတြကိ ုအာေသဝနပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

နာမ္တရားေတြမွာ ကုသိုလ္ဟာ အာေသဝနပစၥည္းရရင ္ အလြန္အားေကာင္းပါတယ္။ ဘုရားေလာင္းမွာ ဆိုရင္လည္း 

ေလးသေခ်ၤနဲ႔ ကမာၻတစ္သိန္း ျဖည့္ဆည္းလာခဲ့တဲ့ ပါရမီေတြက ေဂါတမဘုရားဘဝမွာ စုၿပံဳၿပီးအက်ဳိးေပးလို႔ ေနမင္း၊ လမင္း၊ ျပည့္ရွင္မင္း၊ 

ရဟႏၲာေတြထက္ အရွိန္အဝါသာလြန္ၿပီး က်က္သေရအေပါင္းနဲ႔ ျပည့္စံုေနတာကို ဖူးေတြ႔ႏိုင္ပါတယ္။ 

က်မ္းဂန္ေတြမွာလည္း ၉၁-ကမာၻအထက္က ျပဳခဲ့တဲ့ကုသိုလ္ေတြဟာ အခြင့္သာရင္သာသလို အက်ဳိးေပးတာကိုေတြ႔ရလို႔ 

ကံတရားရဲ႕အက်ဳိးေပးဟာ အလြန္ဆန္းၾကယ္ပါတယ္။ 

အကုသိုလ္အလယ္ေဇာငါးခ်က္ဟာလည္း ကုသိုလ္နည္းတူ တတိယဘဝကစၿပီး ဘဝေပါင္းေထာင္ေသာင္းမ်ားစြာအထိ 

အခြင့္သာရင္ သာသလို အက်ဳိးေပးပါတယ္။ 

ယခုဘဝမွာေတာ ့ အေၾကာင္းအမ်ဳိးမ်ဳိးေၾကာင့္ အခ်ိန္မက်ဘဲ အသက္ဆံုး႐ံႈးရတာ Untimely death  ေတြဟာ ဒ ီ

အပရာပရိယေဝဒနီယ ကံေတြေၾကာင့္ပါ။ ဒါေၾကာင့္မို႔ ရွားရွားပါးပါးရခဲလွတဲ့လူ႔ဘဝမွာ ကုသိုလ္ေကာင္းမႈေတြကို မျပတ္ျပဳေနမွပ ဲ

အရိပ္လိုလိုက္ပါေနမယ့္ အကုသိုလ္ကံေတြကို ဖယ္ရွားႏိုင္မွာပါ။ 

အကုသိုလ္ေတြဟာ သံသရာအဆက္ဆက္ အစဥ္လိုက္ပါေနတာကို ဓမၼပဒမွာ - 

“နာမ္ခႏၶာေလးပါးတို႔တြင္ စိတ္သာလွ်င္ေရွ႕သြားရွိကုန္၏။ စိတ္သာလွ်င္အႀကီးအမႉးျဖစ္သလို စိတ္ျဖင့္သာၿပီးကုန္၏။ 

မေကာင္းေသာ စိတ္ထားျဖင့္ ေျပာဆိုျပဳလုပ္ပါက လွည္းဘီးသည္ ဝန္ေဆာင္ႏြား၏ေျခရာေနာက္ကိ ု အစဥ္လိုက္ေနသကဲ့သို႔ 

ဆင္းရဲသည္လည္း ထိုမေကာင္းမႈ ျပဳသူေနာက္သို႔ အစဥ္လိုက္၏။ 

'Mind is the forerunner of all mental states, mind os their chief and they are mind-made. If, with a pyure 

mind, one speaks or acts, then suffering follows one even the wheel follows the hoof of the  ox that draws a cart.' 

သတၱမေဇာ 

အာေသဝနပစၥည္းအဆံုးေဇာျဖစ္တဲ့  သတၱမေဇာေစတနာဟာ ဒုတိယဘဝရဲ႕ ပဋိသေႏၶအက်ဳိးကိုေပးၿပီး ဥပပေဇၨေဝဒနိယကံ 

လို႔ေခၚပါတယ္။ 

'seventh mental impulsion either avil or good deed which cause re-birth in next life.' 

ကုသိုလ္ဘက္မွာ ေနာင္ဘဝလူျဖစ္လည္း လူခ်မ္းသာ၊ နတ္ျဖစ္လည္း နတ္ခ်မ္းသာဆိုသလို ျပည့္စံုေအးခ်မ္းတ့ဲ 

ဘဝသစ္တစ္ခုကို ေပးပါတယ္။ လက္ရွိဘဝမွာ ျပည့္စံုတဲ့ မိဘထံမွာ သားသမီးေတြ လာျဖစ္ၿပီး ခ်မ္းခ်မ္းသာသာနဲ႔ ပညာသင္ၾကားရတာ၊ 

ဥပဓိ႐ုပ္ေကာင္းၿပီး က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္တာေတြဟာ သတၱမေဇာ ကုသိုလ္ေတြေၾကာင့္ပါ။ 

အကုသိုလ္မွာလည္း ငရဲ၊ တိရစၧာန္၊ ၿပိတၱာ၊ အသူရကာယ္ဆိုတဲ ့ အပါယ္ဘံု Rebirth in the  plane of misery  သို႔ 

ေရာက္ေစပါတယ္။ လူျပန္ျဖစ္ရင္လည္း ႐ုပ္အဆင္းဆိုးဝါးတာ၊ ကိုယ္လက္အဂၤါမျပည့္မစံုျဖစ္တာတို႔နဲ႔ ဉာဏ္ရည္ထိုးမႈိင္းတာတို႔ကို 

ျဖစ္ေစပါတယ္။ 
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ျမတ္စြာဘုရားရွင္လက္ထက္က အရွင္သာရိပုတၱရာဟာ ဆံေတာ္ရိတ္အၿပီး ေခါင္းေျပာင္ေျပာင္နဲ႔ ျဖစ္ေနပါတယ္။ ဒီအခါ 

နႏၵဘီလူးဟာ အရွင္ျမတ္ရဲ႕ဦးေခါင္းကိ ုေခါက္ၿပီး ျပစ္မွားလိုက္ပါတယ္။ 

ရဟႏၲာကို ကိုယ္ထိလက္ေရာက္ က်ဴးလြန္မိတဲ့ ပထမေဇာအကုသိုလ္ေၾကာင့္ နႏၵဘီလူးခ်က္ခ်င္း ေသဆံုးသြားသလိ ု

သတၱမေဇာ အကုသိုလ္ အက်ဳိးေပးလို႔ ဒုတိယဘဝမွာ အဝီစိငရဲသို႔ The lowest hell  ေရာက္သြားပါတယ္။ 

ကုသုိလ္က ကုသိုလ္ကိ ုေက်းဇူးျပဳတာ 

“ပုရိမာ ပုရိမာ ကုသလာ ဓမၼာ ပစၧိမာန ံ ပစၧိမာန ံ ကုသလာနံ ဓမၼာန ံ အာေသဝနပစၥေယန ပစၥေယာ…” ဆိုတဲ့အတြက္ 

ေရွးေရွးကုသိုလ္က ေနာက္ေနာက္ကုသိုလ္ေတြကို အာေသဝနပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

“ေစတနာ ဟံ ဘိကၡေဝ ကမၼံ ဝဒါမ”ိ ဆိုတဲ့အတိုင္း ေစတနာဟာ ကံပါ။ ဒါေၾကာင့္မို႔ မေကာင္းမႈေရွာင္၊ ေကာင္းမႈေဆာင္၊ 

ျဖဴေအာင္စိတ္ကိုထား ဆိုတဲ့အတိုင္း ကုသိုလ္ကံေတြ အၿမဲအက်ဳိးေပးခြင့္ရေအာင ္ စိတ္ ေစတနာေကာင္းနဲ႔ အမ်ားအက်ဳိး၊ 

ေလာကအက်ဳိးကို တတ္ႏိုင္သမွ် ေဆာင္ရြက္ေပးရမွာပါ။ 

ဘဝခရီးမွာ ဒီလိုေဆာင္ရြက္ရင္း အခက္အခဲေတြနဲ႔ ပတ္ဝန္းက်င္ကဲ့ရဲ႕တာေတြရွိလည္း ဘယ္သူတရားပ်က္ပ်က္၊ 

ကိုယ္တရားမပ်က္ပါဘူး ဆိုတဲ့ စိတ္နဲ႔ပဲ ခရီးဆက္ရမွာပါ။ 

ေရႊဟသၤာဆရာေတာ္ႀကီးကလည္း - 

“အမ်ားအက်ဳိး၊ ရြက္သယ္ပိုးက၊ ခႏိုးခနဲ႔၊ ဆိုကဲ႔ရဲ႕လည္း၊ မဖဲ့မေစာင္း၊ ကိုယ့္လမ္းေၾကာင္းကုိ၊ စိတ္ေကာင္းနဲ႔ယွဥ္၊ 

ေရွး႐ႈႏွင္ေလာ့..” လို႔ ေရးဖြဲ႕ထားပါတယ္။ 

အကုသုိလ္က အကုသုိလ္ကုိ ေက်းဇူးျပဳတာ 

“ပုရိမာ ပုရိမာ အကုသလာဓမၼာ ပစၧိမာန ံ ပစၧိမာနံ အကုသလာန ံ ဓမၼာနံ အာေသဝနပစၥေယန ပစၥေယာ…” ဆိုတဲ့အတြက္ 

ေရွးေရွးအကုသိုလ္ေတြဟာ ေနာက္ေနာက္အကုသိုလ္ကို အာေသဝနပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

ပ႒ာန္းကိုေလလ့ာၾကည့္မွ ေဇာေတြဟာ အရွိန္အဟုန္နဲ႔ ဆက္တိုက္ေက်းဇူးျပဳတာေတြ႔ရလို႔ ေသးငယ္တဲ့အကုသိုလ္ေလးေတြ 

ဆိုၿပီး မထီမဲ့ျမင ္ဂ႐ုမစိုက္လို႔မရပါဘူး။ 

တစ္ခါတစ္ရံမွာ သတၱဝါငယ္ကေလးေတြကို ၫႇဥ္းပန္းမိတာ၊ လံု႕လစိုက္ၿပီး သတ္ျဖတ္မိတာ၊ မိတ္ေဆြအခ်င္းခ်င္း 

စိတ္ဝမ္းကြဲေအာင္လုပ္တာ၊ အမ်ားပိငု္ပစၥည္းကို အလြဲသံုးစားလုပ္တာေတြဟာလည္း အာေသဝနပစၥည္းအရ အကုသိုလ္ေဇာေတြ 

အမ်ားႀကီးျဖစ္ေနပါတယ္။ ဒီထက္ႀကီးမားတဲ့ လူသတ္တာ၊ သူမ်ားပစၥည္းခိုးယူတာ၊ မိဘဆရာေတြကို ျပစ္မွားေစာ္ကားတယ္ဆိုရင္ေတာ ့

ေျပာစရာေတာင ္လိုမယ္မထင္ပါဘူး။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ အကုသုိလ္ရဲ႕ အေျခခံအုတ္ျမစ္ျဖစ္တဲ ့ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ နည္းႏိုင္သမွ်နည္းေအာင္ သဒၶါနဲ႔လႉဒါန္း 

ေပးကမ္းတာ၊ ေမတၱာထားတာ၊ သီလေစာင့္ထိန္းတာနဲ႔ ဘာဝနာပြားမ်ားတာေတြကို မျပတ္ျပဳလုပ္ေပးေနဖို႔ လိုပါတယ္။ 

ဘဝတိုတို ေနညိဳညိဳ Life is too short ဆိုတဲ့အတိုင္း တကယ့္ကို ခဏကေလးျဖစ္လို႔ စာဖတ္သူမ်ားလည္း ရခဲလွတဲ့ 

ဘဝေလးမွာ အျပစ္ျဖစ္မွာေတြကို မလုပ္မိၾကဘဲ ကုသိုလ္ေတြကိုသာ ဆထက္ထမ္းပိုး တိုးၿပီးလုပ္သြားေစခ်င္ပါတယ္။ 

ႀကိယာအဗ်ာကတက ႀကိယာအဗ်ာကတကုိ ေက်းဇူးျပဳတာ 

“ပုရိမာ ပုရိမာ ႀကိယာဗ်ာကတာ ဓမၼာ ပစၧိမာန ံ ပစၧိမာန ံ ႀကိယာအဗ်ာကတာနံ ဓမၼာန ံ အာေသဝနပစၥေယန ပစၥေယာ…” 

ဆိုတဲ့အတြက္ ေရွးေရွး ႀကိယာအဗ်ာကတေတြဟာ ေနာက္ေနာက္ႀကိယာအဗ်ာကတေတြကိ ုအာေသဝနပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

ဘုရားရဟႏၲာေတြမွာ လက္ရွိဘဝဟာ ေနာက္ဆံုးဆိုေတာ့ ေနာက္ဘဝေတြ ဆက္ျဖစ္ဖို႔မရွိေတာ့ပါဘူး။ တရားေဟာတယ္၊ 

လႉဒါန္းတယ္၊ သမာပတ္ဝင္စားတယ္ဆိုလည္း ကုသိုလ္မျဖစ္ေတာ့ဘဲ ႀကိယာအဗ်ာကတခုနစ္ႀကိမ္ျဖစ္လို႔ အဗ်ာကတအခ်င္းခ်င္း 

အာေသဝနပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

အာေသဝနပစၥည္း မရတာ 

ကံရဲ႕အက်ဳိးတရားျဖစ္တဲ့ ဝိပါက္အဗ်ာကတေတြဟာ လံု႕လပေယာဂဗ်ာပါရ Effort wnd worry မရွိလို႔ အစြမ္းမရွိဘဲ 

ေအးခ်မ္းၿငိမ္သက္ပါတယ္။ 

အာေသဝနဆိုတာ အဖန္ဖန ္အထပ္ထပ္ထံုရေတာ့ ေဇာေတြဟာ ပထမေဇာကေန ဒုတိယေဇာ၊ ဒုတိယေဇာကေန တတိယေဇာ 

စသလို တစ္ခုနဲ႔ တစ္ခုတြန္းၿပီး အရွိန္အဟုန္နဲ႔ ျဖစ္ရတာပါ။ ဝိပါက္ အဗ်ာကတကေတာ့ အရွိန္အဟုန္မရွိလို႔ အာေသဝနပစၥည္းမရပါဘူး။ 
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ဝိပါက္ေတြဟာ ေမာင့္မ်က္ႏွာတစ္ရြာမွတ္ထင္၊ အခ်စ္ကိုယိုးမယ္ဖြဲ႔ရင္ ဆိုသလို ခ်စ္ခင္ပြန္းကိုအားကိုးမွီခုိၿပီး တစ္ၿမဳိ႕တစ္ရြာကိ ု

လိုက္ပါရတဲ ့ ဇနီးသည္ႏွင့္အလားတူပါတယ္။ စားဝတ္ေနေရးအတြက္ ခင္ပြန္းအားကိုးၿပီးေနရေတာ့ စီးပြားေရးအတြက္ ပူပင္ရတာလည္း 

မရွိသလို လံု႕လဗ်ာပါရလည္း မရွိပါဘူး။ 

မိသားစုစားဖို႔ ရွာရေဖြရ စီးပြားရွာရတယ္ဆိုတာ အေၾကာင္းတရားေတြ ျဖစ္ပါတယ္။ ဝိပါက္က အက်ဳိးတရားျဖစ္လို႔ 

အာေသဝနပစၥည္း မရတာပါ။ ပမာျပရရင္ ဝိပါက္ဟာ သစ္ပင္ေအာက္မွာ အိပ္ေနစဥ ္ေလေျပညႇင္းေလး တုိက္ခတ္ေနသလို ဗ်ာပါရမရွိဘဲ 

ၿငိမ္သက္ေအးခ်မ္းေနတာနဲ႔ အလားတူပါတယ္။ 

အာေသဝနပစၥည္း မတပ္တာ 

ေဇာျဖစ္ပါလ်က္နဲ႔ အာေသဝနပစၥည္းမတပ္တာေတြလည္း ရွိပါတယ္။ ဒါေတြကေတာ့ အဆံုးေဇာ မဂ္ေဇာနဲ႔ ဖိုလ္ေဇာတို႔ 

ျဖစ္ပါတယ္။ 

ကုသိုလ္၊ အကုသိုလ္၊ ႀကိယာအဗ်ာကတေတြရဲ႕ အဆံုးေဇာ The last mental impulsion ေနာက္မွာ အမ်ဳိးတူတဲ့ေဇာ မရွိလို႔ 

ေက်းဇူးျပဳစရာ ပစၥယုပၸန္လည္းမရွိပါဘူး။ ဒါေၾကာင့္မို႔ အာေသဝနပစၥည္း မတပ္ႏိုင္ပါဘူး။ 

မဂ္ေဇာ The mental impulsion of the path to Nibbana  မွာလည္း  ေနာက္ကဇာတ္မတူတဲ့ ဖိုလ္ေဇာေတြ ျဖစ္ေနလို႔ 

အာေသဝနပစၥည္း မတပ္ႏိုင္ပါဘူး။ 

တစ္ခါ ဖိုလ္ေဇာ The mental impulsion of the fruition of path မွာလည္း အေၾကာင္းတရားမဂ္ရဲ႕ အက်ဳိးတရားဝိပါက ္

ျဖစ္ေနတဲ့အတြက္ ကုသိုလ္၊ အကုသိုလ္၊ ႀကိယာအဗ်ာကတေဇာတို႔လို အာေသဝနပစၥည္းတပ္လို႔ မရတာကို ေတြ႔ရပါတယ္။ 

အဖန္တလဲလဲ ပြားမ်ားျခင္းျဖင့္ ဘဝေအာင္ျမင္မႈကုိ ရယူျခင္း 

အဓိပတိပစၥည္းမွာ ရွင္းျပခဲ့သလို ေလာကီ၊ ေလာကုတၱရာမွာေအာင္ျမင္ဖို႔ ပထမအဆင့္က အဓိပတိထိုက္ေသာ ဆႏၵ 

Predominant desire  ရွိရပါမယ္။ 

ဆႏၵကအႀကီးအမႉးျဖစ္လာတဲ့အခါ ဝီရိယလည္းေကာင္းလာသလို စိ္တ္အားလည္းထက္သန္လာပါတယ္။ ဒီအခါမွာ ပညာဉာဏ္ 

လည္းထက္သန္လာလို႔ ဘယ္အရာကိုမဆို တီထြင္ႀကံဆၿပီးေအာင္ျမင္စြာ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ပါတယ္။ 

ပါရမီရွင္ပုဂၢိလ္ထူးမ်ားကို ေလ့လာၾကည့္မယ္ဆိုရင္ ႏွစ္မ်ဳိးႏွစ္စားရွိတာ ေတြ႔ရပါမယ္။ ပထမတစ္မ်ဳိးက ပင္ကိုယ္ကပင္ 

ထူးခၽြန္ေသာ ပါရမီရွင္မ်ားျဖစ္ၿပီး ကမာၻေက်ာ ္ဂီတပညာရွင္ မိုးဇက္၊ စာေပပညာရွင ္ရွိတ္စပီးယား၊ လိီယိုနာဒိ ုဒါဘင္ခ်ီ၊ ရွင္မဟာရ႒သာရ၊ 

နတ္သွ်င္ေနာင္ႏွင္ ့အလကၤာေက်ာ္စြာ ၿမဳိ႕မၿငိမ္းတို႔ကို ျပဆိုႏိုင္ပါတယ္။ 

ဒုတိယအမ်ဳိးအစားက ဘဝအခက္အခဲမ်ဳိးစံုကို တြန္းလွန္ေက်ာ္ျဖတ္ၿပီးမွထူးခၽြန္လာသူမ်ားပါ။ ပမာဆိုရပါက ဆာေဝၚတာစေကာ့ 

Sir Walter Scott,  ခ်ားလ္စ္ဒါဝင ္Charles darwins, အိုင္စတိုင္းႏွင့္ ဗိုလ္ခ်ဳပ္ေအာင္ဆန္းတို႔ ပါဝင္ပါတယ္။ 

အမ်ဳိးအစားကြဲျပားေပမယ့္ ပါရမီရွင္မ်ားရဲ႕ တူညီတဲ့အခ်က္မ်ားမွာ အဓိပတိထိုင္ေသာ ဆႏၵႏွင္ ့ အဖန္တလဲလဲ ႀကိဳးစား 

အားထုတ္တာပါ။ 

ဒီသေဘာေလးကို ေပၚလြင္ေအာင္ လက္ေတြ႕အသံုးခ် စိတ္ပညာမွ ေလ့လာေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားနဲ႔ တင္ျပလိုပါတယ္။ 

စိတ္ကိုခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာသံုးသပ္မယ္ဆိုရင ္ အေပၚလႊာသိစိတ္ Conscious mind ႏွင္ ့ အတြင္းလႊာမသိစိတ္ Unconscious mind  

ဆိုၿပီး ႏွစ္မ်ဳိးရွိပါတယ္။ 

မသိစိတ္ဟာ သိစိတ္လို အမွားအမွန္ ခြဲျခားဆင္ျခင္ႏိုင္စြမ္းမရွိေပမယ္ ့ လူကိုထိန္းခ်ဳပ္ထားႏိုင္တဲ့ စြမ္းအားရွိတယ္လို႔ ယူဆ  

ထားပါတယ္။ 

စိတ္ပညာရွင္ ဖ႐ြိဳက္ Singmund Freud က လူ႔စိတ္သဘာဝကို အေအးပိုင္းဝင္႐ိုးစြန္းေဒသရွိ ေရခဲေတာင္ႀကီးမ်ား Ice-berg 

ႏွင္ ့ႏႈိင္းထားပါတယ္။ 

ဆင္ျခင္ဉာဏ္ရွိတဲ့ အသိစိတ္ဟာ ေရေပၚေရခဲလႊာမွ်သာျဖစ္ၿပီး၊ အင္အားအစြမ္းရွိတဲ့မသိစိတ္က နက္႐ိႈင္းလွေသာ 

ပင္လယ္ေရေအာက္က ေရခဲေတာင္ႀကီးႏွင့္ တူပါတယ္။ 

စိတ္ပညာရွင္မ်ားက ထိုမသိစိတ္မွ ငုပ္လွ်ဳိးေနေသာ စြမ္းအားသတၱိမ်ားကို အျပင္လႊာသိစိတ္သို႔ ဆက္သြယ္ေဖာ္ထုတ္ 

ႏိုင္မယ္ဆိုရင္ မည္သူမဆို သာမန္ဘဝအေျခအေနမ ွထိပ္တန္းပုဂၢိဳလ္တစ္ဦး ျဖစ္လာႏိုင္မယ္လို႔ ဆိုပါတယ္။ 
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မသိစိတ္မွ သိစိတ္ကိုဆက္သြယ္ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ေသာနည္းမွာ ႏွစ္မ်ဳိးရွိၿပီး တိတ္ဆိတ္ၿငိမ္သက္ေသာ အခ်ိန္မ်ားတြင္ ဆက္သြယ္ 

ႏိုင္ပါတယ္။ 

ပထမတစ္မ်ဳိးက အဖန္ဖန္အထပ္ထပ္ စြမ္းအားျမႇင့္တင္ေျပာဆိုျခင္း Repetive auto-suggestion ပါ။ 

“ငါလုပ္သမွ် ေအာင္ျမင္ရမယ္” “ဒီအခက္အခဲကို မုခ်ေက်ာ္လႊားႏိုင္ရမယ”္ “ငါ ဒီဘဝမွာ တရားထူးရေသာ ပုဂၢိဳလ္ျဖစ္ရမယ…္” 

လို႔ အဖန္တလဲလဲ ေျပာဆိုအားထုတ္တာပါ။ 

ဒုတိယနည္းက မမိိျဖစ္လိုေသာအေျခအေနကို ပံုေဖၚၿပီးအဖန္တလဲလဲ အာ႐ံုယူတာ Repetative visualization  ပါ။ 

ဗိုလ္ခ်ဳပ္ႀကီးတစ္ဦးဆိုလည္း “တိုက္ပြဲတြင္ မိမိေအာင္ျမင္မႈရရွိေနတာ”၊ ဗိသုကာဆိုလည္း မိမိရဲ႕ အေဆာက္အဦနဲ႔ တံတားႀကီး 

ၿပီးစီးေအာင္ျမင္ေနတာ၊ တရားရွာေနသူဆိုလည္း ဆရာသမားႏွင္ ့ဆိုက္ဆိုက္ၿမဳိက္ၿမိဳက္ေတြ႔ရတာ တို႔ျဖစ္ပါတယ္။ 

မိမိစိတ္ကို အာေသဝနထိုက္တဲ့ အထက္ပါနည္းမ်ားႏွင့္ ႀကိဳးစားသလို ဝိရိယ၊ ပညာ၊ စိတ္အားထက္သန္မယ္ဆိုရင္ ဘဝမွာ 

ေအာင္ျမင္မႈေတြ ရရွိေနမွာပါ။ 

ဗုဒၶေဒသနာအရ အက်ဳိးတရားတစ္ခု ေပၚေပါက္ျဖစ္ထြန္းဖို႔ အေၾကာင္းမ်ားစြာစုစည္းၿပီးမွ ျဖစ္ေပၚလာလို႔ ဆႏၵ၊ ဝိရိယ၊ ပညာ တို႔ 

သာမက မိမိျပဳထားခဲ့တဲ့ အတိတ္ကုသိုလ္၊ အကုသိုလ္ကံမ်ားကလည္း အေၾကာင္းတရားတစ္ခုအေနနဲ႔ ပါဝင္ေနပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္ဖို႔ ေကာင္းေသာအာေသဝနသတၱိေတြ မိမိကိုယ္မွာထံုေနေအာင ္စာဖတ္သူမ်ားလည္း ကုသိုလ္ေကာင္းမႈေတြကို မျပတ ္

ျပဳလုပ္ေစခ်င္ပါတယ္။ 

အာေသဝနပစၥည္းကိုေတာ့ ဒီေလာက္နဲ႔ေတာ္လိုက္ပါ့မယ္။ 

အာေသဝနပစၥေယာ 

ေနာက္ေနာက္မြန္ေလး၊ သာလြန္ေမႊးေအာင္၊ ေရွးေရွးထံုထား၊ နံ႔သာလားသို႔၊ မ်ဳိးဇာတ္တူသား၊ ေနာက္ေနာက္ေဇာအား၊ 

စြမ္းပကားအဟုန္၊ ထံုေစႏိုင္ေသာ အာေသဝနပစၥည္းတရားလည္းေကာင္း။ 
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ကမၼပစၥည္း 

“မ်ဳိးေစ့အလား ကမၼတရား” လို႔ ဥပမာ ျပဆုိၾကတယ္။ မန္က်ည္းပင္တစ္ပင္ ရွင္သန္ႀကီးထြားဖို႔ရာမွာ မက်ည္းေစ့ဟာ 

မူလဆိုတဲ့အတိုင္း ခႏၶာကို္ယ္သစ္ပင္ႀကီးမွာလည္း “ကံမ်ဳိးေစ့” ဟာမူလအရင္းအျမစ္ ျဖစ္ပါတယ္….. 

 

ပ႒ာန္းမွာ အထူးျခားဆံုးနဲ႔သတၱိအရွိဆံုးက ကမၼပစၥည္းပါ။ ျမန္မာစကားမွာလည္း “ကံနဲ႔ပက္သက္ၿပီး လွံထမ္းလာတာကိ ု

ျမင္ႏိုင္တယ္၊ ကံထမ္းလာတာကိုေတာ့ မျမင္ႏုိင္ဘူး…”၊ “ကံကိုယံုၿပီး ဆူးပံုမနင္းပါနဲ႔” “ျဖစ္သမွ်အားလံုးဟာ ကံစီမံရာပါပဲေလ…”လို႔ 

ေျပာၾကပါတယ္။ 

မည္သူမျပဳမိမိမႈဆိုသလို မိမိျပဳလုပ္ခဲ့တဲ့ကံရဲ႕အက်ဳိးေပးကို မိမိကိုယ္တိုင္သာခံစားရမွာပါ။ အျခားတစ္စံုတစ္ေယာက္က 

မိမိအတြက္ ကိုယ္စားလုပ္ေပးတယ္ဆိုတာ မျဖစ္ႏုိင္ပါဘူး 

ဒါေပမဲ ့ လက္ရွိေတြ႔ႀကံဳေနရတဲ ့ ေကာင္းတာ ဆိုးတာ အားလံုးဟာ ေရွးေရွးကျပဳခဲ့တဲ ့ ကုသိုလ္၊ အကုသိုလ္ကံေတြေၾကာင္ ့

သာမက ယခုဘဝမွာ မိမိရဲ႕ ဉာဏ္၊ ဝီရိယနဲ႔ ပေယာဂဆိုတဲ ့ျပင္ပအေၾကာင္းမ်ားလည္း ပါဝင္ေနပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ အေနာက္တိုင္းသားေတြနဲ႔ ထာဝရဘုရားကုိ ယံုၾကည္သက္ဝင္သူေတြ ေျပာဆိုၾကတဲ ့“ဘဝမွာ ႀကံဳေတြ႕ေနရတာေတြ 

အားလံုးဟာ ဘုရားသခင္အလိုေတာ္က်ပါပဲ။ ဘယ္ေန႔ဘယ္ရက္အိမ္ေထာင္က်မယ္၊ ရာထူးတက္မယ္၊ ေအာင္ျမင္မယ္၊ ေသဆံုးမယ္စတဲ့ 

အရာအားလံုးဟာ ျပ႒ာန္းၿပီးသားပါ…” 

Everything is already written and determined  ဆိုတဲ့အယူအဆနဲ႔ေတာ့ ကြာျခားပါတယ္။ 

အေၾကာင္းတရားေတြမ်ားစြာ ေပါင္းဆံုလို႔ အက်ဳိးတရားေတြျဖစ္ရတာပါ 

ဘဝမွာ ေသေသခ်ာခ်ာ ျပန္စဥ္းစားၾကည့္လိုက္ရင္ အက်ဳိးတရား Result တစ္ခ ု ေအာင္ျမင္ျဖစ္ထြန္းဖို႔က အေၾကာင္း 

တစ္ခုတည္း သာမက အေၾကာင္းမ်ားစြာ ဆံုဆည္းမိၿပီး ျဖစ္လာလို႔ အတိတ္ကံ တစ္ခုတည္းအေပၚမွာ အေကာင္းအဆိုးပံုခ်လို႔ မရပါဘူး။ 

ပမာဆိုရရင ္ တကၠသိုလ္ဝင္ စာေမးပြဲကို ဂုဏ္ထူးမ်ားစြာနဲ႔ ေအာင္ျမင္တယ္ဆိုရာမွာ ေန႔စဥ ္ စာမွန္မွန္က်က္ခဲ့တဲ ့ လံု႔လ Effort 

တစ္ခုတည္းသာမက၊ ေရွးေရွးကံက ေဖးမလို႔ ဖတ္ၿပီးသားစာေတြ အမွတ္ရေနတဲ ့ မွတ္ဉာဏ္ Memory ေကာင္းတာ ဗဟုသုတတဲ႔ 

ဉာဏ္ပညာ Knowledge and wisdom ရွိတာ၊ ဗဟုသုတနဲ႔ ဉာဏ္ပညာ Knowledge and wisdom  ရွိတာ မိဘေတြက 

ျပည့္ျပည့္စံုစံုေထာက္ပ႔ံေပးခဲ့တာ၊ ဆရာေကာင္းေတြရဲ႕ လမ္းၫႊန္မႈကိုရခဲ့တာနဲ႔ က်န္းမာေရး ျပည့္စံုေကာင္းမြန္တယ္ဆိုတဲ့ အေၾကာင္းေတြ 

အမ်ားႀကီး ပါဝင္ေနပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ လက္ရွိဘဝမွာ ႀကံဳေတြ႔ေနရတဲ ့ အေကာင္းအဆိုးျဖစ္ရပ္ေတြ အားလံုးဟာ သူ႔အလိုလိုျဖစ္လာတာ မဟုတ္သလိ ု

ထာဝရဘုရားသခင္ ျပ႒ာန္းတဲ့အတိုင္း ျဖစ္လာတာလည္း မဟုတ္ပါဘူး။ 

တကယ္ေတာ့ အေၾကာင္းတရားမ်ားစြာ ေပါင္းဆံုစုစည္းမိလို႔သာ အက်ဳိးတရားေတြ ျဖစ္လာရတာ Multiplicity of causes and 

effect ပါ။ 

မ်ဳိးေစ့အလား ကမၼတရား 

ေရွးအ႒ကထာဆရာေတာ္မ်ားမွ ကမၼပစၥည္းကို မ်ဳိးေစ့အလားကမၼတရား Kamma is like a fertile seed  လို႔ ဥပမာျပ 

ဆိုပါတယ္။ သစ္ပင္တစ္ပင္ ရွင္သန္ဖြ႔ံၿဖိဳးဖို႔ မ်ဳိးေစ့ဟာ မူလအေၾကာင္းတရားပါ။ 

ဒါေပမဲ ့ ေျမၾသဇာရွိတဲ ့ ေျမေကာင္းေျမသန္႔ျဖစ္မွ၊ ေရမွန္မွန္ေလာင္းႏိုင္မွ၊ မိုးေရလည္းရမွ၊ ေပါင္းျမက္သုတ္သင္ေပးၿပီး ေဘးက 

အေႏွာင့္အယွက္ေတြလည္ မရွိမွ သစ္ပင္တစ္ပင္ဟာ ငြားငြားစြင့္စြင္ ့ရွင္သန္ႀကီးထြားရတာပါ။ 

အလားတူ ကံမ်ဳိးေစ့ေၾကာင့္ျဖစ္လာရတဲ့ ခႏၶာကိုယ္ႀကီးမွာလည္း ေဘးအေႏွာင့္အယွက္နဲ႔ ပေယာဂေတြက အခ်ိန္မေရြး 

ရွိႏိုင္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္မို႔ ေရွးကံကိုပဲပံုခ်ၿပီး ဉာဏ္၊ ဝီရိယ၊ သတိ၊ ပညာမရွိရင ္ ဘဝတစ္ခုဟာ သက္တမ္းမေစ့မီ 

အေၾကာင္းအမ်ဳိးမ်ဳိးေၾကာင့္ ဖ်တ္ခနဲ ဆံုး႐ံႈးသြားႏိုင္ပါတယ္။ 

ဒါ့ေၾကာင့္မို႔ ဘဝမွာ ဉာဏ္၊ ဝီရိယ၊ သတိ၊ ပညာေတြ ျပည့္စံုမယ္ဆိုရင္ ကုသိုလ္ကံ အလြန္ေကာင္းသလို မျပည့္စံုရင္လည္း 

မျပည့္စံုသလို အကုသိုလ္ကံေတြ အက်ဳိးေပး သြားတတ္ပါတယ္။ 

မန္လည္ဆရာေတာ္၏ အဆုံးအမ 

မန္လည္ဆရာေတာ္မွလည္း မာဃေဒဝ လကၤသစ္မွာ- 
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ကံကိုမူလ၊ သမၺဳဒၶတို႔၊ ေဟာျပသည္မွာ၊ အရင္းသာရွင့္၊ ဥစၥာေဘာဂ၊ ဇီဝိတႏွင့္၊ သုခပြားရန္၊ ဤလူ႔ဌာန္၌၊ ဉာဏ္၊ ဝီရိယ၊ 

ပေယာဂတည္း ဆိုတဲ့အတိုင္း လူဟာငရဲ၊ ၿပိတၱာ၊ နတ္ ဘဝေတြနဲ႔ မတူပါဘူး။ 

နတ္ျပည္ဆိုလည္း ေရွးကုသိုလ္ကံေတြက အက်ဳိးေပးလို႔ ဉာဏ္၊ ဝီရိယမလိုသလုိ ငရဲ၊ ၿပိတၱာဘဝေတြမွာလည္း သူ႔အကုသိုလ္ကံ 

အက်ဳိးေပးတိုင္း ခံရတာပါ။ လူ႔ဘဝမွာေတာ့ ဉာဏ္၊ ဝီရိယ၊ ပေယာဂေတြကရွိရင္ ရွိသေလာက္ အမ်ားႀကီး အေျပာင္းအလဲေတြ 

ျဖစ္ေစႏိုင္ပါတယ္။ 

ကာလေဒသ၊ ပုဂၢလကို၊ ႏိႈင္းဆအပ္တုံ၊ ကံကိုယံု၍၊ မီးပံုအတြင္း၊ မဆင္းထိုက္စြာ၊ က်ားရဲရာလည္း၊ ၾကမၼာအေၾကာင္း၊ 

မ႐ိုးေကာာင္းဟု၊ သူေကာင္းေရွ႕က၊ ဆိုၾကကုန္၏။ 

လံု႔လမတူ၊ ဉာဏ္မကူဘဲ၊ အယူတစ္ေခ်ာင္း၊ ကံတစ္ေၾကာင္း၊ မေကာင္းလည္းကံ၊ ေကာင္းလည္းကံဟု၊ ကံကိုခ်ည္းသာ၊ 

မကိုးရာဘူး၊ ပညာဉာဏ္ျဖင့္၊ သင့္မသင့္ကို၊ အခြင့္႐ႈ၍၊ ရွိအပ္စြတည္း… 

ဆရာေတာ္ႀကီးမွ အတိတ္က Past kamma ေတြဟာ အရင္းအျမစ္တစ္ခုသာျဖစ္လို႔ လက္ရွိဘဝမွာ ေအာင္ျမင္တိုးတက္ဖို႔နဲ႔၊ 

ကုသိုလ္ကံေတြ အက်ဳိးေပးခြင့္ရဖို႔ ဉာဏ္၊ လံု႔လ၊ ဝီရိယနဲ႔ ျပည့္စံုၿပီး ပညာနဲ႔ အရာရာကို ခ်င့္ခ်ိန္ဆံုးျဖတ္ရမွာပါ။ 

တံငါလက္တြင္း၊ ေရာက္လ်င္းတံုျငား၊ သံုးေကာင္ငါးကို၊ မွတ္သားဝမ္းထဲ၊ နည္းယူစြဲေလာ့၊ ကံမြဲဉာဏ္နဲ႔၊ မလံု႔မလ၊ 

နတ္မ,မဘူး….. ဆိုတဲ့အတိုင္း တံငါလက္ထဲေရာက္သြားတဲ့ ငါးသံုးေကာင္လိုပါပဲ။ 

ကံကိုပဲ ယံုၾကည္တဲ့ ပထမငါးက ေလွဝမ္းထေဲရာက္ေတာ့ ကံရွိရင္လြတ္မွာေပါ့ဆိုၿပီး ဘာမွမႀကိဳးစားဘ ဲေနပါတယ္။ 

လံု႔လဝီရိယသာ အေရးႀကီးတယ္ဆိုတဲ့ ဒုတိယငါးက ေလွဝမ္းထဲေရာက္တာနဲ႔ စြပ္ခနဲ စြပ္ခနဲ ခုန္ပါေတာ့တယ္။ ဒီအခါမွာ 

တံငါသညါက အလြန္ေဆာ့တဲ့ငါးပဲဆိုၿပီး တက္နဲ႔ ႐ိုက္ခ်လိုက္ေတာ့ ေသသြားပါတယ္။ 

ဉာဏ္ပညာရွိတဲ့ တတိယငါးက အခြင့္အခါကိုေစာင္ၿ့ပီး ၾကည့္ပါတယ္။ ကမ္းနားကိုအကပ္ ေလွကေလးတစ္ခ်က္ေစာင္း 

သြားတာနဲ႔ ဝီရိယစိုက္ထုတ္ၿပီး ခုန္လိုက္တာ လြတ္သြားတဲ့အတြက္ ဉာဏ္လည္းရွိတယ္၊ ဝီရိယလည္းရွိတယ္၊ လြတ္ေလာက္တဲ့ 

ကံလည္းရွိလို႔ အသက္ေဘးမွ လြတ္သြားပါတယ္။ 

ကံကိုယံုတဲ့ ပထမငါးကေတာ့ ကုန္းေပၚေရာက္တဲ့အခါ ခ်က္စားခံလိုက္ရပါေတာ့တယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ အရာရာကို လံု႔လ၊ ဝီရိယ၊ ဉာဏ္ပညာနဲ႔ခ်င့္ခ်ိန္ၿပီး ဆံုးျဖတ္ရမွာပါ။ 

ကံကလည္းမြဲ၊ ဉာဏ္ကလည္းမရွိ၊ လံု႔လစိုက္ထုတ္မႈလည္းမရွိရင္ ဘယ္နတ္မွလည္း လာမ,မွာမဟုတ္ပါဘူး။ 

 

သမၸတၱိႏွင့္ ဝိပတိၱ 

ကံတရားနဲ႔ပက္သက္လာလို႔ရွိရင္ ကံသက္သက္မဟုတ္ဘဲ တျခားအေျခအေနေတြလည္း မ်ားစြာရွိပါတယ္။ ဒီေနရာမွာ 

သမၸတၱိဆိုတာကို ေျပာျပလိုပါတယ္။ 

သမၸတၱိက ျပည့္စံုျခင္း၊ ဝိပတၱိက မျပည့္စံုျခင္း၊ ခ်ဳိ႕တဲ့ျခင္း Deficiency လုိ႔ အဓိပၸါယ ္ ရပါတယ္။ ပထမဦးစြာ 

သမၸတၱိစက္ေလးပါးကိ ု ေဟာထားပါတယ္။ သမၸတၱိစက္ဆိုတာ ကံအက်ဳိးေပးေကာင္းဖို႔ ျပည့္စံုရမယ္ ့ အေျခအေနေလးမ်ဳိး Favourable 

conditions for success ကိုေျပာတာပါ။ ဒါေတြကေတာ့  

- ပတိ႐ူပေဒသဝါသ ေနရာေဒသေကာင္းမြန္ျခင္း 

Living in a place which is favourable for the attainment of prosperity and merit. 

- သမၺဳရိသူပနိႆယ သူေတာ္ေကာင္း၊ မိိတ္ေဆြေကာင္းရွိျခင္း 

Assocoation with wise and noble persons. 

- အတၱသမၼာမဏိဓ ိမိမိကိုယ္ကို ထိန္းသိမ္းႏိုင္ျခင္း 

Living a honest life and striving for self improvement. 

- ပုေဗၺစ ကတပုညတာ ေရွးကုသိုလ္ကံေကာင္းျခင္း 

Having assumulated good deeds done previosly. 
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ဒါေၾကာင့္ ေကာင္းမႈအတိတ္ကံမ်ားအက်ဳိးေပးဖို႔က အတိတ္ကံတစ္ခုတည္းသာမက ေနရာေဒသေကာင္း၊ အေပါင္းအေဖာ္ 

ေကာင္းႏွင့္ မိမိကုိယ္တိုင္ေကာင္းေနဖို႔လိုပါတယ္။ အတိတ္၊ ပစၥဳပၸန္ႏွစ္ခုစလံုး ေကာင္းမြန္ျပည့္စံုမ ွ ေကာင္းက်ဳိးေပးမွာျဖစ္လို႔ အတိတ္က ံ

ကိုပဲ ယိုးမယ္ဖြဲ႔ အားထားေနရင္ေတာ့ ဘဝမွာ ေအာင္ျမင္တိုးတက္မွာ မဟုတ္ပါဘူး။ 

ဝိပတၱိကိုေတာ့ ၾသကာသ ဘုရားရွိခိုးမွာ ဝိပတၱိတရားေလးပါးမွ ကင္းလြတ္ၿငိမ္းေအာင္ဆိုၿပီး ဆုေတာင္းေနၾကျဖစ္လို႔ 

ယဥ္ပါးေနတဲ့ အသံုးအႏႈန္းေလး ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဝိပတၱိတရားေလးပါးက ကာလဝိပတၱိ မေကာင္းေသာေခတ္ကာလမွာ လူျဖစ္ရျခင္း၊ ဂတိဝိပတၱိ အပါယ္ေလးပါး၌ျဖစ္ရျခင္း၊ 

ဥပဓိဝိပတၱိ ႐ုပ္ဆင္းအဂၤါ ခ်ဳိ႕တဲ့ျခင္းႏွင့္ ပေယာဂဝိပတၱိ အသိဉာဏ္ပညာနဲ႔ သတိ ဝီရိယမရွိျခင္း တို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဝိပတၱိတရားေလးပါးကို Living in the times of bad rulers, being reborn in four miserable existences, having 

physical defomities and disfigrements and being dificient in intelligence, knowledge, mindfulness and diligence လို႔ 

ျပန္ပါတယ္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္မယ္ဆိုရင ္ ကုသုိလ္ကံေတြ ဘယ္ေလာက္ပဲ ေကာင္းေကာင္း ဝိပတၱိတစ္မ်ဳိးမ်ဳိးနဲ႔ ႀကံဳတယ္ဆိုရင ္ အက်ဳိးေပး 

မဖြံ႔ၿဖိဳးသလို အကုသိုလ္ကံေတြ ဘယ္ေလာက္ႀကီးႀကီး သမၸတၱိနဲ႔ ျပည့္စံုေနတဲ့အခါ ဒုကၡသိပ္မေပးႏိုင္ပါဘူး။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ဘဝမွာေအာင္ျမင္မႈက ကံတရားသက္သက္သာမက အေထာက္အကူနဲ႔ ေရခံေျမခံေကာင္းေတြ ရွိဖို႔လိုတယ္ 

ဆိုတာကို ေတြ႔ႏိုင္ပါတယ္။ 

ေစတနာနဲ႔ကံ 

ေစတနာေကာင္းရင္ ကံေကာင္းတယ္လို႔ ေျပာၾကပါတယ္။ ဘယ္လုပ္ငန္းမဆို ေဆာင္ရြက္တဲ့အခါ ဦးစီးေခါင္းေဆာင္သာ 

အမ်ားဆံုး လံု႔လစိုက္ၿပီး စီမံကြပ္ကဲရသလို စိတ္ေဇာေတြမွာလည္း ေစတနာ Volition ဟာ ေၾကာင့္ၾကဗ်ာပါရ worry အမ်ားဆံုးျဖစ္လို႔ 

ေစတနာကို ကံလို႔ေခၚတာပါ။ 

ေစတနာနဲ႔ ကံဟာ အတူတူဆိုေပမယ့္ နည္းနည္းကေလးေတာ့ကြဲပါတယ္။ ဘယ္အလုပ္မဆို ေစတနာအရင္ျဖစ္ၿပီးမ ွ

ကံကေနာက္မွ ျဖစ္ပါတယ္။ ေစတနာရွိၿပီး တကယ္လုပ္ျဖစ္မွပဲ ကံ အထေျမာက္ပါတယ္။ 

မနက္ျဖန္ ဒံေပါက္ဆြမ္းလႉခ်င္တယ္၊ ဘိုးဘြားရိပ္သာမွာ အလႉေငြ သြားထည့္မယ္။ ေက်ာင္းေတာ္ရာ ဘုရားသြားၿပီး ငါးႀကီးေတြ 

အစာသြားေကၽြးမယ္ဆိုရာမွာ  တကယ္လႉဒါန္းၿပီး ေကၽြးျဖစ္မွ ကုသိုလ္ကံေျမာက္ပါတယ္။ 

အကုသိုလ္ဘက္မွလည္း စီးပြားရွာၾကတဲ့အခါ ငါသူ႔ကို ေခ်ာက္တြန္းလိုက္ဦးမယ္….၊ ဝင္ေငြမရွိတဲ့အခါ ငါစတိုးဆိုင္မွာ 

ပစၥည္းေတြ အလစ္သုတ္လိုက္ဦးမယ္… ဆိုလည္း တကယ္လုပ္ျဖစ္မွ အကုသိုလ္ကံေျမာက္သလို မလုပ္ျဖစ္ခဲ့ရင ္ကံမေျမာက္ပါဘူး။ 

ဒီအေၾကာင္းကေလးနဲ႔ ပက္သက္လို႔ ဘုရားလက္ထက္အခါက စကၡဳပါလမေထရ္ရဲ႕ ျဖစ္စဥ္ေလးကို တင္ျပလိုပါတယ္။ 

အတိတ္ဘဝက အကုသိုလ္ကံတစ္ခုေၾကာင္ ့ မ်က္စိကြယ္သြားတဲ့ စကၡဳပါလမေထရ ္ စႀကႍေလွ်ာက္တဲ့အခါ ပိုးေကာင္ေလးေတြ၊ 

သတၱဝါငယ္ေလးေတြကို တက္နင္းမိပါတယ္။ ဒါကိ ု ျမင္ေတြ႔ၾကတဲ့ ရဟန္းတစ္ခ်ဳိ႕က စကၡဳပါလမေထရ္မွာ အျပစ္ရွိတယ္လို႔ စြပ္စြဲၿပီး 

ဘုရားရွင္ထံ ေလွ်ာက္ထားပါတယ္။ 

ဒီအခါမွာ ျမတ္ဗုဒၶက ေသေစလိုေသာေစတနာမရွိ၍ အကုသိုလ္ကံ မေျမာက္ပါ လို႔ ေျဖၾကားခဲ့ပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ကမၼကို ျမန္မာလိ ု အေကာင္းဆံုးျပန္ဆိုလွ်င္ ကာယကံ၊ ဝစီကံ၊ မေနာကံ ၿပီးေျမာက္တဲ့ကုသိုလ္ အကုသိုလ္ေတြ 

တစ္နညး္အားျဖင့္ ျပဳလုပ္မႈေတြပါ။ 

Kamma means action and refers to actions that we do with our body, speech and mind. 

ကမၼပစၥည္းမွာ အတိတ္ဘဝက ကုသိုလ္၊ အကုသိုလ္ေတြက လက္ရွိဘဝမွာ အက်ဳိးလာေပးတဲ့ နာနာကၡဏိကကံနဲ႔ ယခုဘဝမွာ 

မိမိထားရွိတဲ့ ေစတနာေၾကာင္ ့အေၾကာင္းအက်ဳိးတစ္ၿပိဳင္တည္း ျဖစ္ၿပီး လက္ငင္းေက်းဇူးျပဳတဲ ့သဟဇာတကမၼလို႔ ႏွစ္မ်ဳိးရွိပါတယ္။ 

နာနာကၡဏိက ကမၼ Asynchronous Kamma 

ကမၼပစၥည္းရဲ႕ ပထမအပိုဒ္ျဖစ္တဲ ့ ကုသလာကုသလံ ကမၼံ ဝိပါကာန ံ ခႏၶာနံ ကဋတၱာ စ ႐ူပါနံ ကမၼပစၥေယန ပစၥေယာ ဆိုတာ 

နာနာကၡဏိက ကမၼကို ဆိုလုိတာပါ။ 

နာနာဆိုတာ တစ္ၿပိဳင္နက္မျဖစ္တာ Asyncjronous, ခဏဆိုတာ အခ်ိန္ Time ကိုဆိုုလိုတာျဖစ္လို႔ ကံျပဳလုပ္ခဲ့တာက တစ္ခ်ိန၊္ 

အက်ဳိးေပးတာက တစ္ခ်ိန္ျဖစ္ေစတဲ ့ကံမ်ဳိးျဖစ္လို႔ အလြန္ထူးဆန္းအံ့ၾသဖြယ္ရာ ျဖစ္ေနပါတယ္။ 
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ပမာျပရရင္ လြန္ခဲ့တဲ့ဘဝေပါင္း ေထာင္ေသာင္းမကျပဳခဲ့တဲ့ ကုသုိလ္ကံေတြေၾကာင္ ့ အခုလက္ရွိဘဝမွာ အေမြအႏွစ္ေတြ 

စုပံုၿပီးရတာ၊ သန္းကုေဋဆုႀကီးေတြေပါက္တာ၊ ရာထူးရာခံႀကီးႀကီးမားမားရတာနဲ႔ တရားထူးရၿပီး ရဟႏၲာျဖစ္သြားတာတို႔ပါ။ 

ဒီလိုဘဝေပါင္းမ်ားစြာၾကာၿပီးမ ွအခ်ိန္ကာလကြာျခားၿပီးမွ အက်ဳိးေပးတာဟာ ပ႒ာန္းမွာ ဥပနိႆယနဲ႔ ကမၼႏွစ္မ်ဳိးပဲ ရွိပါတယ္။ 

ကုသလာ ကုသလံ ကမၼံ မွာ ကုသုိလ္ဆိုရင ္ အတိတ္ကုသိုလ္ျဖစ္ၿပီး၊ အကုသိုလ္ဆိုရင္လည္း အတိတ္အကုသိုလ္ကို 

ဆိုလိုပါတယ္။ ဒီအတိတ္ကံေတြဟာ ကဋတၱာ စ ႐ူပါန ံဆိုတဲ့ ကံေၾကာင့္ျဖစ္တဲ့ ကမၼဇ႐ုပ ္kamma-produced matter ေတြကို ျဖစ္ေစလို႔ 

အတိတ္ကုသိုလ္၊ အကုသိုလ္ကံေတြကေန လူ၊ နတ္၊ ျဗဟၼာ၊ တိရစၧာန္ခႏၶာေတြကိ ုျဖစ္ေပၚလာေစတာဟာ နာနာကၡဏိကကမၼပါ။ 

ျမန္မာစကားမွာလည္း သီးခ်ိန္တန္မွသီး၊ ပြင့္ခ်ိန္တန္မွပြင့္ ဆိုတာရွိပါတယ္။ ဒါက အတိတ္ကံေတြရဲ႕ အက်ဳိးေပးတဲ့အခ်ိန္ကုိ 

တင္စားၿပီး ေျပာဆိုတာပါ။ သရက္၊ ၾသဇာ၊ ဒူးရင္းသီးမ်ားဟာ သူ႔ရာသီသူ႔အခါေရာက္မွပဲသီးသလို သဇင္၊ ျမတ္ေလး၊ 

စံပါယ္ပန္းေလးေတြဟာလည္း ရာသီခ်ိန္ေရာက္မ ွ ဖူးပြင့္ေဝဆာၾကပါတယ္။ အခ်ိန္မတန္ေသးလို႔ အခါအခြင့္မသင့္ေသးရင္ 

ဘယ္ေလာက္ပဲ ေရေလာင္းၿပီး ေျမၾသဇာေတြ ေကၽြးေပမယ့္ အသီးမပြင့္ႏိုင္ပါဘူး။ ကံအက်ဳိးေပးကလည္း ဒီသေဘာေလးနဲ႔ တူပါတယ္။ 

ျမတ္စြာဘုရားကလည္း နာနာကၡဏိကကံ အက်ဳိးေပးတာကို ဓမၼပဒမွာ- 

မေကာင္းမႈျပဳေသာသူပင္ျဖစ္ေသာ္လည္း မေကာင္းက်ဳိးမေပးသ၍ကာလပတ္လုံး ေကာင္းျမတ္ေသာအာ႐ံုမ်ားကိ ု ေတြ႔ျမင ္

ႏိုင္ေသး၏။ သို႔ေသာ္ အကုသိုလ္ကံအက်ဳိးေပးေသာ အခါ၌ မေကာင္းမႈ အနိ႒ာ႐ံုမ်ားကိုသာ ေတြ႔ႀကံဳရေတာ့၏။ 

Even an evil-dper concieves good luck as long as evil does not ripen, but when it bears fruit, then he sees the 

evil results. 

မိမိပတ္ဝန္းက်င္ကိုၾကည့္မယ္ဆုိရင္ တခ်ဳိ႕လည္းမသမာတဲ့နည္းမ်ဳိးစံုနဲ႔ စီးပြားရွာၾကတယ္။ ကိုယ္ႀကီးပြားဖို႔ဆိုရင္ ေက်းဇူးရွင ္ 

ျဖစ္ပါေစ နင္းၿပီးတက္ၾကတယ္၊ သူမ်ားဥစၥာခိုးယူၾကတယ္၊ မဟုတ္တာေတြေျပာ ကတံုးကတိုက္လုပ္ၿပီး ႂကြယ္ဝခ်မ္းသာတ့ဲ 

လူေတြကိုလည္း ေတြ႔ရမွာပါ။ 

အမွတ္တမဲ့အေပၚယံၾကည့္ရင္ေတာ့ ေလာကႀကီးဟာမတရားသလိုျဖစ္ေနပါတယ္။ ဒါကလည္း အကုသိုလ္ကံေတြ 

အက်ဳိးမေပးတဲ့အခိုက္မို႔ပါ။ အကုသိုလ္က အက်ဳိးေပးလာတဲ့အခါမွာေတာ့ စိတ္ဆင္းရဲစရာ၊ အနိ႒ာ႐ံုေတြ တစ္ခုၿပီးတစ္ခု ႀကံဳေတြ႔ 

လာရမွာျဖစ္လို႔ ဓမၼပဒမွာလည္း - 

ေကာင္းမႈျပဳသူပင္ျဖစ္ေသာ္လည္း ေကာင္းက်ဳိးမေပးသမွ် ကာလပတ္လံုး မေကာင္းေသာအာ႐ံုကို ေတြ႔ျမင္ႏုိင္ေသး၏။ သို႔ေသာ္ 

ကုသိုလ္ကံ အက်ဳိးေပးေသာအခါ၌ ေကာင္းမႈျပဳသူသည ္ေကာင္းက်ဳိးမ်ားကိုသာ ေတြ႔ႀကံဳရေတာ့၏… 

Even a good-doer perhaps, comcieves bad luck as long as good does not ripen, but when it bears fruit, then 

he sees the  good results. 

နာနာကၡဏိကကံနဲ႔ ပက္သက္လို႔ ျမတ္စြာဘုရားလက္ထက္ေတာ္က ဇာတ္ေၾကာင္းေလးတစ္ခုကို ေျပာျပလုိပါတယ္။ 

မိတ္ေဆြႏွစ္ဦးဟာ ယူဇနာမ်ားစြာလွမ္းတဲ့ မင္းေနျပည္ေတာ္သို႔ ခရီးထြက္ၾကပါတယ္။ တစ္ဦးကေတာ့ လမ္းမွာ 

ခ်ဳံႏြယ္ပိတ္ေပါင္းေတြေတြ႕ရင္ ရွင္းေပးၿပီး ပ်က္ေနတဲ့တံတားေတြ ျပင္တယ္။ အပင္ႀကီးေတြကို ေညာင္ေထာက္ေပးသလို၊ နာမက်န္းတဲ့ 

ခရီးသြားေတြကိုလည္း ေဆးကုသကူညီေပးၿပီး တတ္အားသေရြ႕ ကုသိုလ္ေကာင္းမႈေတြ လုပ္ပါတယ္။ ေနာက္တစ္ဦးက အရက္ေသာက္၊ 

အေပ်ာ္အပါးေလာင္းကစားေတြနဲ႔ မေကာင္းတာေတြလုပ္ၿပီး ခရီးသြားၾကပါတယ္။ 

ၿမဳိ႕ႀကီးေရာက္ခါနီးမွာ ကုသိုလ္ေကာင္းမႈေတြလုပ္တဲ့သူက ေခ်ာလ္ဲၿပီးေပါင္က်ဳိးသြားပါတယ္။ အကုသိုလ္ခ်ည္းလုပ္လာတဲ့ 

မိတ္ေဆြက ေရႊအိုးႀကီးေတြ႔လို႔ ႀကီးပြားခ်မ္းသာသြားပါတယ္။ 

ဒီဇာတ္ေၾကာင္းေလးအရဆိုရင ္ ေလာကႀကီးဟာ မတရားသလိုျဖစ္ေနပါတယ္။ တကယ္ေတာ့ နာနာကၡဏိကကံရဲ႕ အက်ဳိးေပး 

ေၾကာင့္ပါ။ အခ ု ေပါင္က်ဳိးသြားတဲ့သူဟာ အတိတ္ဘဝတစ္ခုက အကုသိုလ္ျပစ္မႈႀကီးက်ဴးလြန္ခဲ့လို႔ ဒီဘဝမွာ ၿမဳိ႕ႀကီးမေရာက္ခင္ 

သက္တမ္းကုန္ဖို႔ ရွိေနပါတယ္။ ဒါေပမဲ ့လမ္းမွာ ကုသိုလ္ေကာင္းမႈေတြပဲ လုပ္ခဲ့ေတာ့ အေသဘဲ ေပါင္က်ဳိးတာေလာက္နဲ႔ ၿပီးသြားပါတယ္။ 

ေရႊအိုးႀကီးရတဲ့သူက အတိတ္ဘဝကျပဳခဲ့တဲ့ ကုသိုလ္ေကာင္းမႈႀကီးရွိေနလို႔ ေနျပည္ေတာ္ေရာက္ရင္ မင္းျဖစ္ဖို႔ ကံပါလာပါတယ္။ 

ဒါေပမဲ ့လမ္းမွာျပဳခဲ့တဲ့ မေကာင္းမႈေၾကာင့္ မင္းမျဖစ္ေတာ့ဘဲ ေရႊအိုးရတာနဲ႔ပဲ ၿပီးသြားပါေတာ့တယ္။ 

ဒါေၾကာင့္ ကမၼပစၥည္းဟာ ပ႒ာန္းမွာအလြန္ထူးဆန္းတဲ့ ပစၥည္းပါ။ လက္ရွိေလာကမွာ ႀကံဳေတြ႕ေနရတဲ ့ ျဖစ္ရပ္ေတြဟာ 

အတိတ္ဘဝကျပဳခဲ့တဲ့ နာနာကၡဏိကကံေတြေၾကာင့္ပါ။ 
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ဒါေၾကာင့္မို႔ အတိတ္ကုသိုလ္ကံေတြ အက်ဳိးေပးခြင့္သာေအာင္ ဥပတ ၳ မၻကံ Supporting Kamma ဆိုတဲ ့ ေကာင္းမႈေတြကုိ 

လက္ရွိဘဝမွာ အထပ္ထပ္အခါခါ လုပ္ေပးႏိုင္ရင ္နာနာကၡဏိကကမၼနဲ႔ အက်ဳိးေပးမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ကံျပဳလုပ္တာ တစ္ခ်ိန္၊ ကံအက်ဳိးေပးတာတစ္ခ်ိန္ဆိုတဲ့ နာနာကၡဏိကကံကို စာဖတ္သူမ်ားရွင္းလင္းနားလည္သြားမယ္လို႔ 

ယူဆပါတယ္။ 

သဟဇာတကမၼ 

ကမၼပစၥည္း ဒုတိယပုိဒ္မွာ ေစတနာသမၸယုတၱကာနံ ဓမၼာနံ တံသမု႒ာနာနၪၥ႐ူပါနံ ကမၼပစၥေယန ပစၥေယာ… ဆိုတဲ့အတြက ္

ေစတနာဟာ ယွဥ္ဖက္စိတ္၊ ေစတသိက္မ်ားနဲ႔ ကမၼဇ႐ုပ္၊ စိတၱဇ႐ုပ္မ်ားကို အတူတကြျဖစ္ေစတဲ ့ကမၼပစၥယသတၱိနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

ေစတနာသမၸယုတၱကာနံ ဓမၼာနံ ဆိုတာ သဟဇာတကမၼကို ဆိုလိုတာပါ။ 

သဟဇာတမ်ဳိးျဖစ္လို႔ ေစတနာျဖစ္တာနဲ႔ စိတ္နဲ႔ ယွဥ္ဖက္ေစတသိက္ေတြျဖစ္တဲ့ ဖႆ၊ ေဝဒနာ၊ သညာ၊ ဧကဂၢတာ၊ ဇိဝိတိေႁႏၵ၊ 

မနသိကာရတို႔ဟာ တစ္ၿပိဳင္နက္ျဖစ္သလို တစ္ၿပိဳင္တည္းလည္း ပ်က္ၾကပါတယ္။ 

တံသမု႒ာနာနၪၥ ႐ူပါန…ံ ဆိုတဲ့အတြက္ ေစတနာဟာ ပဋိသေႏၶအခိုက္မွာ စိတ္၊ ေစတသိက္ေတြအျပင္ ကမၼဇ႐ုပ္ကိ ု

ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ ဒါေပမဲ ့ပဋိသေႏၶတည္ၿပီးဘဝတေလွ်ာက္လံုးမွာေတာ ့စိတၱဇ႐ုပ္မ်ားကိုသာ ေက်းဇူးျပဳသြားပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ နိဗၺာန္ကိုရည္မွန္းၿပီး ကုသိုလ္ေကာင္းမႈေတြလုပ္တယ္၊ မရွိဆင္းရဲသူမ်ားကို ကူညီေထာက္ပံ့ေပးတယ္၊ 

ေရတြင္းေရကန္တူးေဖာ္ၿပီး ဘုရားေက်ာင္းကန္ေတြ လႉေပးတယ္ဆိုရင္ နာနာကၡဏိကကမၼက ေနာင္ျမင့္ျမတ္ အထက္တန္းက်တဲ့ 

ဘဝေတြ ေရာက္ေအာင ္ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

တစ္ခါ လႉဒါန္းစြန္႔ႀကဲတဲ့အခါ၊ အေရးႀကီးလူနာမ်ားအတြက္ ေသြးလႉဒါန္းတဲ့အခါ၊ ေလေဘးေရေဘးစတဲ ့သဘာဝေဘးအႏၲရာယ ္

ခံရတဲ့သူေတြကို ကူညီေပးတဲ့အခါ ျဖစ္ေပၚလာတဲ့ေစတနာက ယွဥ္ဖက္ကုသိုလ္စိတ္နဲ႔ ေစတသိက္ေတြ၊ စိတၱဇ႐ုပ္ေတြကို 

သဟဇာတကမၼနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳသြားပါတယ္။ 

ေစတနာ အက်ဳိးဆက္ 

လူ႔ဘဝတစ္ခုမွာ ေရာက္ရွိက်င္လည္ရတယ္ ဆိုကတည္းက စားဝတ္ေနေရးနဲ႔ အတၱပရအတြက္ပါ လႈပ္ရွား႐ုန္းကန္ေနရေတာ ့

လုပ္ေဆာင္မႈတိုင္းမွာ ေစတနာေတြဟာ တစ္ခဏခ်င္းမွာ ကုေဋတစ္သိန္းေလာက္ ျဖစ္ေနပ်က္ေနပါတယ္။ 

ထူးျခားတာက ေစတနာဟာ ျဖစ္ၿပီးရင္ ခ်ဳပ္ပ်က္သြားေပမယ့္ သူ႔ရဲ႕သတၱိကို ခႏၶာအစဥ္မွာျမႇဳပ္ၿပီးမွ ခ်ဳပ္သြားလို႔ ေစတနာရဲ႕သတၱ ိ

The seeds of action ဟာ က်န္ရစ္ခဲ့ပါတယ္။ 

ပမာဆိုရရင ္ သတၱိအရွနိ္ရွိတဲ့ မိဘနဲ႔ မရွိတဲ့မိဘေတြလိုပါပဲ။ တခ်ဳိ႕မိဘေတြဟာ ေသသာသြားတယ္၊ သားသမီးေတြအေပၚ 

အရွိန္မက်န္ခဲ့ပါဘူး။ တခ်ဳိ႕ကေတာ ့ကြယ္လြန္သြားေပမဲ့ သူကဘယ္သူ႔သား… သူက ဦးစိုးလင္းႏွင့္ ေဒၚျမင့္ျမင့္သန္းတို႔ရဲ႕သမီး.. စသလိ ု

အရွိန္ေတြ က်န္ခဲ့ပါတယ္။ 

အလားတူေစတနာဟာ ခ်ဳပ္ေပ်ာက္သြားတယ္ဆိုေပမယ့္ သူ႔ရဲ႕သတၱိဟာက က်န္ခဲ့ၿပီး ေနာက္ဘဝေတြအထိ ဆက္ၿပီး 

အက်ဳိးေပးပါတယ္။ 

The seeds of our actions continue with us from one lifetime to next and do not get lost. 

ေစတနာရဲ႕ သတၱိေတြဟာ ကမၻာေပါင္းေထာင္ေသာင္းမက ၾကာေပမယ့္လည္း အက်ဳိးေပးတဲ့အတြက္ ကမၼပစၥည္းဟာ ပ႒ာန္းမွာ 

အလြန္ထူးဆန္းပါတယ္။ 

ဘဝမွာ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ကုေဋသန္းေပါင္းမ်ားစြာ အေမြရတယ္၊ ဝန္ႀကီး၊ ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္၊ သမၼတျဖစ္တယ္၊ ရဟႏၲာျဖစ္တယ္ဆိုတာ 

ေစတနာရဲ႕သတၱိ အက်ဳိးေပးလို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဘဝကူးတယ္ဆုိတာ 

ဒီေနရာမွာ ဘဝတစ္ခုက တစ္ခုကို ကူးေျပာင္းသြားတာဟာ အခ်ိန္ခဏတာေလးအတြင္းမွာ ျဖစ္သြားတာပါ။ ႏွင္းေတြေဝၿပီး 

ခ်မ္းေေအးလွတဲ့ ဒီဇင္ဘာလဟာ လူတိုင္းအတြက္ အမွတ္တရ မွတ္တိုင္ေလးေတြျဖစ္ပါတယ္။ 

ဒီဇင္ဘာ ၃၁ရက္ ညေနဆို သူငယ္ခ်င္းမိတ္ေဆြ၊ မိသားစုေတြနဲ႔ ႏွစ္ကူးညစာစားပြဲေလးေတြ အမ်ားအားျဖင့္ လုပ္ျဖစ္ၾကပါတယ္။ 
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ည ၁၂ နာရီထိုးလို႔ တစ္စကၠန္႕ေလးလြန္သြားတာနဲ႔ ႏွစ္ေဟာင္းနဲ႔အတူ အမွတ္တရေလးေတြသာက်န္ခဲ့ၿပီး ႏွစ္သစ္ New Year 

ကိုေရာက္သြားပါေတာ့တယ္။ ျခားသြားတာ တစ္စကၠန္႔ေလး One moment's difference ဆိုေပမယ္ ့ ႏွစ္ေဟာင္းမွ ႏွစ္သစ္ကို 

လံုးဝကူးေျပာင္းသြားတာပါ။ အလားတူ ဘဝကူးတယ္ဆိုတာလည္း ခဏတာအခ်ိန္ေလးမွာ ျဖစ္သြားတာပါ။ 

ဘဝကူးတာနဲ႔ ပက္သက္လို႔ က်မ္းဂန္ေတြမွာ န စ ေသာ န စ အေညာ ဆိုတဲ ့ formula ေလးရွိပါတယ္။ သူလည္းမဟုတ္သလို 

တျခားတစ္ေယာက္လည္း မဟုတ္ပါလို႔ အဓိပၸါယ္ရပါတယ္။ 

ဦးေအာင္ေအာင္တစ္ေယာက္ ကြယ္လြန္သြားၿပီး ကုသိုလ္ကံအက်ဳိးေပးရွိလို႔ လူ႔ဘဝကိုပဲျပန္ေရာက္တယ္ဆိုရာမွာ ဒီဘဝက 

ဦးေအာင္ေအာင္လားဆိုေတာ့ မဟုတ္ပါဘူး။ ဦးေအာင္ေအာင္ဆိုတဲ့ ႐ုပ္နာမ္အစုဟာ ဒီဘဝမွာခ်ဳပ္ပ်က္သြားပါၿပီ။ ဒါဆို 

ေနာင္ဘဝမွာျဖစ္တဲ ့တစ္ေယာက္နဲ႔ လံုးဝ မပက္သက္ေတာ့ဘူးလားဆိုေတာ့လည္း မဟုတ္ပါဘူး။ 

ကမၼပစၥည္းအရ ကံ ကံရဲ႕အက်ဳိး Result of Kamma အေနနဲ႔ အေၾကာင္းအက်ဳိးဆက္ႏြယ္မႈ ရွိေနပါတယ္။ 

ပညတ္သေဘာအရ ဦးေအာင္ေအာင္၊ ပရမတ္သေဘာအရ ခႏၶာငါးပါးအစုအေဝးဟာ ဒီဘဝမွာပဲခ်ဳပ္သြားေပမယ့္ လက္ရွိဘဝနဲ႔ 

အရင့္အရင္ဘဝမ်ားစြာက ျပဳခဲ့တဲ့ကံရဲ႕သတၱိ ဒါမွမဟုတ္ ေစတနာရဲ႕ သတၱိေၾကာင့္ ေနာင္ဘဝမွာ အက်ဳိးဆက္အေနနဲ႔ လူျဖစ္လာတာပါ။ 

ဒီလိုယူမွ ဘဝကူးတယ္ဆိုတဲ့ အယူဟာမွန္ကန္မွာပါ။ 

အေနာက္တိုင္း သုေတသီေတြ စိတ္ဝင္စားစြာ ေလ့လာေနတဲ့ လူဝင္စား Reincarnation ဆိုတာကိုလည္း ဒီလိုယူမ ွ မွန္မွာပါ။ 

ဒီဘဝကပုဂၢိဳလ္က ဟိုဘဝကို ကူးသြားတာမ်ဳိးမဟုတ္ဘဲ ေစတနာရဲ႕သတၱိေၾကာင္ ့ေၾကာင္းက်ဳိးဆက္ႏြယ္ၿပီး ျဖစ္ေပၚလာတာပါ။ 

ပမာျပရရင္ ေတာေတာင္ထူထပ္တဲ့ေနရာမ်ဳိးမွာ ေအာ္ေျပာလိုက္ရင ္ၾကားရတဲ့ပဲ့တင္သံ Echo ဟာ ကိုယ့္ရဲ႕အသံမဟုတ္ေပမယ့္ 

အေၾကာင္းအက်ဳိးေတာ့ ဆက္ႏြယ္ေနပါတယ္။ အလားတူ မူရင္းစာ Original paper ကို copy ကူးတာမ်ဳိးနဲပလည္း ရွင္းျပလို႔ ရပါတယ္။ 

ျဗဟၼာျပည္မွာတဝင္းဝင္း၊ ဝက္စာက်င္းမွာ တရႈပ္ရႈပ ္

ဘဝသံသရာ အထက္ေအာက္စုန္ဆန္ေမ်ာေနတာဟာ ေစတနာရဲ႕သတၱိဆိုတာကို ဝက္မေလးရဲ႕ဘဝျဖစ္စဥ္နဲ႔ ပမာျပဆိုခ်င္ 

ပါတယ္။ 

ဘုရားလက္ထက္က ရာဇၿဂဳိဟ္ၿမဳိ႕သို႔ ဆြမ္းခံထြက္ရင္း ၿမဳိ႕အဝင္မွာ ဝက္မေလးတစ္ေကာင္ကိုေတြ႔ေတာ့ ဗုဒၶျမတ္စြာက ၿပံဳးေတာ ္

မူပါတယ္။ ေနာက္ေတာက္ လိုက္ပါလာတဲ့ အရွင္အာနႏၵာက သြားေတာ္မွ အေရာင္ေတြ ထြက္တာကို ေတြ႔လို႔ ၿပံဳးရတဲ့အေၾကာင္းရင္းကို 

ေမးေလွ်ာက္ပါတယ္။ 

ဒီအခါမွာ ခ်စ္သားအာနႏၵာ၊ အဲဒီဝက္မေလးကိုျမင္လို႔ ၿပံဳးတာပါ လို႔ မိန္႔ေတာ္မူပါတယ္။ ဆက္ၿပီး ဒီဝက္မေလးဟာ သာမည 

မဟုတ္ဘူး၊ ျဗဟၼာ့ျပည္ကလာတာဆိုၿပီး ဝက္မေလးရဲ႕ သံသရာခရီးကို မိန္႔ၾကားခဲ့ပါတယ္။ 

ဝက္မေလးဟာ ကကုသန္ျမတ္စြာဘုရားလက္ထက္က ၾကက္မေလးျဖစ္ခဲ့ပါတယ္။ အဲဒီအခါက ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းတစ္ခုရဲ႕ 

အနီးမွာ က်င္လည္က်က္စားခဲ့ရေတာ့ တရားရြတ္ဖတ္သံေတြကို အၿမဲၾကားေနရပါတယ္။ ဘဝေႏွာင္းပိုင္းကာလ 

တရားရြတ္ဖတ္သရဇၩာယ္တဲ့ အသံၾကားခိုက္မွာပ ဲကြယ္လြန္သြားလို႔ ေနာင္ဘဝမွာ ဒုဗၺရီဆိုတဲ ့မင္းသမီးဘဝ ေရာက္ရွိခဲ့ပါတယ္။ 

မင္းသမီးေလးဘဝမွာ တရားသံေဝဂရတဲ့အတြက္ ရေသ့အေနနဲ႔တရားအားထုတ္ပါတယ္။ တစ္ေန႔ ကုဋီအဝင ္

ေလာက္ေတြကိုေတြ႕လို႔ဘာဝနာပြားလိုက္တာ ပထမစ်ာန္ရသြားပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္မို႔ ရေသ့မဘဝမွစုတိတဲ့အခါ ေစတနာရဲ႕သတၱိနဲ႔စ်ာန္ 

အစြမ္းေၾကာင့္ အထက္ျဗဟၼာျပည္မွာ ကမာၻနဲ႔ ခ်ီၿပီး ေနရပါတယ္။   

ျဗဟၼာသက္တမ္းကုန္ဆံုးသြားေတာ့ လူ႔ျပည္မွာသူေဌးသမီးလာျပန္ျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒီဘဝမွာ အကုသိုလ္ကံေတြျပဳခဲ့လုိ႔ 

ျမတ္စြာဘုရားရွင္ လက္ထက္မွာ ဝက္မေလးလာျဖစ္ပါတယ္။ 

ဒီလို ျမတ္စြာဘုရားက ဝက္မေလးရဲ႕သံသရာစက္ဝိုင္း The samsara of a small pig ကိုေဟာၾကားလိုက္တဲ့အခါ ေနာက္ပါ 

ရဟန္းေတြအားလံုးလည္း အလြန္ထိတ္လန္႔သံေဝဂ ျဖစ္သြားပါတယ္။ 

ဝက္မေလးဘဝက စုေတသြားတဲ့အခါ သုဝဏၰဘူမိ အရပ္မွာ မင္းသမီးေလးလာျဖစ္ပါတယ္။ သုဝဏၰဘူမိဆိုတာ သထံုျပည္လို႔ 

အမ်ားက ယူၾကပါတယ္။ အခ်ဳိ႕ပညာရွိမ်ားက သာသနာေတာ္ႏွစ ္ ၁၅၀၀ နီးပါးက ေဒဝပါလမင္းေရးထိုးထားခဲ့ေသာ ေၾကးပုရပိုက္စာကို 

အေထာက္အထားျပဳၿပီး စုမာၾတားကၽြန္း ကို သုဝဏၰဘူမိ ေခၚတယ္လို႔ ဆိုၾကပါတယ္။ 

တစ္ခါ သုဝဏၰဘူမိ မင္းသမီးဘဝမ ွကြယ္လြန္တဲ့အခါ အိႏၵိယႏိုင္င ံဗာရာဏသီၿမိဳ႕မွာ အမ်ဳိးသမီးလာျဖစ္ပါတယ္။ 

အဲဒီဘဝမွ စုေတတဲ့အခါ ဝနဝါသီတိုင္းမွာ အမ်ဳိးသမီးလာျဖစ္ပါတယ္။ ဝနဝါသီတိုင္းဆိုတာ ယခုအခါမြန္ဘိုင္းၿမဳိ႕ရဲ႕ 

အေရွ႕ေတာင္အရပ္မွာ ရွိပါတယ္။  
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အဲဒီဘဝမွကြယ္လြန္တဲ့အခါ ဘံုေဘၿမဳိ႕ေျမာက္ဘက္ ပင္လယ္ကမ္းေျခ သုပၸါရကအရပ္မွာ ျမင္းကုန္သည္သမီးလာျဖစ္ပါတယ္။ 

အဲဒီဘဝမွကြယ္လြန္ေတာ့ အိႏၵိယကၽြန္းဆြယ္ အေရွ႕ေတာင္ဘက္စြန္းမွာရွိတဲ့ ကာဝီရသေဘၤာဆိပ္အရပ္မွာ ေလွသူႀကီးသမီး  

လာျဖစ္ပါတယ္။ ေရွးတုန္းက ဒမိ႒ေခၚတဲ ့ တမယ္လူမ်ဳိးတို႔၏ ပင္လယ္ကမ္းေျချဖစ္ပါတယ္။ အဲဒီဘဝမွစုေတေတာ့ ယခ ု

သီရိလကၤာေခၚတဲ့ သီဟိုကၽြန္း အႏုရာဓၿမဳိ႕မွာ အစိုးရပိုင္းအမ်ဳိးထဲလာျဖစ္ပါတယ္။ 

အဲဒီဘဝမွစုေတတဲ့အခါ အႏုရာဓၿမဳိ႕ေတာင္ဘက္ ေဘာကၠႏၲဆိုတဲ့ရြာမွာ သုမနာသူႂကြယ္ရဲ႕သမီးလာျဖစ္ပါတယ္။ ဖခင္အမည္ 

ကိုစြဲၿပီး သုမနလို႔ပဲေခၚပါတယ္။ တစ္ေန႔ ဒု႒ဂါမဏိမင္းရဲ႕အမတ္ျဖစ္တဲ့ လကု႑ကအတိမၺရ ဆိုသူ ရြာကိုေရာက္လာေသာအခါ 

မယ္သုမနာကိုေတြ႔ၿပီး ေမတၱာသက္ဝင္သြားပါတယ္။ ဒါနဲ႔ ထိမ္းျမားမဂၤလာျပဳၿပီး သူ႔ေနရပ္ျဖစ္တဲ ့ မဟာပုဏၰရြာသို႔ ေခၚေဆာင္သြား 

ပါတယ္။ 

အဲဒီရြာမွာေနစဥ ္ ေတာင္စြန္းေက်ာင္းတိုက္ႀကီး၌ သီတင္းသံုးေသာ မဟာအႏု႐ုဒၶါမေထရ္က တစ္ေန႔ဆြမ္းခံႂကြလာပါတယ္။ 

သုမနာသူႂကြယ္ရဲ႕အိမ္ေရွ႕ေရာက္လို႔ မယ္သုမနကို ျမင္ေတြ႕ရတဲ့အခါ ေနာက္ပါရဟန္းမ်ားကို… 

ငါ့ရွင္တို႔၊ ဘုရားလက္ထက္ေတာ္က ဝက္မေလးဟာ အတိမၺရအမတ္ႀကီးကေတာ္ ျဖစ္ေနပါ့လား လို႔ ေျပာလိုက္ပါတယ္။ 

မယ္သုမနာၾကားလိုက္တဲ့အခါ ဆရာေတာ္ ဘယ္လိုေျပာလိုက္တာပါလိမ္…့ဆိုၿပီးလန္႔သြားပါတယ္။ ဒါေပမဲ ့ပါရမီအခံရွိသူျဖစ္လို႔ 

အတိတ္ဘဝေတြကို ျပန္ျမင္ႏိုင္တဲ ့ဇာတိႆရဉာဏ္ Knowledge of one's own exitence in past life ႐ုတ္တရက္ျဖစ္ေပၚၿပီး ၾကက္မ၊ 

သူေဌးသမီး၊ ျဗဟၼာ၊ ဝက္မေလးစတဲ့ ေရွးေရွးဘဝေတြကို ျပန္ျမင္ရေတာ ့သံေဝဂအလြန္ျဖစ္သြားပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ခင္ပြန္းသည္အမတ္ႀကီးထံခြင့္ပန္ၿပီး သာသနာ့ေဘာင္သို႔ ဝင္ေရာက္ခဲ့ပါတယ္။ တရားဘာဝနာမျပတ္႐ႈမွတ္ၿပီး 

မဟာသတိပ႒ာန္သုတ္ကို နာၾကားရတဲ့အခါ ေသာတာပန္ဆုိက္ၿပီးေနာက္ ရဟႏၲာျဖစ္သြားပါတယ္။ ဒီလို အတိတ္ကျပဳခဲ့တ့ဲ 

ေစတနာရဲ႕သတၱိေၾကာင့္ ဘဝေတြဟာ အလြန္ဆန္းၾကယ္ၿပီး နိမ့္ခ်ည ္ျမင့္ခ်ည္ လႈိင္းေတြပမာ သံသရာတစ္ခြင္မွာ က်င္လည္ေနရတာပါ။ 

သုမနာေထရီမရဲ႕ ဘဝျဖစ္စဥ္ကို မဟာစည္ဆရာေတာ္မွ ေအာက္ပါအတိုင္း လကၤာေလးဖြဲ႔ဆိုထားပါတယ္။ 

လူ၊ ၾကက္မႀကီး၊ မင္းသမီးတျဖာ၊ ျဗဟၼာသူေဌး၊ ဝက္ေလးျဖစ္ရ၊ သုဝဏၰဗာရာ၊ ဝနဝါႏွင့္၊ သုပၸါရက၊ ကာဝီရမ ွ သီဟဠႏုရာ၊ 

ေဘာကၠန္ရြာဟု၊ ျဖစ္ရာေပါင္းစု ဆယ္သံုးခုသည္ မယ္သုမနာျဖစ္စဥ္တည္း… 

ဝက္မေလးရဲ႕ဘဝကိုျပန္ၾကည့္လိုက္ရင္ ကမၼပစၥည္းရဲ႕အက်ဳိးေပးတာဟာ အလြန္အံ့ၾသဖြယ္ရာေကာင္းသလို ျမတ္စြာဘုရားရွင္နဲ႔ 

စ်ာနအ္ဘိညာဥ္ရ ရဟႏၲာအရွင္ျမတ္မ်ားရဲ႕ ဥပနိႆယပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳတာကိုလည္း စာဖတ္သူမ်ားေတြ႔ရမွပါ။ 

ကမၼသာကတာ သမၼာဒိဌ ိ

ကမာၻမွာ ဘာသာႀကီးေလးခုရွိေပမယ္ ့ သံုးခုမွာ ထာဝရဘုရားႏွင့္တန္ခိုးရွင္၊ ဖန္ဆင္းရွင္မ်ားကို ကုိးကြယ္ေသာဝါဒမ်ား 

ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဗုဒၶျမတ္စြာက ကမၼဝါဒကိုသာ လက္ခံထားလို႔ ကံႏွင့္ကံရဲ႕ အက်ဳိးေပးျဖစ္ေသာ ဝိပါက္ေတြဟာ အၿမဲဒြန္တြဲလို႔ ေနပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ဗုဒၶဘာသာဝင္တစ္ဦးအတြက္ အေျခခံလိုအပ္တာက ရတနာသံုးပါးကို စိတ္ထဲမွာစြဲၿမဲၿပီး ကုသိုလ္၊ 

အကုသိုလ္ကံမ်ား၏ အက်ဳိးေပးကို နက္နက္နဲနဲ ယံုၾကည္တဲ့ ကမၼသာကတာ သမၼာဒိဌိ Right view of one's own making ရွိဖို႔ပါ။ 

ေရွ႕ဆက္တင္ျပမယ့္ ဝိပါကပစၥည္းမွာ အက်ယ္ရွင္းျပေပးပါ့မယ္။ 

မေကာင္းမႈေရွာင္၊ ေကာင္းမႈေဆာင္၊ ျဖဴေအာင္စိတ္ကုိထား 

မ်ဳိးေစ့မ်ားမ ွ သစ္ပင္၊ ပန္းမန္၊ စပါးပင္ေတြ ေပါက္ဖြားလာရသလို ကုသိုလ္၊ အကုသိုလ္ကံေတြရဲ႕ မ်ဳိးေစ့ ဒါမွမဟုတ္ 

သတၱိေတြေၾကာင့္ နိဗၺာန္မေရာက္မီွ က်င္လည္ရာဘဝမ်ားစြာမွာ ေကာင္းတာ ဆိုးတာေတြကို ေတြ႔ေနရတာပါ။ 

ကံေတြ အၿမဲေကာင္းေနဖို႔ ျမတ္စြာဘုရားေဟာခဲ့တဲ့ ဓမၼပဒ လာ ဂါထာကေလးတစ္ပုဒ္ကို မွ်ေဝေပးခ်င္ပါတယ္… 

မေကာင္းမႈဟူသမွ်ကို မျပဳလုပ္ဘဲ ကုသိုလ္တရားတို႔ႏွင့္သာျပည့္စံုေစရာ၏။ မိမိစိတ္ကိုလည္းျဖဴစင္စြာ ထားရွိရာ၏… 

Not to do any evil, to cultivate good, to purify one's mind, this is the teaching of the Buddha. 

ကမၼပစၥည္းကိုေတာ့ ဒီေလာက္နဲ႔ ေတာ္လိုက္ပါ့မယ္။ 

 

 



 www.mmcybermedia.com  

pg. 97 
 

ကမၼပစၥေယာ 

သစ္ပင္တို႔အား၊ မ်ဳိးေစ့လားသို႔၊ အားပါးထုတ္ထ၊ ဗ်ာပါရျဖင့္၊ ေၾကာင့္ၾကႀကီးစြာ၊ ေစတနာဟူေသာ သဟဇာတ ကမၼအတိတ္ 

ကုသိုလ္ အကုသိုလ္ေစတနာဟူေသာ နာနာကၡဏိက ကမၼႏွစ္ပါး တရားလည္းေကာင္း။ 
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ဝိပါကပစၥည္း 

အတိတ္ကုသိုလ္ အကုသိုလ္ကံေတြရဲ႕ ရင့္က်က္ၿပီး အက်ဳိးေပးခ်ိန္ကိုေရာက္လာတာဟာ ဝိပါကပစၥည္းပဲ ျဖစ္ပါတယ္။  

ဥပမာေဆာင္ရရင ္အစြမ္းကုန္ရင့္မွည့္ေနတဲ့သရက္သီး၊ ၾသဇာသီး၊ ပိႏၷဲသီးေတြဟာ  

စားသံုးဖို႔ အက်ဳိးသက္သက္ပဲျဖစ္ပါေတာ့တယ…္. 

၁၄။ ဝိပါကပစၥည္း 

'Resultant Condition' 

ဝိပါက္ဆိုတဲ ့ ေဝါဟာရကေလးကိုလည္း စာဖတ္သူမ်ားရင္းႏွီးၿပီးသားျဖစ္မွာပါ။ ျမန္မာစကားမွာလည္း ကာလဝိပါက ္

ေနာက္ပိုးတက္၊ ဝိပါက္အမွန္ ေဇာအျပန ္ဆိုၿပီး သံုးစြဲၾကပါတယ္။ 

ကမၼပစၥည္းေနာက္ တစ္ဆက္တည္းရွိတာက ကံရဲ႕အက်ဳိးဝိပါက္ပါ။ 

ဗုဒၶေဒသနာအရ မိမိကုိယ္တိုင္ ျပဳခဲ့လို႔ ျဖစ္လာတဲ့အက်ဳိးတရားကို မိမိကိုယ္တိုင္ခံစားရရွိမွာပါ။ တျခားတစ္စံုတစ္ေယာက္က 

မိမိအတြက္ ကိုယ္စားလုပ္ေပးဖို႔ဆိုတာ မျဖစ္ႏိငု္သလို အေၾကာင္းတရားမရွိဘဲ အက်ဳိးတရားမျဖစ္ေပၚႏိုင္ဘူးလို႔ အတိအလင္း 

ဆိုထားပါတယ္။ 

စပါးစိုက္တဲ့သူဟာ စပါးပဲရိတ္သိမ္းရမွာျဖစ္သလို ဝါစိုက္သူဟာလည္း ဝါပြင့္ကိုသာ ဆြတ္ခူးရတာပါ။ စပါးပင္စိုက္ၿပီး 

ဝါပြင့္လိုခ်င္လို႔ မရတဲ့သေဘာမ်ဳိးပါ။ 

နာနာကၡဏိကကမၼဆိုတဲ့ အတိတ္ကုသိုလ္ အကုသိုလ္ကံေတြရင့္က်က္ၿပီး အက်ဳိးေပးခ်ိန္ Tune of ripening of kamma 

ေရာက္လာတာဟာ ဝိပါကပစၥည္းပါ။ 

ပမာေဆာင္ရရင ္ ရင့္မွည့္ေနတဲ့သရက္သီး၊ ၾသဇာသီး၊ ပိႏၷဲသီးေတြဟာ စားသံုးဖို႔အက်ဳိးသက္သက္ပဲ ရွိပါေတာ့တယ္။ ဒီ့ထက္ 

ပုိၿပီးေတာ့လည္း ရင့္မွည့္စရာအေၾကာင္း ဗ်ာပါရလည္းမရွိေတာ့လို႔ ေအးၿငိမ္းစြာပဲ ဝိပါကသတၱိနဲ႔ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

တကယ္ေတြးၾကည့္လိုက္ရင္ ရင့္က်က္ျခင္း ဒါမွမဟုတ္ ရင့္မွည့္ျခင္း Maturation or ripaning ကို ေရာက္ေနတဲ ့

အက်ဳိးတစ္ခုက ေနာက္ထပ္ အက်ဳိးတရားတစ္ခု ျဖစ္ေအာင ္ေက်းဇူးျပဳတယ္ဆိုတာဟာ အလြန္နက္နဲသိမ္ေမြ႔လွပါတယ္။ 

အမ်ားအားျဖင့္ အားရွိတဲ့ အေၾကာင္းတရားေတြကသာ အက်ဳိးတရားျဖစ္ေအာင ္ေက်းဇူးျပဳတာ ထင္ရွားပါတယ္။ 

ျမတ္စြာဘုရားေဟာၾကားလို႔သာ ကၽြန္ေတာ္တို႔လူသားေတြအားလံုးရဲ႕ သႏၲာန္မွာ ဝိပါက္နာမကၡႏၶာေလးပါး ေဝဒနာ၊ သညာ၊ 

သခၤါရ၊ ဝိညာဏ ဟာ အခ်င္းခ်င္း အျပန္အလွန္ ေက်းဇူးျပဳတာကို သိရပါတယ္။ 

ဝိပါကာ စတၳာေရာ ခႏၶာ အ႐ူပိေနာ အညမည ံ ဝိပါကပစၥေယန ပစၥေယာ လို႔ဆိုတဲ့အတြက္ ဝိပါက္နာမ္ခႏၶာေလးပါးဟာ 

အခ်င္းခ်င္းအျပန္ျပန္အလွန္လွန္ ရင့္က်က္ေနတဲ ့ဝိပါကပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

သရက္သီးမ်ားဝင္းမွည့္ေနသလုိပါ 

ဝိပါကဆိုတာ ရင့္က်က္ေနတဲ့သေဘာျဖစ္လို႔ လယ္တီဆရာေတာ္မွ သရက္သီးဝင္းမွည့္ေနတာနဲ႔ ပမာျပဆိုထားပါတယ္။ 

သရက္သီးရင့္မွည့္ေနတဲ့အထိ Ripening of mango ေရာက္ဖို႔ ကာလေလးခုကို ျဖတ္သန္းရပါတယ္။ ဒါေတြက 

အပြင့္အခုိက္အတန္႔၊ အကင္းအခိုက္အတန္႔၊ ဝမ္းပ်ဥ္းအခိုက္အတန္႔နဲ႔ ဝင္းမွည့္ေနေသာ အခိုက္အတန္႔တို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ 

အလားတူ ေစတနာမွဝိပါက္ျဖစ္တဲ့အထိ ကာလကို ေစတနာအခိုက္အတန္႔၊ ကံအခိုက္အတန္႔၊ နိမိတ္အခိုက္အတန္႔နဲ႔ ဝိပါက္ 

အခိုက္အတန္႔လို႔ ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ျပႏိုင္ပါတယ္။ 

ေစတနာအခုိက္အတန္႕ Moment of volition 

အကုသိုလ္ဘက္မွာ သူတစ္ပါးပစၥည္းခိုးယူမယ္၊ သူ႔စီးပြားပ်က္ေအာင္လုပ္မယ္၊ ငါ သူတစ္ပါးရဲ႕သားမယားကိ ု

ျပစ္မွားလိုက္ဦးမယ္ ဆိုရင ္ေစ့ေဆာ္မႈဆိုတဲ ့ေစတနာက အရင္ဆံုးျဖစ္လာပါတယ္။ ဒါေပမဲ ့အဲဒီေစ့ေဆာ္မႈေလးဟာ ဥပါဒ္၊ ဌီ၊ ဘင္ဆိုတဲ့  

စိတ္တစ္ခုရဲ႕ ခဏငယ္သံုးခ်က္ၿပီးတာနဲ႔ ခ်ဳပ္သြားပါတယ္။ 

ကုသိုလ္ဘက္မွာလည္း ငါးေလးေတြ၊ ေခြးေလးေတြကို အစာေကၽြးတယ္၊ သံဃာေတာ္ေတြကို ဆြမ္း သကၤန္း ေက်ာင္း ေဆး 

လႉဒါန္းတယ္၊ ခ်ဳိ႕တဲ့ႏြမ္းပါးသူေတြကို ကူညီေစာင့္ေရွာက္ေပးတယ္ဆိုလည္း ေစတနာေတြျဖစ္ၿပီး ဥပါဒ္၊ ဌီ၊ ဘင္ ခဏငယ္သံုးခုၿပီးတာနဲ႔ 

ခ်ဳပ္ပ်က္သြားပါတယ္။ 
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ေစတနာ အခိုက္အတန္႔ဆိုတာ အဲဒီ ဥပါဒ္၊ ဌီ၊ ဘင္ ဆိုတဲ ့ခဏငယ္ေလးသံုးခုကို ဆိုလိုတာပါ။ 

Moment of volition compirese of three phases namely, existence, static and dissolution. 

ကံအခုိက္အတန္႔ Kamma moment 

ေစတနာေတဟာ ေကာင္းတာဆိုးတာျဖစ္ျဖစ္၊ ဥပါဒ ္ ဌီ ဘင္ ဆိုတဲ့ ခဏငယ္သံုးခုၿပီးသြားရင ္ ခ်ဳပ္ပ်က္သြားပါတယ္။ ဒါေပမဲ ့

သူ႔ရဲ႕အရွိန္သတၱိ seed of action ကို ခႏၶာအစဥ္ထဲမွာ ျမႇဳပ္ၿပီးမွ သြားတာပါ။ ဒီလို ကံရဲ႕သတၱိျမႇဳပ္ၿပီး လိုက္ပါေနတဲ ့ အက်ဳိးမေပးမီ 

ကာလေလးကို ကံအခိုက္အတန္႔လို႔ ေခၚပါတယ္။ 

စိတ္အစဥ္လိုက္သြား၊ သတၱိကား၊ ကံမ်ားခိုက္တန္႔မည္ 

 နိမိတ္အခုိက္အတန္႔ Moment of sign 

နာနာကၡဏိကကံ ရင့္က်က္အက်ဳိးေပးေတာ့မယ့္အခ်ိန္ေလးမွာ ကံအာ႐ံုကမၼနိမိတ္အာ႐ံ ု ဂတိနိမိတ္ဆိုၿပီး အာ႐ံုတစ္ခခု ု

ထင္လာပါတယ္။ ကံအာ႐ံ ု  Object of volition ဆိုတာ ကုသိုလ္ေကာင္းမႈျပဳခဲ့စဥ္က ၾကင္သူသက္ထားနဲ႔ လက္ခ်င္းအတူတြဲလို႔ 

ေရစက္ခ်အမွ်ေဝခဲ့ၾကတာ၊ ဘုရားသြားေက်ာင္းတက္ အတူတူသြားလာခဲ့ၾကတာ၊ တတ္ႏိုင္သမွ်လႉဒါန္းလို႔ အမ်ားအက်ဳိးသယ္ပိုးခဲ့တာ 

ဒါမွမဟုတ္ သူမ်ားအသက္ကို သတ္ခဲ့တယ္ဆိုလည္း အဲဒီအခ်ိန္ကကိုယ္ျပဳခဲ့တဲ့ ျဖစ္ရပ္ကေလးေတြကို အမွတ္ျပန္ရလာတာပါ။ 

အဲဒီတုန္းကျပဳခဲ့သလို စိတ္မွာထင္လာတာဟာ ကံအာ႐ံုပါ။ 

အရွင္းဆံုးေျပာရမယ္ဆုိရင ္ဘဝရဲ႕ရက္စြဲမ်ားစြာထဲက လက္တြဲအတူသြားလာလႈပ္ရွားခဲ့ၾကတဲ့ ဒါမွမဟုတ္ အမွတ္အရဆံုး ျဖစ္ရပ ္

ကေလးေတြကို ျပန္ျမင္ေယာင္ သတိရေနတာပါ။ 

ကမၼနိမိတ္ Sign og kamma ဆိုတာက ျပဳလုပ္ခဲ့တဲ့အျခင္းအရာေတြကိ ု အာ႐ံုထဲမွာစြဲေနေအာင္ ထင္လာတာပါ။ ပမာျပရရင္ 

ေက်ာင္းႀကီးေဆာက္လႉထားတယ္ ဆိုရင္လည္း ေက်ာင္းႀကီးကို အာ႐ံုထဲမွာစြဲေနသလို သူမ်ားအသက္ကို သတ္ခဲ့တယ္ဆိုလည္း 

အသံုးျပဳခဲ့တဲ့ ဓား၊ လွံ၊ ေသနတ္ေတြကို အာ႐ံုထင္လာတာဟာ ကမၼနိမိတ္ပါ။ 

ဂတိနိမိတ္ Sign of Destiny ဆိုတာ မိမိေနာက္ေရာက္ရမယ့္ ဘဝေတြအေပၚမူတည္ၿပီး ထင္ျမင္လာတာပါ။ ေဒါသေၾကာင္ ့ငရဲ 

ေရာက္မယ့္သူဆိုလည္း ယမမင္း၊ ငရဲအိုး၊ ငရဲမီးလွ်ံေတြ ထင္လာပါတယ္။ ေလာဘေၾကာင္ ့ ၿပိတၱာဘဝေရာက္မယ့္သူဆိုလည္း 

ေတာႀကီးေတြ၊ အင္းအိုင္ႀကီးေတြ၊ ကၽြန္းႀကီးေတြထင္လာပါတယ္။ နတ္ျပည္ေရာက္မယ့္သူဆိုလည္း ဘံုဗိမာန္ေတြ၊ နတ္ရထားေတြ၊ 

နတ္သမီးေတြ အာ႐ံုထဲေပၚလာသလို လူ႔ဘဝျပန္ေရာက္မယ့္သူေတြဆိုလည္း အမိဝမ္းေရနီရဲရဲနဲ႔ မိဘေဆြမ်ဳိး၊ ေမာင္ႏွမေတြကို 

ထင္လာပါတယ္။ 

ဒီလို တစ္ခုခုထင္လာတဲ့ အခိုက္အတန္႔ကေလးဟာ နိမိတ္အခိုက္အတန္႔ပါ။ 

နိမတိ္ထင္လာ၊ ထုိအခါ၊ နိမိတၱာခိုက္တန္႔မည္။ 

ဂတိနိမိတ္နဲ႔ပက္သက္လို႔ ဒိုက္ဦးၿမဳိ႕အနီး ဖေအာင္ဝဲရြာမွ တကယ့္ျဖစ္ရပ္ေလးကိုတင္ျပလိုပါတယ္။ ၁၉၆၁ ခုႏွစ္ေလာက္က 

ဒိုက္ဦးၿမဳိ႕အနီး ဖေအာင္ဝဲရြာမွာ ေမာင္စည္သူဆိုတဲ့ ကေလးတစ္ေယာက္ ေပၚလာပါတယ္။ 

ေမာင္စည္သူက သူဟာ ဒိုက္ဦးၿမဳိ႕ေတာင္ဘက္ ႏွစ္မိုင္ခန္႔ေဝးေသာရြာဝိုင္းႀကီးက ဘုန္းႀကီးပါလို႔ေျပာျပပါတယ္။ ဒါနဲ႔ 

ရြာသူႀကီးမ်ားက သူေနခဲ့တဲ့ ရြာဝိုင္းႀကီးေက်ာင္းကို ေခၚသြားတဲ့အခါ အဲဒီေက်ာင္းကပစၥည္းအားလံုးကို မွတ္မိေနပါတယ္။ ဒါက ဒကာႀကီး 

ဦးတင္ညြန္လႉခဲ့တာ၊ ေဟာဒီပစၥည္းက ဒကာမႀကီးေဒၚစ ုလႉခဲ့တာဆိုၿပီး ေျပာႏိငု္သလို ေျပာတဲ့ဟာေတြအားလံုးလည္း မွန္ေနပါတယ္။ 

ေမာင္စည္သူမွ သူဟာ အရင္ဘုန္းႀကီးဘဝကပ်ံေတာ္မူတဲ့အခါ တဏွာနဲ႔စိတ္အစြဲတစ္ခုေၾကာင္ ့ ရြာဝိုင္းေက်ာင္းမွာပဲ 

ေတာက္တဲ့ႀကီး ျဖစ္တယ္လို႔ဆိုပါတယ္။ ေတာက္တဲ့ဘဝနဲ႔က်င္လည္ေနရစဥ္ ေက်ာင္းေခါင္မိုးနဲ႔ထန္းပင္အကူး လြတ္က်ၿပီး ရရွိတဲ့ 

ဒဏ္ရာနဲ႔ ေသခဲ့ပါတယ္။ ေသတဲ့အခါ ေက်ာင္းနားမွာလယ္လုပ္ေနတဲ့ ဖေအာင္ဝဲရြာက ဦးျမ (လက္ရွိဘဝမွာ ဖခင္ေတာ္စပ္သူ) 

လွည္းကိုေတြ႔တာနဲ႔ လိုက္စီးသြားၿပီး အဲဒီအိမ္မွာဝင္ေနတယ္လို႔ ေျပာပါတယ္။ ဒီလိုလွည္းကိုေတြ႔ၿပီးလိုက္စီးသြားတယ္ဆိုတာ 

ဂတိနိမိတ္ထင္လာတာပါ။ 

ဝိပါက္အခုိက္အတန္႔ Resultant moment 

 သရက္သီးမ်ားအစြမ္းကုန္ ရင့္မွည့္လာတဲ့အခါ စားသံုးဖို႔အသင့္ျဖစ္လာသလို နာနာကၡဏိကံေတြ ရင့္က်က္လာတဲ့ 

ဝိပါက္အခိုက္အတန္႔မွာ နိမိတ္တစ္ခုခုထင္လာၿပီး ဘဝသစ္မွာ ပဋိသေႏၶဝိပါက္စိတ္  Rebirth Consciousness ဟာ ဘဝသစ္မွာ 

ပဋိသေႏၶခ်က္ခ်င္းသြားျဖစ္ပါတယ္။ 
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အနႏၲရပစၥည္းနဲ႕ ဆက္ထားတဲ့နာမ္အစဥ္အရ စုတိေနာင္ပဋိသေႏၶဝိပါက္စိတ္ Rebirth Consciousness ဟာ ဘဝသစ္မွာ 

ခ်က္ခ်င္းျဖစ္သြားပါတယ္။ 

ဘဝေဟာင္းကေန ဘဝသစ္တစ္ခုကို ကူးေျပာင္းတဲ့အခါမွာလည္း အယူမွန္ဖို႔လိုပါတယ္။ တခ်ဳိ႕က ဘဝေဟာင္းက 

ဝိညာဥ္ေလးဟာ လိပ္ျပာကေလးပမာ Soul is acting like a butterfiy ဆိုၿပီး ဘဝသစ္မွာ လာျဖစ္တယ္ဆိုင္ ဝိညာဥ္ဟာ 

ထာဝရတည္ၿမဲတယ္ဆိုတဲ့ သႆတဒိ႒ိ View of eternalism အယူျဖစ္သြားပါမယ္။ 

တခ်ဳိ႕ကလည္း ဒီဘဝၿပီးေနာက္ဘဝေတြ ျဖစ္စရာမရွိဘူး၊ ဘဝျပတ္စဲတယ္ဆိုရင္ ဥေစၧဒဒိ႒ ိ View of nilhilism အယ ူ

ျဖစ္သြားပါမယ္။ 

အ႒ကထာဆရာမ်ားကလည္း အယူမွန္ေအာင ္ ပဲ့တင္သံနဲ႔ ဥပမာေပးၿပီးရွင္းျပထားပါတယ္။ ေတာေတာင္ေတြထဲ ဒါမွမဟုတ္ 

မတ္ေစာက္တဲ့ ကမ္းပါးယံ အေဆာက္အဦးေတြေရွ႕မွာ မိမိကေအာ္လိုက္ရင ္ ပဲ့တင္သံ Echo ေတြ ျပန္လာပါတယ္။ ဒိလိုၾကားရတဲ့ 

ပဲ့တင္သံဟာ မူလအသံမဟုတ္သလို တျခားအသံလည္းမဟုတ္ပါဘူး။ ဒါေပမဲ ့ မူလေအာ္လိုက္တဲ့ အသံနဲ႔ေတာ့ အေၾကာင္းအက်ဳိး 

မကင္းပါဘူး။ 

အလားတူ ကိုယ္လံုးေပၚမွန္ေရွ႕မွာ မိန္းကေလးတစ္ဦးသြားရပ္ရင္ မွန္ထဲမွာ သူမရဲ႕အရိပ္ထင္လာပါမယ္။ ဒီအခါမွာ 

မိန္းကေလးနဲ႔ မွန္ထဲကအရိပ္ဟာ အတူတူပဲလားဆိုေတာ့လည္း မဟုတ္သလို တျခားစီဆိုေတာ့လည္း မဟုတ္ပါဘူး။ ဒါေပမဲ ့

မိန္းကေလးနဲ႔ သူမပံုရိပ္ကေတာ့ အေၾကာင္းအက်ဳိး မကင္းပါဘူး။ 

ဒီေနရာမွာ ဘဝေပါင္းမ်ားစြာကကံေတြက မိန္းကေလးနဲ႔တူၿပီး မွန္ထဲလာထင္တဲ့အရိပ္က ပဋိသေႏၶလာေနတာနဲ႔တူပါတယ္။ 

ဒီလိုယူလိုက္မွ သႆတဒိ႒ိနဲ႔ ဥေစၧဒဒိ႒ိ ႏွစ္ဖက္စြန္းက လြတ္ၿပီး သမၼာဒိ႒ ိRight view အယူမွန ္ျဖစ္သြားမွာပါ။ 

ဝိပါက္အမွန္ ေဇာအျပန္ 

ကံရဲ႕အက်ဳိးျဖစ္တဲ့ ဝိပါက္စိတ္ေတြဟာ ဗ်ာပါရမရွိဘဲ ၿငိမ္းေအးစြာေက်းဇူးျပဳတာမို႔ အာ႐ံုေတြအတိုင္းသာလိုက္ၿပီး ျဖစ္ၾက 

ပါတယ္။ 

ဝိပါက္ဆိုတာ စာဖတ္သူမ်ားရင္းႏွီးၿပီးသား ျဖစ္မွာပါ။ ေန႔စဥ္ဘဝမွာ ျမင္ေတြ႔၊ ၾကားသိ၊ ႐ွဴ႐ိႈက္၊ ရသာ၊ ထိေတြ႔ 

စိတ္ေတြအားလံုးနဲ႔ ဝီထိမွာပါတဲ ့သမၸဋိစၧဳိင္း၊ သႏၲီရဏ၊ တဒါ႐ံု၊ ဘဝင္စိတ္ အားလံုးဟာ ဝိပါက္စိတ္ေတြပါ။ 

ကိေလသာကင္းစင္တဲ ့ ျမတ္စြာဘုရားရဲ႕ မ်က္ႏွာေတာ္နဲ႔ အျပစ္ကင္းစင္တဲ့ ရင္ေသြးငယ္ေလးေတြရဲ႕အၿပံဳးဟာ ႏွစ္လိုဖြယ္ရာ 

အာ႐ံုျဖစ္လို႔ ကုသလဝိပါက္ Moral resultant ပါ။ 

ဒါမွမဟုတ္ ေဒါသေပါက္ကဲြျပီး ၾကမ္းတမ္းဆဲဆိုေနတဲ့ သူေတြကိုျမင္ရရင္၊ ေလာဘေဇာတိုက္တာ ၾကားသိေနရရင ္

အကုသလဝိပါက္ Immoral resultant ေတြျဖစ္လို႔ ဝိပါက္ေတြရဲ႕ နိယာမအစဥ္ဟာ မေျပာင္းလဲပါဘူး။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ မွန္ထဲမွာမိမိကုိယ္ကိုၾကည့္တဲ့အခါ ျမင္ေတြ႔တဲ့အတိုင္းေပၚသလို အာ႐ံုအေကာင္းအဆိုးကိုလုိက္ၿပီး 

ဝိပါက္စိတ္ေတြဟာ အမွန္အတိုင္းျဖစ္လို႔ ဝိပါက္အမွန ္Result of kamma are always true လို႔ ေခၚဆိုတာပါ။ 

ေဇာ Mental impulsions ေတြကေတာ့ ပုထုဇဥ္သတၱဝါေတြရဲ႕ သႏၲာန္မွာ အမွန္ကိုလည္းအမွားထင္၊ မေကာင္းတာေတြ 

ကိုလည္း ေကာင္းတယ္လို႔ ထင္တတ္ေတာ့ ေဖာက္ျပန္ကြဲျပားေနပါတယ္။ 

ပမာျပရရင္ ျမတ္စြာဘုရားရွင္ကို ရည္မွန္းပူေဇာ္ထားတဲ့႐ုပ္ပြားေတာ္နဲ႔ ေစတီမ်ားဟာ ဗုဒၶဘာသာဝင္ေတြအတြက္ ၾကည္ညိဳဖြယ္ 

အာ႐ံုေတြ ျဖစ္ေပမယ္ ့တျခားဘာသာဝင္ေတြအတြက္ေတာ့ ျဖစ္ခ်င္မ ွျဖစ္မွာပါ။ 

တစ္ခါ ေခြးေသေကာင္ပုပ္နဲ႔ ႂကြက္ေသေကာင္ပုပ္ေတြဟာ က်ီးနဲ႔ လင္းတေတြအတြက္ မက္ေမာဖြယ္အာ႐ံုေတြ၊ စားခ်င္ဖြယ ္

ေလာဘေဇာေတြ ျဖစ္ေပမယ္ ့ လူေတြအတြက္ေတာ့ ရြံစရာႀကီး ျဖစ္ေနတဲ့အတြက္ ပုထုဇဥ္နယ္ပယ္မွာ ေဇာေတြဟာ မတူဘ ဲ

ကြဲျပားျခားနားေနလို႔ ေဇာအျပန္လို႔ ေခၚပါတယ္။ 

Therefore, the result of kamma are always true, but impulision may reverse. 

ကာလဝိပါက ္ေနာက္ပုိးတက္ 

ကံရဲ႕အက်ဳိးေပးဝိပါက္ဆိုတာမ်ဳိးဟာ တစ္ပတ္လည္တတ္တဲ့သေဘာရွိလို႔ ဘဝတိုတိုကေလးမွာေနရခိုက္ ဘယ္သူ႔ကိုမွ 

မေကာင္းတဲ့ စိတ္နဲ႔ ပ်က္စီးေအာင္ မၾကံစည္မလုပ္ေဆာင္သင့္ပါဘူး။ မာဃေဒဝလကၤာသစ္မွာ မန္လည္ဆရာေတာ္ႀကီးက - 

ဝိပါက္က်ဳိးဟူသည္၊ ၾကာမရွည္ခင္၊ ျပန္တတ္မ်ဳိး၊ မေကာင္းက်ဳိးျဖင့္၊ ေနာက္ပိုးလိုက္တတ္၊ သူ႔ကိုဖ်က္က၊ ကိုယ္ပ်က္တတ္စြ… 
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Woe begest woe. So do not harm and destory others because any action os immediately bring a reaction of 

the same quality. 

အေၾကာင္းရွိ၍ အက်ဳိးလာ၏။ ေကာင္းဌာဆိုးဌာ၊ ေရွးၾကမၼာလွ်င္၊ ခြင့္သာေရာျငား၊ ထုိသူအားကို၊ ဘုရားမကယ္ႏိုင္စြတည္း… 

ဝိပါက္အက်ဳိးေပးတာနဲ႔ပက္သက္လို႔ ထင္ရွားတဲ့ျဖစ္ရပ္ေလးႏွစ္ခုကို ပမာထားလို႔ တင္ျပလိုပါတယ္။ တစ္ခုက ကုန္းေဘာင္ 

ေခတ္မွာ နန္းမေတာ္မယ္ႏုနဲ႔ ေနာက္တစ္ခုက ဘုရားရွင္လက္ထက္မွာ သာကီဝင္မ်ဳိးႏြယ္ေတြပါ။ 

ကုန္းေဘာင္ေခတ္က နန္း႐ိုးမဟုတ္ဘဲ အရပ္သူမွတက္ၿပီး မိဖုရားေခါင္ႀကီးျဖစ္ခဲ့တဲ့မယ္ႏုကို စာဖတ္သူမ်ားသိၿပီးျဖစ္ပါလိမ့္မယ္။ 

နန္းမေတာ္မယ္ႏုလို႔ အမ်ားက ေခၚၾကေပမယ္ ့အမည္မွန္က ရွင္မင္းႏုပါ။ 

တစ္ခ်ိန္က လွ်မ္းလွ်မ္းေတာက္တန္ခိုးထက္ေပမယ့္လည္း ပ်က္ခ်ိန္တန္ေသာအခါ ေရတြင္ေဖ်ာက္ဖ်က္   ေရႏွစ္သတ္ခံရမည့္ 

ေဘးႏွင့္ ရင္ဆိုင္ရပါတယ္။ ေရဆိပ္သို႔အသြား သူမရဲ႕ေကာင္းမႈျဖစ္ေသာ မယ္ႏုအုတ္ေက်ာင္းသို႔ဝင္၍ ဆရာေတာ္ဦးဗုဒ္ကို 

ေနာက္ဆံုးအႀကိမ္ အျဖစ ္ကန္ေတာ့ခြင့္ရခဲ့ပါတယ္။  

အရွင္ဘုရား တပည့္ေတာ္ေတာ့ မင္းျပစ္မင္းဒဏ္သင့္လို႔ အသက္ဆံုးရပါေတာ့မယ္… လို႔ ေလွ်ာက္တင္ပါတယ္။ 

ဒီအခါမွာ ဆရာေတာက္ မိႏ…ု သူ႔ေႂကြးရွိရင္ ဆပ္ရလိမ့္မယ္… လို႔ မိန္႔ေတာ္မူခဲ့ပါတယ္။ 

ဝိဋဍဴသာကီသတ္စဥ္က ေစာျမတ္ရွင္မကယ္ႏိုင္သို႔… ဆိုတဲ ့ဘုရားရွင္လက္ထက္ေတာ္က ျဖစ္ရပ္မွန္ေလးကိုလည္း ဆက္လက္ 

တင္ျပလိုပါတယ္။ 

ဖခင္ေကာသလမင္းႀကီးထံမွ ထီးနန္းကိုပါဥပါယ္တံမ်ဥ္ျဖင္ ့သိမ္းပိုက္ခဲ့ေသာ ဝိဋဍဴပမင္းသားမွာ ႀကီးစြာေသာရည္မွန္းခ်က္တစ္ခ ု

ရွိပါတယ္။ ဒါကေတာ ့ကပိလဝတ္မွ သာကီဝင္အားလံုးကို သုတ္သင္ရန္ျဖစ္ပါတယ္။ 

ပထမအႀကိမ္စစ္ခ်ီစဥ္ အစိရဝတီျမစ္ကမ္းေဘးေသာင္ခံုေပၚတြင္ ေနပူက်ဲက်ဲ၌ ျမတ္စြာဘုရားစံေနေတာ္မူသည္ကို ေတြ႔၍ 

အရွင္ဘုရား မပူဘူးလားဘုရား… ဟု ေမးေလွ်ာက္ပါတယ္။ 

ေဆြမ်ဳိးတို႔၏အရိပ္အာဝါသေၾကာင့္ မပူပါ… လို႔ ျပန္လည္မိန္႔ၾကားတဲ့အခါ ျမတ္စြာဘုရားက သူ႔ေဆြမ်ဳိးေတာ္မ်ားအတြက္ 

စိုးရိမ္ေတာ္မူေနတာဘဲ ဟု သေဘာေပါက္ၿပီး ျပန္လွည့္သြားပါတယ္။ ေနာက္တစ္ႀကိမ္တြင္လည္း ျမတ္စြာဘုရားက ဤသို႔ပင္ တား၍ 

ျပန္လွည့္သြားပါတယ္။ 

တတိယအႀကိမ္မွာ ျမတ္စြာဘုရားက သာကီဝင္မင္းတို႔ သူ႔ဝဋ္ေႂကြးအတိုင္းရွိပါေစေတာ့ဆိုၿပီး မတားေတာ့လို႔ နန္းတြင္းရွိ 

သာကီဝင္အားလံုးနီးပါး သုတ္သင္ခံခဲ့ရပါတယ္။ 

ကပိလဝတ္မွျပန္လာၿပီး အစိရဝတီျမစ္ကမ္းေသာင္ခံုတြင္ ဝိဋဍဴပႏွင့္သူ၏တပ္သားတို႔ အားပါးတရ ႏွစ္ႏွစ္ၿခဳိက္ၿခဳိက္ 

အိပ္ၾကပါတယ္။ ညလယ္ခန္႔တြင္ ျမစ္ေရ႐ုတ္တရက္ ျမင့္တက္လာၿပီး ကမ္းအျပည့္ဖံုးလႊမ္းသြားရာ ဝိဋဍဴပတို႔ လူစုအားလံုး 

ေသဆံုးသြားပါတယ္။ 

သူတစ္ပါးကိုသတ္သျဖင့္ ခ်က္ခ်င္းလက္ငင္းအသက္ျပန္ေပးရလို႔ ကာလဝိပါက္ေနာက္ပိုးတက္လို႔ ဆိုၾကပါတယ္။ မိမိျပဳခဲ့တာကိ ု

ခ်က္ခ်င္းျပန္ဆပ္ရေသာ အေႂကြးသေဘာမ်ဳိးျဖစ္ပါတယ္။ 

ကမၼနဲ႔ ဝိပါက 

ကမၼနဲ႔ ဝိပါကပစၥည္းဟာ တစ္ခုစီ ခြဲေဟာထားေပမယ္ ့ကံၿပီး အက်ဳိးဝိပါက္ျဖစ္လာေတာ့ တစ္တြဲတည္းတစ္ဆက္တည္းလို႔လည္း 

ေျပာႏိုင္ပါတယ္။ 

မိမိျပဳခဲ့တဲ့ေကာင္းကံဆိုးကံေတြေပၚမူတည္ၿပီး တခ်ဳိ႕ကျမတ္ေသာအမ်ဳိးအႏြယ္နဲ႔ တခ်ဳိ႕ကနိမ့္ေသာအမ်ဳိးအႏြယ္၊ တခ်ဳိ႕က 

ခ်မ္းသာ ႂကြယ္ဝတဲ့ မိသားစု၊ တစ္ခ်ဳိ႕က ဆင္းရဲႏြမ္းပါးတဲ့မိသားစုေတြထံ ေရာက္သြားၾကတာပါ။ 

တစ္ခါ မိမိျပဳခဲ့တဲ့အတိတ္ကံေတြေၾကာင့္ပဲ ႐ုပ္ဆင္းအဂၤါေတြျခားနားၾကတာပါ။ တခ်ဳိ႕က ႐ုပ္ရည္ေခ်ာေမာလွပသလို တခ်ဳိ႕က 

အက်ည္းတန္ အ႐ုပ္ဆိုးပါတယ္။ တခ်ဳိ႕က ျပည့္ျပည့္စံုစံုနဲ႔ ခ်မ္းသာတဲ့မိဘေတြဆီမွာလာျဖစ္ၿပီး တစ္ခ်ဳ႕ိကဆင္းရဲတဲ့မိဘေတြထံမွာ 

လာျဖစ္ပါတယ္။ တခ်ဳိ႕လည္း ကိုယ္လက္အဂၤါျပည့္စံုေပမယ္ ့တခ်ဳိ႕လည္း မျပည့္မစံုေမြးဖြားလာရပါတယ္…. 

Depending on the difference in Kamma, there are difference in the individual features of being as beautiful or 

ugly, high born or low,well-built or deformed. 
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အေၾကာင္းကံမ်ားကရယ္ xxx ေႏွာင္းဖို႔ဖန္လာတယ္ xxx ဒီဘဝမွာ xxx ႀကံဳရေလတယ္ကြယ္ xxx မတတ္သာလြန္းလို႔ 

ခြဲခြါသူမွာကြယ္ xx ဆိုတဲ့ သံသရာတစ္ေကြ႕ဝယ္ဆိုတဲ့သီခ်င္းေလးဟာ လြမ္းဆြတ္ဖြယ္ရာေလးပါ။ အတူတူ ေမတၱာမွ်ၿပီးမွ 

မဆံုးဆည္းခဲ့ရတာေတြ၊ ခ်စ္ရက္နဲ႔ ေဝးေနရတဲ့ဘဝေတြမွာ အတိတ္ကံေတြက အေၾကာင္းတရားတစ္ခုအေနနဲ႔ ပါေနပါတယ္။ 

ကမၼနဲ႔ ဝိပါကဟာ တစ္ဆက္တည္း ျဖစ္ေပမယ္ ့ကြာျခားတာတစ္ခုရွိပါတယ္။ 

ကမၼပစၥည္းမွာ ေစတနာဟာ ေၾကာင့္ၾကဗ်ာပါရအလြန္မ်ားပါတယ္။ အသင္းအဖြဲ႔တစ္ခု၊ ဌာနႀကီးတစ္ခုမွာ ဦးစီးတာဝန္ယူရသူဟာ 

အမ်ားဆံုးလႈပ္ရွားပူပင္ မေနမနားလုပ္ရသလို ကံေတြျဖစ္ဖို႔ ေစတနာဟာ ေစ့ေဆာ္တိုက္တြန္းေပးရေတာ့ ပူပင္ေသာကမ်ားတဲ ့

သေဘာရွိပါတယ္။ 

ဒါေပမဲ ့ ကံရဲ႕အက်ဳိးျဖစ္တဲ့ဝိပါက္က အလြန္ၿငိမ္သက္ေအးေဆးပါတယ္။ ပဋိသေႏၶစိတ္၊ အိပ္ေပ်ာ္ေနတဲ့အခါ ျဖစ္ေနတဲ့ 

ဘဝင္စိတ္၊ တစ္ခါတစ္ရံ ဘာကုိမွဂ႐ုမထားဘဲ အမွတ္တမဲ့ျဖစ္တဲ့စိတ္ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားဟာ ဝိပါက္စိတ္ေတြပါ။ တစ္ခါတစ္ရ ံ

ေကာင္းတာေတြ ျမင္ရ ၾကားရ ေတြ႔ထိရၿပီး တစ္ခါတစ္ေလ မေကာင္းတဲ့အာ႐ံုေတြျမင္ရ မၾကားခ်င္တာေတြၾကားရ မေကာင္းတဲ့အနံ႔ေတြ 

ရတယ္ဆိုတာလည္း ေရွးေရွးကံက အက်ဳိးေပးတဲ့ ဝိပါက္စိတ္ေတြေၾကာင္ ့ျဖစ္ပါတယ္။ 

ကံအက်ဳိးေပးသုံးမ်ဳိး 

အာေသဝနပစၥည္းနဲ႔ ကမၼပစၥည္းမွာ ရွင္းျပခဲ့သလို ကံအက်ဳိးေပးတာ သံုးမ်ဳိးရွိပါတယ္။ ပထမေဇာေစတနာက လက္ရွိဘဝမွာပဲ 

ရင့္က်က္မွည့္ဝင္းၿပီး အက်ဳိးေပးပါတယ္။ အလယ္ေဇာငါးခ်က္က တတိယဘဝကစၿပီး ဘဝအဆက္ဆက္ အက်ဳိးေပးၿပီး သတၱမေဇာ 

ေစတနာက ဒုတိယဘဝမွာ အက်ဳိးေပးပါတယ္။ 

As already explanined in kamma conditions, there are three kinds of kamma, kamma that ripens in the same 

life-time, kamma that ripens in the next life and kamma that ripens in successive births. 

ကံသံုးမ်ဳိးေၾကာင့္ပဲ ဝိပါက္အက်ဳိးေတြ ျဖစ္ေပမယ္ ့အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈျဖစ္ဖို႔က ကူညီေထာက္ပံ့ေပးတဲ ့ဝီရိယ၊ ဉာဏ္၊ ပေယာဂ 

ဆိုတဲ့ အေၾကာင္းတရားမ်ားစြာလည္း လိုအပ္ပါေသးတယ္။ 

Generally speaking, these three forms of kamma are bound to produce results but  to produce any effect, 

several auxilliary couses are required. 

တစ္ခါတစ္ရံမွာ ကံရဲ႕အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈေတြဟာ မျဖစ္ထြန္းဘဲ အခ်ည္းႏွီးျဖစ္သြားသလိ ု အားနည္းတဲ့ ကံတစ္ခုကို 

အားႀကီးတဲ့ ကံတစ္ခုက တိုက္ဖ်က္ပစ္လိုက္လို႔ ဝိပါက္အက်ဳိးကို မေပးႏိုင္တာေတြလည္းရွိပါတယ္။ 

Sometimes, such auxillary causes do not  arise and there are no effects as well as some weak kamma is 

counteracted by stronger kamma of an opposite type and does not produce resultant. 

ဘဝမွာ တစ္ခါတစ္ရံေတြ႕ရတတ္တာေတြက ေကာင္းကံနဲ႔ဆိုးကံဟာ ေဘးခ်င္းယွဥ္ၿပီး ၿပိဳင္တူအက်ဳိးေပးတတ္ၾကပါတယ္။ 

ပမာဆိုရရင ္ ခ်မ္းသာၿပီး အရွိန္အဝါႀကီးတဲ့မိဘက ေမြးလာေပမယ္ ့ ခႏၶာကိုယ္ မသန္စြမ္းတာမ်ဳိး ရွိသလို ဆင္းရဲတဲ့ မိသားစုက 

ေပါက္ဖြားလာေပမယ့္ က်န္းမာသန္စြမ္းၿပီး ဉာဏ္ရည္ထက္ျမက္တဲ ့ ကေလးမ်ဳိးလည္း ရွိပါတယ္။ ဒါကလည္း အတိတ္ကံေတြရဲ႕ 

အက်ဳိးေပးေၾကာင့္ ဘဝမွာ ေကာင္းတာဆိုးတာဒြန္တြဲ ေတြ႕ႀကံဳေနရတာပါ။ 

Usually in real life, the results of good and bad kamma may be seen side by side and combination of fortune 

and misfortune are accountable to the admixture of past good and bad kamma. 

ဤအရာကား တားဆီး၍မရပါ 

ေစတနာအရင္းခံတဲ ့ အလုပ္က ကံပါ။ ကံဆိုတာလည္း စြမ္းအင္တစ္မ်ဳိးျဖစ္လို႔ ရင့္မွည့္ျပည့္ဝလာတဲ့အခ်ိန္မွာ ျပန္ၿပီး 

အက်ဳိးေပးပါတယ္။ ကံရဲ႕အက်ဳိးဆက္ေတြေၾကာင့္ ေကာင္းတာေတြ ေတြ႔ႀကံဳရသလို မေကာင္းတာေတြကိုလည္း ေတြ႔ႀကံဳရပါတယ္။ 

ဒါေပမဲ ့မေကာင္းကံေတြရဲ႕အက်ဳိးကိ ုျမတ္စြာဘုရားေတာင္မွ မတားျမစ္ႏိုင္ပါဘူး။ 

ေလာကမွာ မတားဆီးႏိုင္တဲ့အရာေလးမ်ဳိးရွိပါတယ…္. 

အိုတာရယ္  Old age 

နာတာရယ္ Illness 

ေသတာရယ္ Death 
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မေကာင္းမႈကံေတြရဲ႕ အက်ဳိးဝိပါက္ Results of bad kamma တို႔ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဒီသေဘာေလးကို ကဗ်ာစာဆိ ု ရာဘင္ျဒာနာဒ္တဂိုးကလည္း ေရးခဲ့ဖူးပါတယ္။ အလြတ္ေခ်ာေမာလွပတဲ့ ကေခ်သည ္

မင္းသမီးေလး နာတရာဇာဟာ မူရာမာယာမ်ားတဲ့အတြက္ ဘယ္ပုဂၢိဳလ္မဆို လွည့္စားႏိုင္ခဲ့ပါတယ္။ ဒါေပမဲ ့ ေသျခင္းတရားကိုေတာ့ 

သူမဆီမလာေအာင္၊ သူမကို ၾကင္နာစြာနဲ႔ထားခ်န္သြားေအာင္ နာတရာဇာဟာ ဘယ္လိုမွ မလွည့္စားႏိုင္ခဲ့ပါဘူး။ ေနာက္ဆံုးမွာ 

ေသျခင္းက မညႇာမတာ ေခၚသြားခဲ့ပါတယ္။ 

ဘယ္ေလာက္ပဲ ၾသဇာႀကီးမားတဲ့ ဧကရာဇ္မင္းေတြေတာင္မွ ေသျခင္းတရားကို မလာေအာင္ အာဏာနဲ႔ မတားထားႏိုင္ပါဘူး။ 

အလားတူ အင္အားမ်ားျပားတဲ့ စစ္သည္ေတာ္ေတြရွိတဲ့ စစ္ဘုရင္ႀကီးေတြ၊ စစ္သူႀကီးေတြဆိုလည္း ေသျခင္းကိုေတာ့ ႏိုင္ေအာင ္

မတုိက္ႏိုင္ဘဲ အရႈံးေပးရတာကို ဗုဒၶက်မ္းဂန္ေတြမွာ ေဖၚျပထားပါတယ္။ 

ျမတ္စြာဘုရားလက္ထက္က သာမာဝတီဆိုလည္း အလြန္ထင္ရွားခဲ့ပါတယ္။ ေသာတာပန္ျဖစ္ၿပီးမွ မီးေလာင္တိုက္အသြင္းခံရၿပီး 

ဘဝအဆံုးသတ္သြားပါတယ္။  ဒါကလည္း အတိတ္ဘဝက ပေစၥကဗုဒၶါတစ္ပါးကိုမီး႐ႈိ႕ခဲ့တဲ့ အကုသိုလ္ကံေတြရဲ႕အက်ဳိးကို ခံသြားရတာပါ။ 

စာဖတ္သူမ်ားလည္း ဘဝမွာ ဒီလိုမ်ဳိးမႀကံဳေတြ႕ရေအာင ္ ျဖဴစင္ေသာ စိတ္ေစတနာနဲ႔ အမ်ားအက်ဳိး ေလာကအက်ဳိးသယ္ပိုုးၿပီး 

ပါရမီေတြကိ ုတတ္အားသေရြ႕ ျဖည့္ဆည္းသြားေစခ်င္ပါတယ္။ 

ေလျပည္ေလညႇင္းကေလးပမာ 

ဝိပါကပစၥည္းကို အ႒ကထာဆရာမ်ားက ခ်မ္းရိပ္နားစဥ ္ ညင္သာစြာတိုက္ခတ္တဲ ့ ေလျပည္ေလညႇင္းေလး Breeze နဲ႔ 

တူပါတယ္လို႔ ျပဆိုပါတယ္။ ဆရာႀကီးဒဂုန္တာရာရဲ႕ စကားနဲ႔ဆိုရင္ ေလႏုေအးေလးေနာ့ေနတယ္ လို႔ ေျပာႏိုင္ပါတယ္။ 

ေနပူပူထဲမွာလမ္းေလွ်ာက္ရင္း ထေနာင္းရိပ္၊ မန္က်ည္းရိပ္မွာခိုနားလိုက္ရရင ္ ေဘးက ေလျပည္ေလးေသြးေတာ့ ေအးခ်မ္းၿပီး 

ဗ်ာပါရ မရွိေတာ့ပါဘူး။ 

လူေတြမဆိုထားပါနဲ႔၊ အိမ္မွာရွိတဲ ့ ေၾကာင္ကေလးေတြ၊ ေခြးကေလးေတြ အိပ္ေပ်ာ္ေနတဲ့အခါမွာလည္း အကုသလဝိပါက ္

ဆိုေပမယ့္ ၿငိမ္သက္ေအးေဆးတဲ့ သေဘာရွိပါတယ္။ 

ဝိပါကပစၥည္းကို ဒီေလာက္နဲ႔ပ ဲနားလိုက္ပါ့မယ္။ 

ဝိပါကပစၥေယာ 

ခ်မ္းရိပ္နားေန၊ သြင္းေလျပည္သို႔၊ တစ္ေသြျဖစ္ဟန္၊ နာမကၡန္ကို၊ ပူပန္ေဝးလ်က္၊ ျငိမ္သိက္ေစေသာ 

ဝိပါကပစၥည္းတရားလည္းေကာင္း။ 
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အာဟာရပစၥည္း 

ေရွးအ႒ကထာဆရာေတာ္မ်ားက ၿပဳိမယ့္အိမ္ကိုမလဲေအာင္ ေထာက္ကန္ထားတဲ ့ေထာက္က်ားနဲ႔ ဥပမာျပဆုိထားပါတယ္။ 

ေထာက္က်ားသာမရွိရင ္အိမ္ႀကီးၿပဳိလဲသြားမွာျဖစ္သလို၊ ခႏၶာကိုယ္မွာလဲ ႐ုပ္အာဟာရနဲ႔ ဖႆ၊ ေစတနာ၊ ဝိညာဥ္ဆိုတဲ့ 

နာမ္အာဟာရ ေထာက္က်ားသာမရွိရင ္ရပ္တည္လို႔မရဘဲ ေသဆံုးသြားမွာျဖစ္ပါတယ္… 

၁၅။ အာဟာရပစၥည္း 

Nutriment Condition 

ျမန္မာစကားမွာ အာဟာရကို အသံုးမ်ားပါတယ္။ အာဟာရျပည့္ဝမ ွက်န္းမာမယ္၊ အာဟာရျဖစ္ေစမယ့္ အစားအစာေတြေရြးၿပီး 

စားဖို႔လိုမယ္ ဆိုၿပိး ေျပာဆိုၾကပါတယ္။ 

ပ႒ာန္းရဲ႕ တကယ့္အဓိပၸါယ္က ခႏၶာကိုယ္ကို ေထာက္ပံ့ခိုင္မာေစေသာအားျဖင့္ ေက်းဇူးျပဳတာပါ။ 

အာဟာရဟာ ပါဠိသက္ေဝါဟာရေလးျဖစ္ၿပီး အာ-ဆိုတာ အလြန္၊ ဟာရ-က ေဆာင္တယ္ဆိုတဲ့အတြက္ အသက္ရွည္ေအာင ္

လြန္စြာေဆာင္ျခင္း၊ ေထာက္ပံ့ျခင္းလို႔ အနက္ရပါတယ္။ 

ထမင္းလုတ္၊ ဟင္းလုတ္ကို ကဗဠီကာေရာလို႔ ေခၚပါတယ္။ ဒါေပမဲ ့ သူတို႔က တိုက္႐ိုက္အာဟာရ ျဖစ္ေစတာမဟုတ္ဘဲ 

အထဲမွာပါတဲ့ အဆီၾသဇာ Nutritive essense ကမွ အာဟာရဇ႐ုပ ္Nutriment produced-matter ကို ျဖစ္ေစပါတယ္။ 

ခႏၶာကိုယ္ တည္တံ့ဖို႔က အဆီၾသဇာဆိုတဲ့ ႐ုပ္အာဟာရ Physical untriment  သာမက ဖႆ၊ ေစတနာ၊ ဝိညာဥ္ဆိုတဲ့ 

နာမ္အာဟာရ Mental mutriment ကလည္း မရွိမျဖစ္လိုအပ္ပါတယ္။ 

႐ုပ္အာဟာရနဲ႔အတူ နာမ္အာဟာရမ်ားကပါ ေက်းဇူးျပဳလို႔ လကၤာေလးနဲ႔လည္း ေအာက္ပါအတိုင္း ဖြဲ႔ဆိုထားပါတယ္။ 

ေထက္ပံ့ခိုင္တြယ္၊ ေက်းဇူးႂကြယ္၊ ေလးသြယ္အာဟာရ 

အိမ္အုိေတာ ့က်ားကန္၊ လူအုိေတာ့ပန္းပန္ 

အသက္ရွင္သန္က်န္းမာဖို႔က အာဟာရျပည့္ဝတဲ့အစာနဲ႔ ေဆးဝါးမ်ားလိုအပ္ပါတယ္။ က်န္းမာေရးခ်ဳိ႕တဲ့လို႔ ပါးစပ္ကမဝင္တဲ့အခါ 

ႏွာေခါင္းပိုက္ ဒါမွမဟုတ္ ေသြးေၾကာထဲမွတဆင့္ အစာနဲ႔ေဆးမ်ားကို ထည့္သြင္းေပးရပါတယ္။ ဒါေတြအားလံုးဟာ ေထာက္ပံ့ခိုင္ၿမဲမႈ 

ေပးလို႔ အာဟာရပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

ဒါေပမဲ ့႐ုပ္အာဟာရသာမက မိဘနဲ႔မိမိတြယ္တာရသူေတြရဲ႕ အားေပးႏွစ္သိမ့္ျပဳစုမႈကလည္း မရွိမျဖစ္လိုတယ္ဆိုတာ ကိုယ္တိုင ္

မက်န္းမာတဲ့အခါ ပိုၿပီးသိသာပါတယ္။ 

ေရွးအ႒ကထာဆရာမ်ားက ၿပိဳေတာ့မယ့္အိမ္ကိုမလဲေအာင္ ေထာက္ကန္ထားတဲ့ ေထာက္က်ား A stanchion နဲ႔ ဥပမာ 

ျပဆိုပါတယ္။ 

ျမန္မာစကားမွာလည္း အိမ္အိုေတာ့က်ားကန္၊ လူအိုေတာ့ ပန္းပန္ဆိုၿပီး ေျပာၾကပါတယ္။ ေထာက္က်ားမရွိရင္ အိမ္ဟာ 

ၿပဳိလဲသြားမွာ ျဖစ္သလို ၾသဇာအာဟာရနဲ႔ ဖႆ၊ ေစတနာ၊ ဝိညာဥ္ဆိတုဲ့ နာမ္အာဟာရေတြ မရွိေတာ့ရင္ လူဟာ ရပ္တည္လို႔မရဘ ဲ

ေသဆံုးသြားမွာပါ။ 

႐ုပ္အာဟာရ Physical Nutriment 

ကဗဠီကာေရာ အာဟာေရာ ဣမႆ ကာယႆ အာဟာရပစၥေယန ပစၥေယာ ဆိုတဲ့အတြက္ ထမင္းလုတ္ ဟင္းလုတ္မွာပါတဲ ့

အဆီၾသဇာဟာ ဣမႆ ကာယႆဆိုတဲ့ ခႏၶာကိုယ္ Body ကို ေထာက္ပံ့ခိုင္ခံ့ေစေသာ သတၱိနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။  

ဒီေနရာမွာ ထမင္းလုတ္ဟင္းလုတ္မွာပါတဲ ့ အဆီၾသဇာဟာ အာဟာရဇ႐ုပ္ကို တိုက္႐ိုက္ျဖစ္ေစနိုင္လို႔ ဇနကသတၱိဒါမွမဟုတ ္

ႀကီးမားတဲ့သတၱိရွိပါတယ္။ 

႐ုပ္အာဟာရမွာ ဗဟိဒၶအာဟာရ အျပင္ၾသဇာ နဲ႔ အဇၩတၱအာဟာရ အတြင္းၾသဇာဆိုၿပီး ႏွစ္မ်ဳိးရွိပါတယ္။ 

ထမင္းနဲ႔ဟင္း၊ အသား၊ ငါးအမ်ဳိးမ်ဳိး၊ အသီးအႏွံေတြ မွီဝဲသံုးေဆာင္ၿပီးရတဲ့အႏွစ္ၾသဇာကို အျပင္ၾသဇာလို႔ေခၚၿပီး ခႏၶာကိုယ ္

အ႒ကလာပ္႐ုပ္ထဲကၾသဇာကို အတြင္းၾသဇာ Inner nutriment လို႔ ေခၚပါတယ္။ 
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ေန႔စဥ္စားေနတဲ့ အစားအေသာက္ေတြေၾကာင့္ ခႏၶာကိုယ္အသက္ရွင္ေနတာကို အမ်ားစုက ထင္ၾကပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ 

အျပင္ၾသဇာေတြ ဘယ္လိုပဲထည့္ထည့္ အတြင္းၾသဇာ႐ုပ္ေတြ မေကာင္းေတာ့ဘူး၊ အလုပ္မလုပ္ေတာ့ဘူး၊ လက္မခံေတာ့ဘူးဆိုရင္ 

အာဟာရ မျဖစ္ေတာ့ပါဘူး။ 

ပမာဆိုရရင ္ အျပင္းအထန္ဖ်ားၿပီး ေသလုေမ်ာပါးအေျခအေနမွာ အျပင္ကအာဟာရရွိတဲ့ အေၾကာေဆးေတြ၊ အားေဆးမ်ဳိးစုံ 

ဘယ္ေလာက္ပဲသြင္းသြင္း အတြင္းၾသဇာမေကာင္းေတာ့ရင ္ အာဟာရမျဖစ္ေတာ့ပါဘူး။ ဒါေၾကာင့္မို႔ အျပင္နဲ႔အတြင္း သဟဇာတျဖစ္ၿပီး 

ေထာက္ပံ့ေပးမ ွခႏၶာကိုယ္ဟာ ဆက္လက္ တည္တံ့သြားႏိုင္ပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ အေၾကာင္းတရားျဖစ္တဲ့ ႐ုပ္အာဟာရဟာ အက်ဳိးတရားျဖစ္တဲ့ ကိုယ္ကာယ စတုဇ႐ုပ္ကို ေထာက္ပံ့ခိုင္ခံ့ 

ေစေသာသတၱိ by the force of nutriment condition  နဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

နာမ္အာဟာရ Mental nutriment 

ေပ်ာ္ရႊင္က်န္းမာတဲ့ဘဝတစ္ခု Happy and Healthy Life ရဖို႔က အဆီၾသဇာဆိုတဲ့ ႐ုပ္အဟာရေတြသာမက ေတြ႕ထိမႈ ဖႆ၊ 

လံႈ႕ေဆာ္မႈေစတနာ၊ သိမႈ ဝိညာဥ္ဆိုတဲ့ နာမ္အာဟာရ သံုးခုကလည္းမရွိမျဖစ္လိုအပ္ပါတယ္။ 

စိတ္ကၾကည္လင္ လန္းဆန္းေနရင္ ရွိရင္းအသက္ထက္ မ်ားစြာႏုပ်ဳိေနတာကို ေတြ႔ႏိုင္လို႔ စိတ္ေထာင္းေတာ့ကိုယ္ေၾက 

စိတ္ပ်ဳိေတာ့ ကိုယ္ႏု ဆိုၿပီးေျပာၾကပါတယ္။ 

ဝိညာဥ္အာဟာရ Conscious nutriment 

ဘဝတစ္ခုရဲ႕အစဟာ ပဋိသေႏၶဝိညာဥ္ပါ။ ဒီ ပထမဦးဆံုး ပဋိသေႏၶဝိညာဥ္ကပဲ ဘဝင္စိတ ္ Life Continuum အေနနဲ႔ 

ဘဝတစ္ေလွ်ာက္လံဳး အနႏၲရပစၥယသတၱိနဲ႔ ဆက္တိုက္ ေက်းဇူးျပဳသြားပါတယ္။ 

ပဋိစၥသမုပၸါဒ္မွာ ဝိညာဏပစၥယာနာမ႐ူပ Conscious is the fundamental cause of mind and matter ဆိုတဲ့အတိုင္း 

ဝိညာဥ္ေၾကာင့္ နာမ္႐ုပ္ေတါ ဆက္လက္အသက္ရွင္ေနရတာပါ။ ဒါေၾကာင့္မို႔ ဘဝတစ္ခုဆက္လက္ရွင္သန္ဖို႔ ပထမဦးဆံုး 

အာဟာရပစၥယသတၱိနဲ႔ ေထာက္ပံ့ေပးတာ ဝိညာဥ္ဆိုတဲ့ နာမ္အာဟာရပါ။ 

ဝိညာဥ္ေၾကာင့္ နာမ္႐ုပ္ေတြ ျဖစ္လာတာကို စာဖတ္သူမ်ား ပိုမိုရွင္းလင္းဖို႔ ပဋိစၥသမုပၸါဒ္ အေၾကာင္းအက်ဳိးျဖစ္စဥ္ကေလးကို 

ဒီေနရာမွာ ေဖာ္ျပလိုပါတယ္။ 

 ပစၥည္း “အေၾကာင္း” ပစၥယုပၸန္ “အက်ဳိး” 

 အဝိဇၨာ သခၤါရ 

 သခၤါရ ဝိညာဏ 

 ဝိညာဏ နာမ႐ူပ 

 Conscious Mind and Energy 

 နာမ႐ူပ သဠာယတန 

 သဠာယတန ဖႆ 

 ဖႆ ေဝဒနာ 

 ေဝဒနာ တဏွာ 

 တဏွာ ဥပါဒါန 

 ဥပါဒါန ဘဝ 

 ဘဝ ဇာတိ 

 ဇာတိ ဇရာ၊ မရဏ၊ ေသာက၊ ပရိေဒဝ၊ ဒုကၡ၊ 

ေဒါမနႆ၊ ဥပါယာသ 

အိပ္ေပ်ာ္ေနစဥ ္ ဒါမွမဟုတ္ ကာမဂုဏ္အာ႐ံုေတြနဲ႔ မေတြ႔ထိတဲ့အခါေတြမွာ ဝိညာဥ္ဆိုတဲ့ ဘဝင္စိတ္ေတြဟာ ၾကားခံ Buffer 

အေနနဲ႔ ေဆာင္ရြက္ေပးပါတယ္။ 
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ဘဝင္စိတ္ေတြသာမရွိရင္ ဘဝတစ္ခုဟာ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းသြားမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ ဘဝင္ရွိလို႕သာ ေလအေဝွ႕မွာ စပါးပင္ေတြ 

ယိမ္းႏြဲ႔ေနတာကို ျမင္ရတဲ့အခါ၊ စကားေျပာသံေတြ ၾကားရတဲ့အခါ၊ ဝီထိအစဥ္ ျဖစ္ေပၚလာလို႔ ဝိညာဥ္ဟာ နာမ္တရားေတြ အသက္ရွင္ဖို႔ 

အေရးႀကီးဆံုး အာဟာရပါ။ 

ဝိညာဥ္ရဲ႕ ေထာက္ပ႔ံေနမႈေၾကာင့္  နာမ္႐ုပ္ေတြျဖစ္ၿပီး သံသရာစက္ဝိုင္းလည္ပတ္ေနရတာပါ။ 

ဖႆ အာဟာရ Contact nutriment 

ဖႆဆိုတဲ့ ေတြ႔ထိမႈ ဒါမွမဟုတ္ ေတြ႔ဆံုမႈ ဆိုတာကလည္း အေရးႀကီးတဲ့ နာမ္အာဟာရပါ။ 

စစ္ေတြၿမဳိ႕ရဲ႕ ညေနခင္းတစ္ခုမွာ ပင္လယ္ကမ္းေျခဘက္လမ္းေလွ်ာက္ရင္း အုပ္စုဖြဲ႔အိမ္ျပန္သြားၾကတဲ ့ဇင္ေယာ္ငွက္ေလးမ်ားကို 

ေတြ႔တယ္ဆိုရာမွာလည္း  

- ငွက္ကေလးေတြဆိုတဲ့ ႐ူပါ႐ံ ုVisible Object 

- မ်က္စိအၾကည္ Retina နဲ႔ 

- ျမင္သိစိတ္ Eye - Consciousness တို႔ေပါင္းဆံုုၿပီး  

ဖႆ Contact ျဖစ္လို႔ ျမင္ေတြ႔ရတာပါ။ 

အလားတူ ဆရာၿမဳိ႕မၿငိမ္းေရးဖြဲ႔ထားတဲ့ မန္းေတာင္ရိပ္ခိုသီခ်င္းကို ၾကားတယ္ဆိုရမွာလည္း သီခ်င္းသံဆိုတဲ့ သဒၵါ႐ံု၊ 

ေသာတအၾကည္နဲ႔ ၾကားသိစိတ္တို႔ ေတြ႔ထိေပါင္းဆံုလို႔ပါ။ 

နားလည္လြယ္ေအာင္သာ ေျပာရေပမယ့္ မနသိကာရဆိုတဲ့ ႏွလံုးသြင္းမႈ Attention လည္းရွိဖို႔လိုပါတယ္။ တစ္ခါတေလ 

အေတြးတစ္ခုခုမွာ နစ္ေမ်ာေနတဲ့အခါ၊ အာ႐ံုတစ္ခုခုမွာ စူးစိုက္မိတဲ့အခါ ကိုယ့္အနားက သီခ်င္းသံနဲ႔ စကားေျပာသံေတြကိ ု မၾကားမိဘ ဲ

ျဖစ္ေနတာကို စဥ္းစားလိုက္ရင္ သိသာပါတယ္။ 

ဘဝမွာ အစားအေသာက္ ေကာင္းေကာင္းစား၊ ကားအေကာင္းစားေတြစီး၊ အိမ္အပ်ံစားႀကီးေတြနဲ႔ ေနရတိုင္း ျပည့္စံုတဲ့ဘဝလို႔ 

ေျပာလို႔မရပါဘူး။ 

စိတ္ကို အာဟာရေပးတဲ ့ ရသစာေပေတြ၊ ရင္ကိုေအးျမေစတဲ့သီခ်င္းနဲ႔ ဂီတသံစဥ္ေလးေတြ၊ ေမႊးႀကိဳင္တဲ့ပန္းရနံ႕ေတြ၊ 

ႏူးညံ့တဲ့အေတြ႔အထိေတြ၊ လွပတဲ့ ေတာေတာင္႐ႈခင္းနဲ႔ ဆည္းဆာအလွေတြကို ၾကင္နာသူ ဒါမွမဟုတ္ မိသားစုနဲ႔ အတူမွ်ေဝခံစားမ ွ

ျပည့္စံုတဲ့ဘဝ Perfect Life ကို ရမွာပါ။ 

လူတစ္ေယာက္ကို အလံုပိတ္ထားတဲ့ အခန္းထဲမွာ အာ႐ံုေတြနဲ႔ မေတြ႔ထိရဘဲ အၾကာႀကီးထားၾကည့္ပါ။ ဝိပႆနာတရားသာ 

လက္ကိုင္မရွိရင္ ႐ူးသြားဖို႔ပဲ ရွိပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ဖႆဆိုတဲ့ နာမ္အာဟာရကလည္း မရွိမျဖစ္ အေရးပါပါတယ္။ 

ေစတနာအာဟာရ Volitional nutriment 

ဘဝမွာ ေစတနာဆိုတဲ ့ နာမ္အာဟာရကလည္း အေရးပါပါတယ္။ လူရယ္လို႔ ျဖစ္လာကတည္းက ေကာင္းတာပဲ ျဖစ္ျဖစ္၊ 

ဆိုးတာပဲျဖစ္ျဖစ ္ေစတနာရဲ႕လႈံ႕ေဆာ္မႈနဲ႔ လႈပ္ရွား႐ုန္းကန္ေနၾကရတာပါ။ ျမန္မာလိုဆိုရင ္လႈပ္လႈပ္ရွားရွား ရွမ္းလိုဆိုရင္ ကြာကြာမားမား 

လုပ္ေနၾကရပါတယ္။ 

ခေရပန္းေလးေတြသီမယ္၊ ငွက္ကေလးေတြကို အစာေကၽြးမယ္၊ နံနက္ေစာေစာ ေဆး႐ံုသြားမယ္၊ အင္းယားကန္စပ္မွာ ခ်စ္သူနဲ႔ 

စကားအတူေျပာမယ္၊ ေက်ာင္းစာေတြ လုပ္ရမယ္၊ သံဃာေတာ္ေတြကို အ႐ုဏ္ဆြမ္းေကၽြးမယ္၊ ညအိပ္ရာမဝင္ခင္ ပ႒ာန္းေဒသနာနဲ႔ 

ပူေဇာ္မယ ္စတဲ့ ေစတနာရဲ႕လႈ႔ံေဆာ္မႈနဲ႔ ေနေနၾကရတာပါ။ 

ေစတနာရဲ႕လႈံ႕ေဆာ္မႈသာမရွိရင္ ခ်စ္သူနဲ႔ေဝးေနရလို႔ လြမ္းဆြတ္ေဆြးေျမ့ရတဲ့အျဖစ္ေတြ၊ ေရနဲ႔ေဝးေနရလို႔ ၫႇဳိးႏြမ္းသြားတ့ဲ 

ၾကာပန္းေတြလို ဘဝဟာ ေသသြားသလို ျဖစ္သြားမွာပါ။ 

ဘဝမွာ ဆက္လက္ရွင္သန္ေနဖုိ႔က အစားအစာ၊ ေဆးဝါး၊ ၾသဇာဆိုတဲ့ ႐ုပ္အာဟာရ တစ္ခုတည္း မွီဝဲေနလို႔ မရပါဘူး။ 

ဖႆေစတနာ ဝိညာဥ္ဆိုတဲ့ နာမ္အာဟာရ သံုးမ်ဳိးကလည္း မရွိမျဖစ္ လိုအပ္ပါတယ္။ 

 အာဟာရ ေက်းဇူးျပဳျခင္း တရားကို္ယ္ 

၁ ကဗဠီကာရာဟာရ ခႏၶာကိုတည္တံ့ ခြန္အားျဖစ္ေစေရး ၾသဇာ႐ုပ ္

၂ ဖႆာဟာရ ဖႆပစၥယာ ေဝဒနာအရ ေဝဒနာျဖစ္ေအာင္ ဖႆေစတသိက္ 
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လြန္စြာေဆာင္တတ္ျခင္း 

၃ ေစတနာဟာရ ေစတနာဟာ သခၤါရလည္းျဖစ္လို႔ သခၤါရပစၥယာဝိညာဏံအရ 

ပဋိသေႏၶဝိညာဥ ္ျဖစ္ေအာင ္လြန္စြာေဆာင္တတ္ျခင္း 

ေစတနာေစတသိက ္

၄ ဝိညာဏဟာရ ဝိညာဏပစၥယာ နာမ႐ူပံအရ နာမ္႐ုပ(္Mind and Matter) 

ျဖစ္ေအာင ္

လြန္စြာေဆာင္တတ္ျခင္း 

စိတ္ - ၈၉ 

 

“လြန္စြာေဆာင္မႈ၊ ေက်းဇူးျပဳ၊ ေလးခုအာဟာရ” 

“အ႐ူပိေနာအာဟာရာ သမၸယုတၱကာနံ ဓမၼာနံ တံသမု႒ာနာနၪၥ ႐ူပါန ံ အာဟာရပစၥေယန ပစၥေယာ…” ဆိုတဲ့အတြက္ ဖႆ၊ 

ေစတနာ၊ ဝိညာဥ္ဆိုတဲ့ နာမ္အာဟာရ သံုးမ်ဳိးဟာ ယွဥ္ဖက္နာမ္တရားေတြနဲ႔ စိတၱဇ႐ုပ္၊ ကမၼဇ႐ုပ္ေတြကို ေထာက္ပံ့ခုိင္ခံ့ေစေသာအားျဖင့္ 

ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

အာဟာရပစၥေယာ 

မယိမ္းမယိုင္၊ ခိုင္ေစေသာအား၊ ေထာက္သည့္က်ားသို႔၊ ႏွစ္ပါး႐ုပ္နာမ္၊ သဟဇံႏွင့္၊ ေလးတန္ေၾကာင္းအင္၊ ႐ုပ္အစဥ္ကို 

မၿပဳိမက်၊ မလဲရေအာင္၊ ေထာက္ပံ့ေသာအား၊ ေက်းဇူးမ်ားေသာ၊ ဖႆ၊ ေစတနာ၊ ဝိညာဥ္၊ နာမ္အာဟာရသံုးပါး၊ ၾသဇာဟူေသာ 

႐ုပ္အာဟာရ ပစၥည္းတရားလည္းေကာင္း။ 
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ဣႃႏၵိယပစၥည္း 

စၾကာဝေတးမင္း ေအာက္မွာရွိတဲ ့ၿမဳိ႕စား၊ နယ္စား၊ မႉးႀကီးမတ္ႀကီးမ်ားဟာ “မိမိအပိုင္စားရတဲ့ နယ္ပယ္မ်ားမွာ ပိုင္ပုိင္ႏိုင္ႏိုင ္

အုပ္ခ်ဳပ္သလို အစိုးရေသာအားျဖင္”့ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္…. 

၁၆။ ဣႃႏၵိယပစၥေယာ 

Faculty Condition 

ျမန္မာစကားမွာ အိေႁႏၵကိ ုအသံုးမ်ားပါတယ္။ တို႔ရြာအထက္တန္းေက်ာင္းကိ ုေျပာင္းလာတဲ့ ေက်ာင္းအုပ္ဆရာႀကီး ဦးစိုးသိမ္းက 

အလြန္ အိေႁႏၵႀကီးတာပဲ၊ မိန္းမတို႔ အိေႁႏၵ ေရႊေပးလို႔မရ… ဆိုၿပီး အေနအထိုင ္ သပ္ရပ္က်စ္လစ္ၿပီး ခံ့ညားတင့္တယ္တယ္ဆိုတဲ့ 

သေဘာမ်ဳိးနဲ႔ ေျပာဆိုၾကပါတယ္။ 

ပ႒ာန္းမွာသံုးတာက အစိုးရျခင္းဆိုတဲ့သေဘာနဲ႔ပါ။ သမၸယုတ္တရားေတြကို မိမိနဲ႔ဆိုင္တဲ့ကိစၥေတြမွာ အစိုးရလို႔ 

ဣႃႏၵိယပစၥည္းလို႔ ေခၚတာပါ။ 

ဒါေပမဲ ့ အဓိပတိပစၥည္းရဲ႕ အစိုးရျခင္းမ်ဳိးနဲ႔ေတာ့မတူပါဘူး။ အဓိပတိပစၥည္းက ေလးကၽြန္းတစ္ျမင့္မိုရ္လံုးကို ၿပဳိင္ဖက္မရွိ 

အစိုးရတဲ ့စၾကဝေတးမင္းလိ ုအစိုးရတာပါ။ 

ဣႃႏၵိယရဲ႕ အစိုးရတာကေတာ့ စၾကဝေတးလက္ေအာက္က ပေဒသရာဇ္မင္းမ်ား၊ မႉးႀကီးမတ္ႀကီးမ်ားရဲ႕ မိမိနဲ႔ဆိုင္ရာ 

နယ္ပယ္မွာသာ အစိုးရျခင္းမ်ဳိးျဖစ္လို႔ - 

ၿပဳိင္ဖက္မရွိ၊ စိုးရဘိ၊ အဓိပတိသာ 

ကိုယ့္ဌာနတြင္၊ စိုးရလွ်င္၊ ေခၚတြင္ ဣႃႏၵိယာ 

လို႔ လကၤာဖြဲ႔ဆိုထားပါတယ္။ 

အရွင္းလင္းဆံုးေျပာရရင္ အဓိပတိက ႏိုင္ငံေတာ္ သမၼတ President ဆိုရင ္ဣႃႏၵိယက ဝန္ႀကီးမ်ား Ministers  ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဣေႁႏၵ ၂၂ ပါး 

ဆိုင္ရာကိစၥ၊ စိုးပိုင္ၾက၊ ကိစၥကိုယ္စီရွိ 

၁ စကၡဳေႁႏၵ ျမင္မႈ၌ အစိုးရေသာတရား စကၡဳပသာဒ 

၂ ေသာတိေႁႏၵ ၾကားမႈ၌ အစိုးရေသာတရား ေသာတပသာဒ 

၃ ဃာနိေႁႏၵ နမ္း႐ႉမႈ၌အစိုးရေသာတရား ဃာနပသာဒ 

၄ ဇိဝိွေႁႏၵ လ်က္မႈ၌အစိုးရေသာတရား ဇိဝွါပသာဒ 

၅ ကာယိေႁႏၵ ထိေတြ႔မႈ၌အစိုးရေသာတရား ကာယပသာဒ 

၆ ဣတၳိေႁႏၵ မ သတၱဝါအျဖစ္သိျခင္း၌ အစိုးရေသာတရား ဣတၳိဘာဝ႐ုပ္ 

၇ ပုရိသိေႁႏၵ ဖိုသတၱဝါအျဖစ ္သိျခင္း၌ အစိုးရေသာတရား ပုရိသ ဘာဝ႐ုပ္ 

၈ ဇိဝိတိေႁႏၵ ႐ုပ ္+ နာမ္ခႏၶာ တည္တံ့ေရး၌ အစိုးရေသာတရား ဇီဝိတေစတသိက္၊ 

ဇီဝိတ႐ုပ္ 

၉ မနိေႁႏၵ အာ႐ံုကိုသိျခင္း၌ အစိုးရေသာတရား စိတ္ 

၁၀ သုခိေႁႏၵ ခ်မ္းသာစြာခံစားမႈ၌ အစိုးရေသာတရား သုခ ေဝဒနာ 

၁၁ ဒုကၡိေႁႏၵ ဆင္းရဲစြာခံစားမႈ၌ အစိုးရေသာတရား ဒုကၡေဝဒနာ 

၁၂ ေသမနႆိေႁႏၵ ဝမ္းေျမာက္ဝမ္းသာခံစားမႈ၌ အစိုးရေသာတရား ေသာမနႆ ေဝဒနာ 

၁၃ ေဒါမနႆိေႁႏၵ  ႏွလံုးပူပန္စြာ ခံစားမႈ၌ အစိုးရေသာတရား ေဒါမနႆ ေဝဒနာ 

၁၄ ဥေပကၡိေႁႏၵ အလယ္အလတ္ခံစားမႈ၌ အစိုးရေသာတရား ဥေပကၡာေဝဒနာ 
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၁၅ သိဒၶိေႁႏၵ ယံုၾကည္မႈ၊ ၾကည္လင္ေစမႈ၌ အစိုးရေသာတရား သဒၶါ 

၁၆ ဝီရိယိေႁႏၵ လံု႔လအားထုတ္မႈ၌ အစိုးရေသာတရား ဝီရိယ 

၁၇ သတိေႁႏၵ အမွတ္ရေအာက္ေမ့မႈ၌ အစိုးရေသာတရား သတိ 

၁၈ သမာဓိေႁႏၵ တည္ၾကည္မႈ၌ အစိုးရေသာတရား ဧကဂၢတာ 

၁၉ ပညိေႁႏၵ ထိုးထြင္း၍သိျခင္း၌ အစိုးရေသာတရား ပညာ 

၂၀ အနညာတညႆာ 

မိတိေႁႏၵ 

ထိုးထြင္း၍ သိျခင္း၌ အစိုးရေသာတရား ေသာတမဂ္၌ ပညာ 

၂၁ အညိေႁႏၵ ပိုင္းျခား၍သိျခင္း၌ အစိုးရေသာတရား အထက္မဂ္-၃ 

ေအာက္ဖိုလ္-၃၌ ပညာ 

၂၂ အညာတာဝိေႁႏၵ ပိုင္းျခား၍သိျခင္း၌ အစိုးရေသာတရား အရဟတၱဖုိလ္၌ ပညာ 

 

လူဦးေရ ဘယ္ေလာက္ပဲ သန္းေထာင္ခ်ီရွိေပမယ္ ့ႏိုင္ငံတစ္ခုရဲ႕ အစိုးရကို  လူအနည္းငယ္နဲ႔ပဲ ဖြဲ႔ၾကသလို  ႐ုပ္နာမ္ေတြမွာလည္း 

အစိုးရျဖစ္တဲ့ ဣေႁႏၵကႏွစ္ဆယ့္ႏွစ္ပါးသာရွိပါတယ္။ 

ဒီေနရာမွာလည္း သုခ၊ ဒုကၡ၊ ေသာမနႆ၊ ေဒါမနႆနဲ႔ ဥေပကၡာတို႔ဟာ တရားကိုယ္အားျဖင့္ ေဝဒနာေစတသိက္ ျဖစ္ပါတယ္။ 

အလားတူ ပညိေႁႏၵ၊ အနညာတညႆမီတိေႁႏၵ၊ အညိေႁႏၵ အညာတာဝိေႁႏၵတို႔ဟာလည္း တရားကိုယ္အားျဖင့္ ပညာေစတသိက ္

ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ အႏွစ္ခ်ဳပ္လိုက္ရင္ ႐ုပ္ဣေႁႏၵ ရွစ္ပါးနဲ႔ နာမ္ဣေႁႏၵ ရွစ္ပါးပဲ ရွိပါတယ္။ 

႐ုပ္အစုိးရ 

လူတစ္ေယာက္ရဲ႕ဘဝမွာ အေရးႀကီးဆံုးျဖစ္တဲ့ မ်က္စိအၾကည္၊ နားအၾကည္၊ ႏွာေခါင္းအၾကည္၊ လွ်ာအၾကည္၊ 

ကိုယ္အၾကည္ဆိုတဲ့ ပသာဒ႐ုပ္ငါးပါး၊ ပုရိသဘာဝ႐ုပ္၊ ဣတၳိဘာဝ႐ုပ္နဲ႔ ႐ုပ္တရားေတြ အသက္ရွည္ေအာင ္ ေစာင့္ေရွာက္တဲ့ 

ဇီဝိတ႐ုပ္တို႔ပဲ ဣႃႏၵိယပစၥည္းနဲ႔ အစိုးရပါတယ္။ 

စကၡဳႃႏၵိယ ံ စကၡဳဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာနံ ဣႃႏၵိယပစၥေယန ပစၥေယာ… လို႔ ေဟာထားတဲ့အတြက္ 

စကၡဳပသာဒျဖစ္တဲ့ စကၡဳေႁႏၵ Eye-Faculty ဟာ ျမင္သိစိတ္နဲ႔ ယွဥ္ဖက္ေစတသိက္မ်ားကိ ုအစိုးရျခင္းျဖင့္ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

အလားတူ ေသာတပသာဒ၊ ဃာနပသာဒ၊ ဇိဝွါပသာဒ နဲ႔ ကာယပသာဒတို႔ဟာ ဆိုင္ရာဝိညာဥ္မ်ားကို အစိုးရလို႔ 

႐ုပ္ကနာမ္္တရားေတြကို အစိုးရေသာအားျဖင္ ့ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

တစ္ခါ ဇီဝိတ႐ုပ္ Physical Life-Faculty က ကဋတၱာ႐ူပါနံဆိုတဲ ့ကမၼဇ႐ုပ္ေတြ အသက္ရွင္ဖို႔ ေက်းဇူးျပဳတာကို - 

႐ူပဇီဝိတိႃႏၵိယံ ကဋတၱာ႐ူပါနံ ဣႃႏၵိယပစၥေယန ပစၥေယာ… လို႔ ေဟာထားပါတယ္။ ဒီေနရာမွာေတာ့ ႐ုပ္ကနာမ္ကိ ု

ေက်းဇူးျပဳတာမဟုတ္ဘဲ ႐ုပ္တရားကိုပဲ ေက်းဇူးျပဳတာပါ။ 

ဣႃႏၵိယပစၥည္းမတပ္တဲ့ ပုရိသနဲ႔ ဣတိၳဘာဝ႐ုပ ္

ေယာက်္ားျဖစ္ေစတဲ ့ ပုရိသဘာဝ႐ုပ ္ Musculinity နဲ႔ မိန္းမျဖစ္ေစတဲ့ ဣတၳိဘာဝ႐ုပ ္ Feminity တို႔ဟာ 

အစိုးရတဲ့႐ုပ္ေတြျဖစ္ေပမယ့္ ဣႃႏၵိယပစၥည္းမတပ္ပါဘူး။ အေၾကာင္းက ဒီ႐ုပ္ေတြဟာ ေျပာင္းလဲသြားလို႔ ရႏိုင္တဲ့အတြက္ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဒီလို ဘာဝေျပာင္းလဲႏိုင္တာကိုလည္း ေသာေရယ်သူေဌးသားရဲ႕ ဘဝဇာတ္ေၾကာင္းနဲ႔ ဆက္စပ္ၿပီး တင္ျပခ်င္ပါတယ္။ 

ေသာေရယ်ဟာ သာဝတၳိၿမဳိ႕က အိမ္ေထာင္ရွင္သူေဌးေလးျဖစ္ၿပီး သားႏွစ္ဦး ထြန္းကားခဲ့ပါတယ္။ တစ္ေန႔ 

ဂဂၤါျမစ္မွာေရခ်ဳိးေနတဲ့ အသားအေရ ဝင္းဝါစိုျပည္ၿပီး ဇမၺဴရာဇ္ေရႊစင္အဆင္းရွိတဲ့ ရွင္မဟာကစၥည္းမေထရ္ကို ျမင္ေတြ႔လိုက္တဲ့အခါမွာ 

အဆင္းကို အလြန္တပ္မက္တဲ့ ေလာဘစိတ္ေၾကာင္ ့ဒီရဟန္းဟာငါ့ဇနီးျဖစ္ရင ္ေကာင္းမွာပဲ… လို႔ ႀကံစည္ျပစ္မွားလိုက္ပါတယ္။ 

ရဟႏၲာကို ျပစ္မွားမိလို႔ ေယာက်္ားသြင္ျပင္ပုရိသ႐ုပ္ေပ်ာက္ၿပီး မိန္းမဘဝသို႔ ခ်က္ခ်င္းေျပာင္းသြားပါတယ္။ 
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ေသာေရယ်လည္း အလြန္ရွက္ေၾကာက္သြားၿပီး သာဝတၳိကေန တကၠသိုလ္ျပည္ကို သေဘၤာနဲ႔ ထြက္ေျပးသြားပါတယ္။ 

တကၠသိုလ္ျပည္မွာ ေရွးေရစက္ေၾကာင့္သူေဌးသား တစ္ဦးနဲ႔ ထပ္မံအေၾကာင္းပါၿပီး သားႏွစ္ဦး ေမြးဖြားပါတယ္။ 

တစ္ေန႔မွာ သာဝတၱိၿမဳိ႕က ကုန္စည္ေရာင္းဝယ္တဲ ့ သူငယ္ခ်င္းတစ္ဦးနဲ႔ ဆံုမိလို႔ အေၾကာင္းစံုကို ေျပာျဖစ္ပါတယ္။ ဒီအခါမွာ 

သူငယ္ခ်င္းမွ အရွင္မဟာကစၥည္းမေထရ္ကို ဝန္ခ်ေတာင္းပန္ဖို႔ အႀကံေပးပါတယ္။ 

ဒါနဲ႔ ေသာေရယ်လည္း မေထရ္ကိုကန္ေတာ့တဲ့အခါ ျပစ္မွားမိတဲ့ကံေတြ ပေပ်ာက္ၿပီး ေယာက်္ားအျဖစ္သို႔ ျပန္လည္ေရာက္ရွိ 

သြားပါတယ္။ ဒါေပမဲ ့ သံေဝဂအလြန္ရလို႔ ရွင္မဟာကစၥည္းထံမွာပဲ ရဟန္းျပဳၿပီးတရားအားထုတ္လိုက္တာ ရဟႏၲာအျဖစ ္ ေရာက္ရွိသြား 

ပါတယ္။ 

အရွွင္ေသာေရယ်ကို အတူေနရဟန္းမ်ားက  ေယာက်္ားဘဝကရခဲ့တဲ့သားေတြနဲ႔ မိန္းမဘဝကသားေတြမွာ ဘယ္သူ႔ကို ပုိခ်စ္ 

ပါသလဲ လို႔ ေမးတဲ့အခါ မိန္းမဘဝတုန္းက ဝမ္းနဲ႔လြယ္ၿပီး ေမြးခဲ့ရလို႔ တကၠသိုလ္ျပည္က သားေတြကို ပိုခ်စ္ပါတယ္လို႔ ေျဖပါတယ္။ 

မိခင္ေမတၱာကို ေဖာ္က်ဴးတဲ့ သာဓက တစ္ခုလည္းျဖစ္ပါတယ္။ 

ဒီဇာတ္လမ္းေလးအရ လိင္ေျပာင္းတယ္ဆိုတာကလည္း ဘုရားရွင္လက္ထက္အခါကတည္းက ရွိတယ္ဆိုတာ သိႏိငု္ပါတယ္။ 

ယခုအခါမွာလည္း ေယာက်္ားဘဝကေန မိန္းမ၊ မိန္းမဘဝကေန ေယာက်္ားအျဖစ္ကိ ုခြဲစိတ္ကုသမႈခံယူၿပီး ေျပာင္းလို႔ရပါတယ္။ 

Sex transforming operation ေတြကို ႏိုင္ငံေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားမွာ အခေၾကးေငြေပးရင ္လုပ္လို႔ရေနပါၿပီ။ 

တစ္ခါ ဘာဝ႐ုပ္ႏွစ္ခုဟာ ပဋိသေႏၶတည္စ ကလလေရၾကည္အခိုက္မွာ ေယာက်္ားအသြင္အျပင္၊ မိန္းမအသြင္အျပင္က 

မထင္ရွား မသိသာပါဘူး။  ပစၥည္းတရားဆိုတဲ့ ဘာဝ႐ုပ္ကရွိၿပီး ဣႃႏၵိယပစၥည္းတပ္ဖို႔ ပစၥယုပၸန္မရွိပါဘူး။ ဒါေၾကာင့္မို႔ စကၡဳ၊ ေသာတ၊ 

ဇီဝိတ႐ုပ္ေတြလို ပဋိသေႏၶ အခါတည္းက အစိုးရတာမဟုတ္လို႔ ဣတၳိဘာဝနဲ႔ ပုရိသဘာဝ႐ုပ္ေတြဟာ ဣႃႏၵိယပစၥည္းမတပ္တာပါ။ 

နာမ္အစုိးရ 

နာမ္တရားမ်ားကို အစိုးရတဲ့ ဣေႁႏၵက ရွစ္ပါးရွိပါတယ္။ ဒါေတြကေတာ့ နာမ္ဇီဝိတ၊ စိတ္၊ ေဝဒနာ၊ သဒၶါ၊ ဝီရိယ၊ သတိ၊ 

ဧကဂၢတာ နဲ႔ ပညာတို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ 

နာမ္အစိုးရထဲမွာ အေရးပါဆံုးက နာမ္ဇီဝိတပါ။ 

ေမြးေန႔ဆုေတာင္းေတြမွာ အသက္ ၁၂၀ရွည္ပါေစ၊ ခ်စ္စခင္စၾကင္နာၾကတဲ့အခ်ိန္ေတြမွာ အသက္နဲ႔ထပ္တူ ျမတ္ႏိုးပါတယ္ လို႔ 

ေျပာဆိုၾကပါတယ္။ အဘိဓမၼာအရ အသက္ဆိုတာ ႐ုပ္ဇီဝိတနဲ႔နာမ္ဇီဝိတ ေပါင္းဖြဲ႔ထားတာပါ။ ဇီဝိတ႐ုပ္ေတြသာ မရွိေတာ့ဘူးဆိုရင္ 

ဘဝတစ္ခုဟာ ၿပီးဆံုးသြားမွာျဖစ္လို႔ အေရးပါ အရာေရာက္တာပါ။ 

အသက္ = ႐ုပ္ဇီဝိတ(Physical Life - Faculty)  +  နာမ္ဇီဝိတ (Mental Faculty) 

အသက္လို စိတ္ Mind က အေရးပါတဲ့ ဣႃႏၵိယပစၥည္းျဖစ္လို႔  စိတ္သာရွင္ေစာ ဘုရားေဟာ၊ စိတ္သြားတိုင္းကိုယ္ပါမွ လိုရာဆႏၵ 

ျပည့္ဝမွာေပါ ့လို႔ ေျပာဆိုၾကပါတယ္။ 

စိတ္ဓာတ္က်ဆင္းေနရင္ လႈပ္ရွားမႈေတြလည္းေႏွးေကြးေနတာ့ ဘယ္အရာကိုမွ ဆံုးျဖတ္ႏိုင္စြမ္းမရွိေတာ့ပါဘူး။ စိတ္အား 

ထက္သန္ျပင္းျပေနတဲ ့အခါမ ွအရာရာကိ ုေအာင္ျမင္စြာေဆာင္ရြက္ႏိုင္လို႔ စိတ္ဟာ ဣေႃႏၵိယပစၥည္းသာမက အႀကီးအမႉးျဖစ္တဲ့ အဓိပတ ိ

ပစၥည္းနဲ႔လည္း ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

တတိယေျမာက္ နာမ္ဣေႁႏၵက ေဝဒနာ Felling ပါ။ လူတိုင္းဟာ ဘဝမွာ ခံစားမႈမရွိဘဲ ေနလို႔မရပါဘူး။ 

စိတ္ထဲမွာ ပူပင္မႈေတြမ်ားေနတယ္၊ ခ်စ္ခင္သူေတြနဲ႔ ေဝးေနရလို႔ ေအာက္ေမ့လြမ္းဆြတ္ရတယ္၊ ေရာဂါေၾကာင့္ နာက်င္မႈေတြ 

ရွိတယ္ဆို ဒုကၡေဝဒနာကအစိုးရပါတယ္။ ျပည့္ျပည့္စံုစံုေနရၿပီး က်န္းမာေရးေကာင္းေနတဲ့အခါ သုခေဝဒနာက အစိုးရပါတယ္။ 

ေပ်ာ္ရႊင္ခ်မ္းေျမ့ေနရင ္ ေသာမနႆေဝဒနာ၊ ႏွလံုးပူပန္စြာခံစားေနရရင ္ ေဒါမနႆေဝဒနာနဲ႔ အလယ္အလတ္ခံစားမႈဆိုရင ္

ဥေပကၡာေဝဒနာမ်ားနဲ႔ ေနေနရပါတယ္။ 

စတုတၳေျမာက္ နာမ္ဣေႁႏၵက သဒၶါ Faith ပါ။ သဒၶါထက္သန္တဲ့အခါ ယွဥ္ဖက္စိတ္၊ ေစတသိက္ေတြနဲ႔ စိတၱဇ႐ုပ္မ်ားပါ 

တက္ႂကြရႊင္လန္းေနလို႔ ဆြမ္းေကၽြးတဲ့အခါနဲ႔ အလႉလုပ္တဲ့အခါ တစ္ဝႀကီးစားေနာ္၊ အားပါးတရသံုးေဆာင္ၾကပါဦးလို႔ ေျပာဆိုၿပီး 

ၾကည္ႏူးပီတိျဖစ္ရပါတယ္။ တစ္ခါ သဒၶါတရားခ်ဳိ႕တဲ့ေနရင္ စိတ္ေတြမၾကည္လင္ဘဲ ကိုယ္အမူအရာေတြလည္း ေလ်ာ့နည္းသြားလို႔ သဒၶါရဲ႕ 

အစိုးရမႈကလည္း ထင္ရွားလွပါတယ္။ 
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ဝီရိယ Effort ရဲ႕အစိုးရတာကိုလည္း အထူးေျပာဖို႔လိုမယ္ မထင္ပါဘူး။ ဝီရိယထက္သန္ေနရင ္ ဓားေတာင္ကိုေက်ာ္ၿပီး 

မီးပင္လယ္ကို ျဖတ္ရပါေစ၊ ကိုယ္လိုရာပန္းတိုင္ကို အေရာက္လွမ္းႏိုင္သလို ဝီရိယေလ်ာ့နည္းရင္ ကုိယ္အမူအရာေတြလည္း 

ေလ်ာ့နည္းသြားလို႔ ဘဝမွာ ေအာင္ျမင္တိုးတက္ဖို႔ဆိုတာ မျဖစ္ႏိုင္ပါဘူး။ 

သတိ Mindfulness ကလည္း အရာရာမွာ အစိုးရတဲ့အေရးႀကီးတဲ့ နာမ္ဣေႁႏၵတစ္ပါးျဖစ္ပါတယ္။ 

သတိရွိတဲ့သူဟာ အတိတ္က အမွားအမွန္ေတြကိုလည္းသံုးသပ္ႏိုင္သလို လက္ရွိပစၥဳပၸန္မွာလည္း တည္ၿငိမ္မႈရွိလို႔ 

ဆံုးျဖတ္တဲ့အခါ အမွားအယြင္းနည္းပါတယ္။ သတိမရွိရင ္ဆင္ျခင္သံုးသပ္ႏိုင္စြမ္းလည္းမရွိလို႔ အရာရာမွာ အမွားေတြနဲ႔ပဲ ႀကံဳေတြ႕ရမွာပါ။ 

သတိတမံ ဉာဏ္ေျမကတုတ္ ဆိုတဲ့အတိုင္း ဘာပဲလုပ္လုပ္ သတိဦးစီးၿပီး ေဆာင္ရြက္ရင္ ဘဝမွာ အၿမဲေအာင္ျမင္ေနမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဧကဂၢတာ Concentraction က သမာဓိေစတသိက္ျဖစ္ၿပီး စူးစိုက္တည္ၾကည္တဲ့အေနနဲ႔ အစိုးရပါတယ္။ 

ေငြေၾကးပမာဏႀကီးမားတဲ့ အေရာင္းအဝယ္ေတြ ေဆာင္ရြက္တဲအခါ ရာထူးခန္႔စာေမးပြဲ ေျဖရမယ့္အခါနဲ႔ တရားအားထုတ္တဲ့အခါေတြမွာ 

သတိဝီရိယရွိ႐ံုသာမက သမာဓိေကာင္းမွ ေအာင္ျမင္စြာေဆာက္ရြက္ႏိုင္မွာပါ။ 

Success will being if you take a keen interset and concentration in what you are doing. 

ေနာက္ဆံုးမွ ေဖာ္ျပရေပမယ္ ့ အေရးပါတဲ့နာမ္အစိုးရတစ္ခုက ပညာ Wisdom ပါ။ ဘဝမွာ အေရးႀကီးတာေတြ 

ေဆာက္ရြက္ေတာ့မယ္ဆိုရင္ ဝီရိယ၊ သတိ၊ သမာဓိတို႔အျပင ္အမွားနဲ႔ အမွန္ကို ဆံုးျဖတ္ႏိုင္တဲ ့ပညာရွိဖို႔လည္းလိုအပ္ပါတယ္။ 

ေဂါတမျမတ္စြာဘုရားဟာ မိမိကုိယ္မိမိၫႇဥ္းဆဲတဲ့ အတၱကိလမထာႏုေယာဂ နဲ႔ ကာမဂုဏ္အာ႐ံုေတြကိ ခံစားရင္းက်င့္မွ 

တရားထူူးရတယ္ဆိုတဲ့ ကာမသုခလႅိကာႏုေယာဂ က်င့္စဥ္ေတြဟာ အမွားေတြပဲ။ မတင္းလြန္း မေလ်ာ့လြန္းျဖစ္တဲ့ မဇၩိမပဋိပဒါလမ္းစဥ္မ ွ

အမွန္လို႔ ပညာဆိုတဲ ့ သမၼာဒိ႒ ိ Right View ရွိတဲ့အတြက္ သဗၺညဳတဘုရားအျဖစ္သို႔ ေရာက္ရွိခဲ့တာပါ။ ပညာက အေရးႀကီးလို႔လည္း 

တရားဦးဓမၼစၾကာမွာ သမၼာဒိ႒ိကို ဦးဆံုးေဟာထားခဲ့တာပါ။ 

အဓိပတိထိုက္ေသာနာမ္အစုိးရမ်ား 

စိတ္၊ ဝီရိယ၊ ပညာတို႔ဟာ ဆိုင္ရာသမၸယုတ္တရားေတြကို အႀကီးအမႉးအေနႏွင့္ အစိုးရသလို အဓိပတိအေနနဲ႔လည္း 

ေက်းဇူးျပဳလို႔ ပ႒ာန္းမွာ ႏွစ္ဖက္ရတဲ ့ပစၥည္းေတြထဲမွာ ပါဝင္ပါတယ္။ 

ဣေႁႏၵငါးပါး 

တရား႐ႈမွတ္ရာမွာလည္း သဒၶါ၊ ဝီရိယ၊ သတိ၊ သမာဓိ၊ ပညာ ဦးစီးၿပီး အားထုတ္ပါမွ တရားအသိဉာဏ္ ႏိုးၾကားပြင့္လင္းမွာပါ။ 

အရာရာကိ ုေခါင္းေဆာင္တဲ့ေနရာမ်ဳိးမွာရွိလို႔ သဒၶါဗိုလ္၊ ဝီရိယဗိုလ္၊ သတိဗုိလ္၊ သမာဓိဗိုလ္၊ ပညာဗိုလ္ လို႔လည္း ေခၚပါတယ္။ 

ဣေႁႏၵငါးပါးကိုသာ ေကာင္းစြာလံုၿခံဳေအာင ္ ေစာင့္စည္းမယ္ဆိုရင ္ ကိေလသာမာရ္မ်ားဘယ္လိုမွ မဝင္ေရာက္ႏိုင္တာကို 

ဓမၼပဒမွာ- 

ဣေႁႏၵကိုေကာင္းစြာေစာင့္စည္း၍ ထက္သန္တဲ့ သဒၶါ၊ လံု႔လ၊ ဝီရိယရွိသူကို ေလျပင္းမုန္တိုင္းသည္ ေက်ာက္ေဆာင္ႀကီးကိ ု

မၿဖဳိလွဲႏိုင္သလို ကိေလသာမာရ္လည္း ႏွိပ္စက္ဖိစီးလို႔ မရႏိုင္ေပ 

Just as the wind cannot throw down a rocky mountain, similarly Mara, indeed cannot overcome one, who 

lives contemplating on the impurity with confidence and sustained effort. 

သတိကေတာ့ အခရာပါ 

ဣေႁႏၵငါးပါးမွာ သဒၶါလြန္ေတာ့ တဏွာကၽြ ံ ဆိုသလို သဒၶါလြန္ကဲသြားရင္ တဏွာဘက္ကို နီးသြားတတ္ပါတယ္။ မိမ ိ

ပတ္ဝန္းက်င္မွာလည္း ကိုယ္အားထားယံုၾကည္ရတဲ့သူနဲ႔ နီးနီးကပ္ကပ္ေနရင္း တပ္မက္စြဲလမ္းသြားတဲ့ အျဖစ္မ်ဳိးေတြ ေတြ႔ရမွာပါ။ 

တစ္ခါ ဝီရိယလြန္ကဲသြားေတာ့လည္း အလြန္ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္ၿပီး ေမာဟဘက္ကို ယိုင္သြားတတ္ပါတယ္။ 

သမာဓိလြန္သြားရင္လည္း ေအးၿငိမ္းခ်မ္းသာတဲ့ဘက္ အားမ်ားသြားေတာ့ ဇိမ္ခံတဲ့ အကုသိုလ္ဘက္ကို ေရာက္သြားပါတယ္။ 

ပညာအတတ္လြန္ရင္လည္း မာနေတြမ်ားလာသလို အယူဝါဒေတြမွာ မွားသြားႏိုင္ပါတယ္။ 

ဒီလို သဒၶါ၊ ဝီရိယ၊ သမာဓိ၊ ပညာလြန္ကဲသြားရင္ သတိရွိမွပဲ ျပန္လည္ ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္မွာပါ။ 

သတိကေတာ့လြန္တယ္ဆိုတာမရွိလို႔ ျမတ္စြာဘုရားက ပရိနိဗၺာန္ျပဳခါနီးမွာ အပၸမာေဒန သမၸာေဒထ မေမ့မေလ်ာ့ 

မေပါ့မဆေသာ သတိနဲ႔ ျပည့္စံုၾကပါလို႔ ေနာက္ဆံုးမွာၾကားခဲ့ပါတယ္။ 
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မေမ့မေလ်ာ့ျခင္းသည္ နိဗၺာန္ကိုရျခင္း၏အေၾကာင္းပင္ျဖစ္၍ ေမ့ေလ်ာ့ျခင္းသည္ ေသျခင္း၏အေၾကာင္းျဖစ္သည္။ 

မေမ့မေလ်ာ့ေသာ သူတို႔သည္ ေသသည္မမည္ကုန္၊ ေမ့ေလ်ာ့ေသာသူတို႔သည္ ေသသည္မည္ကုန္၏။ 

Mindfulness is the way to Deathlessness Nibbna. Negligence is the way to death. The mindful do not die, 

while the negligent are as if dead. 

မိန္းမေကာင္းတုိ႔ အိေႁႏၵ 

လူႀကီးမိဘမ်ားမွ သမီးငယ္ေလးေတြ ယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႕ေစခ်င္လို႔ မိန္းမေကာင္းတို႔ ဣေႁႏၵ ေရႊေပးလို႔ေတာင္ မရဘူးဆိုၿပိး 

ဆံုးမၾကပါတယ္။ 

ပ႒ာန္းရဲ႕ ဣႃႏၵိယပစၥည္းအရ ပုထုဇဥ္ မိန္းကေလးေတြမွာ ရွိႏိုင္တဲ့ ဣေႁႏၵကို ေအာက္ပါအတိုင္းခြဲျခားလို႔ရပါတယ္… 

- ႐ုပ္ဣေႁႏၵ Physical Faculty မွာ စကၡဳ၊ ေသာတ၊ ဃာန၊ ဇိဝွါ၊ ကာယဆိုတဲ့ ပသာဒ႐ုပ္ငါးပါးနဲ႔ ဣတၳိဘာဝ႐ုပ္တို႔ 

ပါဝင္ပါတယ္။ 

- နာမ္ဣေႁႏၵ Mental Faculty မွာ စိတ္၊ ေဝဒနာ၊ သဒၶါ၊ ဝီရိယ၊ သတိ၊ သမာဓိနဲ႔ ပညာတို႔ ပါဝင္ပါတယ္။ 

- ႐ုပ္နာမ္ဣေႁႏၵအားျဖင့္ ဇီဝိတိေႁႏၵ ပါဝင္ပါတယ္။ 

အသက္ဉာဏ္ေစာင့္ 

ျမန္မာစကားမွာ အသက္ဉာဏ္ေစာင့္ဆိုၿပီး ေျပာၾကပါတယ္။ က်ားရွိတဲ့ေတာထဲကို ရွိမွန္းသိရက္နဲ႔ ငါ့ကံဇာတာက 

ေကာင္းေနတာပဲဆိုၿပီး သြားရင္ က်ားကိုက္ခံရမွာပါ။ 

ကမၼပစၥည္းမွာ ရွင္းျပခဲ့သလို အရာရာကိ ုကံကိုခ်ည္းယိုးမယ္ဖြဲ႔လို႔ မရပါဘူး။ ဉာဏ္နဲ႔ယွဥ္ၿပီးေတာ ့အရာရာကိ ုဆံုးျဖတ္မ ွဘဝကိ ု

ေအာင္ျမင္စြာ ေလွ်ာက္လမ္းႏိုင္မွာပါ။ 

ပ႒ာန္းသေဘာအရ အသက္ဆိုတာ ဇီဝိတိေႁႏၵ ျဖစ္ၿပီး ဉာဏ္ဆုိတာ ပညိေႁႏၵ ပညာေစတသိက္ ပါ။ 

ဒါကေတာ ့ဣႃႏၵိယပစၥည္းကို ပိုၿပီးနားလည္လြယ္ေအာင္ရွင္းျပေပးထားတာပါ။ 

ဣႃႏၵိယပစၥည္းႏွင့္ ဝိပႆနာ 

တရား႐ႈမွတ္တဲ့အခါ မွာလည္း မ်က္စိ၊ နား၊ ႏွာေခါင္း၊ လွ်ာ၊ ကိုယ္၊ စိတ္ ဆိုတဲ့ ဣေႁႏၵေျခာက္ပါးမွာ ေစာင့္စည္းၿပီး အားထုတ္ရင္ 

တရားအသိဉာဏ္ ပြင့္လင္းသြားမွာပါ။ 

ဒီေနရာမွာ ျမတ္စြာဘုရားက သူျဗဟၼာနတ္သားကို ေဟာၾကားထားတာဟာ အေကာင္းဆံုး ဥပမာကေလးမို႔ တင္ျပေပးပါ့မယ္။ 

တစ္ခါက သုျဗဟၼာနတ္သားဟာ ေခ်ာေမာလွပတဲ့နတ္သမီးေလးေတြ တစ္ဖက္ငါးရာစီၿခံရံၿပီး ပန္းဥယ်ာဥ္ထဲမွာ ေပ်ာ္ေမြ႕ 

ေနပါတယ္။ 

နတ္ျပည္ဟာ အလြန္သာယာဖြယ္ေကာင္းလို႔ နတ္သားနတ္သမီးေတြဟာ ကာမဂုဏ္ေတာမွာ  တရားမဖက္ႏိုင္ဘဲ 

တဝဲလည္လည္ ျဖစ္ေနၾကပါတယ္။ 

တစ္ေန႔ နတ္သမီးတစ္ခ်ဳိ႕က အပင္ေပၚတက္ၿပီး ပန္းေလးမ်ားေႁခြတဲ့အခါ ေအာက္က နတ္သမီးေလးမ်ားက ပန္းေလးေတြ 

သီကံုးရင္း သီခ်င္းဆို ေပ်ာ္ျမဴးလို႔ေနၾကပါတယ္။ 

အေတာ္ကေလးၾကာတဲ့အခါ အသံေတြတိတ္ဆိတ္သြားၿပီး အပင္ေပၚကနတ္သမီးေလးေတြကိုလည္း မျမင္ေတာ ့

သုျဗဟၼာနတ္သား နတ္မ်က္စိဒိဗၺစကၡဳနဲ႔ ရွာၾကည့္ပါတယ္။ ဒီအခါမွာ အပင္ေပၚေတြမွာ ရႊင္ျမဴးေနတဲ့နတ္သမီးေလးေတြဟာ 

ကုသိုလ္ကံအရွိန္ကုန္သြားလို႔ တစ္ခဏအတြင္းမွာပဲ ကြယ္လြန္ၿပီး ငရဲသို႔ ေရာက္သြားတာကို ေတြ႔ရပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္မို႔ သုျဗဟၼာအလြန ္

ထိတ္လန္႔သြားပါတယ္။ 

မိမိဆိုလည္းဘယ္ကိုသြားဖို႔ရွိသလဲလို႔ ဆင္ျခင္ၾကည့္လိုက္တဲ့အခါ နတ္သက္ခုနစ္ရက္သာက်န္ေတာ့တာကို ေတြ႔လိုက ္

ရပါတယ္။ ေနာက္ခုနစ္ရက္ၾကာရင ္ မိမိနဲ႔ အတူက်န္နတ္သမီးေတြဟာ ငရဲသို႔ေရာက္ရမွာကိ ု ျမင္လိုက္ရေတာ့ အလြန္စိတ္ေသာက 

ေရာက္သြားပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ အားထားရာပုဂၢိဳလ္ကို လုိက္ရွာတဲ့အခါမွာ ဘုရားမွတစ္ပါး ကိုးကြယ္ရာကို ရွာမေတြ႔လို႔ ေျခေတာ္ရင္းမွာ ဦးခုိက္ၿပီး 

ေလွ်ာက္ထားလိုက္ပါတယ္။ 
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အရွင္ဘုရား…. တပည့္ေတာ္နဲ႔အတ ူ နတ္သမီးေတြဟာမၾကာခင္မွာ နတ္သက္ေႂကြၿပီးငရဲသုိ႔ သြားရေတာ့မွာပါ၊၊ အရွင္ျမတ္မ ွ

တစ္ပါး ကိုးကြယ္ရာမရွိေတာ့ပါဘုရား… လို႔ ေလွ်ာက္ထားတဲ့အခါမွာ ျမတ္ဗုဒၶက - 

နာညၾတ ေဗာဇၩတပသာ၊ 

နာညႀတိႃႏၵိယ သံဝရာ၊ 

နာညၾတ သဗၺနိႆဂၢါ၊ 

ေသာတၳႎ ပႆာမ ိပါဏိန…ံ 

ေဗာဇၩင္အက်င့္မ်ားကို ၾကဥ္ထား၍ မ်က္စိ၊ နား၊ ႏွာေခါင္း၊ လွ်ာ၊ ကိုယ္၊ စိတ္ ဣေႁႏၵေျခာက္ပါး ေစာင့္စည္းျခင္းကို ၾကဥ္ထား၍ 

နိဗၺာန္ေရာက္ေၾကာင္း တရားမ်ားကို ၾကဥ္ထား၍ သတၱဝါတို႔ရဲ႕ ခ်မ္းသာကို ငါဘုရားျမင္ေတာ္မမူပါ… လို႔ ေဟာၾကားလိုက္ပါတယ္။ 

ဒီအခါ ကိေလသာမ်ားၾကားမဝင္ဖို႔ ေဗာဇၩင္အက်င့္ကိုက်င့္ၿပီး ဣေႁႏၵေျခာက္ပါးကိ ု ေစာင့္စည္းရမယ္ဆိုတာ ႏွလံုးသားထဲမွာ 

စူးဝင္သိရွိသြားတဲ့ သုျဗဟၼာနတ္သားနဲ႔ နတ္သမီးေတြက ေသာတာပန္ျဖစ္သြားပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ စာဖတ္သူမ်ားလည္း တရား႐ႈမွတ္ရာမွာ ဣေႁႏၵေျခာက္ပါးကိုသာ လံုၿခဳံေအာင ္ေစာင့္ထိန္းႏိုင္ရင္ တရားအသိဉာဏ္ 

ႏိုးၾကားၿပီး နိဗၺာန္ခ်မ္းသာကိ ုရရွိသြားမွာပါ။ 

ဓမၼပဒမွာလည္း ဣေႁႏၵတို႔ကို ဆံုးမျခင္းအားျဖင့္ နိဗၺာန္သို႔ ေရာက္ႏိုင္တာကို - 

မေရာက္ဖူးေသးေသာအရပ္ျဖစ္သည္ ့ နိဗၺာန္သို႔ ဆင္ယာဥ္ျမင္းယာဥ္တို႔ျဖင့္ မေရာက္ႏိုင္ဘဲ မ်က္စိစေသာ ဣေႁႏၵတို႔ကို 

ေစာင့္ထိန္းျခင္းျဖင္ ့မိမိကိုယ္စိတ္ႏွစ္ပါးကိ ု ဆံုးမေသာသူသည္သာ နိဗၺာန္သို႔ ေရာက္ႏိုင္၏။ 

Not by these mounts (horses and elephants), however would go to Untrodden Land-Nibbana, as one who is 

self-tamed goes by his own tamed and well-controlled mind. 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ဣႃႏၵိယပစၥည္းရဲ႕ အစိုးရမႈဟာ အဓိပတိေလာက္မႀကီးမားေပမယ္ ့ သူနဲ႔ဆိုင္ရာဆိုင္ရာေတြမွာေတာ ့ အစြမ္းရၿပီး 

ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

ဣႃႏၵိယပစၥေယာ 

တစ္ျပည္တြင္း၌၊ ခ်င္းခ်င္းမဆန္႔၊ သီးမသန္႔ဘဲ၊ ခြဲခန္႔ပိုင္စား၊ မႉးမတ္မ်ားသို႔၊  

မိမိအလိုသို႔ လိုက္ေစႏိုင္ေသာ သတၱိထူးျဖင့္ ေက်းဇူးျပဳေသာ  

ဣႃႏၵိယပစၥည္းတရား လည္းေကာင္း။ 
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စ်ာနပစၥည္း 

“စိုက္စိုက္စူးစူး အထူးထင္ရွားေအာင္႐ႈၿပီး ေက်းဇူးျပဳတာ” စ်ာနပစၥည္းျဖစပ္ါတယ္။ 

ဥပမာ အေဝး၌တည္၍ထားတဲ့ ပစ္မွတ္စက္ဝိုင္းကိ ုျမားျဖင့္မွန္ေအာင္ပစ္လိုတဲ ့ေလးသမားဟာ စူးစူးစိုက္စိုက္နဲ႔ 

အာ႐ံုမွာ႐ႈၿပီးပစ္မွ  

ပစ္မွတ္ (Target) ကို ထိမွန္ႏိုင္ပါတယ္။ 

 

 

၁၇။ စ်ာနပစၥည္း 

Jhana Condition 

ျမန္မာစကားမွာ စ်ာန ္Mental absortion, trance or musing ကို အသံုးမ်ားပါတယ္။ 

မိမိစိတ္ဝင္စားတဲ့အရာ တစ္ခုခုကို အာ႐ံုႏွစ္ၿပီး လုပ္ေနတဲ့အခါ၊ ပန္းခ်ီကားတစ္ခ်ပ္ကိ ု ဆြဲေနတဲ့အခါနဲ႔ စာအုပ္တစ္အုပ္ကို 

စူးစိုက္ၿပီး ဖတ္ေနတဲ့အခါမ်ဳိးမွာ စ်ာန္ဝင္စားေနတယ္… ဆိုၿပီး ေျပာဆိုၾကပါတယ္။ 

စ်ာန္ဆိုလို႔ ေျမလွ်ဳိးလို႔မိုးပ်ံႏိုင္တဲ ့ စ်ာနအ္ဘိညာဥ္ေတြကိုသာ ဆိုလိုတာမဟုတ္ပါဘူး။ တစ္ဦးနဲ႔တစ္ဦး သံေယာဇဥ ္ 

ေႏွာင္ႀကိဳးေလးေတြနဲ႔ ရစ္ပတ္မိလို႔ မခြဲႏိုင္မခြာရက္ ၾကည့္မိတာ၊ ပင္လယ္ကမ္းစပ္က ဆည္းတာအလွေလးကိ ု ေငးေမာၾကည့္ေနမိတာ၊ 

အလြမ္း႐ုပ္ရွင္ဇာတ္လမ္းေလးမွာ နစ္ေျမာသြားတာနဲ႔ တရားမွတ္တဲ့အခါ အာ႐ံုတစ္ခုခုမွာတည္တံ့ေနေအာင ္ စူးစို္က္ေနတာလည္း 

စ်ာန္သေဘာေတြျဖစ္ပါတယ္။ 

တစ္ခါ စ်ာန္ဆိုတာေလာင္ကၽြမ္းတယ္ဆိုတဲ့ အဓိပၸါယ္ရလို႔ ကာမတဏွာေတြကို ေလာင္ကၽြမ္းလို႔ ပယ္ဖ်က္လိုက္တာလည္း 

စ်ာန္ပါပဲ။ 

ေလးသမားဟာ အာ႐ံုစူးစိုက္မွ အေဝးကစက္ဝိုင္းပစ္မွတ္ Target ကို ျမႇားနဲ႔ မွန္ေအာင္ပစ္ႏိုင္သလို Golf ႐ိုက္ရာမွာလည္း 

ေဂါက္တံနဲ႔ ေဘာလံုးထိေတြ႔တဲ့ impact နဲ႔ စိတ္ တစ္သားတည္းက်မွ မိမိလိုရာကို ေရာက္မွာပါ။ 

ကမာၻေက်ာ ္ အႏုပညာရွင္မ်ားျဖစ္တဲ ့ မိုက္ကယ္အိန္ဂ်လို၊ လီယိုနာဒိ ု ဒါဗင္ခ်ီ၊ ပီကာဆို၊ ကဗ်ာဆရာႀကီး ရာဘင္ျဒာနတ္တဂိုးနဲ႔ 

ျမန္မာျပည္က ဂီတစာဆို အလကၤာေက်ာ္စြာ ၿမဳိ႕မၿငိမ္းတို႔ဟာ စ်ာန္ဝင္စားၿပီး စူးစူးစိုက္စို္က္လုပ္လို႔ တစ္သက္တာ စြဲက်န္ခဲ့တဲ့ 

လက္ရာေကာင္း Master peace ေတြ ထြက္ေပၚလာတာပါ။ 

စ်ာန္ဆိုတာ မၿမဲပါ 

စ်ာန္ဟာ ေကာင္းကင္ပ်ံေျမလွ်ဳိးႏိုင္တယ္ ဆိုေပမယ့္ အစဥ္ၿမဲတဲ့တရားေတာ့ မဟုတ္ပါဘူး။ ကာမဂုဏ္အာ႐ံုေတြမွာ 

တပ္မက္ညႊတ္ယိမ္းသြားရင္ အခ်ိန္မေရြးျပန္ေလွ်ာက်တတ္ပါတယ္။ ဒီသေဘာကေလးကိုေဆာင္တဲ့ သီဟုိဠ္ေခတ ္

ဗုဒၶသာသနာပြင့္လင္းစဥ္က တကယ့္ျဖစ္ရပ္ကေလးကို တင္ျပခ်င္ပါတယ္။ 

အဲဒီအခါက စ်ာန္ရတဲ့ရဟန္းေတြ၊ ကိုရင္ေတြမ်ားလြန္းလို႔ ဆြမ္းခံခ်ိန္ဆိုေနလံုးႀကီးေတာင္ မျမင္ရေတာ့ဘူးလုိ႔ 

တင္စားေျပာၾကပါတယ္။  

ကိုရင္ေလးတစ္ပါးဟာ စ်ာန္မွာေပ်ာ္ေမြ႕လို႔ ေန႔စဥ္ေျခက်င္မႂကြေတာ့ဘဲ စ်ာန္နဲ႔ဆြမ္းခံႂကြပါတယ္။ ေရွ႕ျဖစ္မွာေတြကိ ု ႀကိဳျမင္တဲ႔ 

ေက်ာင္းထုိင္ဆရာေတာ္မွ ေတာ္ေတာ္အတတ္ဆန္းတဲ့ကိုရင္၊ အကန္းမနဲ႔ ညားလိမ့္မယ္ လို႔ သတိေပးစကားဆိုပါတယ္။ 

ဒါေပမဲ ့အေၾကာင္းကံမ်ားကရယ္ ေပါင္းဖို႔ဖန္လာတယ္ ဒီဘဝမွာ ဆံုရေလတယ္ကြယ္ လို႔ပဲ ေျပာရမွာပါ။ 

ကိုရင္ေလးဟာ ဆရာေတာ့္အဆံုးအမကို မနာယူဘဲ စ်ာန္နဲ႔ပဲ ေန႔စဥ္ ဆြမ္းခံႂကြပါတယ္။ 

ဒီလိုနဲ႔ ေႏြဦးကာလကို ေရာက္ခဲ့ပါတယ္။ ေႏြဦးမွာ တစ္ေလာကလံုးဟာ သာယာေနၿပီး ဥၾသေလးေတြလည္း ေတးဆိုဖြဲ႔သလို 

ေလ႐ူးေလးေတြလည္း ေဝွ႔ေနပါတယ္။ စမ္းေခ်ာင္းေလးေတြမွာလည္း ပန္းေႂကြေလးေတြေမ်ာလို႔ ႐ႈမၿငီးဖြယ ္ျဖစ္ေနပါတယ္။ 

တစ္ေန႔ ယက္ကန္းသည္မ်ားေနတဲ့ရြာေလးမွာ ဆြမ္းခံၿပီး လို႔ စ်ာန္နဲ႔ျပန္ႂကြလာပါတယ္။ 
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ေခ်ာင္း႐ိုးေလးအျဖတ္မွာ မိန္းမပ်ဳိေလးတစ္ဦးရဲ႕ သာယာနာေပ်ာ္ဖြယ္သီခ်င္းဆိုသံကို ၾကားရလို႔ ငံု႕ၾကည့္လိုက္ပါတယ္။ 

ဒီအခါမွာ ကူးခတ္ေနတဲ့ငါးေလးေတြေတာင္ ေတြ႔ႏိုင္တဲ့အလြန္ၾကည္လင္ေနတဲ ့ေခ်ာင္းငယ္ေလးထဲမွာ ယက္ကန္းသည္ မိန္းမပ်ဳိေလးဟာ 

သဘာဝအတိုင္း ေရခ်ဳိးေနတာကို ေတြ႔လုိက္ရပါတယ္။ 

ဒီအခါမွာ တပ္မက္တဲ့တဏွာရာဂ Passion ေၾကာင္ ့ ႐ုတ္တရက္စ်ာန္ေလွ်ာၿပီး ေရထဲကိုက်သြားပါတယ္။ ကိုရင္လည္း 

ယက္ကန္းသည္မေလးရဲ႕အဆင္းနဲ႔ အေတြ႕ကိုမေရွာင္ႏိုင္တာနဲ႔ မွားယြင္းမိသြားပါတယ္။ မိန္းမပ်ဳိေလးနဲ႔လည္း မခြဲႏိုင္တာနဲ႔ 

ယက္ကန္းသည္ေတြ ေနတဲ့ရြာမွာပ ဲအိမ္ရာထူလိုက္ပါတယ္။ 

တစ္ေန႔ လယ္ထဲမွာ ေနကလည္းျမင့္၊ လူကလည္းပင္ပန္း၊ ထမင္းကလည္း အရမ္္းဆာေနပါတယ္။ ျဖစ္ခ်င္ေတာ ့

ယက္ကန္းသည္မေလးလည္း ထင္းေတြေရစိုေနတာနဲ႔ ထမင္းပို႔ေနာက္က်ေနပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္မို႔ ယက္ကန္းသည္မေလး 

ေရာက္လာခ်ိန္မွာ ေဒါသတႀကီးနဲ႔ ရက္ေဖာက္ရစ္တံနဲ႔ ပစ္လိုက္တာ မ်က္စိကိုမွန္ၿပီး စံုလံုးကန္းသြားပါေတာ့တယ္။ 

ကိုရင္လူထြက္လည္း အလြန္စိတ္မေကာင္းျဖစ္ၿပီး ေဒါသရဲ႕ဆိုးက်ဳိးကိုသိျမင္ၿပီး သံေဝဂျဖစ္လာပါတယ္။ ဆရာေတာ္ ေျပာဖူးခဲ့တဲ ့

အကန္းမနဲ႔ညားလိမ့္မယ္ ဆိုတဲ့စကားကိုလည္း ျပန္လည္ၾကားေယာင္လာပါတယ္။ ေနာင္သာသနာ့ေဘာင္ျပန္ဝင္ၿပီး တရားအားထတု္ 

လိုက္တာ စ်ာန္အဘိညာဥ္နဲ႔တကြ ရဟႏၲာအျဖစ္ကိ ု ေရာက္သြားပါတယ္။ ဒီဇာတ္လမ္းေလးအရ စ်ာန္ဆိုတာ ေကာင္းကင္ပ်ံ 

ေျမလွ်ဳိးႏိုင္ေပမယ္ ့အားကိုးထိုက္တဲ့တရား မဟုတ္ဘူးဆုိတာ သက္ေသျပေနပါတယ္။ 

စ်ာန္အဂၤါငါးပါး 

စ်ာန္မွာ ဝိတက္၊ ဝိစာရ၊ ပီတိ၊ သုခ၊ ဧကဂၢတာ ဆိုတဲ ့ အဂၤါငါးပါးရွိၿပီး ယွဥ္ဖက္စိတ္ ေစတသိက္နဲ႔ စိတၱဇ႐ုပ္ေတြကို 

ဆိုင္ရာအာ႐ံုေတြမွာ စိုက္စိုက္စူးစူး တည္တံ့ေနဖို႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

ဝိတက္ Initial application ဆိုတာ အဘိဓမၼာအရ စိတ္ႏွင့္အာ႐ံုထိေတြ႕ေအာင ္ ေပါင္းကူးေပးထာ၊ ယွဥ္ဖက္စိတ္၊ 

ေစတသိက္ကို အာ႐ံုေပၚတင္ေပးတာပါ။ အလြယ္ဆံုးေျပာရလွ်င္ စိတ္ကူးလိုက္တာပါ။ 

စိတ္ကူးၿပီး ရထားတဲ့အာ႐ံုမွာ ခ်ည္ေႏွာင္မိသလို္ အဖန္ဖန္သံုးသပ္တာကို ဝိစာရ Sustained Application လို႔ ေခၚပါတယ္။ 

နားလည္လြယ္ေအာင္ေျပာရရင ္စိတ္ကူးတာ ဝိတက္၊ ႀကံစည္တာ ဝိစာရပါ။ 

ကန္စပ္မွာထိုင္ေနရင္း အနားကသစ္ကိုင္းေလးမွာ ငွက္ေလးတစ္ေကာင္နားလာရင္ ဝိတက္က ဒီအာ႐ံုေလးကို ယူလိုက္ပါတယ္။ 

ဆက္လက္လို႔ ငွက္ဝါေလးလား၊ စာကေလးလား၊ သပိတ္လြယ္ငွက္ေလးလားလို႔ သံုးသပ္တာ ဝိစာရပါ။ 

တစ္ခါ ဝိတက္က အာ႐ံုသို႔ စိတ္ကစေရာက္တဲ့အတြက္ ပထမဆံုးၾကားရတဲ့ ေခါင္းေလာင္းသံနဲ႔ပမာတူပါတယ္။ ေခါင္းေလာင္း 

ဆက္လက္ျမည္သံကို အဖန္ဖန္သံုးသပ္တဲ့ သေဘာကဝိစာရပါ။ 

ေနာက္ ငွက္ေတြပ်ံဖို႔ အေတာင္စခတ္တာက ဝိတက္ႏွင့္တူၿပီး ေကာင္းကင္မွာ ဝဲလို႔ ေလဟုန္္စီးေနတာက ဝိစာရနဲ႔ တူပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ဝိတက္မွာ စိတ္ရဲ႕တုန္လႈပ္ျခင္းသေဘာရွိၿပီး ဝိစာရကေတာ့ ၿငိမ္သက္ သိမ္ေမြ႕ပါတယ္။ 

ဝိစာရနဲ႔ သံုးသပ္လို႔ စိတ္ေလးၿငိမ္သြားၿပီး အာ႐ံုမွာ ေက်နပ္ႏွစ္သက္လာရင္ ပီတိ Joy ျဖစ္လာပါတယ္။ 

တစ္ခါ ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ခ်မ္းသာတယ္လို႔ ခံစားတာက သုခ Happiness ပါ။ ပီတိနဲ႔ သုခဟာ တူသလိုလိုထင္ရေပမယ္ ့

တစ္ကယ္ေတာ့ မတူပါဘူး။ ပမာဆိုရရင ္-  

 ပ်ားေလးပန္းပြင့္ေပၚမွာေရာက္ရွိတာ     ……. ဝိတက္ 

 ရစ္ဝဲၿပီးၾကည့္ေနတာ                        ……. ဝိစာရ 

 ပန္းဝတ္မႈံ Pollen ေပၚလာနားၿပီး ႏွစ္သက္ေက်နပ္ေနတာ ပီတိ 

 ဝတ္ရည္ Honney ေသာက္ၿပီး ေအးျမခ်မ္းသာသြားတာက သုခ 

 ေအးခ်မ္းတည္ၿငိမ္သြားတာက  ဧကဂၢတာပါ။ 

စာဖတ္သူမ်ားကိ ု ရွင္းလင္းတဲ့ ဥပမာေလးတစ္ခုေပးရရင ္ ညခ်မ္းအခါ ေရႊတိဂံုေစတီေတာ္က ရွင္ေစာပုဘုရားကိ ု သြားေရာက္ 

ဖူးေျမာ္မယ ္လို႔  ႀကံစည္စိတ္ကူးတာ ဝိတက္ပါ။ 

စိတ္ကူးထားတဲ့အတိုင္းသြားေရာက္ဖူးေျမာ္တဲ့အခါ ဘုရားမ်က္ႏွာေတာ္ဟာ ေအးခ်မ္းသပၸါယ္လြန္းလို႔ အာ႐ံုထဲမွာ ဖူးမဝ 

ႏိုင္ေအာင္ ျဖစ္ေနတာက ဝိစာရပါ။ 

တစ္ခါ ၾကည္ႏူးႏွစ္သက္လာရင္ ပီတိျဖစ္လာၿပီး ေရေအးေအးေလးေသာက္ရသလို ေအးခ်မ္းတဲ ့ခံစားမႈေလးက သုခပါ။ 
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တျဖည္းျဖည္းနဲ႔ စိတ္ထဲမွာ တည္ၿငိမ္ေအးခ်မ္းသြားရင္ သမာဓ ိေကာင္းလာၿပီး ဧကဂၢတာျဖစ္လာပါတယ္။ 

သမထက်င့္စဥ္ျဖင့္ စ်ာန္အဘိညာဥ္ ရယူျခင္း 

သမထ Concentration or tranquility ဆိုတာ အၿမဲမၿငိမ္မသက္ေယာက္ယက္ခတ္ေနတဲ့ စိတ္ေလးကို ၿငိမ္သက္သြားေအာင္ 

က်င့္တာပါ။ 

သမထရဲ႕အာ႐ံုက အမ်ားအားျဖင္ ့ လူအမ်ားက အရွိအေနနဲ႔လက္ခံထားတဲ့ ပညတ္အာ႐ံုေတြပါ။ ဒီအာ႐ံုေတြကိ ု ကသိုဏ္း 

Object of meditation လို႔ေခၚပါတယ္။ 

ဗုဒၶေဒသနာရဲ႕ သမထက်င့္စဥ္မွာ စိတ္စူးစိုက္စရာ ကမၼ႒ာန္းေလးဆယ္ Forty meditation subjects ရွိပါတယ္။ 

ကမၼ႒ာန္းေလးဆယ္မွာ ေျမကသိုဏ္းနဲ႔ အမ်ားဆံုး႐ႈမွတ္ၾကပါတယ္။ ေနအ႐ုဏ္အဆင္းရွိတဲ ့ ေျမနီႏုန္းေျမေစးကိ ု

တစ္ထြာေလာက္ရွိတဲ့ လွည္းဘီးဝန္းငယ္ကဲ့သို႔ ေက်ာက္ပ်ဥ္မွာတင္ၿပီး ညက္ေနေအာငလ္ုပ္မယ္ဆိုရင္ ေျမကသိုဏ္းဝန္း Earth 

meditation device ရပါတယ္။ တစ္ခါ ထြက္ေလဝင္ေလဆိုတဲ့ အာနာပါနက်င့္စဥ္နဲ႔လည္း က်င့္လို႔ရပါတယ္။ 

သမထက်င့္စဥ္ကို စတင္အားထုတ္မယ္ဆိုရင ္ သီလျဖဴစင္မ ွ သမာဓိရလြယ္မွျဖစ္လို႔ လူဆိုလည္း အနည္းဆံုး ငါးပါးသီလ 

ေဆာက္တည္ရပါမယ္။ ဒါမွလည္းငါဟာ သီလနဲ႔ ျပည့္စံုပါလားဆိုၿပီး စိတ္ထဲမွာ ၾကည္ႏူးမႈျဖစ္လာလို႔ သမထ အာ႐ံုေပၚတင္ေပးလိုက္ရင္ 

သမာဓိ ျမန္ျမန္္ရလာႏိုင္ပါတယ္။ 

လူတုိင္းဟာ ၂၄ နာရီအျပည့္ ႏွာေခါင္းမွ အသက္႐ႉေနတာျဖစ္လို႔ အာနာပါနက်င့္စဥ္ Pratice of out-breath and in-breath 

က လူတိုင္းအတြက္ အဆင္ေျပသင့္ေတာ္ပါတယ္။ ကသိုဏ္းဝန္းေတြ ရွာေဖြၿပီး တကူးတကလုပ္ေနစရာလည္း မလိုေတာ့ပါဘူး။ 

အာနာပါနက်င့္မယ္ဆိုရင္ ေလကိ ု မွန္မွန္နဲ႔ျဖည္းျဖည္း႐ႉေပးရၿပီး ခႏၶာကိုယ္နဲ႔စိတ္ကို ေျဖေလ်ာ့ထားရပါမယ္။ အေကာင္းဆံုး 

အေနအထားက တင္ပလႅင္ေခြထိုင္၊ ခါးအထက္ကို ဆန္႔ဆန္႔ထားၿပီး ႏွာသီးဖ်ားကိ ု ထြက္ေနဝင္ေနတဲ့ေလထိတဲ့ ေနရာေလးမွာစိတ္ကို 

ထားရပါမယ္။ သမာဓိအားေကာင္းလာတာနဲ႔အမွ် တျဖည္းျဖည္း အာ႐ံုနဲ႔စိတ္ဟာ တသားတည္း ျဖစ္လာပါမယ္။ 

ဒီလို ႏွာသီးဝမွာ ထြက္ေလဝင္ေလ ႐ႈမွတ္ေနတာဟာ ပရိကမၼနိမိတ္ Sign of preliminary or preparation ျဖစ္ၿပီး မိမိစိတ္ကို 

စူးစိုက္ထားလိုက္တာဟာ ကရိကမၼသမာဓ ိ Preliminary concentration ျဖစ္ၿပီး မိမိစိတ္ကို စူးစိုက္ထားလိုက္တာဟာ ပရိကမၼသမာဓိ 

Preliminary concentration  ျဖစ္ပါတယ္။ 

လံု႔လမေလ်ာ့ဘဲ စိတ္ရဲ႕စူးစိုက္မႈေလးဟာ နက္သည္ထက္နက္၊ ခိုင္သည္ထက္ ခိုင္ၿမဲလာမယ္ဆိုရင ္ မ်က္စိမွိတ ္

ထားေပမယ့္လည္း ႏွာဝကထြက္ေလဝင္ေလထိေနတာကို မ်ကစ္ိပြင့္ၿပီး စူးစိုက္ထားစဥ္ကလို အာ႐ံုမွာ ထင္ျမင္လာပါလိမ့္မယ္။ 

ဒီလိုစိတ္ထဲမွာ အေတာ္ၾကာမွတ္ယူႏိုင္တဲ့အေနအထား ဒါမွမဟုတ ္ နိမိတ္ကို ဥဂၢဟနိမိတ ္ Learning sign လို႔ ေခၚပါတယ္။ 

အမ်ားအားျဖင့္ ေလေလးဟာ မီးခိုးတန္း၊ အလင္းတန္း ဒါမွမဟုတ္ ပုလဲလံုးေလးေတြ ထြက္လာသလို ျမင္ရပါတယ္။ 

မိမိရထားတဲ့ နိမိတ္ကိုပဲ မေပ်ာက္ပ်က္ေအာင္ ထပ္တလဲလဲ စူးစိုက္ဖန္မ်ားလာတဲ့အခါ သမာဓိအားေကာင္းလာၿပီး စိတ္လည္း 

ေအးခ်မ္းတည္ၿငိမ္လာပါမယ္။ 

မိမိရထားတဲ့ဥဂၢဟနိမိတ္ဟာလည္း တျဖည္းျဖည္းအက္ေၾကာင္းမရွိတဲ့ မွန္သားျပင္လို အလြန္ေခ်ာေမြ႕ညက္ေညာသိမ္ေမြ႔လာၿပီး 

- ပြတ္တုိက္ထားတဲ့ခ႐ုသင္း A conch 

- ၾကည္လင္ေနေသာ စမ္းေရအိုင ္A pond of spring water 

- မိုးတိမ္မဲေတြၾကားမွာ ပ်ံသန္းေနေသာ ဗ်ဳိင္းျဖဴေလးမ်ား White paddy birds လို အလြန္ႏွစ္သက္ဖြယ္ 

ေကာင္းေသာ အျဖစ္သို႔ ေရာက္ရွိလာပါမယ္။ 

ဒီအခါမွာ ဘယ္လိုပင္စူးစိုက္႐ႈမွတ္ေနေပမယ့္ ပ်င္းရိတာ၊ ငိုက္မ်ည္းတာ၊ အားမရတာတို႔မရွိေတာ့တဲ့ အေနအထားကို 

ပဋိဘာဂနိမိတ္ Materil sign လို႔ေခၚပါတယ္။ 

ဆက္လက္လို႔ ပဋိဘာဂနိမိတ္ကို မေပ်ာက္ပ်က္ေအာင ္ ဆက္လက္အားထုတ္ရင္ စူးစိုက္တာကလည္း အၾကားအလပ ္

မရွိေအာင္ တစ္ဆက္တည္း ျဖစ္လာၿပီး ႐ူပဝစရ ပထမစ်ာန ္သို႔ ဆိုက္ေရာက္သြားမွာျဖစ္ပါတယ။္ 

႐ူပစ်ာန္ငါးဆင့္ Five step of Fine Material Jhana 

သမထက်င့္စဥ္နဲ႔ ႐ူပစ်န္အဆင့္ဆင့္တက္တာကို တင္ျပေပးသြားပါ့မယ္။ 
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အာနာပါန႐ႈမွတ္ခါစမွာ မည္သူမဆို ႏွာသီးဖ်ားကထြက္ေလဝင္ေလ တိုးတာကိုစိတ္ကမေရာက္ႏိုင္ဘဲ ကိုယ္သံေယာဇဥ ္

တြယ္တာရတဲ့ ဇနီး၊ သားသမီး၊ ၾကင္နာသူေတြရွိတဲ့ေနရာ ေရာက္လိုက္၊ အလုပ္ခြင္ထဲေရာက္လိုက္နဲ႔ ေယာက္ယက္ခတ္ေနပါတယ္။ 

ဒီလို အၿငိမ္မေနဘ ဲ ေျပးလႊားေနတဲ့စိတ္ေလးကို မင္းဘယ္မွထြက္မေျပးနဲ႔၊ ဒီေနရာမွာပဲေနလို႔ ဝိတက္နဲ႔ဆြဲတင္မွ စိတ္က 

ႏွာသီးဖ်ားမွာ ေရာက္မွာပါ။ 

ဝိသုဒၶိမဂ ္ The path of purification မွာ ရွင္းျပထားတာက ႏို႔ညႇစ္မယ္ဆိုရင္ မိခင္ႏြားမႀကီးရဲ႕ႏို႔မွာ ႏြားေပါက္စေလးကိ ု

အရင္စို႔ခိုင္းလိုက္ပါတယ္။ မိခင္ႀကီးမွာ ႏို႔သက္လာလို႔ ႏို႔ေတြ ဒလေဟာစိီးလာတဲ့အခါ ႏြားကေလးကို တိုင္မွာႀကိဳးနဲ႔ ခ်ည္ထားလိုက္ 

ပါတယ္။ ဒီအခါမွာ ႏြားငယ္ကေလးဟာ ႏို႔မဝေသးေတာ့ တိုင္ကိုပတ္ၿပီးေျပးပါတယ္။ ေျပးတာအေတာ္ၾကာလို႔ ေမာလာတဲ့အခါ 

တိုင္နားမွာပဲ သနားစဖြယ ္အိပ္ေနပါေတာ့တယ္။ 

အလားတူ လြတ္ေျပးေနတဲ့စိတ္ကေလးကို အာ႐ံုမွာျပန္သြင္းယူလိုက္ေတာ့ ၿငိမ္သြားပါတယ္။ စိတ္ကဘယ္ကိုမွ 

ထြက္မေျပးေတာ့ဘဲ မိမိထားခ်င္တဲ့ေနရာမွာပဲ ေနေနၿပီဆိုရင္ ဝိတက္၊ ဝိစာရ၊ ပီတိ၊ ဧကဂၢတာ ဆိုတဲ့ စ်ာန္အဂၤါငါးပါးနဲ႔ ယွဥ္တဲ့ ႐ူပါစရ 

ပထမစ်ာန ္The fine material sphere of first Jhana ကိုရသြားပါၿပီ။ 

First Jhana together with initial and suxtioned application, joy. happiness and one-pointedness of mind. 

သမာဓိစြမ္းအား ပိုေကာင္းလာတဲ့အတြက္ မိမိထားလိုတဲ့ေနရာမွာ အာ႐ံုဟာတည္တ့ံေနပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္မို႔ 

ေျပးေနတဲ့စိတ္ကေလးကို စြဲတင္ေပးတဲ ့ ဝိတက္ရဲ႕အလုပ္မရွိေတာ့ပါဘူး။ ဒီအခါမွာ စိတ္ကူးတာ မပါေတာ့ဘဲ ႀကံစည္တာ၊ ႏွစ္ၿခဳိက္တာ၊ 

ခ်မ္းေျမ့တာနဲ႔ တည္ၿငိမ္မႈဆိုတဲ့ စ်ာန္အဂၤါေလးပါးသာ ပါဝင္ေသာ ဒုတိယစ်ာန္ ကိုရရွိသြားပါေတာ့တယ္။ 

Second Jhana together with sustained thought, joy, happiness and One-pointedness of mind. 

ဝိစာရနဲ႔အဖန္ဖန္သံုးသပ္လိုက္လို႔ စိတ္ကေလးၿငိမ္သက္ သိမ္ေမြ႔ၿပီး အာ႐ံုမွာ ေက်နပ္ႏွစ္သက္လာရင္ ပီတ ိျဖစ္လာပါတယ္။ 

ပီတိက လက္ရွိအာ႐ံုကို ေရႊ၊ ေငြ၊ ပတၱျမားေတြထက္ေတာင္ႏွစ္သက္လို႔ နာရီေပါင္းမ်ားစြာ ဆက္တိုက္ တရားမွတ္လာႏိုင ္

ပါတယ္။ ဝိတက္ႏွင့္ ဝိစာရတို႔ မလိုေတာ့ဘဲ အာ႐ံုမွာစြဲၿမဲႏွစ္သက္တည္တံ့ေနရင္ တတိယစ်ာန ္အဆင့္ကိ ုေရာက္သြားပါၿပီ။ 

Third Jhana together with joy, happiness and One-pointedness of mind. 

တစ္ခ်ဳိ႕က ႏွစ္သက္ၾကည္ႏူးတဲ့ပီတိျဖစ္လာရင္ တရားေပါက္သလိုလိ ုဘာပဲျဖစ္သလိုလို ေျပာတတ္ၾကပါတယ္။ တစ္ကယ္ေတာ့ 

ပီတိ၊ သုခႏွင္ ့ဧကဂၢတာပါဝင္တဲ ့တတိယစ်ာန ္သမာဓိပဲ ရွိပါေသးတယ္။ 

တတိယစ်ာန္သမာဓိက ပီတိနဲ႔ ႏွစ္သက္ခ်မ္းသာေနတာပါ။ ေလာကမွာ ႏွစ္သက္လို႔ ခ်မ္းသာတာနဲ႔ သူ႔အလိုလို ခ်မ္းသာေနတာ 

ဆိုၿပီး ႏွစ္မ်ဳိးရွိပါတယ္။ 

ႏွစ္သက္လို႔ ခ်မ္းသာတာက စိတ္ရဲ႕ လႈပ္ရွားမႈသေဘာေတြရွိေသးလို႔ အျပစ္ျမင္ၿပီး ဖယ္ရွားမွသာ စိမ့္ေရစမ္းေရလို သူ႔အလိုလို 

ခ်မ္းေျမ့မႈ ရရွိသြားမွာပါ။ ျမစ္ရဲ႕ဟိုဘက္ကမ္းကိ ု ေရာက္ခ်င္တဲ့သူဟာ ဒီဘက္ကမ္းကခြာမွ ျဖစ္သလို ပီတိကို ခြာမွပ ဲ စတုတၳစ်ာန္ျဖစ္တဲ့ 

သူ႔အလိုလို ခ်မ္းသာတဲ့သုခႏွင့္ တည္ၿငိမ္မႈကို ရရွိမွာပါ။ 

Fourth Jhana together with happiness and One-pointedness of mind. 

သဘာဝအရ သုခခ်မ္းသာကိုပဲ ေက်နပ္မယ္ဆိုင္ ေရွ႕ဆက္တက္လို႔ရမွာ မဟုတ္ေတာ့ပါဘူး။ လံုးခ်င္းအိမ္ကေလးနဲ႔ 

ေနခ်င္တယ္ဆိုရင္ တိုက္ခန္းကေန ေျပာင္းမွရႏိုင္သလို သုခကိုခြာႏိုင္မွသာ ဧကဂၢတာဆိုတဲ့ ပၪၥမစ်ာန္သမာဓိအဆင့္ကို ရမွာပါ။ 

တကယ္ေတာ့ ပထမစ်ာန္အဆင့္မွာထဲက သမာဓိက ရသင့္သေလာက္ရခဲ့ၿပီး ဒုတိယစ်ာန္မွာလည္း ဝိစာရနဲ႔ သံုးသပ္လို႔ 

ၿငိမ္သင့္သေလာက္ ၿငိမ္သြားပါတယ္။ 

တတိယစ်ာန္မွာ ၿငိမ္သက္ေပမယ္ ့ပီတိရွိေနလို႔ တည္ၾကည္ၿငိမ္သက္တဲ့ သမာဓိမ်ဳိး မဟုတ္ပါဘူး။ 

စတုတၳစ်ာန္မွာလည္း ခ်မ္းသာမႈကိုခံစားတဲ့ သုခရွိေနေတာ့ စင္ၾကည္တဲ့ သမာဓိအဆင့္ကို မေရာက္ေသးပါဘူး။ 

ပၪၥမစ်ာန ္ သမာဓိကေတာ့ ေလာကီခ်မ္းသာအားလံုးကို စြန္႔ပယ္လိုက္ၿပီး အညီအမွ်ထားတဲ ့ ဥေပကၡာသာရွိေတာ့လို႔ 

အလြန္စင္ၾကယ္တဲ ့သမာဓ ိျဖစ္သြားပါၿပီ။ 

Fifth Jhana together with indifference and One-Pointedness of mind. 

႐ူပစ်ာန္အဆင့္ႏွင့္ စ်ာန္အဂၤါမ်ား 
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 စ်ာန္အဆင့္မ်ား စ်ာန္အဂၤါမ်ား 

၁ ပထမစ်ာန ္ ဝိတက္ + ဝိစာရ + ပီတိ + သုခ + ဧကဂၢတာ 

၂ ဒုတိယစ်ာန္ ဝိစာရ + ပီတိ + သုခ + ဧကဂၢတာ 

၃ တတိယစ်ာန္ ပီတိ + သုခ + ဧကဂၢတာ 

၄ စတုတၳစ်ာန္ သုခ + ဧကဂၢတာ 

၅ ပၪၥမစ်န ္ ဥေပကၡာ + ဧကဂၢတာ 

 

ဝသီေဘာ ္Mastery 

ပၪၥမစ်ာန္အဆင့္ ေရာက္သြားတာနဲ႔ ေကာင္းကင္ပ်ံေျမလွ်ဳိးလို႔ မရေသးပါဘူး။ 

ပထမစ်ာန္ကေန ပၪၥမစ်ာန္၊ ပၪၥမစ်ာန္ကေန ေအာက္စ်ာန္အထိ အႏုလံု ပဋိလံု Forward and reverse order 

အျပန္ျပန္အထပ္ထပ္ ဝင္စားမ ွဝသီေဘာ္ Mastery ျဖစ္လာၿပီး မိမိဆႏၵရွိတဲ့အတိုင္း ေကာင္းကင္ပ် ံေျမလွ်ဳိးႏိုင္ပါတယ္။ 

ဝသီေဘာ္ဆိုတာ ပါဠိေဝါဟာရ ဝသီဘာဝက ဆင္းသက္လာတာျဖစ္ၿပီး စြမ္းရည္သတၱိျပည့္စံုတာ၊ အလုပ္တစ္ခုမွာ 

ကၽြမ္းကၽြမ္းက်င္က်င္၊ ႏိုင္ႏိုင္နင္းနင္း ျဖစ္တာကို ဆိုလိုပါတယ္။ 

 

 

ဝသီေဘာ္ငါးပါး 5 Kinds of Mastery 

- အာဝဇၨ ဝသီေဘာ္ စ်ာန္အဂၤါကို ဘဝင္အနည္းငယ္ျခား၍ ပိုင္ပိုင္ႏိုင္ႏိုင ္

ဆင္ျခင္ႏိုင္မႈ 

 mastery in adverting to it 

- သမာပဇၨန ဝသီေဘာ္ လွ်င္ျမန္စြာစ်ာန္ဝင္စားျခင္းငွာ စြမ္းႏိုင္မႈ 

mastery in rntering it 

- အဓိ႒ာနဝသီေဘာ ္ မိမိအလိုရွိသမွ် ကာလၾကာေအာင္ စ်ာန္အစဥ္ကိ ုထားႏိုင္မႈ 

 mastery in resolution 

- ပု႒ာန ဝသီေဘာ္ ဝင္စားေသာစ်ာန္မွ မိမိအလိုရွိတိုင္း ထျခင္းငွာ စြမ္းႏိုင္မႈ 

 mastery in rising there from 

- ပစၥေဝကၡဏ ဝသီေဘာ္ ရရွိၿပီး စ်ာန္အဂၤါတို႔ကို လ်င္ျမတ္စြာ ျပန္လည္သံုးသပ္ႏိုင္မႈ 

 mastery in restospection 

ေျမလွ်ဳိးမိုးပ်ံတယ္ဆိုရာမွာလည္း သဘာဝကိုဆန္႔က်င္ၿပီး ဖန္ဆင္းလို႔မရပါဘူး။ ေရေပၚလမ္းေလွ်ာက္ခ်င္တယ္ဆိုရင္ 

ေရကိုမာေၾကာသြားေအာင္ဖန္ဆင္းၿပီးမွ ေလွ်ာက္လို႔႔ပါတယ္။ ေျမလွ်ဳိးလိုတဲ့အခါမွာလည္း သူသြားလိုတဲ့ေျမေနရာကိ ု ဟာလာဟင္းလင္း 

ျဖစ္ေအာင ္စိတ္နဲ႔ ဖန္ဆင္းၿပီးမွ သြားလို႔ရတာပါ။ 

သဘာဝကိ ုမဆန္႔က်င္လို႔ Super narmal power သာျဖစ္ၿပီး Super natural power  မဟုတ္ပါဘူး။ 

အဲဒီအခါမွာ စိတ္စြမ္းအားနဲ႔႐ုပ္ကိုပါ ျဖည့္တင္းထားလို႔ နာတာက်င္တာကိုက္ခဲတာမရွိဘဲ ခႏၶာကိုယ္ဟာေပါ့ပါးၿပီး ၿငိမ္းခ်မ္းလို႔ 

ေနပါတယ္။ 

သမထက်င့္စဥ္ရဲ႕လမ္းဆံုးကေတာ့ အဘိညာဥ္ Higher physchic power ျဖစ္ၿပီး ေနာက္ဘဝေတြမွာ 

စ်ာန္သာမေလွ်ာခဲ့ဘူးဆိုရင္ ျဗဟၼာျပည္ကို ေရာက္ပါတယ္။ ပထမစ်ာန္ရရင ္ပထမစ်ာန ္ျဗဟၼာဘံု၊ ဒုတိယစ်ာန္ရရင္ ဒုတိယစ်ာန္ျဗဟၼာဘံု 

ဆိုၿပိး အဆင့္ဆင့္ တက္သြားပါတယ္။ 
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အ႐ူပစ်ာန္သုိ႔ 

႐ူပစ်ာန္ငါးဆင့္ဝင္စားႏိုင္ေသာပုဂၢိဳလ္ဟာ အထက္စ်ာန္မ်ားျဖစ္တဲ ့အ႐ူပစ်ာန္မ်ားသို႔ တက္ေရာက္ဖုိ႔ ဆႏၵျဖစ္လာပါတယ္။  

ဒါကလည္း ႐ူပပၪၥမစ်ာန္စိတ္ဟာ ကသိုဏ္းနိမိတ္ကိုအာ႐ံုျပဳၿပီး ႐ုပ္နဲ႔ဆက္စပ္ေနလို႔ ႐ုပ္ႏွင့္မဆက္ႏြယ္ေသာ အ႐ူပစ်ာန္ထက ္

နဲနဲ ၾကမ္းတမ္းေနတာမို႔ပါ။ 

အ႐ူပစ်ာန ္ Non-material Jhana ဟာ ေလးဆင့္ရွိၿပီး ထိုစ်ာန္မ်ားသို႔တက္ေရာက္ဖို႔ အ႐ုပၸကမၼ႒ာန္းဆိုတဲ့ 

စူးစိုက္စရာေလးမ်ဳိးကို ထပ္မံစူးစိုက္ရပါတယ္။ ဒါေတြကေတာ့ ႐ုပ္လြန္သေဘာမ်ဳိးျဖစ္တဲ့…. 

- အဆံုးအစမရွိေသာ အနႏၲေကာင္းကင္ပညတ္ ဆိုေသာအာကာႆနၪၥာယတန Space of infinity as the 

object of meditation 

- အနႏၲဝိညာဥ္ပညတ္ ဆိုေသာ ဝိညာနၪၥယတန 

Boundless consciousness as the object of meditation 

- ဘာမွ်မရွိျခင္း သေဘာဆိုေသာ နတၳိေဘာပညတ္ (ဝါ) အာကိၪၥညာယတန 

Nothingness as the object if meditation 

- အသိရွိသည္လည္းမဟုတ္ မရွိသည္လည္းမဟုတ္ဆိုေသာ ေနဝသညာနာသညာယတန 

Neither conscoousness nor non-cinsciousness တို႔ျဖစ္ပါတယ္။ 

အ႐ူပစ်ာန္ကိုတက္မယ္ဆိုရင္ ႐ုပ္နဲ႔ဆက္ႏြယ္တာကိုမလိုခ်င္ေတာ့တဲ့အတြက္ ကသိုဏ္းနိမိတ္ကို အာ႐ံုမျပဳေတာ့ဘဲ ignore  

လုပ္ရပါမယ္။ 

က်မ္းဂန္ေတြမွာ ကသိုဏ္းနိမိတ္ကိုခြာ၍ ေကာင္းကင္ပညတ္ Space of infinity as the object of mesitation 

ကိုအာ႐ံုျပဳရမယ္လို႔ ဆိုပါတယ္။ ဒီေနရာမွာ ခြာတယ္ဆိုတာ ကသိုဏ္းနိမိတ္ကို မ႐ႈေတာ့ဘဲ ပယ္လိုက္တာကုိ ေျပာတာပါ။ 

ကသိုဏ္းနိမိတ္ကို ပယ္လိုက္ေတာ့ အဲဒီနိမိတ္ေပ်ာက္သြားၿပီး ကြက္လပ္ႀကီးက်န္ခဲ့ပါတယ္။ အဲဒီကြက္လပ္ကို အာကာသ 

Space သေဘာအေနနဲ႔ၾကည့္ၿပီး အားထုတ္ရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဒီလိုအားထုတ္ရင္ မိမိရရွိထားတဲ့ေကာင္းကင္ပညတ္ဟာ အနႏၲေကာင္းကင္နဲ႔တသားတည္း ျဖစ္သြားမယ္ဆိုရင ္

အာကာသာနၪၥာယတနစ်ာန္ ျဖစ္လာတယ္။ အဲဒါကိ ုပထမအ႐ူပါဝစရစိတ္ လို႔လည္းေခၚပါတယ္။ 

အရူပပထမစ်ာန္ရၿပီးတဲ့အခါ ေလာကသဘာဝအတိုင္း သူကေရွ႕ဆက္တက္ခ်င္လာတယ္။ ဒါကလည္း ပထမစ်ာန္က 

႐ူပပၪၥစ်ာန္နဲ႔နီးေတာ့ အေႏွာင္အ့ယွက္မ်ားတဲ့အတြက္ သူ႔ထက္သိမ္ေမြ႕တဲ့ ဒုတိယစ်ာန္တက္မွပဲလို႔ စိတ္ကူးၿပီး အားထုတ္တာ 

ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဒီလိုဆက္ၿပီးအားထုတ္တယ္ဆိုရင ္ ပထမအ႐ူပါဝစရစ်ာန္ကိုပဲ ျပန္ဝင္စားရပါတယ္။ ဒီ့ေနာက္ ပထမအ႐ူပစ်ာန္စိတ္ဟာ 

အနႏၱဝိညာဥ္ Boundless Consciousness သေဘာရွိတယ္လို႔ အာကာသေနရာ ဝိညာဥ္သေဘာနဲ႔ အစားထိုး႐ႈမွတ္သြားရင ္

ဒုတိယအ႐ူပစ်ာန္ကို ေရာက္ရွိသြားပါမယ္။ ဒုတိယစ်ာန္ကို ဝိညာဏၪၥာယတနစ်ာန္လို႔လည္း ေခၚပါတယ္။ 

စိတ္ဆိုတာ တစ္ခုၿပီးမွတစ္ခုျဖစ္ႏိုင္သလို ႏွစ္ခုၿပိဳင္ၿပီးျဖစ္႐ိုးထံုးစံမရွိလို႔ ဒုတိယစ်ာန္ျဖစ္တဲ့အခါ ပထမအ႐ူပစ်ာန္က မရွိေတာ့ဘဲ 

ေပ်ာက္သြားပါၿပီ။ ဒုတိယစ်ာန္ေရာက္ေတာ့လည္း လူ႔သဘာဝအရ သူ႔ထက္သိမ္ေမြ႔ေကာင္းမြန္တဲ့ အထက္စ်ာန္ေတြကို တက္ခ်င္တဲ့ဆႏၵ 

ျဖစ္လာပါတယ္။ 

တတိယအ႐ူပစ်ာန္ကိ ု တက္လိုတဲ့ပုဂၢိဳလ္ဟာ ပထမအ႐ူပစ်ာန္ရဲ႕မရွိျခင္း Nothinfness ကိုပဲ အာ႐ံုျပန္ျပဳရပါတယ္။ 

ရွိတာေတာင္မွ အာ႐ံုျပဳႏိုင္ဖို႔ကခက္ခဲေတာ ့ မရွိတာကိုအာ႐ံုျပဳႏိုင္တယ္ဆိုရင္ ေတာ္ေတာ္ကိုအထက္တန္းက်ၿပီး သိမ္ေမြ႔တဲ့စိတ္ျဖစ ္

ေနပါၿပီ။ 

ဒီလို ဘာမွမရွိတာကိုအာ႐ံုစူးစုိက္လို႔ ျဖစ္ပါ့မလားဆိုတာ သံသယျဖစ္မွာစိုးလို႔ ဗုဒၶက်မ္းဂန္မွာ ဥပမာေလးေတြနဲ႔ 

ရွုင္းျပထားတာရွိတယ္။ ဒါကေတာ့ ရဟန္းတစ္ပါးဟာ သိမ္အတြင္းမွာ သံဃာမ်ားနဲ႕အတူရွိေနၿပီး ကိစၥရွိလို႔ေက်ာင္းေပၚကိ ု

ခဏတက္သြားပါတယ္။ သူေက်ာင္းေပၚ ေရာက္ၿပီး မၾကာမီ သံဃာေတြအားလံုးလည္း ျပန္ထြက္သြားၾကတယ္၊ ေနာက ္

အဲဒီရဟနး္သိမ္ထဲျပန္ေရာက္ေတာ့ သံဃာေတြကို မေတြ႔ရေပမယ့္ ဒီမရွိတဲ့သေဘာကိုပ ဲျပန္လည္အာ႐ံုစူးစိုက္လို႔ ရပါတယ္။ 
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အလားတူ မိမိလက္ဖဝါးထဲမွာ ခေရပန္းကံုးေလးကိုထည့္ထားၿပီး ေရႊတိဂံုရင္ျပင္က ရွင္ေစာပုဘုရားမွာ လွဴလိုက္ပါတယ္။ 

ဘုရားမွအျပန္ လက္ဖဝါးထဲမွာ ဘာမွ်မရွိေပမယ့္လည္း ျပန္လည္အာ႐ံုယူလို႔ရပါတယ္။ 

စာဖတ္သူမ်ားလည္း မရွိျခင္းႏွင့္ ရွိျခင္းဟာ ဒဂၤါးျပားရဲ႕ ေခါင္းနဲ႔ပန္းသေဘာမ်ဳိးဆိုတာ ေတြးၾကည့္လိုက္ရင္ သိႏိုင္ပါတယ္။ 

ဒီလိိုမရွိတာကို အာ႐ံုျပဳၿပီး အထပ္ထပ္ပြားမ်ားလိုက္ရင္ တတိယစ်ာန္ကိ ုတတိယအ႐ူပစ်ာန္ကိ ုဝင္စားလို႔ရသြားပါတယ္။ ပါဠိလို 

အာကိၪၥညာယတနစ်ာန္လို႔ ေခၚပါတယ္။ 

အာကိၪၥက လံုးဝအႂကြင္းအက်န္မရွိျခင္း Total absent, အာယတနဆိုတာ တည္ရာ Place ကို ေျပာတာျဖစ္လို႔ 

ပထမအ႐ူပစိတ္ရဲ႕ အႂကြင္းမရွိေသာ နတၳိေဘာပညတ္ကို အာ႐ံုျပဳတဲ ့စ်ာန္စိတ္ရဲ႕ တည္ေနရာလို႔ အဓိပၸါယ္ရပါတယ္။ 

တတိယစ်ာန္ကိုေရာက္ရွိသြားတဲ့အခါမွာ စတုတၳစ်ာန္ကိုတက္ဖို႔ အရင္ခ်ဳပ္သြားခဲ့တဲ့ဝိညာဥ္သေဘာကို အထပ္ထပ္အာ႐ံုျပဳ 

စူးစိုက္ ရပါတယ္။ ဒီလို အထပ္ထပ္စူးစိုက္ႏွလံုးသြင္းရင္းနဲ႔ ဝိညာဥ္ဟာ အလြန္သိမ္ေမြ႔သြားၿပီး အသိရွိတယ္၊ မရွိဘူးဆိုတာ ဘယ္လိုမွ 

မေျပာႏိုင္ေတာ့တဲ့ ေနဝသညာ နာသညာ ယနတစတုတၳ အ႐ူပစ်ာန ္ကိုေရာက္ရွိသြားမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

Fourth non-material jhana of neither conseiousness nor non-consciousness. 

ေနဝသညာ နာသာယယနတ သေဘာေလးကိုလည္း ဗုဒၶေဒသနာမွာ ရွင္းျပထားတာရွိပါတယ္ - 

ဆရာတပည့္ႏွစ္ေယာက္ ခရီးသြားတဲ့အခါ ကိုရင္ေလးက ေရွ႕ကဆရာဘုန္းႀကီးက ေနာက္ကပါ။ တစ္ေနရာေရာက္ေတာ့ 

ကိုရင္က ေခ်ာင္း႐ိုးေလးကိုအျဖတ္မွာ ေရေလးနည္းနည္းစီးဆင္းေနတာေတြ႔ေတာ့ ေရွ႕မွာေရရွိပါတယ္ဘုရား လို႔ ေလွ်ာက္တယ္။ 

ဒီအခါမွာဆရာဘုန္းႀကီးက ေရခ်ဳိးရရင္ ေကာင္းမွာပဲဆိုၿပိး ကိုရင္ေလး… ေရလဲသင္းပိုင္ေပးပါ လို႔ လွမ္းေတာင္းလိုက္တယ္။ 

ဒီအခါမွာ ကိုရင္က ေရခ်ဳိးဖို႔မရွိပါဘုရားလို႔ ျပန္ေလွ်ာက္တယ္။ 

ဆိုလိုတာက ခုနေရရွိတယ္ဆိုတာ ေခ်ာင္း႐ုိးေဘးကိုျဖတ္တဲ့အခါ ေျခေထာက္ေရစိုမယ္၊ ရႊံ႕ေတြေပမယ္ဆုိတဲ ့ သေဘာနဲ႔ 

ကိုရင္ေလးက ေျပာလိုက္တာပါ။ ဒါေပမဲ ့ ေရခ်ဳိးရေအာင္လည္း ေရကနည္းနည္းေလးရွိလို႔ ခ်ဳိးဖို႔ေတာ့ေရမရွိပါဘူး။ အလားတူ 

သိလြယ္တဲ့သညာနဲ႔ စိတ္သေဘာမ်ဳိးမရွိေပမယ္ ့အလြန္သိမ္ေမြ႕တဲ့ စိတ္ေလးက ရွိေနပါတယ္။ 

ဒီစတုတၳအ႐ူပစ်ာန္က ရွိသမွ်စ်ာန္ေတြထဲမွာ နံပါတ္တစ္ ထိပ္တန္းအက်ဆံုးစ်ာန္ပါပဲ၊ ဒီထက္ သိမ္ေမြ႔တဲ့စ်ာန္ဆိုတာလည္း 

မရွိေတာ့ဘူး။ 

ဒါေပမဲ ့ ေလာကီခ်မ္းသာထဲမွာ အျမင့္ဆံုးဆိုေပမယ့္ ျမတ္စြာဘုရားက သခၤါရဒုကၡပဲလို႔ ႐ႈျမင္ထားပါတယ္။ ဘယ္ေလာက္ပဲ 

ေကာင္းေကာင္း တခ်ိန္မွာေတာ့ သူလည္းမၿမဲဘဲ ခ်ဳပ္ေပ်ာက္ရမွာပါပဲ။ ဒါေၾကာင့္မို႔ ဒီလိုသိမ္ေမြ႕တဲ့စ်ာန္ခ်မ္းသာကိုလည္း 

ျမတ္စြာဘုရားက ခ်မ္းသာတယ္လို႔ မျမင္ဘဲ နိဗၺာန္မွခ်မ္းသာအစစ္လို႔ ေဟာပါတယ္။ 

အ႐ူပဝစရ စ်ာန္စိတ္မ်ားဟာ အလြန္အားႀကီးတဲ့ကိုသိုလ္စိတ္မ်ားျဖစ္လို႔ ေနာင္ဘဝမွာ ႐ုပ္မရွိဘဲ နာမ္သက္သက္သာရွိတဲ ့

အ႐ူပျဗဟၼာဘံုမွာ အ႐ူပဝစရပဋသိေႏၶစိတ္မ်ားကို ျဖစ္ေစပါတယ္။ နာမ္သက္သက္သာရွိလို႔ အလြန္ထူးျခားပါတယ္။ 

ေနဝသညာ နာသညာဘံ ု ေရာက္ရွိတဲ့ အ႐ူပျဗဟၼာမ်ားဟာ သံုးဆယ့္တစ္ဘံုတြင္ သက္တမ္းအရွည္ဆံုးပုဂၢိဳလ္မ်ားျဖစ္ၿပီး 

ကမာၻေပါင္း ၈၄၀၀၀ ၾကာရွည္ပါတယ္။ 

အ႐ူပါျဗဟၼာလို ထူးျခားတဲ့ဘံုတစ္ခုက ႐ူပျဗဟၼာထဲက အသညသတ္ျဗဟၼာဘံု Unconscious being in Brahma World ပါ။ 

သူတို႔မွာ ႐ုပ္သာရွိၿပီး စိတ္မရွိပါဘူး။ ဒါေၾကာင့္မို႔ နိဗၺာန္အတြက္ ပါရမီမ်ားဆက္လက္မျဖည့္ဆည္းႏိုင္တဲ့အတြက္ ရပ္ျပစ္ရွစ္ပါး Eight 

places unfavourable for realization မွာ တစ္ပါးအေနနဲ႔ ပါဝင္ေနပါတယ္။ 

စ်ာန္မွာ အျမင့္ဆံုးက နိေရာဓသမာပတ္ပါ။ ဒီသမာပတ္ Attainment of cessation of consciousness ဝင္စားမယ္ဆိုရင ္

ေနဝသညာ နာသညာယတနစ်ာန္ကို အရင္ဝင္စားရပါတယ္။ ေနာက္ ေဇာတစ္ႀကိမ္၊ ႏွစ္ႀကိမ္က်ၿပီးတာနဲ႔ ဝီထိအစဥ္ျပတ္သြားပါတယ္။ 

ဒီအခါမွာ စိတ္၊ ေစတသိက္ စတဲ့ နာမ္တရားမ်ားခ်ဳပ္ၿငိမ္းသြားၿပီး ၿငိမ္းေအးမႈသက္သက္နဲ႔ မိမိအလိုရွိသေလာက္ စ်ာန္ဝင္စားတာပါ။ 

နိေရာဓသမာပတ ္Absorption in Cessation ကို ျပန္ထားတာေလးကလည္း နားလည္လြယ္လို႔ ေဖၚျပေပးပါ့မယ္။ 

This refers to the cessation of breathing and movement, the cessation of the flow of stream of consciousness, 

volition and mental formation for a certaim length of time while being avsorbed in cessation. 
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မိမိအလိုရွိသေလာက္ဆိုေပမယ့္  လူ႔ရဲ႕ခႏၶာကိုယ္ဟာ ထမင္းအသက္ခုနစ္ရက္၊ ေရအသက္ တစ္မနက္ ဆိုတဲ့စကားအတုိင္း 

အစာမရွိဘဲနဲ႔ အလြန္ဆံုးေနႏိုင္တာ ခုနစ္ရက္ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္မို႔ စ်ာနဝ္င္စားတယ္၊ နိေရာဓသမာတ္ဝင္စားတယ္ဆိုရင္ Limit က 

ခုနစ္ရက္ပါပဲ။ 

ဒီအခါမွာ လည္း စ်ာန္စိတ္ေတြက ခႏၶာကိုယ္ကို ဣႃႏၵိယပစၥည္းမ်ားနဲ႔ က်ားကန္ေထာက္ပံ့ Support ေပးထားတာကိုေတြ႔ရမွာပါ။ 

ကုသုိလ္နဲ႔စ်ာန္ 

စ်ာန္ဟာ ကိေလသာေတြကိုနည္းပါးေလာင္ကၽြမ္းေစတတ္လို႔ ေကာင္းမႈ အလုပ္ေတြမွာ အလြန္အေရးပါလွပါတယ္။  

မိမိေမြးေန႔မွာ သံဃာေတာ္ေတြပင့္ၿပီး ဆြမ္းေကၽြးလိုက္ရင္ေကာင္းမယ္လို႔ ႀကံစည္စိတ္ကူးလိုက္တာ ဝိတက္နဲ႔ပါ။ တစ္ခါ 

ဘယ္ေန႔ဘယ္အခ်ိန္မွာ လုပ္ရင္ေကာင္းမယ္ဆိုတဲ့ သံုးသပ္တဲ့ဝိစာရက ေနာက္ကျဖစ္လာပါတယ္။ 

တကယ္ဆြမ္းေကၽြးျဖစ္လို႔ သံဃာေတာ္ေတြကို ဆြမ္း၊ သကၤန္း၊ ေဆးေတြနဲ႔ လႉလိုက္တဲ့အခါ ၾကည္ႏူးႏွစ္သိမ့္မႈဆိုတဲ့ 

ပီတိျဖစ္လာပါတယ္။ ေနာက္ မိမိျပဳထားတဲ့ကုသိုလ္ေတြကိုေတြးၿပီးစိတ္ထ ဲ ေအးခ်မ္းသြားတာက သုချဖစ္ၿပီး စိတ္ထဲမွာ 

စြဲၿမဲတည္ၾကည္သြားရင္ ဧကဂၢတာဆိုတဲ့ သမာဓိျဖစ္လာပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ဒါန၊ သီလ၊ ဘာဝနာလုပ္တိုင္း စူးစူးစိုက္စုိက္လုပ္မိရင ္စ်ာန္ငါးပါးလံုး ပါဝင္ေနတာကိ ုေတြ႔ရမွာပါ။ 

အကုသုိလ္ႏွင့္စ်ာန္ 

ပ႒ာန္းမွာထူးဆန္းတာက ကုသိုလ္ေတြလုပ္တိုင္း ကုသိုလ္ျဖစ္ခ်င္မွျဖစ္တာပါ။ တစ္ခါတစ္ရံ အကုသိုလ္ေတြ 

ျဖစ္သြားတာကိုလည္း ဥပနိႆယပစၥည္းမွာ ေတြ႔ရမွာပါ။ အလားတူ စ်ာန္ဆိုတာ စူးစူးစိုက္စုိက္႐ွဴတာမ်ဳိးဆိုေတာ ့

အကုသိုလ္ဘက္မွာလည္း ပါဝင္ေနပါတယ္။ 

ဒီၿမဳိ႕မွာ ဦးလူေအးကအခ်မ္းသာဆံုးပဲ၊ သူ႔အိမ္ကေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္ေလးကို သြားခိုးလိုက္မယ္… လို႔ စိတ္႐ိုင္းေတြ ဝင္လာလို႔ 

ႀကံစည္မိတာ ဝိတက္ပါ။ 

ညအခ်ိန္သြားခိုးမွျဖစ္မယ္လို႔ မိမိအစီအစဥ္ကိုေလ့လာသံုးသပ္တာ ဝိစာရ ပါ။ သံုးသပ္ၿပီးတကယ္ခိုးလို႔ ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္ 

ရလာတဲ့အခါ ဝမ္းေျမာက္တဲ ့ပီတိျဖစ္လာပါတယ္။  

တစ္ခါ မိမိျပဳထားတဲ ့ အကုသိုလ္အလုပ္ကိုေက်နပ္လို႔ စိတ္ထဲမွာခ်မ္းသာသြားတာက သုချဖစ္ၿပီး စိတ္ကတည္ၿငိမ္သြားရင္ 

ဧကဂၢတာ ျဖစ္လာပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ လယ္တီဆရာေတာ္ႀကီးက စိုကစ္ိုက္စူးစူး ၊ အထူးၿမဲၿမံ၊ ႐ႈအားသန္၊ စ်ာန္ဟုေခၚသတတ္ 

လို႔လကၤာေလးဖြဲ႔ဆိုထားပါတယ္။ 

စ်ာန္ႏွင့္နီဝရဏမ်ား 

တရားအားထုတ္မယ္ဆိုရင္ မိမိစိတ္က ျဖဴစင္သန႔္ရွင္းေနမွ ျဖစ္မွာပါ။ ေရဟာ မူလက ၾကည္လင္သန္႔ရွင္းတဲ့ သေဘာရွိေပမယ့္ 

ညိဳ၊ နီ၊ ျပာ၊ ဝါ ဆိုးေဆးေတြ၊ အမႈိက္သ႐ိုက္ေတြ မ်ားလာရင္ အေရာင္ေျပာင္းသြားပါတယ္။ 

အလားတူ ျဖဴစင္တဲ့စိတ္ကို ၫႇဳိးႏြမ္းသြားေစတဲ့ ကုသိုလ္ေကာင္းမႈမျဖစ္ေအာင ္ တားဆီးတဲ့ နီဝရဏ Hindrance or Blocking 

factors ေတြရွိေနရင္ တရားမွတ္ဖို႔ အထေျမာက္မွာမဟုတ္ပါဘူး။ 

နီဝရဏေတြကို စ်ာန္နဲ႔ပယ္မွပဲ ဆက္လက္အားထုတ္လို႔ ရမွာျဖစ္လို႔ အနည္းငယ္ ရွင္းျပလိုပါတယ္။ 

 

စဥ ္ နီဝရဏမ်ား တရားကိုယ္သေဘာ 

၁ ကာမစၧန ကာမဂုဏ္အာ႐ံုမ်ား၌ တပ္မက္စြဲလမ္းေသာ တဏွာ Attachment - ေလာဘ 

၂ ဗ်ာပါဒ ေၾကာင့္ၾကပူပန္မႈ အလိုမက်၍ စိတ္ဆိုးျခင္း Hatred - ေဒါသ 

၃ အဝိဇၨာ အာ႐ံုသေဘာအမွန္ကို မသိျခင္း၊ မေဝခြဲႏိုင္ျခင္း Delusion - ေမာဟ 

၄ ထိနႏွင္ ့မိဒၶ ထိန Sloth - စိတ္ထုိင္းမႈိင္းျခင္း၊ ပ်င္းရိျခင္း 

မိဒၶ Torpor - ေစတသိက္မ်ား ထိုင္းမႈိင္းျခင္း 
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၅ ဥဒၶစၥႏွင္ ့ကုကၠဳစၥ ဥဒၶစ Restlessness - စိတ္ပ်ံ႕လြင့္ျခင္း၊ မၿငိမ္သက္ျခင္း၊ 

 ကုကၠဳစၥ Worry - ေနာင္တရ၍ ပူပန္ျခင္း 

၆ ဝိစိကိစၧာ ရတနာသံုးပါး၊ သစၥာေလးပါး၊ ကံ ကံရဲ႕အက်ဳိးကို ယံုမွားျခင္း - သံသယ Doubt 

 

ဝိတက္က ထိန ႏွင့္ မဒၶကုိပယ္ 

တရားထိုင္စမွာ အျဖစ္မ်ားတာဟာ ပ်င္းတာနဲ႔ အိပ္ခ်င္ငိုက္မ်ဥ္းတာပါ။ ကိုယ္တိုင္လည္း ျဖစ္ဖူးၾကမွာပါ။ ပ်င္းတာက ထိနျဖစ္ၿပီး 

ငိုက္မ်ဥ္းတာက မိဒၶပါ။ 

ဒီအခါမွာ ဝိတက္နဲ႔ ပ်င္းရိငိုက္မ်ဥ္းေနတဲ့စိတ္ကေလးကို ႏွာသီးဖ်ားမွာ ဒါမွမဟုတ္ အာ႐ံုတစ္ခုမွာဆြဲတင္လိုက္မွ 

ပ်င္းရိငိုက္မ်ဥ္းတာကို ပယ္ႏိုင္မွာပါ။ 

တရားမွတ္တယ္ ဆိုတာကလည္း လူမွာ ႐ုပ္ေရာစိတ္ပါ လန္းလန္းဆန္းဆန္းရွိေနမွ၊ ပ်င္းရိျခင္းလည္းမရွိ၊ အိပ္ေရးလည္းဝ၊ 

လူကလည္း သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္ေနမ ွဆက္မွတ္လို႔ ရမွာပါ။ 

ဝိစာရက ဝိစိကိစၧာကုိပယ္ 

တစ္ခါ တရား႐ႈမွတ္ရင္း ဒီလို႐ႈမွတ္တာဟာ အက်ဳိးမွရွိရဲ႕လား၊ ကံကံရဲ႕အက်ဳိးဆိုတာေကာ ဟုတ္ပါ့မလား၊ ေနာင္ဘဝဆိုတာ 

တကယ္မွ ရွိရဲ႕လား.. လို႔ ယံုမွားသံသယ မ်ားေနရင ္ဆက္မွတ္ဖို႔ မျဖစ္ႏိုင္ပါဘူး။ 

ဒီအခါ ဝိစာရဆိုတဲ့ ပညာနဲ႔ ဆင္ျခင္သံုးသပ္မွ သံသယေတြ ပေပ်ာက္သြားမွာပါ။ 

ဒါ့ေၾကာင့္မို႔ ျမန္မာစကားမွာ အႀကံေကာင္းတာက ဝိတက္ျဖစ္ၿပီး ဉာဏ္ေကာင္းတာက ပညာဆိုတဲ ့ဝိစာရျဖစ္ပါတယ္။ 

ပီတိက ဗ်ာပါဒကုိပယ္ 

ဗ်ာပါဒအႏုစားေလးေတြက အနည္းနဲ႔အမ်ားရွိၾကပါတယ္။ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းနဲ႔ရိပ္သာမွာ တရားထိုင္ေနရင္လည္း 

အိမ္မွာမိသားစုေတြ အဆင္မွေျပပါ့မလား၊ သားႀကီး အရက္ေတြေသာက္ေနမလား၊ သမီးေကာ အိမ္မွာေနရဲ႕လား၊ အေရာင္းအဝယ ္

ေလးေကာ အဆင္မွေခ်ာပါ့မလား ဆိုၿပီး ပူပန္ေၾကာင့္ၾကစိတ္ေတြ ဝင္လာတတ္ပါတယ္။ 

တစ္ခါ ျခင္လာကိုက္ရင္လည္း ဒီျခင္ေတာ့႐ိုက္သတ္လိုက္ဦးမွဆိုတဲ့ ေဒါသစိတ္ေတြ ရွိေနပါတယ္။ 

ဆရာေတာ္သံဃာေတာ္ေတြမွာလည္း အတူသီတင္းသံုးသံဃာေတြ ေနရာမွက်ပါ့မလား၊ ဆြမ္းဟင္းေကာ အဆင္ေျပပါ့မလား 

ဆိုၿပီး ေၾကာင့္ၾကတာေတြ ရွိပါတယ္။ 

ပီတိအားေကာင္းလာမွ ႏွစ္သက္ဝမ္းေျမာက္မႈေၾကာင့္ ဗ်ာပါဒေတြမဝင္ေတာ့ဘဲ တရားကိုဆက္လက္ေအးခ်မ္းစြာ ႐ႈမွတ္သြားႏိုင ္

မွာပါ။ 

သုခက ဥဒၶစၥ၊ ကုကၠဳစၥကိုပယ္ 

တရားမွတ္ရင္းအတိတ္က ျဖစ္ရပ္ေလးေတြကို ျပန္ေတြးလိုက္၊ ေရွ႕ေရးကို စဥ္းစားလိုက္နဲ႔ စိတ္ကပ်ံ႕လြင့္ေနရင ္ ဥဒၶစၥေတြ 

မ်ားေနတာပါ။ 

တစ္ခါ ငါ့ရင္ထဲကစကားေလးေတြကို သူ႔ကိုမေျပာျဖစ္လိုက္ဘူး၊ ဒီမ်က္ႏွာသုတ္ပုဝါေလးကို မလႉျဖစ္လိုက္ဘူး 

လို႔ေနာင္တရပူပန္တာက ကုကၠဳစၥပါ။ 

သုခခ်မ္းသာအဆင့္ကိုေရာက္သြားရင္ တရားကိုတစ္ဆက္တည္း အခ်ိန္အၾကာႀကီး႐ႈမွတ္လာႏိုင္ေတာ့ 

စိတ္လည္းတည္ၿငိမ္ေအးခ်မ္း လာပါတယ္။ 

စိတ္ေအးခ်မ္းေနေတာ့ ပ်ံ႕လြင့္တာ Restlessness နဲ႔ ေနာင္တရပူပန္တာ Worry ေတြအားလံုးမရွိေတာ့ပါဘူး။ 

ဧကဂၢတာက ကာမစၧႏၵ ကုိပယ္ 

လိုခ်င္တပ္မက္မႈဆိုတာ လူတိုင္းမွာ ပင္ကိုအားျဖင့္ရွိၾကပါတယ္။ အဝတ္အစား အသစ္ေလးဝတ္ခ်င္တာ၊ ဟင္းေကာင္းေကာင္းနဲ႔ 

စားခ်င္တာ၊ အိမ္ေကာင္းေကာင္းနဲ႔ ေနခ်င္တာ စတဲ့ လိုခ်င္ေတာင့္တမႈေတြကို ပယ္ရတာ အလြန္ခက္ခဲလွပါတယ္။ 

ပၪၥမစ်ာန္အဆင့္ ဧကဂၢတာနဲ႔ စိတ္တည္ၿငိမ္မွပ ဲ ကာမဂုဏ္အာ႐ံုနဲ႔ ကာမစည္းစိမ္ေတြကို မေတာင့္တေတာ့တာပါ။ 
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ဒါေပမဲ ့ သမထနဲ႔ရတဲ့ေလာကီစ်ာန္ကေတာ့ စြဲမက္ဖို႔ေကာင္းတဲ့ ကာမဂုဏ္အာ႐ံုေတြနဲ႔ေတြ႔ရင္ အခ်ိန္မေရြး ေလွ်ာက်ႏိုင္လို႔ 

စိတ္မခ်ရပါဘူး။ 

ဒါ့ေၾကာင့္မို႔ ဝိပႆနာပြားမ်ားၿပိး ကိေလသာေတြကို ပယ္ႏိုင္တဲ့ ေလာကုတၱရာစ်ာန္ ရေအာင ္ႀကိဳးစားရမွာပါ။ 

စ်ာနပစၥည္းႏွင့္ ပစၥယုပၸန္တရား 

စ်ာနပစၥည္းမွာ အေၾကာင္းတရားျဖစ္တဲ ့ ဝိတက္၊ ဝိစာရ၊ ပီတိ၊ သုခ၊ ဧကဂၢတာဆိုတဲ့ စ်ာန္အဂၤါငါးပါးဟာ အက်ဳိးတရားျဖစ္တဲ ့

စိတ္၊ ေစတသိက္၊ စိတၱဇ႐ုပ္၊ ကမၼဇ႐ုပ္ေတြကို စူးစူးစိုက္စိုက္ ႐ႈတတ္တဲ့ စ်ာနပစၥယသတၱိ By the Force of jhana condition နဲ႔ 

ေက်းဇူးျပဳသြားပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မုိ႔ မည္သူမဆို စူးစူးစိုက္စိုက္႐ႈမွတ္မယ္ဆိုရင ္ အလိုရွိတဲ့စ်ာန္အဘိညာဥ္ေတြကို ရရွိႏိုင္ပါတယ္။ သမထမွတစ္ဆင့္ 

ဆက္လက္လို႔ ဝိပႆနာ႐ႈမွတ္ပြားမ်ားရင္ ဉာဏ္အလင္းရရွိၿပီး နိဗၺာန္ကို မ်က္ေမွာက္ျပဳႏိုင္မွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

စ်ာနပစၥည္းကိုေတာ့ ဒီေလာက္နဲ႔ပ ဲေတာ္လိုက္ပါ့မယ္။ 

စ်ာနပစၥည္း 

သစ္ပင္ေတာင္ငူ၊ တက္ေသာသူသည္၊ ေအာက္လူတို႔အား၊ ေျပာသည့္လားသို႔၊ 

 ႏွစ္ပါး႐ုပ္နာမ္၊ သဟစ်ာန္အား၊ ႐ႈစားေစျခင္းဆိုသည့္ သတၱိထူးျဖင္ ့ေက်းဇူးျပဳေသာ  

စ်ာန္အဂၤါငါးပါး ပစၥည္းတရားလည္းေကာင္း။ 
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မဂၢပစၥည္း 

မဂၢ = လမ္း (Path) လို႔ အဓိပၸါယ္ရတဲ့အတြက္  

“သြားလိုရာအရပ္သို႔ ေရာက္ေစတတ္ေသာ လမ္းပမာ” 

ေက်းဇူးျပဳေသာတရားျဖစ္ပါတယ္။ ေကာင္းတဲ့လမ္းနဲ႔ မေကာင္းတဲ့လမ္းဆိုၿပီး  

လမ္းႏွစ္သြယ္ရွိပါတယ္။ 

၁၈။ မဂၢပစၥည္း 

Path Condition 

စ်ာနပစၥည္းႏွင့္ တစ္ဆက္တည္းက မဂၢပစၥည္းပါ။ စ်ာနပစၥည္းမွာ သမထက်င့္စဥ္နဲ႔ စ်ာန္အဘိညာဥ္ရရွိေအာင္ ႐ႈမွတ္တာ 

တင္ျပခဲ့သလို မဂၢပစၥည္းမွာ ဝိပႆနာက်င့္စဥ္နဲ႔ မဂ္၊ ဖိုလ္ဆိုက္ေအာင္ ပြားမ်ားတာကို ရွင္းရွင္းလင္းလင္း တင္ျပေပးသြားပါ့မယ္။ 

“မဂၢ” ဆိုတာ လမ္း Path ကိုဆိုလိုတာပါ။ မဂၢပစၥည္းကို ေရးသားရင္းကၽြန္ေတာ္ငယ္စဥ္က အညာေျမမွာေနခဲ့တာကိ ု

သတိရမိပါတယ္။ မိတၳီလာကန္ေရကိ ု ေသာက္ဖူးရင္ ႏွစ္ခါျပန္ေရာက္တယ္ဆိုတဲ့အတိုင္း မိတၳီလာစစ္ေဆး႐ံုမွာ ႏွစ္ႀကိမ္တိုင္တုိင ္

ခြဲစိတ္ႏွင့္ ကင္ဆာပါရဂူအျဖစ ္ကၽြန္ေတာ္ တာဝန္ထမ္းေဆာင္ခဲ့ရပါတယ္။ 

အဲဒီမွာရွိစဥ္ အနယ္နယ္အရပ္ရပ္က ဘုရား၊ ရဟႏၲာဓာတ္ေတာ္ေတြကို စုစည္းထားတဲ့ ဝမ္းေတာ္ျပည္ ့ ေက်ာင္းတိုက္ႀကီးကို 

မၾကာခဏ ေရာက္ရွိပါတယ္။ ဝမ္းေတာ္ျပည့္ေက်ာင္းဟာ မိတၳီလာ-မႏၲေလးကားလမ္းေပၚမွာရွိၿပီး ထေနာင္း၊ မန္က်ည္း၊ တမာ၊ 

ကုကၠိဳလ္ပင္ရိပ္မ်ားနဲ႔ စိမ္းစိမ္းစိုစို ရွိပါတယ္။ 

ပထမဝမ္းေတာ္ျပည့္ဆရာေတာ္ႀကီး အရွင္သူရိယ ဦးစီးတည္ေထာင္ထားတာျဖစ္ၿပီး ဆရာေတာ္ဟာ က်န္းက်န္းမာမာရွိလ်က္က 

႐ုတ္တရက္ပ်ံလြန္ခဲ့ပါတယ္။ 

ဆရာေတာ္ရဲ႕ ဂူဗိမၼာန္မွာေရးထိုးထားတဲ့ ကဗ်ာေလးက 

႐ုတ္တရက္မို႔ 

ႏႈတ္မဆက္ဘဲ 

သြားေနက်လမ္း 

ငါသြားလိုက္ၿပီ၊ 

မင္းတို႔အားလံုး 

တရားနဲ႔သာ ေနရစ္ေပေတာ…့. 

အလြန္သံေဝဂျဖစ္ဖြယ္ လြမ္းဆြတ္ဖြယ္ရာ ကဗ်ာကေလးပါ။ တကယ္ေတာ့ ဘဝတစခ္ုရၿပီဆိုတာနဲ႔ အို၊ နာ၊ ေသ ဆိုတဲ့ 

သြားေနက်လမ္းနဲ႔ မအိုရာ မနာရာ မေသရာ နိဗၺာန္သို႔ သြားရာလမ္းဆိုၿပီး ႏွစ္မ်ဳိးပဲရွိပါတယ္။ 

လူ၊ နတ္၊ ျဗဟၼာဘဝေတြဟာ တပ္မက္စရာ ေကာင္းေပမယ့္ အဖန္တလဲလဲ ေသၾကရဦးမွာျဖစ္လို႔ တရားဦး ဓမၼစၾကာမွာ 

ေဟာထားတဲ့ မဂၢင္လမ္း A path for Enlightement နဲ႔ နိဗၺာန္ကိ ုေလွ်ာက္လွမ္းရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ကုသုိလ္မဂၢင ္

ဓမၼစၾကာမွာ ျမတ္စြာဘုရားက သစၥာေလးပါးကို ေအာက္ပါအတိုင္းေဟာၾကားခဲ့ပါတယ္ -  

- ဒုကၡသစၥာ The Truth of suffering 

- သမုဒယသစၥာ The truth of the origin of suffering 

- မဂၢသစၥာ The truth of the end of suffering တို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ 

သစၥာေလးပါးကို သိၿပီး မဂၢင္ေဖာင္ A raft for crossingover နဲ႔ကူးမွသာ လြတ္ေျမာက္ႏိုင္ရန္ အလြန္ခဲယဥ္းတဲ ့ေသမင္းႏိုင္ငံမ ွ

နိဗၺာန္ကို ေရာက္ရွိမွာပါ။ 

ဓမၼပဒမွာလည္း- 
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အဂၤါရွစ္ပါးရွိေသာ မဂ္လမ္းခရီးသာလွ်င္ ဉာဏ္အျမင္စင္ၾကယ္ျခင္းအတြက္ ခရီးမွန္ျဖစ္တယ္။ ဤလမ္းမွတစ္ပါး အျခားလမ္း 

မရွိတဲ့အတြက္ သင္တို႔သည္ မာရ္နတ္မင္းမျမင္ႏိုင္ေသာဤခရီးလမ္းမွန္ကိုသာ သြားၾကပါေတာ့….. 

This is the only way; there is no other for aachiving the purity of vision. Enter upon the way which os the 

bewilderment of Mara. 

မဂၢင္ရွစ္ပါးဆိုတာ သမၼာဒိ႒ိ၊ သမၼာသကၤပၸ၊ သမၼာဝါစာ၊ သမၼာကမၼႏၲ၊ သမၼာဝါယမ၊ သမၼာသတိနဲ႔ သမၼာသမာဓ ိတို႔ပါ။ 

ဓမၼအားလံုးရဲ႕ အႏွစ္ခ်ဳပ္ျဖစ္တဲ ့သီလ၊ သမာဓိ၊ ပညာနဲ႔ ယွဥ္ၿပီးၾကည့္မယ္ဆိုရင ္… 

 

သီလ 

- သမၼာဝါစာ         Right speech 

- သမၼာကမၼႏၲာ      Right Action 

- သမၼာအာဇီဝ      Right Livelihood 

 

သမာဓ ိ

- သမၼာဝါယမ       Right Effort 

- သမၼာသတိ        Right Mindfulness 

- သမၼာသမာဓ ိ     Right Concentration 

 

ပညာ 

- သမၼာဒိ႒ ိ          Right view 

- သမၼာသကၤပၸ      Right Thinking 

 

မဇၩိမပဋိပဒါလမ္း 

တရားအသိဉာဏ္ပြင္းလင္းဖို႔အတြက္က အစြန္းတရားႏွစ္ပါးကို ေရွာင္ၿပီးေလွ်ာက္မွ လမ္းမွန္ေပၚ ေရာက္မွာပါ။ 

တခ်ဳိ႕က ေနပူပူ၊ မိုးရြာရြာ ဂ႐ုမထားေတာ့ဘဲ အအိပ္ပ်က္၊ အစားပ်က္ခံ ရရာစားၿပီး တရားမွတ္တယ္ဆိုရင္လည္း ကိုယ့္ကိုကုိယ ္

ညႇဥ္းပန္းဆင္းရဲတဲ့ အတၱကိလမထာႏုေယာေဂါ  Life given to self-torment ဆိုတဲ့ အစြန္းတစ္ဖက္ ေရာက္သြားပါတယ္။ 

ဒါမွမဟုတ္ စည္းစိမ္ခ်မ္းသာေတြခံစားရင္း ရသေလာက္႐ႈမွတ္မယ္ ဆိုရင္လည္း ဇိမ္ခံတဲ ့ ကာမသုခလႅိကာႏုေယာေဂါ Life 

given to attractive sense ဆိုတဲ့ အစြန္းတစ္ဖက္ကို ေရာက္သြားပါတယ္။ 

အစြန္းႏွစ္ဘက္ကိုေရွာင္ၿပီး မတင္းလြန္း၊ မေလ်ာ့လြန္းတဲ့ မဇၩိမပဋိပဒါလမ္းကိုေလွ်ာက္မွသာ လမ္းမွန္ျဖစ္ပါတယ္။ တခ်ဳိ႕ 

အေနာက္တုိင္းစာအုပ္ေတြမွာ မဇၩိမပဋိပဒါဆိုတာ ၿခံစည္း႐ိုးမွာ ခြထုိင္တာပဲလို႔ ေတြ႔ရပါတယ္။ တကယ္ေတာ့ မဇၩိမပဋိပဒါဆိုတာ 

အစြန္းမေရာက္ဘဲ မိမိဦးတည္ရာလမ္းမွန္ကို ယံုၾကည္ခ်က္အျပည့္နဲ႔ ေလွ်ာက္လွမ္းတဲ့ က်င့္စဥ္ျဖစ္လို႔ The Middle Course ဆိုတာထက္ 

လမ္းမွန္ The right way ဆိုတာက ပိုၿပီးသင့္ေတာ္ပါမယ္။ 

သတိမဂၢင္က ပဓာနပါ 

မဂၢင္ရွစ္ပါးမွာ ဘယ္မဂၢင္ကအေရးႀကီးဆံုးလဲလို႔ တခ်ဳိ႕လည္း ကတ္သီးကတ္သတ္ေမးၾကပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ့္အေနနဲ႔လည္း 

ဒီလိုသိခ်င္လို႔ ေမးတာေတြကို ခဏခဏႀကံဳရပါတယ္။ 

မဂၢင္တိုင္းဟာ အေရးပါေပမယ္ ့ ဒီဟာကလမ္းမွန္ ဒါကလမ္းမွားလို႔ ခြဲျခားၿပီးသိျမင္တဲ ့ သမၼာဒိ႒ ိ Right view ကလည္း 

အေရးႀကီးပါတယ္။ 

လမ္းမွန္လမ္းမွားလို႔ ပထမဦးဆံုးခြဲျခားသိမွပဲ ေရွ႕ဆက္ေလွ်ာက္လွမ္းႏိုင္မွာျဖစ္လို႔ ဓမၼစၾကာမွာ သမၼာဒိ႒ိကို ဦးဆံုးေဟာခဲ့တာပါ။ 

ဒါေပမဲ ့မဂၢင္ရွစ္ပါးမွာ ပဓာနအက်ဆံုးႏွင့္ အေခါင္အခ်ဳပ္ကေတာ့ သမၼာသတိပါ။ လမ္းတစ္ခုကို ေလွ်ာက္လွမ္းတဲ့အခါ သတိရွိမွပဲ 

လိုရာခရီးအဆံုးထိ ေလွ်ာက္လွမ္းလို႔ရၿပီး သတိတစ္ခ်က္လြတ္သြားတာနဲ႔ အမွားအယြင္းေတြ ႀကံဳေတြ႕ဖို႔ပဲရွိပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္မို႔ 

ျမတ္စြာဘုရားက ပရိနိဗၺာန္စံခါနီးမွာ အပၸမာေဒန သမၸာေဒထ မေမ့မေလ်ာ့ မေပါ့မဆေသာသတိနဲ႔ ေနပါ လို႔ မွာၾကားခဲ့တာပါ။ 

ျမတ္စြာဘုရားမွ သတိဟာ အိမ္ရဲ႕ေခါင္သဖြယ္၊ အသီးတို႔ရဲ႕အညႇာသဖြယ္ျဖစ္ၿပီး သီလ၊ သမာဓိ၊ ပညာတို႔ကို ၿမဲၿမံမွ်တေအာင ္

ထိန္းခ်ဳပ္ထားတယ္လို႔ ေဟာၾကားခဲ့ပါတယ္။ 
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သတိအမႉးျပဳေသာ မဂၢင္ရွစ္ပါးျဖင့္သာ ဘဝရဲ႕အဆံုးစြန္သစၥာကိုသိျမင္ႏိုင္သလို နိဗၺာန္သို႔ေရာက္ႏိုင္ေသာ တစ္ေၾကာင္း 

တည္းေသာ လမ္းလည္း ျဖစ္ပါတယ္။ ဓမၼပဒမွာလည္း -  

လမ္းအားလံုးတို႔တြင္ အဂၤါရွစ္ပါးရွိေသာ မဂ္လမ္းသည္သာအျမတ္ဆံုးျဖစ္၏။ သစၥာအားလံုးတို႔တြင္ သစၥာေလးပါးသည္သာ 

အျမတ္ဆံုးျဖစ္၏။ သေဘာတရားအားလံုးတို႔တြင္ ရာဂကင္းေသာနိဗၺာန္သည္အျမတ္ဆံုးျဖစ္၏။ အသိဉာဏ္ရွိေသာသူအားလံုးတို႔တြင္ 

ပညာမ်က္စိရွိေသာ ျမတ္စြာဘုရားသည္ အျမတ္ဆံုးျဖစ္၏။ 

Of all paths, The Eightfold Path is the best; Of all things, passionlessness Nibbana os the best; Of men, the 

Seeing One the Buddha is the best. 

သတိမဂၢင္ 

ဗုဒၶေဒသနာမွာ သတိမဂၢင္ဟာ သတိပ႒ာန္ေလးပါး The four setting up of mindfulness ပါ။ ဒီေလးပါးက ကာယာႏုပႆနာ၊ 

ေဝဒနာႏုပႆနာ၊ စိတၱာနုပႆနာနဲ႔ ဓမၼာႏုပႆနာတို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ 

Contemplation of body, feeling, consciousness and truth လို႔ ျပန္ပါတယ္။ 

သတိပ႒ာန္ေလးပါးဆိုတာ ခႏၶာငါးပါးကို အ႐ႈခံအာ႐ံုအျဖစ္ထားၿပီး ေပၚလာတဲ့အျဖစ္ အပ်က္ေတြကို သတိျဖင္ ့သိ၊ သိေနေအာင ္

႐ႈမွတ္တာပါ။ 

႐ူပကၡႏၶာ The aggreate of corporeality မွာ ျဖစ္ပ်က္မႈအားလံုးကို တစ္သိတည္းသိေအာင ္အားထုတ္တာ ကာယာႏုပႆနာ 

သတိပ႒ာန္ပါ။ 

ဒီလို႐ႈမွတ္ရာမွာ မဟာဘုတ္႐ုပ္ေတြရဲ႕ ပရမတ္သေဘာျဖစ္တဲ ့ ပထဝီဆိုတဲ့မာေက်ာမႈႏွင္ ့ ေပ်ာ့ေျပာင္းမႈ၊ ေတေဇာဆိုတဲ့ 

ပူမႈႏွင့္ေအးမႈ၊ အာေပါဆိုတဲ ့ယိုစီးမႈႏွင့္ စုဖြဲ႔မႈ၊ ဝါေယာဆိုတဲ့ တြန္းကန္မႈႏွင္ ့တိုးမႈသေဘာေတြကို မွတ္ရတာပါ။ 

ကာယာႏုပႆနာမွာ အမ်ားအားျဖင့္႐ႈမွတ္ၾကတာက ႏွာသီးဖ်ားမွာထြက္ေလဝင္ေလရဲ႕ တြန္းကန္မႈတိုးမႈသေဘာ ဒါမွမဟုတ္ 

ဝမ္းဗိုက္မွာ ပိန္မႈေဖာင္းမႈဆိုတဲ့ ဝါေယာရဲ႕ပရမတ္သေဘာျဖစ္ပါတယ္။ ပ႒ာန္းမွာ အညမည၊ သဟဇာတသေဘာနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳတာရွိလို႔ 

ပရမတ္ဝါေယာကို ႐ႈမွတ္တယ္ဆိုလည္း ပထဝီ၊ ေတေဇာ၊ အာေပါ သေဘာေတြလည္း တစ္စုတည္းပါဝင္သြားပါတယ္။ 

တရား႐ႈမွတ္ရင္းႏွင့္ မဟာဘုတ္ေလးပါးရဲ႕ပရမတ္သေဘာကိ ု ထိုးထြင္းသိသြားရင္ ႐ုပ္ဆိုတာအစိုင္အခဲ ထုထည္သေဘာမ်ဳိး 

မဟုတ္ဘဲ အစဥ္ေျပာင္းလ ဲ ေဖာက္ျပန္တဲ့ သေဘာသာျဖစ္ၿပီး နာမ္ဆိုတာလည္း အာ႐ံုကိုသိတတ္တဲ့ သေဘာဆိုတာ ခြဲျခားၿပီး 

သိျမင္သြားမွာပါ။ 

ေဝဒနာကၡႏၶာ The aggregate of feeling မွာျဖစ္ပ်က္မႈမွန္သမွ်ကို တစ္သိတည္းသိေအာင္ အားထုတ္တာက 

ေဝဒနာႏုပႆနာ သတိပ႒ာန္ပါ။ 

ဝိညာဏကၡႏၶာ The aggregate of consciousness ဆိုတဲ့စိတ္မွာ ျဖစ္ပ်က္မႈအားလံုးကို တစ္ဆက္တည္းသိေအာင္ 

အားထုတ္တာက စိတၱာႏုပႆနာ သတိပ႒ာန္ပါ။ 

သညာကၡႏၶာႏွင့္ သခၤါရကၡႏၶာ The aggregate of perception and volitional activities မွာ ျဖစ္ပ်က္တာေတြ အားလံုးကို 

တစ္ဆက္တည္း ႐ႈမွတ္တာဟာ ဓမၼာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္ပါ။ ခႏၶာအားလံုးကို တစ္ဆက္တည္း ႐ႈမွတ္တာဟာ 

ဓမၼာနုပႆနာသတိပ႒ာန္ပါ။ 

ခႏၶာငါးပါးကို ဝိပႆနာ႐ႈမွတ္တာဟာ သတိပ႒ာန္ေလးပါးကို အားထုတ္တယ္ဆိုေပမယ့္ ခႏၶာတစ္ပါးတည္းကို 

႐ႈမွတ္ၿပီးေတာ့လည္း သတိပ႒ာန္ေလးပါးလံုးကို ရရွႏိိုင္ပါတယ္။ ဒီသေဘာေလးကိုလည္း ရွင္းျပေပးပါ့မယ္။ 

ပမာဆိုရရင ္ လမ္းေလွ်ာက္ရင္းတရား႐ႈမွတ္တဲ့အခါ ေျခတစ္လွမ္းစတာနဲ႔ ႐ူပကၡႏၶာဆိုတဲ့ေျခလွမ္းတာကို သတိနဲ႔မွတ္ 

လိုက္တာဟာ ကာယာႏုပႆနာ သတိပ႒ာန ္ျဖစ္ပါတယ္။ 

တစ္ခါ ေျခလွမ္းမယ္လို႔ ႀကံစည္တဲ့စိတ္ကေလးဟာ ဝိညာဏကၡႏၶာျဖစ္လို႔ သတိနဲ႔႐ႈမွတ္လိုက္ရင္ စိတၱာႏုပႆနာ သတိပ႒ာန္ပါ။ 

လမ္းေလွ်ာက္ရာမွာလည္း ခ်စ္သူနဲ႔လက္တြဲလို႔ ရႊင္ရႊင္ပ်ပ်ေလွ်ာက္ရင္ ေသာမနႆေဝဒနာ၊ စိတ္လက္မၾကည္ရႊင္ရင ္

ေဒါမနႆေဝဒနာနဲ႔ သာမန္လမ္းေလွ်ာက္ေနတဲ့အခါ ဥေပကၡာေဝဒနာေတြ ျဖစ္ေနပါတယ္။ တရားကိုယ္သေဘာအရ ေဝဒနာကၡႏၶာျဖစ္လို႔ 

ေဝဒနာေတြကို သတိနဲ႔႐ႈမွတ္တာဟာ ေဝဒနာႏုပႆနာ သတိပ႒ာန္ပါ။ 
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တစ္ခါ ေျခလွမ္းတယ္ဆိုရင္ လွမ္းတယ္လို႔ အမွတ္သညာျဖစ္တာ သညာကၡႏၶာျဖစ္ၿပီး  လွမ္းဖို႔ေစ့ေဆာ္တိုက္တြန္းတာဟာ 

သခၤါရကၡႏၶာ ျဖစ္တယ္။ ဒီသေဘာေလးကို ႐ႈမွတ္တာဟာ ဓမၼႏုပႆနာ သတိပ႒ာန္ပါ။ 

ဘယ္သူမဆို တရား႐ႈမွတ္တဲ့အခါ ခႏၶာငါးပါးရ႕ဲျဖစ္ပ်က္မႈအလံုးစံုကို သိဖို႔မလြယ္ကူလွပါဘူး။ ဒါေၾကာင့္မို႔ ဝိပႆနာ႐ႈမွတ္စမွာ 

ခႏၶာတစ္ပါးတည္းကို စူးစုိက္ၿပီး ျဖစ္ပ်က္မႈအစဥ္ေလးကိုသိေအာင္ ႐ႈမွတ္ေနရင္းလည္း လံုေလာက္ပါတယ္။ 

႐ႈမွတ္ရာမွာလည္း မိမိစိတ္နဲ႔စိတ္ကူးႀကံစည္မႈေတြဟာ တစ္သားတည္းမရွိဘဲ အတိတ္ ဒါမွမဟုတ္ အနာဂတ္သို႔ ေရာက္ေရာက ္

ေနမယ္ဆိုရင ္ဝမ္းနည္းပူေဆြးတာေတြ၊ လိုခ်င္တပ္ေမာမႈေတြ၊ အလိုမက်တာေတြစတဲ့ တဏွာကိေလသာေတြ ဝင္လာမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ပစၥဳပၸန္ျဖစ္ဆ ဲခဏမွာသာ 

ဗုဒၶအလိုအရ ခႏၶာငါးပါးမွာ ျဖစ္ေပၚေနတဲ ့ ျဖစ္ပ်က္မႈေတြကို ျဖစ္ဆဲခဏ Now and here မွာ ျဖစ္လွ်င္ျဖစ္ျခင္း သိေအာင္႐ႈမွတ္ 

ရပါမယ္။ 

ဗုဒၶမွလည္း ဘေဒၵကရတၱသုတ္မွာ - 

အတိတ္ခႏၶာသို႕လည္း မလိုက္ရာ၊ အနာဂတ္ ခႏၶာကိုယ္လည္းမေတာင့္တရာ၊ အတိတ္ခႏၶာဟာ ခ်ဳပ္ၿပီးျဖစ္သလိ ု

အနာဂတ္ခႏၶာဟာလည္း ေရာက္မလာေသး၊ ပစၥဳပၸန္ျဖစ္ဆဲ ခဏမွာသာ ဝိပႆနာ႐ႈမႈကို အဖန္ဖန္ပြားမ်ား အားထုတ္ရာ၏…. 

ျပဳဖြယ္ကိစၥမ်ားကို 

ယေန႔ပင္ျပဳရာ၏။ 

မည္သည့္ရက္တြင္ 

ေသမည္ကိုမသိၾက။ 

စစ္သည္အင္အားမ်ားစြာရွိေသာ 

ေသမင္းႏွင့္ ခ်ိန္းဆိုထားျခင္းမရွိၾက…. 

ပမာဆိုရပါရင္နံနက္ေစာေစာ လမ္းေလွ်ာက္ေနရင္း အမ်ဳိးသမီးေလးတစ္ဦးကိ ု ျမင္လိုက္တယ္ဆိုရင္ ျမင္တယ္လို႔သာ 

႐ႈမွတ္ရမွာပါ။ ဒါမွမဟုတ္ဘဲ ဒီအမ်ဳိးသမီးေလးဟာ သီတာေအးပဲ၊ မိဘေတြက အရမ္းခ်မ္းသာတာ၊ အလုပ္က 

ေက်ာင္းဆရာမေလးဆိုေတာ့ ဆက္ဆံေရးလည္း ေကာင္းတယ္၊ ကေလးေတြကို စာသင္ရာမွာလည္း အလြန္ေစတနာရွိတာ၊ 

ငါ့ဇနီးေလးသာျဖစ္ရင္ ေကာာင္းမွာပ…ဲ. လို႔ ဆက္ေတြးလိုက္ရင ္ကိေလသာေတြ တိုးပြားလို႔ အကုသိုလ္စိတ္ေတြသာ ျဖစ္ေနပါမယ္။ 

တစ္ခါ လက္ဖက္ရည္ဆိုင္မွာ ေကာ္ဖီေသာက္ရင္း အနားက သီခ်င္းသံေလးၾကားလိုက္ရင္ ၾကားတယ္လို႔သာမွတ္ရမွာပါ။ 

ဒီလိုမဟုတ္ဘဲ အခုလာေနတာ ဆရာၿမဳိ႕မၿငိမ္းေရးဖြဲ႔ထားတဲ့ မန္းေတာင္ရိပ္ခိုပဲ၊ အင္း.. သႀကၤန္ေတာင္ ေရာက္ေတာ့မယ္၊ 

တရားစခန္းဝင္ရင္ေကာင္းမလား၊ ညြန္႔လြင္တို႔နဲ႔ ေမၿမဳိ႕တက္လည္ရင ္ေကာင္းမလား၊ ညြန္႔လြင္ရဲ႕ညီမေလး ဝင္းဝင္းလည္း လိုက္လာရင ္

ေကာင္းမယ္။  ဒါေပမဲ့ ဒီေကာင္ ငါ့အေႂကြးႏွစ္သိန္းျပန္မေပးေသးလို႔ ေတြ႔ရင္မွတ္ေလာက္ေအာင္ ေျပာလိုက္မယ္… ဆိုရင ္ ေလာဘ၊ 

ေဒါသနဲ႔ အကုိသလု္ေတြ ျဖစ္ေနပါမယ္။ 

ျမတ္ဗုဒၶမွ သဠာယတနသံယုတ္မွာ 

“မာလုက်ပုတၱ… အၾကင္အခါ ျမင္အပ ္ ၾကားအပ္ ထိအပ္ သိအပ္ကုန္ေသာ အာ႐ံုေျခာက္မ်ဳိးမွာ သင္သည္ ျမင္လွ်င္ျမင္ကာမွ်၊ 

ၾကားလွ်င္ၾကားကာမွ်၊ ေတြ႔ထိလွ်င္ ေတြ႔ထိကာမွ်၊ သိလွ်င္သိကာမွ် ျဖစ္ေအာင ္ အားထုတ္ရမည္။ ထိုအခါ သင္သည္ စြဲမက္ျခင္း၊ 

အမ်က္ထြက္ျခင္း၊ ေတြေဝျခင္းမျဖစ္ေတာ့ဘဲ အာ႐ံုေျခာက္ပါးတို႔မွ မစြဲလန္းေတာ့။ 

မာလုက်ပုတၱ… သင္သည္ အာ႐ံုေျခာက္ပါးမွ စြဲလန္းျခင္းမရွိေတာ့တဲ့အခါ ဤဘဝ၌လည္းေကာင္း တမလြန္ဘဝ၌လည္းေကာင္း 

မျဖစ္လတၱံ႕။ ထိုမျဖစ္မႈသည္ ဆင္းရဲ၏ အဆံုုးနိဗၺာန္မည္၏…” 

ခႏၶာမွာ ျဖစ္ေပၚေသာ ျဖစ္ပ်က္မႈတိုင္းကို သတိျဖင့္တစ္ဆက္တည္းသိေနေအာင္ ႐ႈမွတ္ႏိုင္လာတဲ့အခါ စိတ္ဟာျဖစ္ဆဲ 

ပစၥဳပၸန္၌သာရွိေနလို႔ အတိတ္ႏွင့္အနာဂတ္ကိုလည္း မပ်ံ႕လြင့္ေတာ့ပါဘူး။ စိတ္ကေလးဟာ ေယာက္ယက္ မခတ္ေတာ့ဘဲ 

တည္ၿငိမ္သြားရင္ သမာဓိရလာေသာဝီထိ ျဖစ္လာပါတယ္။ 

သတိၿမဲလာမယ္ဆိုရင္ ပညတ္ Concept ေတြ ကြယ္ေပ်ာက္ၿပီး ပရမတ ္Reality သေဘာကိုသာ ျမင္လာပါမယ္။ 
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စတင္႐ႈမွတ္စဥ္က ေျခလွမ္းတယ္ဆိုလည္း ေျခဆိုတဲ့ပညတ္၊ ျမင္တယ္ဆိုလည္း အမ်ဳိးသားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီး၊ ၾကားတယ္ဆိုလည္း 

ဝင္းဦးသီဆိုတဲ့ ေမာင္တို႔ ခ်ယ္ရီေျမသီခ်င္းစတဲ့ ပညတ္မ်ားရွိေနပါမယ္။ 

သတိႏွင့္သမာဓိျမင့္မားလာတဲ့အခါ ေျခ၊ လက္၊ ေယာက်္ား၊ မိန္းမဆိုတာေတြမပါေတာ့ဘဲ ပရမတ္ျဖစ္တဲ့ ႐ုပ္နာမ္ေတြရဲ႕ 

သဘာဝကို သိျမင္တဲ ့ဝိပႆနာဉာဏ္ အဆင့္ဆင့္ ျဖစ္ေပၚၿပီး သစၥာေလးပါးကို ထိုးထြင္းသိျမင္သြားမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

 

 

ဝိပႆနာဉာဏ္စဥ္မ်ား 

ပရမတ္သေဘာကို သိျမင္သြားမွ နိဗၺာန္ကို မ်က္ေမွာက္ျပဳႏိုင္မွာပါ။ ဒါ့ေၾကာင့္မို႔ ဗုဒၶေဒသနာမ်ားမ ွ ဉာဏ္စဥ္ အဆင့္ဆင္ ့

ျဖစ္ေပၚလာၿပီး  မဂ္ဉာဏ္၊ ဖိုလ္ဉာဏ္ ဆိုက္ေရာက္တဲ့အထိ တင္ျပေပးသြားပါ့မယ္။ 

တရား႐ႈမွတ္ခါစ သတိနဲ႔ သမာဓ ိမေကာင္းေသးတဲ့အခါ ခႏၶာငါးပါးကို တစ္ေပါင္းတစ္စုတည္းပဲ ထင္ျမင္ေနပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္မို႔ 

ငါ၊ သူ၊ ေယာက်္ား၊ မိန္းမစတဲ့ ပညတ္ေတြအေပၚမွာ တဏွာ၊ မာန၊ ဒိ႒ိနဲ႔ စြဲလန္းေနပါတယ္။ 

တျဖည္းျဖည္းနဲ႔ သတိနဲ႔ သမာဓိအားေကာင္းလာတဲ့အခါ ခႏၶာငါးပါးဟာ အာ႐ံုကိုသိတဲ့ နာမ္နဲ႔ အစဥ္ေဖာက္ျပန္ေျပာင္းလဲေနတဲ့ 

႐ုပ္သာရွိေၾကာင္း ထိုးထြင္းသိျမင္လာပါမယ္။ 

ဒီလို သိတတ္ေသာနာမ္ႏွင့္ ေဖာက္ျပန္ေျပာင္းလဲေနေသာ ႐ုပ္တို႔ရဲ႕ သဘာဝကို ခြဲျခားသိျမင္သြားရင္ နာမ႐ူပ ပရိေစၧဒဉာဏ ္

Knowledge of the distinction between mind and body အဆင့္ေရာကရ္ွိသြားပါမယ္။ 

ဆက္လက္႐ႈမွတ္ အားထုတ္မယ္ဆိုရင ္ အေၾကာင္းမ်ားစြာေပါင္းစံုလို႔သာမက အေၾကာင္းအက်ဳိး ဆက္စပ္မီွတြယ္ၿပီးမွသာ 

႐ုပ္နာမ္ေတြ ျဖစ္ေပၚလာတာ… လို႔ သိျမင္လာပါမယ္။ ဒီလို ႐ုပ္နာမ္ေတြရဲ႕ ျဖစ္ေပၚလာတဲ့အေၾကာင္းကိုပါ တြဲဖက္ၿပီးသိလာတာဟာ 

ပစၥယပရိဂၢဟဉာဏ္ Knowledge of the cause of Arising of mind and body ပါ။ 

စာဖတ္သူမ်ားလည္း ဇြဲ၊ လံု႔လ မေလ်ာ့ဘဲ ႐ႈမွတ္သြားမယ္ဆိုရင္ ႐ုပ္၊ နာမ္ တရားေတြဟာ ျဖစ္ၿပီး က်က္သြားေတာ့့ အရာရာဟာ 

အနိစၥ၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါလားလို႔ သိျမင္လာပါမယ္။ 

ဒီလို႐ႈမွတ္ရင္း ႐ုပ္နာမ္တရားေတြဟာ အတိတ္၊ ပစၥဳပၸန္၊ အနာဂတ္ဆိုတဲ့ ကာလသံုးပါးမွာလည္း အနိစၥ၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါလားလို႔ 

ဆင္ျခင္ႏိုင္မိရင္ သမၼသနဉာဏ္ ျဖစ္လာပါမယ္။ 

Knowledge of the three characteristics, impermanence, sorrow and selflessness လို႔ ျပန္ပါတယ္။ 

သမၼသနဉာဏ္ ရင့္သန္လာတဲ့အခါ ႐ုပ္၊နာမ္ေတြရဲ႕ ျဖစ္ျခင္းႏွင့္ ပ်က္ျခင္းကိ ုအစမွအဆံုး ေတြ႔ျမင္လာပါမယ္။ 

ဒီအခါမွာ ႐ုပ္၊ နာမ္ေတြဟာ ခဏတြင္းမွာျဖစ္ၿပီး ခဏတြင္းမွာ ပ်က္သြားတာပဲလို႔ ရွင္းရွင္းလင္းလင္း သိျမင္သြားရင္ 

ဥဒယဗၺယဉာဏ္ Knowledge with regard to the arising and passong away of conditioned things ျဖစ္လာပါမယ္။ 

တျဖည္းျဖည္းႏွင္ ့ အမွတ္ေကာင္းလာတဲ့အခါ ႐ုပ္၊ နာမ္ သခၤါရေတြရဲ႕ အပ်က္ကိုပဲ ျမင္လာတဲ့ ဘဂၤဉာဏ္ Knowledge of 

dissolution ႏွင္ ့ ဒီသခၤါရသေဘာေတြဟာ ေၾကာက္စရာပါလားလို႔ သိျမင္သြားတဲ့ဘယဉာဏ္ Knowledge of fear ျဖစ္လာပါမယ္။ 

ဒီအခါမွာ အစဥ္ျဖစ္ပ်က္ေနတာေတြဟာ တပ္မက္ႏွစ္သက္ဖြယ္ မဟုတ္ပါလားဆိုတဲ့ ႐ုပ္နာမ္သခၤါရတို႔ရဲ႕ အျပစ္ကိုျမင္လာတဲ ့

အာဒီနဝဉာဏ္ ျဖစ္လာပါတယ္။  Knowledge of the bad  consequences of volitional activities  လို႔ ျပန္ပါတယ္။ 

အာဒီနဝဉာဏ္ ရင့္သန္လာတဲ့အခါ ခႏၶာငါးပါး႐ုပ္နာမ္တရားတို႔မွ ႐ႈမွတ္ေနရတာကို ၿငီးေငြ႕ဖြယ္ရာလို သိျမင္လာတဲ့ နိဗၺိႏၵာဉာဏ ္

Knowledge of discontented ျဖစ္လာပါမယ္။ 

သဘာဝတရားအရ တစ္စံုတစ္ရာမွာ ၿငီးေငြ႔လာၿပီဆိုရင ္ဒီလိုၿငီးေငြ႔မႈမွ လြတ္ေျမာက္လိုတာဟာ ဓမၼတာပါပဲ။ 

ဒီအခါမွာခဏမစဲျဖစ္ပ်က္ေနတဲ့ ႐ုပ္နာမ္သခၤါရေတြ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းသြားရင္ေကာင္းမွာပဲဆိုတဲ့ အသိႏွင့္စြန္႔လႊတ္ခ်င္မႈဟာ 

မုၪၥတုကမ်တာဉာဏ္ Knowlsdge of forsake ျဖစ္ပါတယ္။ 

စြန္႔လႊတ္လြတ္ေျမာက္ခ်င္တဲ့အတြက္ ၿငီးေငြ႕ဖြယ္ျဖစ္ေနေပမယ့္လည္း ႐ုပ္နာမ္သခၤါရေတြ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းဖို႔ ႐ုပ္ႏွင့္နာမ္ကို ယခင္ကလိ ု

႐ႈမွတ္အားထုတ္ရမယ္ဆုိတာကို ျပန္လည္သိျမင္လာတာက ပဋိသခၤါဉညဏ္ To consider with Knowledge ပါ။ 
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ပဋိသခၤါဉာဏ္ျပည့္စံုလာတ့အခါ ေရွ႕ဉာဏ္စဥ္မ်ားကိ ုေၾကာက္လန္႔တာ၊ အျပစ္ျမင္တာ၊ ၿငီးေငြ႔တာ၊ လြတ္ေျမာက္ခ်င္တာမ်ဳိးေတြ 

မရွိေတာ့ဘဲ ႐ႈမွတ္ရတာ ပိုၿပီးေကာင္းလာပါတယ္။ 

ဒီအခါမွာ ႐ႈမွတ္ရင္းေပၚလာတဲ ့ ႐ုပ္နာမ္သခၤါရသေဘာေတြကို သတိ အထူးတလည္မစိုက္ရေတာ့ဘဲ အလိုက္သင္ ့

သိလ်က္ေနပါတယ္။ ဒီအဆင့္ကို သခၤါ႐ုေပကၡာဉာဏ္ Knowledge of equanimity about mental formation အဆင့္လို႔ ေခၚပါတယ္။ 

သဒိသာႏုပႆနာဝီထိ 

သခၤါ႐ုပေကၡာဉာဏ္ရင္သန္ျပည့္စံုလာတဲ့အခါမွာ ျပတ္သားၾကည္လင္တဲ့ အဓိေမာကၡ သဒၵါျဖစ္လာပါတယ္။ ဒီယံုၾကည္မႈ 

သဒၵါေၾကာင့္ ဝီရိယလည္း ၿမဲၿမံစြာ ျဖစ္လာၿပီး သတိအထူးေကာင္းလာလို႔ မဂ္ဉာဏ္ျဖစ္ေပၚရန ္နီးကပ္လာပါတယ္။ 

႐ႈမွတ္စရာမွာလည္း ႐ုပ္နာမ္တို႔ရဲ႕ အနိစၥ၊ ဒုကၡ၊ အနတၱ လကၡဏာသံုးပါးအနက္ တစ္ပါးတည္းကိုသာ ႐ႈမွတ္မယ္ဆိုရင္ 

သဒိသာႏုႆနာ ဝီထိ ႏွစ္ႀကိမ္၊ သံုးႀကိမ္ ျဖစ္ေပၚလာပါမယ္။ 

သဒိသာႏုပႆနာဝီထိ Mental process of similar mindfulness or attention ဆိုတာ ပထမအႀကိမ္မွာ အနိစၥလို႔႐ႈမွတ္လွ်င္ 

ဒုတိယႏွင့္ တတိယအႀကိမ္မွာလည္း အနိစၥလို႔ ႐ႈမွတ္တာပါ။ ဒုကၡႏွင့္ အနတၱကိုလည္းအလားတူ ႐ႈမွတ္ရပါတယ္။ 

သဒိသာႏုပႆနာ ဝီထိ ေနာက္ဆံုးအႀကိမ္မွာ သတၱမေဇာျဖစ္ၿပီး ဘဝင္စိတ္မ်ား ျဖစ္လာပါတယ္။ ဒီ့ေနာက ္ ျဖစ္ဆ ဲ

႐ုပ္နာမ္တစ္ခုခုကို  အနိစၥ၊ ဒုကၡ၊ အနတၱလကၡဏာ တစ္ပါးပါးႏွင့္ ႐ႈမွတ္တဲ့အခါ မေနာဒြာရဝဇၨန္း စိတ္ ျဖစ္လာပါတယ္။ 

Adverting to the threshold of mind or turning into mind door လို႔ ျပန္ပါတယ္။ 

မေနာဒြာရဝဇၨန္းစိတ္ ျဖစ္ၿပီးေနာက္ ယခင္ဝီထိႏွစ္ႀကိမ္ သံုးႀကိမ္အတိုင္း တူစြာ႐ႈမွတ္ျခင္းျဖင့္ ဝိပႆနာေဇာ သံုးႀကိမ္ျဖစ္ေပၚ 

ပါတယ္။ ထိုေဇာမ်ားကုိ မဂ္ရဲ႕အနီး ဥပစာမွာျဖစ္တဲ့ တည္ၿငိမ္မႈ ရွိေသာ ေဇာေတြျဖစ္လို႔ ဥပစာရ သမာဓိေဇာ မ်ားလို႔ ေခၚဆိုပါတယ္။ 

ဥပစာရ သမာဓိေဇာမ်ား 

ဝိပႆနာေဇာ သံုးႀကိမ္မွာ ပထမေဇာကို မဂ္ဖိုလ္တရားမ်ားျဖစ္ေပၚလာဖို႔ ေရွးဦးစြာ ေဆာင္ရြက္တဲ့စိတ္ျဖစ္တဲ့အတြက္ ပရိကံ 

Preparation consciousness လို႔ ေခၚပါတယ္။ 

Preparation consiousness prepares the way for the arising of Magga and phala, 

ဒုတိယေဇာကို မဂ္၊ ဖိုလ္တို႔ရဲ႕အနီးအနားမွာ ျဖစ္တဲ့အတြက္ ဥပစာ Proximity consciousness လို႔ေခၚပါတယ္။ 

It is termed the neighbourhood or proximate consciousness as ot occours in the proximity of the attainment 

of the path consciousness. 

တတိယေဇာကို ေရွ႕ပရိကံ၊ ေနာက္ မဂ္၊ ဖိုလ္တို႔ႏွင့္ အစဥ္အတိုင္း ေလ်ာ္ညီစြာျဖစ္တဲ့အတြက္ အႏုလံု Adaptation thought-

moment လို႔ ေခၚပါတယ္။ 

Adaptation  thought-moment arises in conformity with Magga thought-moment after having fully developed 

preceding preparation and prosimity thoughr-moments. 

မေနာဒြာရဝဇၨန္းႏွင့္တကြ ထိုေဇာသံုးခုပါဝင္ေသာဉာဏ္ဟာ အႏုေလာမဉာဏ္ Knowledge of knowing 

accordingly ျဖစ္ပါတယ္။ 

ေဂါၾတဘူ 

ဆက္လက္႐ႈမွတ္မယ္ဆိုရင္ ႐ုပ္နာမ္သခၤါရသေဘာမွ သခၤါရခ်ဳပ္ရာ နိဗၺာန္ကို အာ႐ံုျပဳလ်က ္ေဂါၾတဘူေဇာ ျဖစ္လာပါတယ္။ 

ေဂါၾတဘ ူLineage ဆိုတာ သခၤါရအာ႐ံုမွ လြန္ေျမာက္္ၿပီးသခၤါရခ်ဳပ္ျခင္းျဖစ္တဲ့ နိဗၺာန္အာ႐ံုထဲသို႔ ေျပးဝင္သြားေသာသေဘာပါ။ 

ဒီလို သခၤါရကို စြန္႔လႊတ္ၿပီး လြတ္သြားရာမွ အသိရပ္တန္႔သြားျခင္း၊ ေမ့သြားျခင္း၊ သတိလစ္သြားျခင္းမ်ဳိးမဟုတ္သလိ ု

လွစ္ခနဲျဖစ္သြားျခင္းမ်ဳိးလည္း မဟုတ္ပါဘူး။ ေလာကီအာ႐ံုတို႔မွ လြတ္သြားေပမယ့္ ထင္ထင္ရွားရွားသိၿပီး အလံုးစံုေသာ သခၤါရနိမိတ္တို႔ 

ကင္းရွင္းေသာ ေလာကုတၱရာအာ႐ံုနိဗၺာန္သို႔ မ်က္ေမွာက္ျပဳျခင္းပါ။ နိဗၺာန္ဆုိတာအထည္ျဒပ္မရွိသလို ဘံုဌာနမ်ဳိးလည္းမဟုတ္လဲ သခၤါရ 

ခ်ဳပ္ၿငိမ္းမႈသေဘာကိုပဲ ဆိုလိုတာပါ။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ေဂါၾတဘူဆိုတာ ပုထုဇဥ္အႏြယ္ေက်ာ္လြန္ၿပီး အရိယာအျဖစ္သို႔ ေရာက္ေစတတ္ေသာစိတ္ပါ။ တနည္းအားျဖင္ ့

ေဂါၾတဘူဟာ ပုထုဇဥ္ႏွင့္ အရိယာအၾကား ဆက္စက္ေပးေသာ တံတားသဖြယ္ လို႔ ဆိုႏိုင္ပါတယ္။ 
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Gotrabhu is the thought miment that transforms a worldling inti an ariya. It transcends the lineage of 

sensuous exitence and adopts the lineage of the lofty consciousness and the Supramundane. 

ေဂါၾတဘူစိတ္ဟာ ပရိကံ၊ ဥပစာ၊ အႏုလံု လိုမ်ဳိး အနိစၥ၊ ဒုကၡ၊ အနတၱ စေသာ လကၡဏာ တစ္ပါးပါးကို အာ႐ံုမျပဳဘဲ နိဗၺာန္ကိုသာ 

အာ႐ံုျပဳပါတယ္။ 

မဂ္၊ ဖိုလ္ႏွင့္ နိဗၺာန္ 

ေဂါၾတဘူဟာ နိဗၺာန္ခရီးလမ္းမွာ အလွည့္အေျပာင္း တဆစ္ခ်ဳိးေလး Turning point တစ္ခုပါ။ ေဂါၾတဘူစိတ္ ျဖစ္ၿပီးတာနဲ႔ 

နိဗၺာန္ကို သိျမင္အာ႐ံုျပဳၿပီး  ကိေလသာအားလံုးကို ဖယ္ခြာေသာမဂ္စိတ္ Path- consciousness ျဖစ္လာပါတယ္။ 

မဂ္ေဇာႏွင္ ့ယွဥ္ေသာသိမႈကိ ုမဂ္ဉာဏ ္Knowledge of path-consciousness လို႔ ေခၚပါတယ္။ 

ဗုဒၶဒႆနရဲ႕ အျမင့္မားဆံုးပန္းတိုင္ဟာ အရိယာသစၥာတို႔ကိ ု ထိုးထြင္းသိျမင္သြားတဲ့အခါ ဘဝရဲ႕ဒုကၡအေပါင္းမ ွ

လြတ္ေျမာက္ၿပီးပကတိ ၿငိမ္းေအးမႈကို ရယူဖို႔ပါ။ 

ဆီမီးထြန္းညႇိလုိက္တာနဲ႔ မီးစာကိုေလာင္ျခင္း၊ အေမွာင္ကို ပယ္ျခင္း၊ အလင္းေရာင္ကို ျဖစ္ေပၚေစျခင္း၊ ဆီကို ခန္းေစျခင္းစေသာ 

ကိစၥေလးခ်က္ကို တစ္ၿပိဳင္နက္ ျဖစ္ေစပါတယ္။ 

အလားတူ မဂ္ကလည္း- 

- ဒုကၡသစၥာကိုသိျခင္း 

- သမုဒယသစၥာကိုပယ္ျခင္း 

- မဂၢသစၥာကို ျဖစ္ေပၚေစျခင္း 

- နိေရာဓသစၥု နိဗၺာန္ကိုမ်က္ေမွာက္ျပဳျခင္းဆိုေသာ သစၥာေလးပါးကို တစ္ၿပိဳင္နက ္ျဖစ္ေပၚလာပါတယ္။ 

မဂ္ရဲ႕ေနာက္မွာ နိဗၺာန္ကိုအာ႐ံုျပဳလ်က ္ဖိုလ္ေဇာစိတ္ ႏွစ္ႀကိမ္ သံုးႀကိမ္ ျဖစ္ေပၚလာပါတယ္။ 

ဖိုလ္ေဇာႏွင့္ယွဥ္ေသာ သိမႈကို ဖိုလ္ဉာဏ္ Knowledge of fruitful conciousness လို႔ ေခၚပါတယ္။ 

ဒီအခါမွာ မဂ္ဉာဏ္ ဖိုလ္ဉာဏ္ျဖင္ ့ နိဗၺာန္ရဲ႕ပရမတၱသဘာဝ Realization of Nibbana ကိုသိျမင္ၿပီး 

အဆံုးစြန္ေသာစင္ၾကယ္မႈကို ရရွိသြားပါမယ္။ 

နိဗၺာန္ကို မ်က္ေမွာက္ျပဳသြားၿပီးတဲ့အခါမွာ မိမိရရွိထားတဲ့ မဂ္၊ ဖိုလ္၊ နိဗၺာန္ကိ ု ျပန္လည္သံုးသပ္ေသာ ဉာဏ္လည္းျဖစ္ေပၚ 

လာပါတယ္။ ဒီလို သံုးသပ္ၿပီး မဂ္၊ ဖိုလ္၊ နိဗၺာန္ကို သိေသာဉာဏ္ဟာ ပစၥေဝကၡဏဉာဏ္ Knowledge of reviewing ျဖစ္ပါတယ္။ 

သစၥာေလးပါးကို ထိုးထြင္းသိျမင္၍ ဉာဏ္္အလင္းရရွိသြားျခင္း Enlightenment ဟာ အႏွစ္သာရရွိေသာ ဘဝပါ။ 

ဘဝမွာ သစၥာေလးပါးေတြ႔ရွိ သိျမင္ေရးအတြက္ ႀကိဳးစားမႈသည္သာ အဓိပၸါယ္ရွိေသာ အသက္ရွင္ျခင္းျဖစ္ပါတယ္။ 

စာဖတ္သူမ်ားလည္း ဘဝမွာ ကိုယ္တိုင္ ႀကိဳးစားအားထုတ္ျခင္းျဖင္ ့တရားအသိဉာဏ ္ပြင့္လင္းႏိုင္ၾကပါေစ။ 

ဉာဏ္စဥ္မ်ားႏွင့္ စင္ၾကယ္ျခင္း 

ဝိပႆနာဉာဏ္စဥ္မ်ားကုိ စင္ၾကယ္ျခင္းခုနစ္ပါးနဲ႔တြဲမွ ျပည့္စံုမွျဖစ္လို႔ ဆက္လက္ရွင္းျပေပးပါ့မယ္။ စာဖတ္သူမ်ားလည္း 

ဝိသုဒၶိဆိုတဲ ့ အသံုးအႏႈန္းေလးကို ၾကားဖူးပါလိမ့္မယ္။ ကၽြန္ေတာ္ကိုယ္တိုင္ ဒီအသံုးအႏႈန္းေလးနဲ႔ အကၽြမ္းတဝင္ျဖစ္ခဲ့တာဟာ 

ဖခင္ရဲ႕ေက်းဇူးေၾကာင့္ပါ။ 

၁၉၈၅ ခုႏွစ္၊ ေဆးတကၠသိုလ္ ေနာက္ဆံုးႏွစ္ စာေမးပြအဲၿပီးမွာ ဖခင္က ေညာင္ေလးပင္ေတာရဆရာေတာ္ႀကီး ျပဳစုတဲ့ ဝိသုဒၶိမဂ ္

အရသာ စာအပု္ကို ေပးဖတ္ခဲ့ပါတယ္။ ဆရာေတာ္ရဲ႕ ရွင္းလင္းတဲ့အေရးအသားေၾကာင္ ့ အေတာ္အသင့္ 

နားလည္သေဘာေပါက္ခဲ့ပါတယ္။ 

ဝိသုဒၶိဆိုတာ အထူးစင္ၾကယ္ျခင္း Purity လို႔ အဓိပၸါယ္ရၿပီး စင္ၾကယ္ျခင္းခုနစ္မ်ဳိးမွာ - 

- သီလဝိသုဒၶ ိ  သီလ၏ စင္ၾကယ္ျခင္း Purity of morality 

- စိတၱဝိသုဒၶိ  စိတ္၏စင္ၾကယ္ျခင္း Purity of mind 

- ဒိ႒ိဝိသုဒၶိ  အယူ၏စင္ၾကယ္ျခင္း Purity of views 
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- သခၤါဝိတရဏဝိသုဒၶ ိ  ယံုမွားျခင္းကိုလြန္ေျမာက္ျခင္းျဖင့္ စင္ၾကယ္ျခင္း  

                                                                        Purity of     transcending doubt 

- မဂၢါမဂၢ ဉာဏဒႆန ဝိသုဒၶိ လမ္းမွန္ကိုစင္စြာသိမႈ  

Purity of knowledge that exactly knows the right                                              

path 

- ပဋိပဒါ ဉာဏမႆန ဝိသုဒၶ ိ အရိယာမဂ္ကိုရေသာဉာဏ္၏စင္ၾကယ္ျခင္း  

Purity of knowledge and insight leading to the 

attainment of Ariya Path 

စင္ၾကယ္ျခင္းခုနစ္မ်ဳိးကိ ု အႏွစ္ခ်ဳပ္လိုက္မယ္ဆိုရင္ သီလဝိသုဒၶိကသီလ၊ စိတၱဝိသုဒၶိကသမာဓိနဲ႔ ဒိ႒ိဝိသုဒၶိမွ 

ဉာဏဒႆနဝိသုဒၶိအထိဟာ ပညာျဖစ္ပါတယ္။ နာမ႐ူပပရိေစၧဒဉာဏ္ျဖစ္ေပၚလာတဲ့အခါ ပုဂၢိဳလ္၊ သတၱဝါဆိုၿပီးမေကာင္းႀကံစည္စိတ္နဲ႔ 

သီလခ်ဳိးေဖာက္ျခင္းမရွိေတာ့လို႔ ဒိ႒ိဝိသုဒၶိ အဆင့္ေရာက္ရွိသြားပါတယ္။ 

ဝိသုဒၶိေျခာက္ပါးကိ ုအစဥ္အတိုင္းအားထုတ္ၿပီး ျဖစ္ေပၚလာတဲ့မဂ္ဉာဏ္ဟာ သစၥာေလးပါးကို တိုက္႐ိုက္ထိုးထြင္း သိျမင္သြားတဲ ့ 

အတြက္ ဉာဏဒႆန ဝိသုဒၶ ိလို႔ ေခၚပါတယ္။ 

နိဗၺာန္ဟာ စင္ၾကယ္ျခင္းခုနစ္ပါးႏွင့္ ျပည့္စံုသြားတဲ့အတြက္ အဆံုးစြန္ေသာစင္ၾကယ္မႈ Absolute purity ပါ။ 

ဝိပႆနာဉာဏ္စဥ္မ်ားႏွင္ ့စင္ၾကယ္ျခင္းကို မွတ္မိလြယ္ေအာင္ ယွဥ္တြဲေဖာ္ျပေပးပါ့မယ္…. 

            ဝိပႆနာဉာဏ္စဥ္မ်ား ဝိသုဒၶ ိ

- နာမရူပပရိေစၧဒဉာဏ္ ဒိ႒ိဝိသုဒၶိ 

- ပစၥယပရိဂၢဟဉာဏ္ ကခၤါဝိကရဏ ဝိသုဒၶ ိ

- သမာသနဉာဏ္ ႏွင့္ 

ဥဒယဗၺဉာဏ္ မဂၢါမဂၢဉာဏဒႆန ဝိသုဒၶ ိ

- ဘဂၤဉာဏ္မ ွ

အႏုေလာမဉာဏ္ ပဋိပဒါဉာဏဒႆန ဝိသုဒၶ ိ

- မဂ္ဉာဏ္၊ ဖိုလ္ဉာဏ္ ဉာဏဒႆန ဝိသုဒၶ ိ

ဉာဏ္စဥ္ႏွင့္ ႐ႈမွတ္ရမည့္ အာ႐ုံမ်ား 

ဝိပႆနာ Insight meditation ဆိုတာ သခၤတျဖစ္တဲ့ ႐ုပ္နာမ္ေတြရဲ႕ လကၡဏာကိုျမင္ေအာင္ၾကည့္ရတဲ့ အလုပ္ပါ။  

ဉာဏ္စဥ္ဆိုတာ လကၡဏာကို ႐ႈသြားရင္းနဲ႔ အသိေတြ ေျပာင္းေျပာင္းသြားလို႔ ဉာဏ္ေတြ ရင့္သန္လာတာကို ေခၚပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ဝိပႆနာရဲ႕အာ႐ံုေတြဟာလကၡဏာသာျဖစ္ၿပီး အလင္းအေမွာင္၊ အရိပ ္နမိတ္ေတြကို ယူလို႔မရပါဘူး။ 

႐ုပ္နာမ္ေတြရဲ႕ လကၡဏာမွာ သဘာဝလကၡဏာ၊ သခၤတလကၡဏာနဲ႔ သာမညလကၡဏာဆိုၿပီးသံုးမ်ဳိးခြဲထားပါတယ္။ 

သဘာဝလကၡဏာ Natural characteristic ဆိုတာ ႐ုပ္နာမ္ေတြရဲ႕ ကိုယ္ပိုင္သေဘာသဘာဝကို ဆိုလိုပါတယ္။ 

႐ုပ္ဆိုလည္း ေျပာင္းလဲေဖာက္ျပန္ေနတဲ့သေဘာနဲ႔ နာမ္ဆိုလည္း အာ႐ံုကို ညႊတ္တဲ့၊ သိတတ္တဲ ့ပရမတ္သေဘာပါ။ 

သခၤတလကၡဏာ Conditional characteristic ဆိုတာ ဥပါဒ္၊ ဌီ၊ ဘင္ဆိုတဲ့ လကၡဏာသံုးပါးကို ေခၚတာပါ။ ႐ုပ္သာမက 

သဘာဝခ်င္းမတူ ျခားနားတဲ့ နာမ္သဘာဝမွာလည္း ဒီလကၡဏာသံုးပါးရွိလို႔ သာမညလကၡဏာထဲမွာလည္း အက်ဳံးဝင္ပါတယ္။ 

ဝိပႆနာမွာ ျဖစ္- ပ်က္႐ႈပါ Arising-dissolution ဆိုတာ သခၤတလကၡဏာေတြ ေပၚလြင္ေအာင္ မွတ္ခိုင္းတာပါ။ 

သာမညလကၡဏာ Common characteristic ဆိုတာ အနိစၥ၊ ဒုကၡ၊ အနတၱကိ ုဆိုလိုပါတယ္။ ဒီသံုးပါးဟာ သဘာဝခ်င္းမတူဘဲ 

ျခားနားတဲ ့႐ုပ္နဲ႔နာမ္ ႏွစ္ပါးလံုးမွာရွိလို႔ သာမညလကၡဏာလို႔ ေခၚတာပါ။ 
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လက္ေတြ႔႐ႈမွတ္ပြားမ်ားတဲ့အခါမွာသဘာဝ၊ သခၤတနဲ႔ သာမညလကၡဏာသံုးမ်ဳိးကို အစဥ္လိုက္ ထင္သာျမင္သာေအာင ္

႐ႈမွတ္ရပါတယ္။ ခုန္ေက်ာ္ၿပီး ႐ႈမွတ္မယ္ဆိုရင္ ဉာဏ္စဥ္မတက္ဘ ဲျဖစ္ေနပါမယ္။ 

သဘာဝလကၡဏာျမင္မွ သခၤတလကၡဏာကို ျမင္မွာျဖစ္သလို သခၤတကိုျမင္မွ သာမညလကၡဏာကိုျမင္ၿပီး ဆက္လက္႐ႈမွတ္လို႔ 

ရမွာပါ။ 

ဝိပႆနာဉာဏ္စဥ္မွာ နာမ႐ူပ ပရိေစၧဒဉာဏ္ႏွင့္ ပစၥယပရိဂၢဟဉာဏ္ေတြဟာ သတိဦးစီးတဲ့ နယ္ထဲမွာရွိၿပီး ႐ုပ္နာမ္ရဲ႕ ကိုယ္ပိုင္ 

သဘာဝလကၡဏာ Individual Characteristic ကို အာ႐ံုျပဳၿပီး ႐ႈမွတ္ရပါတယ္။ 

သဘာဝလကၡဏာဆိုတဲ့အတြက္ ႐ုပ္ဆိုလည္း ေျပာင္းလဲေဖာက္ျပန္ေနတဲ့ သေဘာ၊ နာမ္ဆိုလည္း အာ႐ံုကို ညႊတ္တတ္၊ 

သိတတ္တဲ့ ပရမတ္သေဘာကို ႐ႈမတွ္ရတာပါ။ 

ပမာဆိုရရင ္ မိီးတုတ္တစ္ခုကို ေဝွ႔ယမ္းတဲ့အခါ လႈပ္ေနေရြ႕ေနတဲ့ မီးဝိုင္းႀကီးကိ ု ျမင္ရတာမ်ဳိးနဲ႔ တူပါတယ္။ မီးဝိုင္းႀကီးလို႔ 

ျမင္ရတဲ့တစ္ခ်ိန္တည္းမွာ လႈပ္ေန၊ ေရြ႕ေနတာကိုလည္း တြဲသိေနပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္မို႔ ေအးတဲ့သေဘာကို သိတဲ့အခါ လႈပ္မႈနဲ႔ပါ 

တြဲသိသလို ပူတဲ့သေဘာကိုလည္း မၿငိမ္သက္မႈ တစ္ခုခုနဲ႔တြဲၿပီးသိေနပါတယ္။ 

က်မ္းဂန္ေတြမွာေတာ ့နဒီေသာဝိယ၊ ဒိပဇာလာဝိယ As the current of a river or the flame of a lamp ျမစ္ေရအလ်ဥ္ဟာ 

တသြင္သြင္ စီးေနသလို၊ ဆီမီးတရွိန္ရွိန ္ ေတာက္ေနသလို ႐ုပ္တရားေတြ တလ်ဥ္လ်ဥ ္ တသုတ္သုတ္နဲ႔ ျဖစ္ခ်ဳပ္ေနတယ္လို႔ 

မၿငိမ္သက္တဲ့သေဘာကို ရွင္းျပေပးထားပါတယ္။ 

တကယ္ေတာ့ မၿငိမ္သက္မႈေတြဟာ ေရွ႕မွာ ေတြ႔ရေတာ့မယ့္ ျဖစ္-ပ်က္ ရဲ႕အရိပ္လကၡဏာေတြပါ။ မၿငိမ္သက္မႈေတြက တစ္ဆင့္ 

ဆက္လက္႐ႈမွတ္သြားမယ္ဆိုရင ္ ျဖစ္-ပ်က္ ကိုျမင္လာပါလိမ့္မယ္။ သိစမွာေတာ ့လႈပ္ေနတာ မၿငိမ္သက္တာ အျဖစ္လား အပ်က္လားလို႔ 

ခြဲျခားၿပီး မသိႏိုင္ေသးပါဘူး။ 

သတိနဲ႔ သမာဓိအား ပိုေကာင္းလာတဲ့အခါ မၿငိမ္သက္မႈေပၚမွာပဲ သတိက ကပ္ေနပါတယ္။ တရြရြ၊ တရွိန္ရွိန္၊ တလႈပ္လႈပ္၊ 

တေရြ႕ေရြ႕ စသလို မၿငိမ္သက္မႈေတြဟာ  အပ္ခ်စရာေနရာလပ္မရွိေအာင္ ေတြ႔ရပါလိမ့္မယ္။ 

တစ္ေယာက္နဲ႔တစ္ေယာက္ တစ္ေနရာႏွင္ ့ တစ္ေနရာ တူခ်င္မွတူပါလိမ့္မယ္။ တခ်ဳိ႕လည္း ရင္ဝမွာထားၿပီး လႈပ္သလို 

တခ်ဳိ႕လည္း ေက်ာဘက္မွာ အပ္ဖ်ားနဲ႔ အဆြခံရသလို တစစ္စစ္နဲ႔ စူးကနဲ စူးကန ဲ ျဖစ္ေနပါတယ္။ ဘယ္လိုပဲေတြ႔ေတြ႔ ေဖာက္ျပန္ေနတဲ ့

သေဘာေတြပဲလို႔ ႏွလံုးသြင္းၿပီး ေစာင့္ၾကည့္ရင ္႐ုပ္ရဲ႕ ပရမတ္ လကၡဏာျဖစ္တဲ ့ျဖစ္ပ်က္အစဥ္ကို ျမင္သြားပါလိမ့္မယ္။ 

သမၼသနဉာဏ္ကေန အႏုေလာမဉာဏ္အထိ ဉာဏ္ဆယ္ပါးကေတာ့ ႐ုပ-္နာမ္ပရမတ္ေတြရဲ႕ သာမညလကၡဏာကို 

အာ႐ံုျပဳရပါတယ္။ သာမညလကၡဏာဆိုတာ အနိစၥ၊ ဒုကၡ၊ အနတၱဆိုတဲ့ လကၡဏာေရးသံုးပါးပါ။ 

ေဂါၾတဘူကေတာ့ နိဗၺာန္အာ႐ံုျပဳၿပီး ပုထုဇဥ္အႏြယ္ကေန အရိယာနယ္ထဲသို႔ ေျပးဝင္ေတာ့မယ့္ ဉာဏ္ပါ။ 

ေဂါၾတဘူျဖစ္ၿပီးတာနဲ႔ မဂ္ဉာဏ္ ဖိုလ္ဉာဏ္ျဖစ္လာပါတယ္။ မဂ္၊ ဖိုလ္ ရသြားတဲ့အခါ ဘဝမွာ အႏွစ္သာရအရွိဆံုး အေျခအေနသို႔ 

ေရာက္ရွိသြားၿပီး ျဖစ္ပါတယ္။ 

အဘိညာဥ္၊ မဂ္ႏွင့္ နိေရာဓ သမာပတ္ 

မႏၲေလးၿမဳိ႕က နာမည္ေက်ာ္အဘိဓမၼာဆရာႀကီး ဦးသိန္းေအာင္သည္ ၁၉၂၉ ခုႏွစ္တြင္ ျမင္းၿခံၿမဳိ႕ စြန္းလြန္းဆရာေတာ္ထ ံ

သြားေရာက္၍ တစ္ပတ္ခန္႔ နည္းခံက်င့္သံုးေနခဲ့ဖူးပါတယ္။ 

ထိုစဥ္က ေတြ႔ႀကံဳခဲ့ရေသာ အေျခအေနကိုဆရာႀကီးက ဗုဒၶဝါဒ သံုးေလာကႏွင့္ သတၱဝါအစ ျဖစ္ပံုက်မ္း ၌ 

ေရးသားထားခဲ့ပါတယ္။ ထိုမွတ္တမ္းတြင္ အဘိညာဥ္ႏွင့္ မဂ္တရားအေၾကာင္း ဆရာေတာ္၏ အမိန္႔ရွိခ်က္မ်ားမွာ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ျဖစ္၍ 

မူရင္းအေရးအသားအတိုင္း တင္ျပအပ္ပါသည္။ 

ဆရာေတာ္ ဥိးအာစိဏၰႏွင့္အတူ ျမင္းၿခံစြန္းလြန္းေတာရေက်ာင္းဆရာေတာ္ထံသို႔ေရာက္၍ ဖူးေျမာ္ရသည္။ ဦးအာစိဏၰက 

ဤဒကာသည္ တပည့္ေတာ္အား စာေပပုိ႔ခ်ေပးဖူးေသာ ဒါယကာျဖစ္ေၾကာင္း… ေလွ်ာက္ထားေသာအခါ - 

စြန္းလြန္းဆရာေတာ္က တရားလုပ္ငန္းႏွင္ ့စပ္ဆိုင္တာ ေမးလိုသမွ်ကိုေမးပါ ဟု ခြင့္ေပးေလသည္။ 

ကၽြႏ္ုပ္က တပည့္ေတာ္သည္ အရွင္ဘုရားထံသို႔ ပုစၧာေမးရန္လာျခင္းမဟုတ္ပါ၊ ဆရာေတာ္အားထုတ္ထားေသာ 

တရားလုပ္ငန္းကို နာယူၿပီး တပည့္ေတာ္၏ ကိုယ္ပို္င္ဉာဏ္ကိုသာလွ်င္ အသံုးျပဳရန ္ျဖစ္ပါသည္… လို႔ ေလွ်ာက္ထားလိုက္ပါတယ္။ 
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ထိုအခါ စြန္းလြန္းဆရာေတာ္က ျမင္းၿခၿံမဳိ႕ ၿမဳိ႕ပိုင္႐ံုးတြင္ မင္းေစလုလင္ဘဝျဖင့္ လယ္တီဆရာေတာ္ ေဟာၾကားေသာ 

အာနပါနတရားကိ ု နာယူခဲ့ရသည္မ ွ အစျပဳကာ ထြက္ေလ ဝင္ေလ႐ႈမွတ္ပံုမ်ားႏွင့္တကြ အသိထူးမ်ား ေပၚေပါက္လာပံုတို႔ကို ကၽြႏ္ုပ္ႏွင္ ့

ဦးအာစိဏၰ အား ေျပာျပေနသည္မွာ ညဥ့္ရွစ္နာရီမွစ၍ နံနက ္သံုးနာရီခန္႔အထိ ၾကာျမင့္ပါသည္။ 

ကၽြႏ္ုပ္သည္ ဆရာေတာ္၏ ေျပာျပခ်က္မ်ားကိ ု ႏွစ္သက္ ယံုၾကည္စြာနာယူေလသည္။ နာယူစဥ္အတြင္း ကၽြႏ္ုပ္သည ္

ေမးခြန္းဟူ၍ တစ္လံုးတစ္ပါးမွ် မေမးမျမန္းေပ။ သို႔ေသာ္ ဆရာေတာ္သည္ တရားလမ္းစဥ္အေလ်ာက္ ေျပာျပရာတြင္ ကၽြႏု္ပ္အား- 

အဘိညာဥ္တန္ခိုးႏွင္ ့မဂ္တရားမွာ ဘယ္သင္းက ပိုမို၍ခက္သနည္း လို႔ေမးပါသည္။ 

ကၽြႏ္ုပ္က- 

ဆရာေတာ္ဘုရား မိန္႔ေတာ္မူပါဟ ုျပန္ေလွ်ာက္သည္။ 

ထိုအခါ စြန္းလြန္းဆရာေတာ္က 

ဒကာသိန္းေအာင္၊ အဘိညာဥ္တန္ခိုးဆိုတာ အဟုတ္မရွိဘူး၊ သမာဓိအင္အားကိုယူၿပီး ဉာဏ္ကရေအာင္ လုပ္ေပးရတာ၊ 

မဂ္တရားဆိုတာ အဟုတ္ရွိတဲ့သေဘာတရား၊ လမ္းမွန္သြားလွ်င္ မဂ္ကိုေတြ႔မွာေပါ့။ အဟုတ္ရွိတာကိုး။ မရွိတာကို အရွိျဖစ္ေအာင္ 

လုပ္ရျခင္းႏွင့္ အရွိကို ေရာက္ေအာင္သြားရျခင္း ႏွစ္မ်ဳိးတြင္ မရွိတာကို ရွိေအာင္လုပ္ရျခင္းက ပိုမိုခက္လွသည္ ဟု မိန္႔ၾကားပါသည္။ 

စြန္းလြန္းဆရာေတာ္သည္ စာေပသင္ၾကားဖူးေသာ ပုဂၢိဳလ္မဟုတ္ေၾကာင္းကိ ု အမ်ားပင္သိရွိၾကသည္။ ကၽြႏ္ုပ္သည ္

ဆရာေတာ္မိန္႔ၾကားခ်က္ကို ၾကားနာရသျဖင့္ မ်ားစြာပင္ သက္ဝင္ယံုၾကည္ျခင္း ျဖစ္သြားေပသည္။ 

စြန္းလြန္းဆရာေတာ္က အသက္ကို႐ွဴ႐ႈိက္ေသာအခါ ႏွာသီးဖ်ားထိသြားမွန္းသိေအာင္ ႐ွဴ႐ႈိက္ရမည ္ ဟု ေျပာျပ၍ 

တရား႐ႈမွတ္ေစပါတယ္။ 

ဦးအာစိဏၰႏွင့္ ကၽြႏ္ုပ္သည္ ကမၼ႒ာန္းေက်ာင္းငယ္ထဲတြင္ အတူ တရားအားထုတ္ပါသည္။ ဦးအာစိဏၰက...  

ဒကာႀကီး ေမးခ်င္တာရွိရင္ေမးခဲ့ပါ၊ ေနာင္ကိ ုေတာ္ေတာ္ႏွင့္ေတြ႕ရမည္မဟုတ္ဖူး လို႔ေျပာပါသည္။ 

ကၽြႏု္ပ္က ေမးစရာဟူ၍ မ်ားမ်ားစားစားမရွိပါ။ သို႔ေသာ္ နိေရာဓသမာပတ္ဝင္စားပံု လက္ေတြ႔သေဘာကို သိလုိပါသည္ ဟု 

ျပန္ေျပာလိုက္ပါသည္။ 

ေျပာစဥ္ကာလက ကမၼ႒ာန္းေက်ာင္းငယ္တြင ္ ႏွစ္ဦးတည္းတိုးတိုးသက္သာေျပာခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ နံနက္ရထားျဖင္ ့

မႏၲေလးသို႔ျပန္ရန္ စြန္းလြန္းဆရာေတာ္အား သြာေရာက္ကန္ေတာ့ေလရာ ဆရာေတာ္သည္ သံဃာေတာ္မ်ားႏွင္ ့ အ႐ုဏ္ဆြမ္း 

ဘုဥ္းေပးေနပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္မွ ဆရာေတာ္အား ဝတ္ခ်ကန္ေတာ့ေသာအခါ ဆရာေတာ္က - 

ဒကာသိန္းေအာင္၊ နိေရာဓသမာပတ္ဆိုတာ အဟုတ္ရွိေသာနာမ္တရားေတြအကုန္ခ်ဳပ္ေတာ့ ၿငိမ္းေအးမႈသက္သက္နဲ႔ 

ခုနစ္ရက္လံုုးလံုး ေနတာ ဟု မိန္႔ၾကားေလရာ ဦးအာစိဏၰႏွင့္ ကၽြႏု္ပ္သည္ အံ့အားသင့္စြာျဖင္ ့မွတ္သားခဲ့ရပါသည္။ 

ကၽြႏ္ုပ္လည္း ဆရာေတာ္ဘုရား၏ တရားစကားအစဥ္တို႔ကို စဥ္းစားဆင္ျခင္ကာ မႏၲေလးသို႔ျပန္ခဲ့ပါသည္။ ကၽြႏ္ုပ္၏ 

စိတ္အႀကံအစည္ကို သိထားသကဲ့သုိ႔ မေမးျမန္းဘဲ ႐ုတ္တရက္ ေျဖၾကားလိုက္ျခင္းအတြက္လည္း အံ့ၾသခဲ့ရပါသည္။ 

အကုသုိလ္မဂၢင္မ်ား 

မဂၢင္ရွစ္ပါးကို လူသိမ်ားၾကေပမယ့္ တကယ္ေတာ့ အကုသိုလ္မဂၢင္ေလးပါးလည္းရွိပါတယ္။ ဒါေတြကေတာ့ မိစၧာဒိ႒ိ၊ 

မိစၧာသကၤပၸ၊ မိစၧာသမာဓ ိတို႔ ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

မိစၧာဒိ႒ိဟာ အလြန္အေရးႀကီးပါတယ္။ အျမင္မွား၊ အယူမွားေနရင္ လမ္းမွာေပၚ ေရာက္ေနလို႔ တရားအသိဉာဏ္ 

ပြင့္လင္းဖို႔ဆိုတာ မျဖစ္ႏုိင္ပါဘူး။ ဒါေၾကာင့္မို႔ တရားစၿပီး႐ႈမွတ္မယ္ဆိုရင္ ဒိ႒ိအစြဲေတြကို အရင္ျဖဳတ္ႏိုင္ပယ္ႏိုင္မွ အက်ဳိးရွိမွာပါ။ 

အယူမွားျဖစ္လို႔ Wrong View ဆုိၿပီး ျပန္ပါတယ္။ 

အဓိကအမွားႏွစ္ခုက တကယ္ရွိတဲ့႐ုပ္နာမ္ခႏၶာအေပၚမွာ ငါလို႔စြဲယူေနတဲ့ သကဎကာယဒိ႒ိ Self-illusion နဲ႔ ဒီဘဝမွာ 

ဘာပဲျဖစ္ျဖစ္ အေရးမႀကီးပါဘူး၊ ငါနဲ႔ ငါ့မိသားစု ခ်မ္းခ်မ္းသာသာေနရဖို႔ပဲ လိုတယ္။ ေသရင္ ဘဝျပတစ္ဲသြားတယ္ဆိုတဲ့ ဥေစၧဒဒိ႒ ိView 

of Extinction after life တို႔ျဖစ္ပါတယ္။ 

ေနာက္အယူမွားတစ္ခုက လူမွာ အတၱ ဒါမွမဟုတ္ ဝိညာဥ္ေလးဟာ ဘယ္ေတာ့မွမေပ်ာက္ပ်က္ဘဲ ဘဝတစ္ခုမ ွ တစ္ခုကို 

လိပ္ျပာေလးပမာ ကူးေျပာင္းေနတယ္ဆုိတဲ့ ထာဝရ အယူဝါဒသႆတဒိ႒ိ Eternalism ျဖစ္ပါတယ္။ 
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မိစၧာသကၤပၸဆိုတာမေကာင္းတာေတြကို ႀကံစည္စိတ္ကူးတာျဖစ္လို႔ တရားကိုယ္အားျဖင့္ဝိတက္ျဖစ္ပါတယ္။ လူဟာမေကာင္းမႈ 

မွာပဲ ေမြ႕ေလ်ာ္စိတ္ကူးေနတတ္လို႔ ဓမၼပဒမွာ - 

ကုသိုလ္ေကာင္းမႈတို႔ကို လ်င္ျမန္စြာျပဳ၍ စိတ္ကိုမေကာင္းမႈမွ တားျမစ္ရာ၏။ ကုသိုလ္ေကာင္းမႈ အေလ့အထနည္းေသာသူ၏ 

စိတ္သည္ မေကာင္းမႈ၌သာလွ်င္ ေမြ႔ေလ်ာ္ႀကံစည္ေနတတ္၏… 

Hasten to do good; 

restrain your mind from evil. 

He who is slow in doing good, 

his mind delights in evil. 

မေကာင္းတဲ့အေတြးေတြ၊ အႀကံအစည္ေတြဟာ ခဏခဏ စိတ္ထဲမွာလႊမ္းမိုးေနရင္ ႀကံစည္တဲ့အဆင့္ကေန ကာယကံေျမာက္ 

က်ဴးလြတ္တဲ့အဆင့္ထိ ေရာက္သြားတတ္လို႔ ေန႔စဥ္ ဘာပဲလုပ္လုပ္ သတိလက္ကိုင္ထားၿပီး ေနေစခ်င္ပါတယ္။ 

မိစၧာဝါယာမဆိုတာ မေကာင္းတဲ့အရာမွန္သမွ်မွာ တလြဲႀကိဳးစားတဲ့ ဝီရိယေစတသိက္ပါ။ 

ေဒဝဒတ္ဟာမွားတဲ့အယူနဲ႔ အေကာင္းတဲ့အႀကံရွိလို႔ ေနာက္ဆံုးမွာ ျမတ္စြာဘုရားကို ေက်ာက္တံုးနဲ႔ပစ္ခ်ၿပီး သတ္ျဖတ္ဖို႔ 

ႀကိဳးစားတဲ့ မိစၧာဝါယာမအဆင္ ့ေရာက္သြားပါတယ္။ မေကာင္းတဲ့ဘက္မွာ လံု႔လစိုက္ထုတ္လို႔ Wrong Effort ဆိုၿပီး ျပန္ပါတယ္။ 

မိစၧာသမာဓိဆိုတာ မေကာင္းတဲ့ေနရာမွာ တည္ၾကည္တာပါ။ ဒါေၾကာင့္ Wrong Concentration လို႔ ျပန္ပါတယ္။ 

အမ်ဳိးသမီးေလးတစ္ဦးကုိ ေမတၱာရွိေပမယ္ ့ ပ်ာယာမခတ္ဘဲ ဣေႁႏၵသိကၡာအျပည္န့ဲ႔ ႀကိဳးစားတာကို ျမန္မာစကားမွာ သမာဓိပိုး 

ပိုးတယ္…လို႔ ေျပာၾကပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ တရားအားထုတ္တိုင္း လည္းေကာင္းတဲ့သမာဓိခ်ည္းျဖစ္မယ္လို႔ ပံုေသေျပာလို႔မရပါဘူး။ သတိပ႒ာန္တရားကို 

နည္းမွန္လမ္းမွန္ နဲ႔ အားထုတ္မွ အလြန္စင္ၾကယ္တဲ ့သမာဓ ိျဖစ္လာမွာပါ။ 

မဂၢပစၥည္းနဲ႔ ပစၥယုပၸန္တရား 

အေၾကာင္းတရားျဖစ္တဲ့ မဂ ္ တစ္ဆယ့္ႏွစ္ပါးဟာ ယွဥ္ဖက္စိတ္၊ ေစတသိက္မ်ားနဲ႔ စိတၱဇ႐ုပ္မာ်းကို လိုရာအရပ္သို႔ 

ေရာက္ေစတဲ့လမ္းပမာ မဂၢပစၥယသတၱိနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

The path-factors are related to theiir concomitants and to the mind-produced corporeality by rhe force of path 

condition. 

စာဖတ္သူအားလံုးလည္း မွန္ကန္တဲ့လမ္းေပၚမွာ သတိလက္ကိုင္ထားၿပီး ေလွ်ာက္လွမ္းရင္း နိဗၺာန္သို႔ အေရာက္လွမ္းႏိုင္ 

ၾကပါေစ။ 

မဂၢပစၥည္းကို ဒီေလာက္နဲ႔ပ ဲနားလိုက္ပါ့မယ္။ 

မဂၢပစၥည္း 

ပကတိလမ္း၊ လိုရာျမန္းဖို႔၊ ေဆာင္စြမ္းသည့္ႏွယ္၊ သတၱိႂကြယ္သို႔၊ သြယ္သြယ္တကြ၊ ျဖစ္သမွ်ကို၊ ကိစၥအာ႐ံု၊ လိုရာႀကံဳေအာင္၊ 

ပို႔ေဆာင္တတ္ေသာ သတၱိထူးျဖင္ ့ေက်းဇူးျပဳေသာမဂၢ တစ္ဆယ့္ႏွစ္ပါး ပစၥည္းတရားလည္းေကာင္း။ 
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သမၸယုတၱပစၥည္း 

ယွဥ္ေဖာ္ယွဥ္ဘက္ အရာနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳတာဟာ သမၸယုတၱပစၥည္း ျဖစ္ပါတယ္။ 

၁၉။ သမၸယုတၱပစၥည္း 

Association Condition 

သမၸယုတၱဆိုတာ အတူတကြ ယွဥ္ေဖာ္ယွဥ္ဖက္အေနနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳတာပါ။ မိသားစုေတြ စိတ္တူကိုယ္တူ 

အလႉဒါနေတြလုပ္တယ္။ ပုဂံ၊ ေျမာက္ဦး၊ က်ဳိက္ထီး႐ိုးဘုရားမ်ားနဲ႔ ဗုဒၶဂါယာကို အတူတူသြားေရာက္ဖူးၾကတယ္ ဆိုတာလည္း သမၸယုတၱ 

သေဘာေတြပါပဲ။ 

သမၸယုတၱပစၥည္းဟာ သဟဇာတမ်ဳိးမွာ ပါဝင္ေပမယ့္ သဟဇာတမွာက အတူတကြျဖစ္တဲ့ နာမ္က႐ုပ္ကို ေက်းဇူးျပဳတာပါ။ 

သမၸယုတၱမွာေတာ ့ အတူျဖစ္၊ အတူပ်က္၊ ေပါင္းစပ္ၿပီး ဘယ္လိုမွ ခြလဲို႔မရေအာင္ တစ္ဆက္တည္း ျဖစ္ေနတဲ ့ နာမ္၊ နာမ္ခ်င္း 

ေက်းဇူးျပဳတာပါ။ 

စာဖတ္သူမ်ားလည္း သမၸယုတၱဆိုတဲ့ အသံုးကေလးကို ရင္းႏွီးေနမွာပါ။ ျမတ္စြာဘုရားရဲ႕ တရားဦးဓမၼစၾကာမွာ - 

အပၸိေယဟိ သမၸေယာေဂါ ဒုေကၡာ မခ်စ္မႏွစ္သက္ေသာသူမ်ားနဲ႔ အတူတကြ ေပါင္းေဖာ္ရတာလည္း ဒုကၡပါပဲလို႔ 

ေဟာထားပါတယ္။ 

 Association with those we do not love is suffering. 

သမၸယုတၱအဂၤါေလးပါး 

စတၱာေရာ ခႏၶာ အ႐ူပိေနာ အညမည ံ သမၸယုတၱ ပစၥေယန ပစၥေယာ ဆိုတဲ့အတြက္ နာမ္ခႏၶာေလးပါးဟာ တစ္ခုနဲ႔တစ္ခ ု

အျပန္အလွန္သာမက ယွဥ္တြဲၿပီးေတာ့လည္း ေက်းဇူးျပဳပါတယ္… 

The four mantal aggregates, i.e feeling, consciousness, perception, mental formation are mutually related to 

one another by association condition. 

ေဝဒနာ၊ ဝိညာဥ္၊ သညာနဲ႔ သခၤါရဆိုတဲ့ နာမ္ခႏၶာေလးပါးဟာ တစ္ၿပိဳင္တည္း ျဖစ္သလို တစ္ၿပိဳင္တည္းလည္း ပ်က္ပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔လို႔ ျခင္တစ္ေကာင္လာကိုက္လို႔ အား.. နာလိုက္တာ ဆိုရင ္ေဝဒနာ၊ ဝိညာဥ္၊ သညာနဲ႔ သခၤါရတို႔ တစ္ၿပိဳင္တည္းျဖစ္မ ွ

ဒီေဝဒနာကိ ုခံစားလို႔ရမွာပါ။ 

တစ္ခါ နာတယ္ဆိုတဲ့ေဝဒနာကိ ု အာ႐ံုအေနနဲ႔ယူရင္ ဝိညာဥ္၊ သညာ၊ သခၤါရတို႔ကလည္း ဒါကိုပဲအာ႐ံုျပဳပါတယ္။ 

အာ႐ံုလည္းတူၿပီး ဟဒယဝတၳဳကိုပဲ မွီရလို႔ မွီရာအေနနဲ႔လည္းတူပါတယ္။ 

အားလံုးဟာ ျဖစ္တာလည္းတူ၊ ပ်က္တာလည္းတူ၊ အာ႐ံုလည္းတူ၊ မွီရာလည္းတူလို႔ ေရာသမေမႊ Thorougly mixed 

ျဖစ္သြားပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ေဝဒနာ၊ သညာ၊ စိတ္ လို႔ခြဲျခားၿပီး မသိႏိုင္ေတာ့တဲ့ 

- ဧကုပၸါဒ ….. အတူတူလည္းျဖစ္ 

- ဧကနိေရာဓ …. အတူတူလည္းခ်ဳပ္ 

- ဧကာလမၼန …. အာ႐ံုလည္းတူ 

- ဧကဝတၳဳ …. မွီရာလည္းတူ လို႔ 

သမၸယုတၱအဂၤါေလးပါးလို႔ ေခၚဆိုပါတယ္။ 

လကၤာေလးနဲ႔လည္း ျဖစ္ပ်က္အာ႐ံု၊ ဝတၳဳမွီရာ၊ ဤေလးျဖာ၊ တူတာ သမၸယတ္ လို႔ မွတ္သားထားႏိုင္ပါတယ္။ 

စတုမဓူခ်က္တ့ဲပမာ 

ေရွးအ႒ကထာဆရာေတာ္မ်ားက စတုမဓူခ်က္တာနဲ႔ ဥပမာေပးပါတယ္။ 
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စတုမဓူခ်က္ရင္ ပ်ားရည္၊ သကာ၊ ေထာပတ္၊ ဆီေတြကို စုေပါင္းၿပီး တစ္ေပါင္းတည္းသမေအာင ္ေမႊရပါတယ္။ သမၿပီးသြားလို႔ 

ျမည္းစမ္းလိုက္ရင္ ဒီဟာကပ်ားရည္ရဲ႕အရသာ၊ ဒါကေထာပတ္ရဲ႕အရသာဆိုၿပီး သပ္သပ္စီခဲြလို႔ မရေတာ့ပါဘူး။ 

အားလံုးေရာသမေမႊသြားေတာ့ အရသာ တစ္မ်ဳိးတည္းပဲ က်န္ရွိပါေတာ့တယ္။ 

အေတြ႕ 

စာဖတ္သူမ်ားပိုၿပီး ရွင္းလင္းသြားဖို႔ ဥပမာေလးတစ္ခုနဲ႔ ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။ 

ရာသီေျပာင္းခ်ိန္မွာ ဖ်ားနာလို႔ စိတ္ေရာကိုယ္ပါ ၫႇဳိးႏြမ္းေနတဲ့အခါ ၾကင္နာသူက မိမိလက္ကေလးကိုဆုပ္ၿပီး အားေပးလိုက္ရင ္

လူမွာလန္းဆန္းသြားပါတယ္။ ဒါကလည္း ေတြ႔ထိလိုက္တာနဲ႔ ႏူးညံ့တဲ့ ကာယဝိညာဥ္စိတ္ Body Conciousness ေလးျဖစ္လာလို႔ပါ။  

ဒီအခါမွာ ဖႆ၊ ေဝဒနာ၊ သညာ၊ ေစတနာ၊ ဧကဂၢတာ၊ ဇီဝိတိေႁႏၵ၊ မနသိကာရဆိုတဲ ့ စိတ္အားလံုးနဲ႔ယွဥ္တဲ ့

သဗၺစိတၱသာဓာရဏ Common to all ေစတသိက္ ခုနစ္ခုလည္း တစ္ေပါင္းတည္း ပါဝင္ေနပါတယ္။ 

ေတြ႔ထိစိတ္ကေလး ျဖစ္တာနဲ႔ ယွဥ္ဖက္ေစတသိက္ ခုနစ္မ်ဳိးဟာ တစ္ၿပိဳင္နက္ျဖစ္သလို တၿပိဳင္တည္းလည္း ပ်က္ပါတယ္။ 

အာ႐ံုကလည္း ၾကင္နာသူရဲ႕ ႏူးညံ့တဲ့ လက္ဖဝါးျပင္ေလးျဖစ္သလို မွီရာကလည္း ဟဒယဝတၳဳမွာ အတူတူပဲျဖစ္ပါတယ္။ 

ဒီေလာက္ ယွဥ္ၿပီး သမေနတဲ့ တရားေတြကို ျမတ္စြာဘုရားပြင့္ေတာ္မူမွ သိခြင့္ရလို႔ ျမတ္ဗုဒၶရဲ႕ သဗၺညဳတဉာဏ္ေတာ္ႀကီးကိ ု

စာေရးေနရင္း အထူးၾကည္ညိဳမိပါတယ္။ 

သမၸယုတၱပစၥည္းႏွင့္ ဝိပႆနာ 

သမၸယုတၱပစၥည္းနဲ႔ ပတ္ဝန္းက်င္မွာ ေတြ႔ျမင္ေနရတာကို ႐ႈျမင္ ခံစားႏိုင္ရင ္  အရာရာဟာ ႐ုပ္၊ နာမ္ဆိုတဲ့ ပရမတ္သေဘာသာ 

ရွိပါလားလို႔ ပိုမိုသိျမင္လာမွာပါ။ 

ဒီသေဘာေလးကို ၂၀၀၆ ခုႏွစ္က ကေလာၿမဳိ႕၊ စစ္ဦးစီး တကၠသိုလ္တက္ခဲ့စဥ္မွာ ကၽြန္ေတာ္ေတြးမိခဲ့ပါတယ္။ 

သင္တန္းအားလပ္တဲ့ စေနေန႔တစ္ရက္မွာ အင္းေလးေဖာင္ေတာ္ဦးဘုရားသို႔ မိသားစုေတြ အတူစုၿပီး သြားခဲ့ၾကပါတယ္။ 

ေညာင္ေရႊၿမဳိ႕မ ွ တူးေျမာင္းအတိုင္း ပဲ့ခ်ိတ္နဲ႔ အင္းေလးကန္မႀကီးထဲ ဝင္တဲ့အခါ ဇင္ေယာ္ငွက္ေလးေတြ အုပ္စုဖြဲ႔ၿပီး 

အစာလာေတာင္းတာ ေတြ႔ရပါတယ္။ 

အျပာေရာင္ရွမ္းေတာင္တန္းႀကီးေတြကိ ု ေနာက္ခံထားၿပီး စိမ္းလဲ့ေနတဲ့ကန္ေရျပင္နဲ႔ ဇင္ေယာ္ငွက္ေလးေတြဟာ မ်က္စိပသာဒ 

ျဖစ္လွပါတယ္။ ဒီလိုခံစားေတြ႔ျမင္ရတာဟာ .. 

- ဝိညာဥ ္Consiousness က ငွက္ေလးေတြလို႔သိ 

- သညာ Preception က ဇင္ေယာ္လို႔မွတ္သား 

- ေဝဒနာ Feeling နဲ႔ အစာရွာတဲ့သနားစရာ ငွက္ေလးေတြလို႔ ခံစားလိုက္ၿပီး 

- သခၤါရ Mental formation က တစ္ၿပိဳင္းတည္းမွာ တိုက္တြန္းႏႈိးေဆာက္ေပးတာပါလို႔ ေတြးမိပါတယ္။ 

ဇင္ေယာ္ငွက္ကေလးေတြသာမက အရာရာကိ ု ပ႒ာန္းအျမင္နဲ႔႐ႈျမင္လိုက္ရင္ ငါ self ဆိုတာမရွိပါလားလို႔ စာဖတ္သူမ်ားလည္း 

သိျမင္သြားမွာပါ။ 

တကယ္ေတာ့ ငါသိတယ္၊ ငါေတြ႔တယ္၊ ငါျမင္တယ္ဆိုတာမရွိဘဲ သူ႔သေဘာနဲ႔သူ ယွဥ္တြဲေနတဲ့နာမ္ခႏၶာေလးပါးပဲ ယွဥ္တြဲၿပီး 

ေက်းဇူးျပဳေနတာပါ။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ေလာကမွာ ငါ၊ သူတစ္ပါး၊ ေယာက်္ား၊ မိန္းမ ဆိုတာ ပရမတ္အရမရွိဘ ဲ အရာရာဟာ အနတၱသေဘာနဲ႔ 

႐ုပ္နဲ႔နာမ္သာရွိပါလားလို႔ သိျမင္သြားရင္ မိမိသႏၲာန္မွာရွိတဲ ့အတၱေတာင္တန္းႀကီး ၿပိဳလဲသြားမွာပါ။ 

အတၱမရွိေတာ့တဲ့အခါ ေမတၱာတရားကသာ အရာရာကိ ုလႊမ္းမိုးထားေတာ့ မိမိလည္း ဘဝမွာ ေအးခ်မ္းမႈကို ရရွိသြားမွာပါ။ 

သမၸယုတၱပစၥည္းကိုေတာ့ ဒီေလာက္နဲ႔ ေတာ္လိုက္ပါ့မယ္။ 

သမၸယုတၱပစၥေယာ 

စတုမဓူ၊ ေရာစပ္မူႏွင့္၊ နည္းတူလွစြာ၊ ယွဥ္ၾကရာဝယ္၊ မကြာသေဘာ၊ လိုက္ေလ်ာႏိုင္ေသာ  

သမၸယုတၱ သတၱိထူးျဖင့္ ေက်းဇူးျပဳႏိုင္ေသာ နာမ္ခႏၶာေလးပါ ပစၥည္းတရားလည္းေကာင္း။ 
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ဝိပၸယုတၱပစၥည္း 

ပညာေျခာက္ပါး ေရာထားေသာ ဟင္းတစ္မယ္ ဥပမာနဲ႔ ျပဆုိပါတယ္။ 

ခ်ဳိ၊ ခ်ဥ္၊ စပ္၊ ဖန္၊ ငန္၊ ခါး အရသာမတူတဲ့ စားစရာေျခာက္မ်ဳိးနဲ႔ ဟင္းတစ္မယ္ခ်က္မယ္ဆိုရင္  

ဒီအရသာေတြက သမၿပီးေတာ့မေနသလို အရသာကြဲျပားေနတာ သိသာလွပါတယ္။  

အရသာ ကြဲျပားေနေပမယ့္၊ မယွဥ္ေနေပမယ္ ့ေက်းဇူးျပဳတာဟာ ဝိပၸယုတၱပစၥည္း ျဖစ္ပါတယ္။ 

၂၀။ ဝိပၸယုတၱပစၥည္း 

Dissociation Condition 

မယွဥ္ေပမယ့္လို႔ ေက်းဇူးျပဳတာဟာ ဝိပၸယုတၱပစၥည္းပါ။ သမၸယုတၱမွာ နာမ္အခ်င္းခ်င္းယွဥ္ၿပီး ေက်းဇူးျပဳေပမယ့္ ဝိပၸယုတၱမွာ 

နာမ္နဲ႔ ႐ုပ္ဟာ မယွဥ္ဘဲ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

ဝိပၸယုတ္ဆိုတဲ ့ ေဝါဟာရကေလးဟာ ျမတ္ဗုဒၶရဲ႕ တရားဦးဓမၼစၾကာမွာ ေဟာၾကားထားလို႔ စာဖတ္သူမ်ားရင္းႏွီးၿပီးသား 

ျဖစ္ေနမွာပါ။ 

ဒုကၡသစၥာမွာ ပိေယဟိ ဝိပၸေယာေဂါ ဒုေကၡာ ခ်စ္ခင္သူမ်ားနဲ႔ အေၾကာင္းအမ်ဳိးမ်ဳိးေၾကာင့္ မယွဥ္တြဲဘ ဲေကကြင္းေနရတာလည္း 

ဆင္းရဲျခင္း တစ္မ်ဳိးပါလို႔ ေဟာထားပါတယ္။ 

Separation with those who we love is suffering 

ၾကက္သားကာလသားဟင္းပမာ 

ယွဥ္ၿပီးေတာ့ ေက်းဇူးျပဳတာဟာ ထင္ရွားေပမယ့္ မယွဥ္ဘဲနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳတာကေတာ့ ေတာ္ေတာ္ေလးရွင္းျပဖို႔ ခက္ပါတယ္။ 

ဒီေနရာမွာ ေရွးအ႒ကထာမ်ားရဲ႕ နည္းကိုယူၿပီး အရသာစံုလင္တဲ ့ဟင္းတစ္မယ္နဲ႔ ပမာျပခ်င္ပါတယ္။ 

အမ်ားႀကိဳက ္ ၾကက္သားကာလသားဟင္းမွာ ခ်ဳိ၊ ခ်ဥ္၊ စပ္၊ ဖန္၊ ငန္၊ခါး စတဲ့အရသာေပၚလြင္ေအာင ္ ၾကက္သား၊ ဟင္းခ်ဳိမႈန္႔၊ 

ခရမ္းခ်ဥ္သီး၊ င႐ုတ္သီး၊ ဆီးျဖဴသီး၊ ဆားနဲ႔ ေဂြးေတာက္ရြက္ေတြ ထည့္ခ်က္ရပါတယ္။ 

ဟင္းခ်က္ၿပီးလို႔ စားေသာက္လိုက္ရင ္ အရသာေတြြက သမမေနဘ ဲ ကြဲျပားေနတာကို သိသာပါတယ္။ ရသာေျခာက္မ်ဳိးဟာ 

မယွဥ္ေပမယ္ ့ စားလို႔အလြန္ေကာင္းတဲ့ ဟင္းတစ္မယ္ျဖစ္ေနပါတယ္။ ဒီသေဘာအတိုင္း မယွဥ္ေပမယ့္လည္း ေက်းဇူးျပဳတာဟာ 

ဝိပၸယုတၱပစၥည္းပါ။ 

သဘာဝခ်င္းမတူလို႔ ဝိပၸယုတ္ပါ 

ဝိပၸယုတၱပစၥည္းကို ေဟာရတာကလည္း နာမ္နဲ႔႐ုပ္ဟာ သဟဇာတသေဘာအရ အတူတကြျဖစ္ေနျဖစ္ေန၊ အညမည 

သေဘာအရ အျပန္အလွန္ပဲေက်းဇူးျပဳပါေစ သဘာဝခ်င္းမတူလို႔ သံသရာအဆက္ဆက္ ဘယ္ေတာ့မွ သမၸယုတ္မျဖစ္ဘဲ ဝိပၸယုတ္ 

ျဖစ္တာကို သိေစခ်င္လို႔ပါ။ 

႐ုပ္နဲ႔နာမ္ဟာ အမွတ္တကယ္ရွိတဲ့ ပရမတ္တရားေတြ ျဖစ္ေပမယ့္ သေဘာသဘာဝခ်င္း မတူပါဘူး။ 

စၾကာဝဠာအနႏၲမွာ အမွန္တကယ္ရွိတဲ့ ပရမတ္တရားေလးမ်ဳိး Four Absolute Truth က စိတ္၊ ေစတသိက္၊ ႐ုပ္၊ နိဗၺာန္ပါ။ 

စိတ္ အာ႐ံုကိုသိတတ္ေသာသေဘာတရား။ Conscious or mind 

ေစတသိက္ စိတ္ကိုမွီတြယ္၍ စိတ္ကိုျခယ္လွယ္ေသာ သေဘာတရား Mental factors 

႐ုပ ္ အာ႐ံုကိုမသိတတ္ဘဲအပူအေအးစေသာဆန္႔က်င္ဘက္အေၾကာင္းမ်ားေၾကာင့္             

ေဖာက္ျပန္တတ္ေသာ သေဘာတရား။ Matter and energy 

နိဗၺာန္ ဆင္းရဲဒုကၡအေပါင္းမ ွေအးၿငိမ္းရာျဖစ္ေသာ သႏၲိသုခ သေဘာတရား Nibbana 

႐ုပ္နဲ႔ နာမ္ရဲ႕အဓိကကြာျခားခ်က္က ႐ုပ္တရားေတြဟာ အာ႐ံုကိုလည္း မျပဳတတ္မသိတတ္ဘဲ အၿမဲေဖာက္ျပန္ေျပာင္းလဲေနတဲ ့

သေဘာရွိပါတယ္။  

နာမ္တရားျဖစ္တဲ့ စိတ္က အာ႐ံုကိုသိတတ္ေသာ သေဘာရွိၿပီး  ဒီသေဘာမွ ေဖာက္ျပန္ေျပာင္းလဲျခင္းမရွိပါဘူး။ 
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ေစတသိက္ကလည္း ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမတၱာ၊ က႐ုဏာ စသည္ျဖင္ ့ ၅၂ မ်ဳိးရွိေပမယ့္ သဘာဝကေတာ ့

ေျပာင္းလဲျခင္းမရွိပါဘူး။ 

နိဗၺာန္က ဗုဒၶအဘိဓမၼာမွာ အထူးျခားဆံုးေသာ သေဘာတရားတစ္ခုပါ။ နိဗၺာန္ဟာ ႐ုပ္နာမ္သေဘာနဲ႔ မေရာစပ္သလိ ု

အခ်ိန္ကာလအားျဖင့္လည္း မသက္ဆိုင္တဲ့တရား ျဖစ္ပါတယ္။ 

Nibbna is not associate with matter and mind as well as it is beyond time and space. 

႐ုပ္နာမ္တရားေတြဟာ ေလာကီနယ္အတြင္းမွာသာရွိေပမယ့္ နိဗၺာန္က ေလာကမွလြန္ေျမာက္သြားတဲ့ ေလာကုတၱရာနယ ္

Supramundane ထဲမွာ ရွိပါတယ္။ 

ဝိပၸယုတၱပစၥည္းမွာ  

- ပုေရဇာတဝိပၸယုတ္   Prenascence dissociation 

- ပစၧာဇာတ ဝိပၸယုတ္   Postnascence dissociation 

- သဟဇာတ ဝိပၸယုတ္ Conascence dissociation 

ဆိုၿပီး ပစၥည္း သံုးမ်ဳိးရွိပါတယ္။ 

လကၤာေလးနဲ႔လည္း ပုေရပစၧာ၊ သဟသာ၊ သံုးျဖာဝိပၸယုတ္ လို႔ မွတ္သားထားႏိုင္ပါတယ္။ 

ပုေရဇာတဝိပၸယုတ ္

ပုေရဇာတပစၥည္းမွာ ႐ုပ္တရားကနာမ္တရားထက္ အခ်ိန္ခဏေလးေစာၿပီးေက်းဇူးျပဳတဲ့အတြက္ မိမိဝန္းက်င္ဌာေနက 

သဘာဝအလွ ေတြကို ျမင္ေတြ႔ရတာပါ။ 

ဒီေနရာမွာ စကၡဳပသာဒဆိုတဲ ့ စကၡဳဝတၳဳ ျမင္စိတ ္ စကၡဳဝိညာဥ္ထက္ အရင္ျဖစ္ႏွင့္ၿပီး ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ ျမင္စိတ္ေလးဟာ 

စကၡဳပသာဒကိ ုမွီၿပီးမွ ျဖစ္ေပၚလို႔ ရပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ စကၡဳပသာဒ႐ုပ္ဟာ စကၡဳဝိညာဥ္ထက္ အရင္ျဖစ္ႏွင့္ၿပီး မယွဥ္ပါဘူး။ ဒါေပမဲ ့ ေက်းဇူးမျပဳဘူးလားဆိုေတာ့ 

ျပဳပါတယ္။ ေက်းဇူးျပဳလို႔ပဲ မိမိပတ္ဝန္းက်င္က ႏွင္းဆီပန္းေလးေတြကို ေတြ႔ရတာပါ။ ဒါပက ပုေရဇာတဝိပၸယုတ္ပါ။ 

ပစၧာဇာတ ဝိပၸယုတ္ 

ျမန္မာစကားမွာ စိတ္ေထာင္းေတာ့ကိုယ္ေၾက၊ စိတ္ပ်ဳိေတာ့ကိုယ္ႏုဆိုတဲ့အတိုင္း ပစၧာဇာတမွာ  ေနာက္ကျဖစ္တဲ့စိတ္၊ 

ေစတသိက္ေတြက ေရွ႕ကျဖစ္ႏွင့္ၿပီးတဲ့ ႐ုပ္ခႏၶာကိ ုေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

စိတ္အားထက္သန္တဲ့အခါ ႐ုပ္ေတြလန္းဆန္းလာလို႔ လူကၾကည္လင္ရႊင္ျပေနသလိ ု စိတ္ပင္ပန္းတဲ့အခါမွာလည္း 

မ်က္ႏွာညႇဳိးႏြမ္းသြားတာ သိသာလွပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ေနာက္ကျဖစ္တဲ့နာမ္တရားနဲ႔ ေရွ႕ကျဖစ္ႏွင့္တဲ့ ႐ုပ္တရားဟာ ယွဥ္သလားဆုိေတာ့ မယွဥ္ပါဘူး။ 

ေက်းဇူးမျပဳဘူးလားဆိုေတာ့ ျပဳပါတယ္။ ဒီဟာက ပစၧာဇာတ ဝိပၸယုတ္ပါ။ 

သဟဇာတဝိပၸယုတ္ 

သဟဇာတပစၥည္းမွာ ႐ုပ္နဲ႔နာမ္ဟာ အတူတကြ ျဖစ္ေပၚၿပီး ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ ႐ုပ္နဲ႔နာမ္ဟာ အတူတကြ ျဖစ္ေပမယ္ ့

႐ုပ္သက္က စိတၱကၡဏ ၁၇ခ်က္ အသက္ရွည္ၿပီး နာမ္သက္က စိတၱကၡဏ တစ္ခ်က္သာ အသက္ရွည္လို႔ ပ်က္တဲ့အခါမွာေတာ ့

မတူႏိုင္ေတာ့ပါဘူး။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ႐ုပ္နဲ႔နာမ္ဟာ အတူတကြ ျဖစ္ၾကေပမယ္ ့ယွဥ္သလားဆိုေတာ့ မယွဥ္ပါဘူး။ ေက်းဇူးျပဳသလားဆိုေတာ့ ျပဳပါတယ္။ 

ဒီဟာက သဟဇာတ ဝိပၸယုတ္ပါ။ 

နာမ႐ူပ ပရိေစၧဒဉာဏ္ 

ျမတ္စြာဘုရားက ဝိပၸယုတၱပစၥည္းကို ေဟာရတာကလည္း ႐ုပ္နာမ္တို႔ရဲ႕ သေဘာသဘာဝကို ခြဲျခား၍သိေသာ 

နာမ႐ူပပရိေစၧဒဉာဏ္ကို ရရွိေစခ်င္လို႔ပါ။ 

ဝိပၸယုတၱပစၥည္းနဲ႔ အာ႐ံုကို ျပဳတတ္သိတတ္ေသာနာမ္နဲ႔ အာ႐ံုကို မျပဳတတ္မသိတတ္ေသာ ႐ုပ္ရဲ႕သဘာဝကိ ု

ေသခ်ာစြာနားလည္သြားရင္  နာမ႐ူပပရိေစၧဒဉာဏ္ကို ရရွိသြားမွာပါ။ 
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Knowkedge of the distinction between mind and body. လို႔ ျပန္ပါတယ္။ 

စာႏွင့္ေရးသားရာမွာ လြယ္သေလာက္ လက္ေတြ႔႐ႈမွတ္ရာမွာ နာမ႐ူပ ပရေစၧဒဉာဏ္ ရရွိဖို႔ အေတာ္ႀကိဳးစားအားထုတ္ရပါတယ္။ 

တရား႐ႈမွတ္ရာမွာလည္း ႐ုပ္ကပိုထင္ရွားလို႔ ႐ုပ္ရဲ႕ပရမတ္သေဘာကိုေတြ႔ရေပမယ့္ နာမ္က အလြန္ႏူးညံ့သိမ္ေမြ႕လို႔ 

ထင္ထင္ရွားရွား မေတြ႔ရတဲ့အခါ အမ်ားစုက အားေလ်ာ့တတ္ၾကပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ စိတ္အားမေလ်ာ့ဘဲ ထြက္ေလဝင္ေလရဲ႕တြန္းမႈ တိုးမႈသေဘာေလးကို အာေသဝနပစၥယသတၱိႏွင့္ 

အဖန္ဖန္အထပ္ထပ္ ႐ႈေစခ်င္ပါတယ္။ 

သတိ၊ သမာဓိ၊ ပညာ တျဖည္းျဖည္း အားေကာင္းလာတဲ့အခါ စိတ္တည္ၿငိမ္လာၿပီး နာမ္ဆိုတဲ့အာ႐ံုကို ညႊတ္တတ္သိတတ္တဲ ့

သေဘာေလးဟာ အလိုလို ထင္ရွားလာပါလိမ့္မယ္။ 

ပမာဆိုရရင ္ဖုန္ေတြကပ္ေနတဲ့မွန္ေရွ႕မွာ မိမိ႐ုပ္သြင္ၾကည့္တဲ့သူအဖို႔ မ်က္ႏွာသြင္ျပင္ကိ ုထင္ထင္ရွားရွား ျမင္ရမွာမဟုတ္ပါဘူး။ 

ဒီအခါမွာ မွန္ကိုမစြန္႔ပစ္ဘဲၾကည္လင္သြားတဲ့အထိ ဖုန္ေတြကိုသာ အဖန္ဖန္ ပြတ္တိုက္လာမယ္ဆိုရင္ မိမိမ်က္ႏွာလည္း အလိုလို 

ထင္ရွားေပၚလြင္လာမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

တခ်ဳိ႕႐ုပ္နဲ႔ နာမ္ေတြဟာ အတူတကြျဖစ္ပ်က္ၾကတာရွိပါတယ္။ စိတၱဇ႐ုပ္ဆိုရင္ စိတ္ျဖစ္ရင္တစ္ခါတည္း ျဖစ္လာပါတယ္။ 

ခမ္းနာတဲ့အိမ္ႀကီးကိ ုျမင္လို႔ လိုခ်င္တပ္မက္တဲ ့ေလာဘစိတ္ျဖစ္လာတဲ့အခါ ေလာဘ႐ုပ္လည္း တစ္ၿပိဳင္တည္း ေပၚလာပါတယ္။ 

မိမိအိမ္သူသက္ထား ဟင္းခ်က္တာမႀကိဳက္လို႔ စိတ္ဆိုးေဒါသထြက္ေနတဲ့အခါမွာ ေဒါသ႐ုပ္လည္း တစ္ခါတည္းျဖစ္လာပါတယ္။ 

ေဒါသ႐ုပ္ဆိုတာ နဂိုကရွိႏွင့္ေနတာမဟုတ္ဘဲ ေဒါသစိတ္ေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚလာတဲ့႐ုပ္ပါ။ 

ဒီေဒါသစိတ္နဲ႔ ေဒါသ႐ုပ္ဟာ တစ္ၿပိဳင္နက္လည္းျဖစ္တယ္။ သဟဇာတလည္းျဖစ္ေတာ့ နာမ္နဲ႔႐ုပ္ဟာ 

သမၸယုတၱမ်ားျဖစ္ေလမလားလို႔ သံသယဝင္လာႏိုင္စရာ ရွိပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္မို႔ ဝိပၸယုတၱပစၥည္းနဲ႔ နာမ္နဲ႔႐ုပ္ဟာ ဘယ္ေတာ့မွ 

သမၸယုတ္မရဘဲ ဝိပၸယုတ္သာ ျဖစ္ပါတယ္လို႔ ထပ္ဆင့္ေဟာၾကားေပးထားတာပါ။ 

ဒါေၾကာင့္ သမၸယုတၱနဲ႔ ဝိပၸယုတၱသေဘာကို ေသေသခ်ာခ်ာစဥ္းစားၾကည့္မ ွ ပ႒ာန္းတရားေတာ္ဟာ အလြန္နက္န ဲ

က်ယ္ဝန္းတယ္ဆိုတာ သိသာလွပါတယ္။ 

ပ႒ာန္းတရားက အလြန္နက္နဲတဲ့ ဝိပႆနာပါ။ ႐ုပ္နာမ္တရားေတြကို နာမ႐ူပ ပရိေစၧဒနဲ႔ သမၸယုတ္၊ ဝိပၸယုတ္ခြဲျခားသိတဲ့ 

အသိမ်ဳိးပါ။ သိတာက နာမ္၊ မသိတာက႐ုပ္လို႔ သာမန္ကြဲေအာင္ မွတ္တဲ့အသမိ်ဳိး မဟုတ္ပါဘူး။ 

ဒီေနရာမွာ စိတ္ဝင္စားဖို႔ ေကာင္းတာက တရား႐ႈမွတ္ရင္း နာမ႐ူပ ပရိေစၧဒဉာဏ္ကို ေရာက္တဲ့အခါ တခ်ဳိ႕ေသာ ေယာဂီမ်ားႏွင့္ 

အထူးသျဖင့္ ႏိုင္ငံျခားသားမ်ားက- 

တရားစတင္႐ႈမွတ္ခါစက လူတစ္ေယာက္ပဲရွိတယ္။ အခုေတာ ့လူႏွစ္ေယာက္ျဖစ္သြားၿပီ လို႔ဆိုၾကပါတယ္။ 

ဒီအဆင့္ေရာက္ၿပီး ဆက္လက္႐ႈမွတ္လိုက္ရင္ အေၾကာင္းအက်ဳိးကိုပိုင္းျခားသိတဲ့ ပစၥယပရိဂၢဟဉာဏ္နဲ႔ အရွိကိုအရွိအတိုင္း 

သိတဲ့ ယထာဘူတဉာဏ္ရရွိၿပီး တရားအသိဉာဏ္ ပြင့္လင္းႏိုးၾကားသြားမွာျဖစ္ပါတယ္။ 

ႀကိဳးသီထားတ့ဲ ပတၱျမား 

႐ုပ္နာမ္ကြဲတာကို ဘုရားရွင္က ဒီဃနိကာယ္ သာမညဖလသုတ္ ဥပမာေပးထားတာရွိပါတယ္။ 

ေဝဠရိယေခၚတဲ့ ေၾကာင္မ်က္ရြဲပတၱျမား Cat's eye ruby ဟာ အလြန္ရွားပါး အဖိုးထုိက္တန္ပါတယ္။ ပတၱျမားကို 

ေရာင္စံုႀကိဳးေလးေတြ သီၿပီး လက္ေပၚတင္ၾကည့္လိုက္ရင ္ ပတၱျမားကတျခား၊ ႀကိဳးကတျခား ကြဲျပားစြာျမင္ရသလို ေက်ာက္ထဲမွာ 

ႀကိဳးေလးဝင္ေနတာကိုလည္း ထင္ရွားစြာ ျမင္ေတြ႔ရပါမယ္။ 

အလားတူ အ႐ႈခံ ႐ုပ္ကသပ္သပ္၊ ႐ႈသိတဲ့စိတ္ေလးက သပ္သပ္လို႔ သိသြားတာကို ႐ုပ္နာမ္ကြဲတယ္လို႔ ေခၚပါတယ္။ ႀကိဳးက 

ပတၱျမားထဲဝင္ေနသလို စိတ္က အ႐ႈခံ႐ုပ္ဆီကို ေျပးေျပးကပ္သြားတဲ့ သေဘာကိုလည္း ေတြ႔ရပါမယ္။ 

စာဖတ္သူမ်ား နားလည္လြယ္ေအာင္ေျပာရရင ္တရား႐ႈမွတ္စမွာ ႐ုပ္သဘာဝကို မၿငိမ္သက္တဲ့သေဘာနဲ႔ ေတြ႔ေတြ႔ေနရပါမယ္။ 

အဲဒီသေဘာကိုပဲ တစ္နာရီ၊ ႏွစ္နာရ ီ အေတြးမပါဘဲ တစ္ဆက္တည္း သိလာတဲ့အခါ အာ႐ံုဆီကို ေျပးေျပးကပ္သြားတ့ဲ 

နာမ္သေဘာေလးကိုလည္း ေတြ႔လာရပါမယ္။ 
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ပမာဆိုရရင ္ နံနက္ေစာေစာဆန္ေတြႀကဲပက္ထားတဲ့အခါ ဇရက္ေလးတစ္ေကာင္လာၿပီး ဆတ္ကနဲ၊ ဆတ္ကနဲ တစ္ေစ့ခ်င္း 

ေကာက္စားတာနဲ႔ တူပါတယ္။ အက်င့္ျဖစ္ေနေလေတာ ့ ဆန္ေစ့နဲ႔ ႏႈတ္သီးက တန္းကနဲတန္းကနဲ မလြဲတမ္းျဖစ္ေနၿပီး ျမန္လည္းျမန္၊ 

မွန္လည္းမွန္၊ ခ်ိန္္သားကိုက္လို႔ ေနပါတယ္။ 

ဒီအခါမွာ အာ႐ံုကတျခား၊ အာ႐ံုဆီကို ေျပးေျပးကပ္တဲ့သိမႈေလးကတျခား ဆိုတာကို ကြဲကြဲျပားျပား သိျမင္သားရင္ ႐ုပ္၊ နာမ္ 

ကြဲတဲ့အဆင့္ကို ေရာက္ရွိသြားၿပီ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဒိ႒ိဝိသုဒၶိ 

နာမ႐ူပ ပရိေစၧဒဉာဏ္ျဖင္ ့႐ုပ္ႏွင့္နာမ္ကိ ုကြဲကြဲျပားျပား သိျမင္သြားမယ္ဆိုရင္ အယူ၏ စင္ၾကယ္ျခင္းဆိုတဲ့ ဒိ႒ိဝိသုဒၶိ Purity of 

view အဆင့္ကိ ုရရွိသြားပါၿပီ။ 

အရွင္မဟာဗုဒၶေဃာသမေထရ္ျမတ္မွလည္း ေအာက္ပါအတိုင္း မိန္႔ဆိုထားပါတယ္။ 

နာမ႐ူပံ ယထာဝဒႆနံ ဒိ႒ိဝိသုဒၶိနာမ 

နာမ႐ူပ ံ- ႐ုပ္ႏွင့္နာမ္ကို၊ ယထာဝ ဒႆနံ - ဟုတ္တိုင္းမွန္စြာ သိျမင္ျခင္းသည္၊ ဒိ႒ိဝိသုဒၶိနာမ - ဒိ႒ိဝိသုဒၶိ မည္၏။ 

ပ႒ာန္းမွာ  

“႐ူပိေနာ ဓမၼာ အ႐ူပိန ံ ဓမၼာန ံ ဝိပၸယုတၱပစၥေယန ပစၥေယာ…” လို႔ ဆိုတဲ့အတြက္ ႐ုပ္တရားတို႔သည္ 

နာမ္တရားတို႔အားလည္းေကာင္း၊ နာမ္တရားတို႔သည္ ႐ုပ္တရားတို႔အားလည္းေကာင္း မယွဥ္ဘဲနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

Corporel phenomena are related to mental phenomena by dissociation condition. 

Mental phenomena are related to corporeal phenomena by dissociation condition. 

ဝိပၸယုတၱပစၥေယာ 

ရသာေျခာက္ပါး၊ ေပါင္း၍ထားသို႔၊ ႏွစ္ပါး႐ုပ္နာမ္၊ ပစၥယုပၸန္ပစၥည္း၊ တစ္ခ်ိန္တည္းဝယ္၊  

သီးသီးေတြ႔ၾက၊ ဆံုမိၾကလည္း၊ သမသေဘာ၊ မလိုက္ေလ်ာဘဲ၊ ေက်းဇူးျပဳႏိုင္ေသာ 

သဟဇာတဝိပၸယုတ္၊ ပုေရဇာတဝိပၸယုတ္၊ ပစၧာဇာတဝိပၸယုတ္ သံုးပါးပစၥည္းတရားလည္းေကာင္း။ 
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အတိၳပစၥည္း 

ျမင့္မိုရ္ေတာင္ဟာ သစ္ပင္ပန္းမန္ေတြ စိမ္းလန္းေဝဆာေနေအာင္ ထင္ရွားရွိၿပီးေတာ့ ေက်းဇူးျပဳသလို 

မိမိထင္ရွားရွိရာထဲမွာ ေက်းဇူးျပဳတာဟာ အတၳိပစၥည္း ျဖစ္ပါတယ္…. 

၂၁။ အတိၳပစၥည္း 

Presence Condition 

အတၳိပစၥည္းဆိုတာ မိမိထင္ရွားရွိေနဆဲမွာ ေက်းဇူးျပဳတာပါ။ မိမိသက္ရွိထင္ရွားရွိေနတုန္း လႈပ္ရွား႐ုန္းကန္ေနရတဲ ့

ဘဝတစ္ခုဟာလည္း ပတ္ဝန္းက်င္ကိ ုအတၳိပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳေနတာပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ 

အတၳိနဲ႔ ဆန္႔က်င္ဖက္သေဘာရွိတာက မရွိျခင္းသေဘာနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳတဲ့ နတၳိပစၥည္းပါ။ သူတို႔ဟာ သဘာဝခ်င္းမတူေပမယ္ ့

အတၳိရွိရင ္နတၳိရွိသလို နတၳိၿပီးရင ္အတၳိရွိတယ္ဆိုတဲ့တြဲဖက္သေဘာကိုလည္း ေဆာင္ေနပါတယ္။ 

အတၳိပစၥည္းဟာ အၿမဲရွိေနၿပီး ေက်းဇူးျပဳေနတာေတာ့ မဟုတ္ပါဘူး။ အတိတ္၊ ပစၥဳပၸန္၊ အနာဂတ္ဆိုတဲ့ ကာလသံုးပါးမွာ ပစၥဳပၸန ္

Now and Here ျဖစ္ဆဲခဏမွာမသာ ထင္ရွားရွိေနဆဲ အေၾကာင္းတရားက အက်ဳိးတရားကို ေက်းဇူးျပဳတာပါ။ 

႐ုပ္နာမ္တို႔ရဲ႕ သဘာဝအရ ခ်ဳပ္ျပတ္သြားတဲ့အခါမွာ အတၳိပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးမျပဳႏိုင္ေတာ့ပါဘူး။ 

ျမင္းမိုရ္ေတာင္ဦး မကက်ဴးသား 

ေရွးအ႒ကထာ ဆရာေတာ္မ်ားက အတၳိပစၥည္းကို ျမင္းမိုရ္ေတာင္ႏွင့္ သစ္ပင္ပန္းမန္မ်ားပမာ ႏႈိင္းယွဥ္ျပဆိုထားပါတယ္။  

ျမင္းမိုရ္ေတာင္ဟာ သစ္ပင္ပန္းမန္ေတြ စိမ္းလန္းေဝဆာေနေအာင္ ထင္ရွားရွိၿပီးေတာ့ ေက်းဇူးျပဳသလို ခ်ဳပ္ပ်က္သြားမယ္ဆိုရင္ 

ေက်းဇူးမျပဳႏိုင္ေတာ့ပါဘူး။ ဒါေၾကာင့္မို႔ အျပန္အလွန္ရွိျခင္းအားျဖင့္ ေက်းဇူးျပဳတာ အတၳိပစၥည္းပါ။ 

ဆရာေတာ္ အရွင္ဇနကာဘိဝံသက မိဘနဲ႔ သားသမီးပမာ ႏႈိင္းယွဥ္ျပထားပါတယ္။ 

မိဘက သားသမီးေတြပညာတတ္ေအာင္၊ ႀကီးပြားတိုးတက္ေအာင္ မိမိတို႔ ထင္ရွားရွိဆဲခဏမွာ အတၳိပစၥည္းနဲ႔ 

ေထာက္ပံ့ေပးေနတာ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္မို႔ ေက်းဇူးႀကီးမားတဲ့ မိဘေတြကိ ု ျမင္းမိုရ္ေတာင္နဲ႔ ႏႈိင္းယွဥ္ၿပီး ျမင္းမိုရ္ေတာင္ဦး 

မကက်ဴးသားလို႔ ဆိုၾကပါတယ္။ 

ႏွစ္ဆယ့္ေလးသြယ္၊ ပ႒န္းဝယ္၊ အဘယ္ပစၥည္း၊ က်ယ္သနည္း 

အတၳိပစၥည္းဟာ ရွိျခင္းအားျဖင့္ ေက်းဇူးျပဳတဲ့အတြက္ အက်ယ္ဝန္းဆံုးပစၥည္းထဲမွာ တစ္ခုအပါအဝင္ ျဖစ္ပါတယ္။ 

က်ီးသဲေလးထပ္ဆရာေတာ္ႀကီးက စြယ္စံုေက်ာ္ထင္က်မ္းမွာ က်ည္းကန္ရွင္ႀကီးေမးတဲ့ ႏွစ္ဆယ့္ေလးသြယ္၊ ပ႒ာန္းဝယ္၊ 

အဘယ္ပစၥည္းက်ယ္သနည္း ဆိုတဲ့ အေမးပုစၧာကို ေအာက္ပါအတိုင္းေျဖဆိုထားပါတယ္ - 

ခပ္သိမ္းေသာ ပစၥည္းတို႔သည္ အာရမၼဏ၊ ဥပနိႆယ၊ ကမၼ၊ အတၳိ စေသာ ပစၥည္းေလးခုတို႔၌ လာေရာက္စုေပါင္း 

ႏိုင္ေသာေၾကာင္ ့ထိုေလးပစၥည္းဟာ အက်ယ္ဝန္းဆံုးျဖစ္ပါတယ္။ 

အေၾကာင္းမွာ -  

စိတ္၊ ေစတသိက္တို႔၏ အာ႐ံုအျဖစ္သို႔ မေရာက္ေသာ တစ္စံုတစ္ခုေသာတရားဟူသည္မရွိ။ ထို႔အတြက္ အာ႐ံုအျဖစ္သုိ႔ 

ေရာက္ေသာ ခပ္သိမ္းေသာပစၥည္းတို႔ကို အာရမၼဏပစၥည္း၌ ေပါင္းယူႏုိင္ပါတယ္။ 

- အၾကင္ပစၥည္းသည္ မိမိတို႔၏ ပစၥယုပၸန္တရားတို႔အား အားႀကီးေသာ မွီရာအျဖစ ္ ေက်းဇူးျပဳေသာေၾကာင့္ 

ခပ္သိမ္းေသာပစၥည္းတို႔ကို ဥပနိႆယပစၥည္းမွာ ေပါင္းယူႏိုင္ပါတယ္။ 

- အၾကင္ပစၥည္း မွန္သမွ်သည္ ကံဆိုေသာ အေၾကာင္းရင္းရွိၿပီး ကံႏွစ့္စပ္၍ ျဖစ္ေပၚလာျခင္းေၾကာင္ ့

ခပ္သိမ္းေသာပစၥည္းတို႔ကို ကမၼပစၥည္း၌ ေပါင္းယူႏိုင္ပါတယ္။ 

- ခပ္သိမ္းေသာပစၥည္းတို႔သည္ ပရမတ္အားျဖင့္လည္းေကာင္း၊ ေလာကသမၺဳတအားျဖင္ ့ လည္းေကာင္း 

ထင္ရွားရွိတဲ့အတြက္ အတၳိပစၥည္း၌ ေပါင္းယူႏိုင္ပါတယ္။ 

ထို႔အတြက္ ပစၥည္းအားလံုးကို အာရမၼဏ၊ ဥပနိႆယ၊ ကမၼ၊ အတၳိပစၥည္းတို႔၌ ေပါင္းယူႏိုင္သျဖင္ ့ ဒီေလးမ်ဳိးေသာပစၥည္းဟာ 

အက်ယ္ဝန္းဆံုးျဖစ္ပါတယ္။ 
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အတိၳပစၥည္းနဲ႔ နိဗၺာန္ 

အတၳိပစၥည္းမွာ နိဗၺာန္နဲ႔ပက္သက္လို႔ စိတ္ဝင္စားဖြယ္အေၾကာင္းေလးတစ္ခု ရွိပါတယ္။ 

စိတ္၊ ေစတသိက္၊ ႐ုပ္၊ နိဗၺာန္ဟာ  ပရမတ္တရားေတြ ျဖစ္လို႔ နိဗၺာန္ဟာ အတၳိပစၥည္းထိုက္သလား ဆိုရင္ ႐ုတ္တရက္ေတာ ့

ထုိက္တယ္လို႔ ထင္မိၾကမွာ ပါ။ 

စိတ္၊ ေစတသိက္၊ ႐ုပ္ေတြမွာ ဥပါဒ္၊ ဌီ၊ ဘင္ ရွိလို႔ ျဖစ္လာရင္ ပ်က္ရမယ္ဆိုတာ ရွိပါတယ္။ 

နိဗၺာန္က အရွိတရားဆိုေပမယ့္ အျဖစ္တရားေတာ့ မဟုတ္ပါဘူး။ 

နိဗၺာန္မွာ ဥပါဒ္၊ ဌီ၊ ဘင္ရွိလို႔ ျဖစ္လာရင ္ပ်က္ရမယ္ဆိုတာ ရွိပါတယ္။ 

နိဗၺာန္က အရွိတရားဆိုေပမယ့္ အျဖစ္တရားေတာ့ မဟုတ္ပါဘူး။ 

နိဗၺာန္မွာ ဥပါဒ္၊ ဌီ၊ ဘင္မရွိလို႔ ျဖစ္တာလည္းမရွိသလို ပ်က္တာလည္းမရွိဘဲ အၿမဲတမ္းရွိေနတဲ ့ အရွိတရားမ်ဳိးျဖစ္ပါတယ္။ 

ဘယ္ကမာၻကစၿပီး နိဗၺာန္ပ်က္သြားမယ္ဆိုတာမ်ဳိးမရွိဘဲ ကံ၊ စိတ္၊ ဥတု၊ အာဟာရ အေၾကာင္းေလးပါးတို႔ မျပဳျပင္အပ္တဲ့ အသခၤတဓာတ္ 

နိဗၺာန္က အၿမဲရွိေနပါတယ္။ အၿမဲရွိေနလို႔လည္း မအိုရာ မနာရာ မေသရာ လုိ႔ ျမတ္စြာဘုရားက ေဟာခဲ့တာပါ။ 

ေနာက္အေၾကာင္းတစ္ခုက နိဗၺာန္ဟာ အတိတ္၊ ပစၥဳပၸန္၊ အနာဂတ္ဆိုတဲ့ ကာလအားျဖင့္ မကြဲျပားဘဲ ကင္းလြတ္ေနတဲ ့

ကာလဝိမုတၱိတရား Beyond time and space ပါ။ 

အတၱိပစၥည္းဆိုတာ ပစၥဳပၸန္ရွိဆဲ ခဏမွာသာ ေက်းဇူးျပဳတဲ့အတြက္ နိဗၺာန္ဟာ အတၳိပစၥည္း မတပ္တာပါ။ 

အတၳပစၥည္းနဲ႔ ဥေစၧဒဒိ႒ိ 

ျမတ္စြာဘုရားမွ အတၳိပစၥည္းကို ေဟာရတာက ဥေစၧဒဒိ႒ိဆိုတဲ့ တစ္ဖက္စြန္းေရာက္တဲ ့ပုဂၢိဳလ္ေတြအတြက္လည္း ပါဝင္ပါတယ္။ 

ဥေစၧဒဒိ႒ ိ View of mihilism ဆိုတာ လူဟာ ေသၿပီးရင္ ေနာင္ဘဝဆိုတာ မရွိေတာ့ဘူး၊ ေနာက္ထပ ္ ႐ုပ္နာမ္မျဖစ္ေတာ့ဘဲ 

ျပတ္သြားတယ္… ဆိုတဲ့ျပတ္စဲေသာ အယူဝါဒကိ ု ေျပာတာပါ။ ဒါကလည္း အတၳိရွိေနၿပီး ေက်းဇူးျပဳတယ္ဆိုတဲ့ အဓိပၸါယ္ကုိ 

နားမလည္လို႔ပါ။ 

အနႏၲရပစၥည္းနဲ႔ စုတိစိတ္ၿပီးရင္ ပဋိသေႏၶစိတ္ဆိုတာ ျဖစ္လာပါတယ္။ စုတိစိတ္မွာ အနႏၲရသတၱိရွိလို႔ 

ခ်ဳပ္ပ်က္သြားေပမယ့္လည္း ေနာက္ထပ္ နာမ္တရားတစ္ခု ျဖစ္ေပၚေအာင ္ေက်းဇူးျပဳခဲ့လို႔ စုတိ-ပဋိသေႏၶ တစ္ဆက္တည္းျဖစ္ေနတာပါ။ 

စိတၱနိယာမအရ စုတိၿပီး ပဋိသေႏၶက ျဖစ္ကိုျဖစ္ရမွာပါ။ ဒါေၾကာင့္မို႔ အနႏၲရသတၱိနဲ႔ ဆက္ထားတဲ့နာမ္အစဥ္ဟာ 

နိဗၺာန္ေရာက္မွပဲ ျပတ္သြားမွာပါ။ 

ဒီလို စုတိ - ပဋိသေႏၶ တဆက္တည္း ျဖစ္တာကို မသိမျမင္ၾကလို႔ လူ႔ဘဝရသြားၿပီးရင္ ေနာက္ဘဝဆိုတာ မရွိေတာ့ဘ ဲ

ျပတ္စဲသြားၿပီ… ဆိုတဲ့ ဥေစၧဒဒိ႒ ိျဖစ္ေနရတာပါ။ 

ပရမတ္တရားေတြဟာ ဥပါဒ္၊ ဌီ ဘင္ အားျဖင္ ့ ထင္ရွားျဖစ္ေပၚေနၿပီး အရွိအားျဖင့္လည္း ေက်းဇူးျပဳတဲ့ အတၳိပစၥည္းကို 

နားလည္သြားရင္ ဥေစၧဒဒိ႒ိရွိတဲ ့သူေတြဟာ မွန္ကန္တဲ့အယူကို ေျပာင္းသြားမွာပါ။ 

အတိၳပစၥည္း 

အတၳိပစၥည္းကို ေသေသခ်ာခ်ာ နားလည္မွပဲ အဘိဓမၼာမွာ ပရမတ ္ Ultimate reality ဆိုတဲ့ ႐ုပ္နာမ္ေတြဟာ ပစၥဳပၸန္မွာ 

ထင္ထင္ရွားရွား ရွိေနပါလားဆိုတာ သေဘာေပါက္သြားမွာပါ။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ပ႒ာန္းပၪႇာဝါရမွာ သဟဇာတတၳိ၊ ပုေရဇာတတၳိ၊ ပစၧာဇာတတၳိ ႏွင္ ့ဣႃႏၵိယတၳိဆိုၿပီး ငါးမ်ဳိးခြဲလို႔ ေဟာထားပါတယ္။ 

သဟဇာတတိၳ 

သဟဇာတက အတူတကြ၊ သတိၱက ထင္ရွားရွိတယ္ဆိုတဲ့အတြက္ တကယ္ထင္ရွားရွိၿပီး အတူတကြ ေက်းဇူးျပဳတာကို 

သဟဇာတတၳိ လို႔ ေခၚပါတယ္။ 

နာမ္တရားေတြမွာလည္း တရား႐ႈမွတ္ရင္း ေညာင္းညာလာရင္ ျဖစ္ဆဲခဏမွာ နာက်င္မႈ ေဝဒနာ Painful feeling က 

တကယ္ရွိတာ ထင္ရွားပါတယ္။ ေဝဒနာ ျဖစ္လာရင္ သညာ၊ သခၤါရ၊ ဝိညာဏ ဆိုတဲ့ နာမ္ခႏၶာသံုးပါးလံုး အတူတကြ ျဖစ္လာလို႔ 

ထင္ရွားရွိေနဆဲမွာ ေက်းဇူးျပဳတာကို ေတြ႔ႏိုင္ပါတယ္။ 
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တရားမွတ္ေနက် ေယာဂီဆိုရင္ သတိထားမိပါတယ္။ မိမိက အာ႐ံုတစ္ခုခုကို တပ္မက္လို႔ ေလာဘျဖစ္တဲ့အခါ၊ အလိုမက်လို႔ 

ေဒါသျဖစ္တဲ့အခါမွာ သတိေလးထားၿပီး ျဖစ္ေနတဲ့စိတ္ကေလးကို ျပန္႐ႈလိုက္ရင္ တကယ္ရွိေနတယ္ဆိုတာ ထင္ရွားလွပါတယ္။ 

တရားဂုဏ္ေတာ္မွာ ဧဟိပႆိေကာ Come and see မယံုရင္ လာ႐ႈၾကည့္ပါလား ဆိုတဲ့အတိုင္း ဝိပႆနာ႐ႈလိုက္ရင္ 

တကယ္ျဖစ္ေနတဲ ့စိတ္ဆိုတာ သိျမင္သြားမွာပါ။ 

႐ုပတ္ရားမွာလည္း ပထဝီ၊ ေတေဇာ၊ အာေပါ၊ ဝါေယာဆိုတဲ့ မဟာဘုတ္ေလးပါးဟာ အတူတကြျဖစ္လို႔ သဟဇာတ၊ 

အျပန္အလွန္ေက်းဇူးျပဳလို႔ အညမညလည္းရသလို ထင္ရွားရွိဆဲမွာလည္း အတူတကြေက်းဇူးျပဳလို႔ အတၳတပစၥည္းလည္းရပါတယ္။ 

လူမွာအေရးႀကီးတာက ကံေၾကာင့္ျဖစ္တဲ ့ ကမၼဇီဝ၊ ကမၼဇေတေဇာ၊ ကမၼဇဝါေယာနဲ႔ ကမၼဇအာေပါပါ။ 

ဒီကမၼဇမဟာဘုတ္ေလးပါးဟာ ဘယ္ဟာပဲပ်က္ပ်က္ တစ္ခုပ်က္တယ္ဆိုတာနဲ႔ လူဟာ ေသရပါတယ္။ 

ျမန္မာသမားေတာ္ေတြ လူနာစမ္းသပ္ၿပီးရင္ ဒီေရာဂါဟာ ပထဝီလြန္ကဲတဲ့ေရာဂါ၊ ဒီလူမွာ ေတေဇာ အားနည္းေနၿပီ… ဆိုတာ 

ဒီကမၼဇ မဟာဘုတ္ေလးပါးကို ေျပာတာပါ။ 

ဒီေနရာမွာ တစ္ခုပ်က္တာနဲ႔ လူေတြဘာေၾကာင့္ေသရတာကို ေမးစရာရွိပါတယ္။ ဒါကလည္း သူတို႔တစ္ေတြဟာ 

အတူတကြလည္းျဖစ္၊ အျပန္အလွန္လည္းျဖစ္၊ ထင္ရွားရွိဆဲမွာလည္း ေက်းဇူးျပဳတဲ့အတြက္ တစ္ခုပ်က္ရင ္

က်န္တဲ့သံုးခုလည္းပ်က္သြားလို႔ျဖစ္ပါတယ္။ 

ပုေရဇာတတိၳ Prenascene-presence 

နံနက္ေစာေစာ ၾကင္သူသက္ထားရဲ႕ ဆံႏြယ္မွာ သဇင္ပန္းေတြေဝေနပါလားလို႔ ေတြ႔ျမင္တယ္ဆိုတာ ျမင္စိတ္ျဖစ္ေပၚလာလို႔ပါ။ 

ျမင္စိတ္ Eye Consciousness ျဖစ္ေပၚဖို႔က ေရွ႕ကအရင္ျဖစ္ႏွင့္တဲ ့ စကၡဳပသာဒ႐ုပ္က ေနာက္မွျဖစ္တဲ့ စကၡဳဝိညာဥ္ကို 

မိမိထင္ရွားရွိေနဆဲမွာ ေက်းဇူးျပဳလို႔ပါ။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ပုေရဇာတတၳိဆိုတာ ေရွ႕ကအရင္ျဖစ္ႏွင့္ၿပီး ထင္ရွားရွိဆဲမွာ ေက်းဇူးျပဳတာကို ဆိုလိုပါတယ္။ 

ပစၧာဇာတတိၳ Postanascence-presence 

ပစၧာဇာတပစၥည္းမွာ အတၳိပစၥည္းထပ္ဆင့္ေဟာရတာလည္း ထင္ရွားမရွိဘဲနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳေနတာလားလို႔ သံသယရွိမွာ စိုးလို႔ပါ။ 

တကယ္ေတာ့ ပစၧာဇာတပစၥည္းဟာ အက်ဳိးတရားက အရင္ျဖစ္ၿပီး အေၾကာင္းတရားက ေနာက္မွျဖစ္ေနလို႔ ေလာကဥပမာနဲ႔ 

ျပဆိုဖို႔ အလြန္ခက္ခဲတဲ့ပစၥည္းပါ။ ျမတ္စြာဘုရားရဲ႕ သဗၺညဳတဉာဏ္မွာသာ ထင္ရွားရွိလို႔ ေဟာႏိုင္တာပါ။ 

ပဋိသေႏၶတည္စမွာ ဧကဇကာယဆုိတဲ့ ကံေၾကာင့္ျဖစ္တဲ့ ကမၼဇ႐ုပ္ပဲရွိေတာ ့ ဒီကမၼဇ႐ုပ္ဟာ ပဋိသေႏၶဝိညာဥ္ဆိုတဲ ့

နာမ္တရားကို အျပန္အလွန္ မွီေနရပါတယ္။ ကမၼဇ႐ုပ္ကေလး ဆက္လက္ၿမဲဖို႔ ပဋိသေႏၶၿပီးရင္ ဆက္တုိက္ျဖစ္ေနတဲ ့ ဘဝင္စိတ္ေတြက 

သူ႔ကို ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ ေနာက္ကေနၿပီး က်ားကန္ေပးတဲ့သေဘာပါ။ 

ပဋိသေႏၶ ကမၼဇ႐ုပ္ဟာ စိ္တ္သက္ ၁၇ခ်က ္ အသက္ရွည္ေတာ ့ ဒီအတြင္းမွာ ဥပါဒ္၊ ဌီ၊ ဘင္နဲ႔ ျဖစ္တဲ့စိတ္၊ ေစတသိက္၊ 

နာမ္တရားေတြက ပဋိသေႏၶကမၼဇ႐ုပ္ကို တည္တံ့ေအာင္ ေနာက္ကျဖစ္ၿပီး ေထာက္ပံ့ေပးသြားတာပါ။ 

အာဟာရတိၳ Nuriment presence 

အာဟာရပစၥည္းမွာ ႐ုပ္အာဟာရနဲ႔ နာမ္အာဟာရေက်းဇူးျပဳတဲ့အခါ သဟဇာတနဲ႔လည္းမဟုတ္၊ ပုေရဇာတနဲ႔လည္းမဟုတ္ဘဲ 

ထင္ရွားရွိေနဆဲမွာသာ ေက်းဇူးျပဳတာပါ။ 

မ်က္စိနဲ႔ မျမင္ရတဲ့ အဏုျမဴအရြယ္အစားရွိတဲ ့ ႐ုပ္ကလာပ္ေလးတစ္ခုတိုင္းမွာ ၾသဇာ႐ုပ ္ Nutriritive essence ဆိုတာ 

ရွိပါတယ္။ 

ဥပမာ - မ်က္စိအၾကည္႐ပု္အစုဆိုတဲ့ စကၡဳပသာဒကလာပ္မွာ ပထဝီ၊ ေတေဇာ၊ အာေပါ၊ ဝါေယာ၊ ဝဏၰ၊ ဂႏၶ၊ ရသ၊ ၾသဇာ၊ ဇီဝိတ၊ 

စကၡဳပသာဒ ဆိုၿပီး ႐ုပ္ေပါင္း ၁၀ခုနဲ႔ ဖြဲ႔စည္းထားတာပါ။ ဒီကလာပ္စည္းမွာပါတဲ ့ ၾသဇာက က်န္တဲ့႐ုပ္ေတြကို ထင္ရွားရွိေနဆဲမွာ 

ေက်းဇူးျပဳလို႔ အျမင္အာ႐ံုတည္ၿမဲေနတာပါ။ 

အတြင္းၾသဇာဆိုတဲ့ ၾသဇာ႐ုပ္ေတြဟာ အသက္ဇီဝိန္ခ်ဳပ္ခါနီးမွာ ျဖစ္ျဖစ္၊ အျပင္းအထန္ ေနမေကာင္းတဲ့အခါမွာျဖစ္ျဖစ ္

မေထာက္ပ႔ံ ေပးႏိုင္ရင္ေတာ့ ဒီလိုလူနာမ်ဳိးကို အျပင္ကၾသဇာအာဟာရေတြ ဘယ္ေလာက္ပဲသြင္းသြင္း ၾသဇာမျဖစ္ေတာ့ပါဘူး။ 

ဒါကလည္း ၾသဇာ႐ုပ္ေတြဟာ အသက္ရွင္ေနတဲ့အခါမွာပဲ ေထာက္ပ႔ံေပးႏိုင္လို႔ပါ။ 
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နာမ္အာဟာရေတြျဖစ္တဲ့ ဖႆ၊ ေစတနာ၊ ဝိညာဥ္ဟာလည္း အသက္ရွင္ေနဆဲအခါမွာသာ ေက်းဇူးျပဳလို႔ အာဟာရတၳိလို႔ 

ေဟာထားပါတယ္။ 

ဣႃႏၵိယတိၳ Faculty- presence  

လူတိုင္းမွာ မ်က္စိ၊ နား၊ ႏွာေခါင္း၊ လွ်ာ၊ ကိုယ္ကာယ၊ ေယက်္ားဘာဝ၊ မိန္းမဘာဝ၊ ဟဒယဝတၳဳနဲ႔ ဇီဝိတကလာပ္လို႔ 

အေရးအႀကီးဆံုး ကမၼဇ႐ုပ္ကလာပ ္ ကိုးစည္းရွိပါတယ္။ ဒီကလာပ္စည္းကိုးခု တည္ၿမဲေနေအာင္ ဇီဝိတ႐ုပ္က ထင္ရွားရွိေနဆဲမွာ 

ဣႃႏၵိယပစၥည္းနဲ႔ ေစာင့္ေရွာက္ ေက်းဇူးျပဳေနတာပါ။ 

ပမာဆိုရရင ္ ၾကာႏြယ္ၾကာ႐ိုးေတြမွာ စိမ့္ဝင္ေနတဲ့ေရဟာ ၾကာပန္းေလးေတြ မႏြမ္းရေအာင္ ေစာင့္ေရွာက္ေပးထားတာ၊ 

Preserve လုပ္ေပးထားတာနဲ႔ အလားတူပါတယ္။ 

ဇီဝိတ႐ုပ္က အလြန္အေရးႀကီးလို႔ မ်က္စိကလာပ္စည္းပ်က္သြားရင္ မ်က္စိျပန္မျမင္ေတာ့ပါဘူး။ အလားတူ 

ေသာတကလာပ္စည္းမွာ ခ်ဳိ႕ယြင္းသြားရင္လည္း နားမၾကားႏိုင္ေတာ့ပါဘူး။ 

သတၱဝါေတြ စုတိမေရာက္မခ်င္း ဘဝမွာရွင္သန္ေအာင္ ဇီဝိတ႐ုပ္က ထင္ရွားရွိဆဲမွာ အၿမဲေစာင့္ေရွာက္ေပးပါတယ္။ 

သက္ရွိသတၱဝါေတြနဲ႔ သက္မဲ့သစ္ပင္၊ ေတာေတာင္၊ ေရေျမတို႔ရဲ႕ အဓိကကြာျခားခ်က္က သက္ရွိေတြမွာပဲ ဇီဝိတ႐ုပ္ ရွိပါတယ္။ 

သစ္ပင္မွာ ပထဝီ၊ ေတေဇာ၊ အာေပါ၊ ဝါေယာဆိုတဲ့ ဓာတ္ႀကီးေလးပါးနဲ႔ ဝဏၰ၊ ေတေဇာ၊ အာေပါ၊ ဝါေယာ ဆိုတဲ့ 

ဓာတ္ႀကီးေလးပါးနဲ႔ ဝဏၰ၊ ဂႏၶ၊ ရသ၊ ၾသဇာ ဆိုၿပီး ႐ုပရ္ွစ္ခုသာရွိၿပီး ဇီဝိတ႐ုပ္မရွိပါဘူး။ သစ္ပင္ဘယ္ေလာက္ 

ႀကီးႀကီးဘယ္ေလာက္ပဲေသးေသး ဇီဝိတ႐ုပ္မရွိရင္ သက္မဲ့လို႔ပဲ ေခၚပါတယ္။ 

ယခုအခါ တစ္ခ်ဳိ႕သိပၸံပညာရွင္ေတြက သစ္ပင္ဟာ လူေတြအစာစားးသလို အာဟာရရွိတဲ ့ ေရဓာတ္၊ ေျမဓာတ္ေတြ စုပ္ယူၿပီး 

ႀကီးထြားလို႔ သစ္ပင္ေတြမွာလည္း အသက္ရွိတယ္…. လို႔ ယူဆၾကပါတယ္။ 

ဒီလိုယူဆတာကလည္း အခုေခတ္မွသာမဟုတ္ပါဘူး။ ဘုရားလက္ထက္ေတာ္အခါတုန္းကလည္း သစ္ပင္မွာ အသက္ရွိတယ္လို႔ 

ယူဆတဲ့ပုဂၢိဳလ္ေတြက ျမတ္စြာဘုရားရဲ႕ တပည့္ရဟန္းေတြ သစ္ရြက္သစ္ပင္ခုတ္တာ၊ ျဖတ္တာ၊ ခူးတာေတြကို ကဲ့ရဲ႕ၾကလို႔ ရဟန္းမ်ား 

သစ္ပင္ေတြကို မခူးရ၊ မခုတ္ရ၊ မျဖတ္ရ လို႔ သိကၡာပုဒ ္ပညတ္ထားခဲ့ပါတယ္။ 

အဘိဓမၼာနည္းအရ သစ္ပင္မွာ အသက္မရွိဘူးဆိုတာက သစ္ပင္မွာ ကမၼဇ႐ုပ္မရွိလို႔ပါ။ ပ႒ာန္းအရဆိုရင ္ အစိုုးရတဲ ့ ဇီဝိတ႐ုပ ္

မရွိလို႔ပါပဲ။ 

တစ္ခါ အသညသတ္ျဗဟၼာဆိုၿပီး ႐ုပ္ခ်ည္းသက္သက္နဲ႔ ရပ္ေတာ္မ ူ ကိုယ္ေတာ္ႀကီးလိုေနၾကတဲ ့ ျဗဟၼာ့ဘံု ရွိပါတယ္။ ဒါေပမ့ဲ 

သူတို႔မွာ ႐ုပ္ဇီဝိတိေႁႏၵနဲ႔ ကမၼဇ႐ုပ္ရွိတဲ့အတြက္ ၃၁ ဘံုမွာရွိတဲ ့သက္ရွိသတၱဝါေတြထဲမွာ အက်ဳံးဝင္သြားပါတယ္။ 

အတၳိပစၥည္းကိုေတာ့ ဒီေလာက္နဲ႔ပ ဲေတာ္လိုက္ပါ့မယ္။ 

အတိၳပစၥေယာ 

ေျမျမင့္မိုရ္သည္၊ ထိုထိုစိမ္းရႊင္၊ ျမက္သစ္ပင္အား၊ ေထာက္ပံ့ထားသို႔၊ ထင္ရွားရွိၿပိဳင္၊  

ေထာက္ပံ့ႏိုင္ေသာ သတၱိထူးျဖင့္ ေက်းဇူးျပဳႏိုင္ေသာ သဟဇာတတၳိ၊ ပုေရဇာတတၳိ၊ ပစၧာဇာတတၳိ၊ အာဟာရတၳိ၊ဣႃႏၵိယတၳိ  

ငါးပါးပစၥည္း တရားလည္းေကာင္း။ 
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နတိၳပစၥည္း 

ေရွးအ႒ကထာဆရာေတာ္မ်ားက ဆီမီးၿငိမ္းျခင္း (Absence of Lamplight)နဲ႔ ဥပမာျပဆိုထားပါတယ္ 

ဆီမီးၿငိမ္းသြားတဲ့အခါ အေမွာင္ကို ေက်းဇူးျပဳေနသလို ေရွးေရွးစိတ္ရဲ႕ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းျခင္းဟာ 

ေနာက္ေနာက္စိတ္ကိုေက်းဇူးျပဳပါတယ္… 

၂၂။ နတိၳပစၥည္း 

Absence Condition 

မရွိေသာအားျဖင္ ့ ေက်းဇူးျပဳတာ နတၳိပစၥည္းပါ။ ရွိေနဆဲမွာ ေက်းဇူးျပဳတာဟာ ထင္ရွားလွေပမယ့္ မရွိဘဲနဲ႔ 

ေက်းဇူးျပဳတာကေတာ့ ေလာကမွာ အလြန္ထူးဆန္းလွပါတယ္။ ဒါေပမဲ ့ နတၳိပစၥည္းရဲ႕ အက်ဳိးျပဳတာဟာ လက္ေတြ႔ဘဝမွာလည္း 

အလြန္အေရးပါတာကို ေတြ႔ႏိုင္ပါတယ္။ 

နိတၳိပစၥည္းဟာ အနႏၲရ၊ သမနႏၲရမ်ဳိးျဖစ္လို႔ ႐ုပ္တရားေတြ မပါဝင္ဘဲ နာမ္တရားေတြသာ ပါဝင္ပါတယ္။ 

ေရွးေရွးစိတ္ေတြဟာ သူတို႔ခ်ဳပ္ပ်က္သြားၿပီၤးမရွိေတာ့ေပမယ့္ ေနာက္ေနာက္စိတ္ေတြ အဆက္မျပတ္ျဖစ္ေနေအာင္ ေက်းဇူး 

ျပဳသြားပါတယ္။ 

ဥပမာေဆာင္ရရင ္ကြယ္လြန္သြားၿပီျဖစ္တဲ ့မိဘနဲ႔ သားသမီးေတြလိုပါပဲ။ 

မိဘေတြဟာ မိမိတို႔သက္ရွိထင္ရွားရွိေနဆဲမွာ အတၱိပစၥည္းနဲ႔သားသမီးေတြကို လိမၼာေအာင္၊ ပညာတတ္ေအာင္၊ 

အိမ္ေထာင္ဖက္ေကာင္းရေအာင ္ ေက်းဇူးျပဳသလို ကြယ္လြန္သြားတဲ့အခါမွာလည္း ပညာ၊ ဥစၥာအေမြအႏွစ္ေတြနဲ႔ မိဘရဲ႕အရွိန္အဝါေတြ 

ထားခဲ့ၿပီး နတၳိပစၥည္းနဲ႔ အေထာက္အပံ့ေပးသြားပါတယ္။ 

အႏႈိင္းမ့ဲ 

စာေရးသူရဲ႕ ဘဝမွာလည္း ၁၀၊ ၁၁၊ ၂၀၀၈ ရက္ေန႔က ကြယ္လြန္သြားတဲ့ဖခင္ျဖစ္သ ူ ရန္ကုန္တကၠသိုလ္၊ 

ႏိုင္ငံတကာဆက္ဆံေရးဌာနမွ ကထိက(ၿငိမ္း) ဦးစိုးလင္းဟာ ဘယ္လိုမွ ေမ့လို႔မရႏိုင္တဲ့ ေက်းဇူးရွင္တစ္ဦးပါ။ 

ငယ္စဥ္ကေလးဘဝထဲက ဘာသာေရးစာေပလိုက္စားခ်င္စိတ္ရွိေအာင္၊ ပ႒ာန္းေဒသနာတတ္ကၽြမ္းနားလည္ေအာင္နဲ႔ ထူးခၽြန္တဲ့ 

ဆရာဝန္တစ္ဦးျဖစ္ေအာင ္ျပဳစုပ်ဳိးေထာင္ေပးခဲ့ပါတယ္။ 

ဗုဒၶဘာသာကို သက္ဝင္ယံုၾကည္ဖို႔ အသက္ ခုနစ္ႏွစ္အရြယ္မွာ သရက္ၿမဳိ႕ ဇာလီေတာင္ဆရာေတာ္ထံမွာ အပ္ႏွံေပးခဲ့ပါတယ္။ 

ယခုအခါ စာေရးသူရဲ႕ဖခင္မရွိေတာ့ေပမယ့္လည္း နတၳိပစၥည္းနဲ႔ သားသမီးေတြကို ေက်းဇူးျပဳေနဆဲျဖစ္ပါတယ္။ 

လူသားအားလံုးအတြက္ အႏႈိင္းမဲ ့ေက်းဇူးရွင္ကေတာ့ သဗၺညဳတ ျမတ္စြာဘုရားပါ။ 

ျမတ္စြာဘုရားရွင္ သံသရာမွာက်င္လည္ခဲ့စဥ္က ေလာကတၳစရိယံ ေလာကရဲ႕အက်ဳိးစီးပြား၊ ညာတတၳစရိယံ ေဆြမ်ဳိးမိတ္သဂၤဟ 

တို႔ရဲ႕ အက်ဳိးစီးပြား၊ ဗုဒၶတၳစရိယံ ဗုဒၶျဖစ္ရန္အလို႔ငွာ ပါရမီေတြ ျဖည္ဆ့ည္းၿပီး သတၱဝါေတြအားလံုးကိ ုေက်းဇူးျပဳခဲ့ပါတယ္။ 

ဗုဒၶျမတ္စြာ ပရိနိဗၺာန ္စံဝင္သြားတာ ႏွစ္ေပါင္း ၂၆၀၀ ေက်ာ္ခဲ့ေပမယ့္ ထားရစ္ခဲ့တဲ့ ဓမၼေဒသနာေတြဟာ လူအမ်ားဆင္းရဲဒုကၡမွ 

လြတ္ေျမာက္ၿပီး မဂ္ဉာဏ္၊ ဖိုလ္ဉာဏ္ဆိုက္ေရာက္ဖို႔ ယခုအခ်ိန္အထိ ေက်းဇူးျပဳေနပါတယ္။ 

ျမတ္ဗုဒၶကိုရည္မွန္းၿပီး ကိုးကြယ္ပူေဇာ္ထားတဲ့ ဥဒၵိႆေစတီ images and statues of Buddha, ဓာတုေစတီိ၊ ဓမၼေစတီနဲ႔ 

ပရိေဘာဂေစတီေတြကိုလည္း ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္သာမက ကမာၻ႔ႏိုင္ငံေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားမွာ ေတြ႔ႏိုင္ပါတယ္။ 

ရွိမွေက်းဇူးျပဳတာနဲ႔ မရွိေတာ့မ ွ ရင္ထဲမွာအမွတ္တရမ်ားစြာနဲ႔ ေအာက္ေမ့လြမ္းဆြတ္ၿပီး ေက်းဇူးေတြကို သိလာရတာဟာ 

ဘဝရဲ႕ျဖစ္ၿမဲဓမၼတာတစ္ခုပါ။ ဒါေၾကာင့္မို႔ မိသားစုေတြအတူတူရွိေနစဥ ္ အခ်ိန္ေလးမွာ အားလံုးကိုမိမိတတ္ႏိုင္သမွ် ကူညီေစာင့္ေရွာက္ 

ေပးၿပီး ေမတၱာနဲ႔ ေနေစခ်င္ပါတယ္။ 

အနႏၲရမ်ဳိးေစ့ပါ 

ပ႒ာန္းမွာ အနႏၲရ၊ သမနႏၲရ၊ ဥပနိႆယ၊ အာေသဝန၊ ကမၼ၊ နတၳိ၊ ဝိဂတဆိုၿပီး ေရွ႕ေနာက ္ စဥ္ဆက္မျပတ္ ေက်းဇူးျပဳတဲ ့

အနႏၲရမ်ဳိးႏြယ္ဝင္ ခုနစ္ခုရွိပါတယ္။ အဲဒီမွာ အနႏၲရနဲ႔ ထပ္တူထပ္မွ်ျဖစ္တာက သမနႏၲရ၊ နတၳိနဲ႔၊ ဝိဂတတို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ 

အနႏၲရေက်းဇူးျပဳတာဟာ သမနႏၲရေက်းဇူးျပဳတာနဲ႔ အတူတူျဖစ္သလို နတၳိိနဲ႔ေက်းဇူးျပဳတယ္ဆိုရင္ ဝိဂတပစၥည္းနဲ႔လည္း 

ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 
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နတိၳပစၥည္းႏွင့္ သႆတဒိ႒ိ 

သႆတဒိ႒ိဆိုတာ သတၱဝါေတြရဲ႕ ဝိညာဥ္ဟာမပ်က္စီးဘဲ အၿမဲတည္ရွိေနတယ္ဆိုတဲ့ အယူဝါဒ Eternalism ပါ။ 

အတၳိပစၥည္းကိုပဲေဟာရင္ နာမ္တရားေတြဟာအၿမဲရွိေနၿပီး ခ်ဳပ္ပ်က္တယ္ဆိုတာမရွိပါဘူးလို႔ အားလံုးက ထင္ျမင္ယူဆသြား 

မွာပါ။ 

ျမတ္စြာဘုရားက နတၳိပစၥည္းနဲ႔ ရွိၿပီးေက်းဇူးျပဳတာလည္း ဟုတ္ပါတယ္။ ဒါေပမဲ ့ ရွိတယ္ဆိုတာေတြကလည္း မၿမဲဘ ဲ

အခ်ိန္က်ရင ္ပ်က္သြားၾကတာလို႔ ဆက္တိုက္ေဟာတဲ့အခါမွ ထာဝရ ၿမဲတယ္ဆိုတဲ့ အယူဝါဒဟာလည္း ပေပ်ာက္သြားတာပါ။ 

ဒီလို သႆတဒိ႒ိအယူရွိသူေတြဟာ ဘုရားမပြင့္ခင္ ေရွးေရွးကတည္းက ရွိၾကပါတယ္။ သူတို႔ဟာ စ်ာန္အဘိညာဥ္ရတဲ့ 

ရေသ့ႀကီးေတြနဲ႔ ျဗဟၼာႀကီးေတြျဖစ္ၿပီး ဝိညာဥ္ဟာ အစဥ္တည္ၿမဲေနတယ္  The soul is eternal လို႔ ယူဆၾကပါတယ္။ 

သူတို႔တစ္ေတြဟာ ဒိဗၺစကၡဳ The divine eye လည္းရထားေတာ့ ဦးေအးေမာင္က နတ္ျပည္ေရာက္သြားၿပီး ဦးနီက 

ငရဲေရာက္သြားၿပီ၊ ဒီနတ္သားေလးက လူ႔ဘဝမွာ လာျဖစတယ္ဆိုတာကို ေတြ႔ျမင္ေနၾကပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ဝိညာဥ္ေလးဟာ ခႏၵာကိုယ္တစ္ခုကတစ္ခုကို ဝင္ထြက္ၿပီး ဘဝေတြေျပာင္းေနေပမယ္ ့ စဥ္ဆက္မျပတ္ ထာဝရ 

ရွိေနတယ္ဆိုၿပီး သႆတဒိ႒ိကို လက္ခံထားပါတယ္။ 

ျမတ္စြာဘုရားက အတၳိပစၥည္း၊ နတၳိပစၥည္းလို႔ တြဲၿပီးေဟာလိုက္မ ွ ဥေစၧဒနဲ႔ သႆတဒိ႒ိ အစြန္းႏွစ္ဖက္က 

လြတ္ေျမာက္သြားပါတယ္။ 

နတိၳပစၥည္းႏွင့္ စြယ္စံုေက်ာ္ထင္က်မ္း 

သာသနာေတာ္မွာ ေနလိုလလို ထင္ရွားခဲ့တဲ ့က်မ္းတစ္ဆူကေတာ့ စြယ္စံုေက်ာ္ထင္က်မ္းပါ။ 

က်ည္းကန္ရွင္ႀကီးရဲ႕ အေမးပုစၧာ ၁၀၀၀ ကို ဇိနတၳပကာသနီက်မ္းျပဳစုခဲ့တဲ့ ေရႊေတာင္ၿမဳိ႕၊ က်ီးသဲေလးထပ္ဆရာေတာ္ႀကီးမွ 

ျပန္လည္ေျဖၾကားခဲ့တာျဖစ္ပါတယ္။ 

က်ည္းကန္ရွင္ႀကီးရဲ႕ နတၳိပစၥည္းနဲ႔ ပက္သက္တဲ့အေမးကို ေအာက္ပါအတိုင္း ေျဖဆိုေပးထားပါတယ္ -  

ေမး။ ကုသိုလ္ခ်င္းမွတ္၊ တပ္သတတ္၊ နတၳိပစၥည္း မည္သုိ႔နည္း ဆိုတဲ့အေမးအတြက ္-  

“ပုရိမာ ပုရိမာ ကုသလာ ဓမၼာ ပစၧိမာန ံပစၧိမာန ံကုသလာနံ ဓမၼာန ံနတၳိပစၥေယန ပစၥေယာ ဆိုတဲ့ ပ႒ာန္းေဒသနာေတာ္ႏွင့္အည ီ

ေရွးေရွးကုသိုလ္ေဇာေတြရဲ႕ ခ်ဳပ္ျခငး္၊ ပ်က္ျခင္း၊ မရွိျခင္းဟာ ေနာက္ေနာက္ကုသိုလ္ေဇာေတြရဲ႕ ျဖစ္ျခင္းကို နတၳိပစၥည္းနဲ႔ 

ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မုိ႔ ပထမေဇာကုသိုလ္က ဒုတိယေဇာကို၊ ဒုတိယေဇာက တတိယေဇာကို၊ တတိယေဇာက စတုတၳေဇာကို 

မရွိျခင္းအားျဖင့္ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

နတၳိပစၥည္းကို အနႏၲရပစၥည္းနဲ႔ အတူတူပ ဲမွတ္ယူႏိုင္ပါတယ္လို႔ ေျဖထားပါတယ္။ 

ဆီမီးၿငိမ္းျခင္းပမာ 

ေရွးအ႒ကထာဆရာေတာ္မ်ားက နတၳိပစၥည္းကို ဆီမီးၿငိမ္းျခင္း Absence of candle light နဲ႔ ဥပမာျပဆိုထားပါတယ္။ 

ညအခ်ိန ္ဆီမီးၿငိမ္းသြားတဲ့အခါ အေမွာင္ရဖို႔အတြက္ တမင္လုပ္စရာမလိုတဲ့အတြက္ ဆီမီးၿငိမ္းသြားတာဟာ အိပ္စက္အနားယူဖို႔ 

အေမွာင္ကို ေက်းဇူးျပဳသလို ေရွးေရွးစိတ္ရဲ႕ ခ်ဳပ္ပ်က္ျခင္းဟာ ေနာက္ေနာက္စိတ္ေတြ ျဖစ္လာဖို႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

ျမန္မာ့သမိုင္းမွထင္ရွားခဲ့တဲ့ အနႏၲသူရိယ အမတ္ႀကီးရဲ႕ သူတည္းတစ္ေယာက္၊ ေကာင္းဖို႔ေရာက္မူ၊ သူတစ္ေယာက္မွာ ၊ 

ပ်က္လင့္ကာသာ၊ ဓမၼတာတည္း… ဆိုတဲ ့ သံေဝဂလကၤာေလးဟာ အနႏၲရ၊ သမနႏၲရ၊ နတၳိ၊ ဝိဂတပစၥည္းေတြကို ရည္ညႊန္းတယ္ 

ဆိုရင္လည္း မမွားပါဘူး။ 

သမနႏၲရနိ႐ုဒၶါ စိတၱေစတသိကာ ဓမၼာ ပဋဳပၸႏၷာန ံ စိတၱေစတသိကာနံ ဓမၼာနံ နတၳိပစၥေယန ပစၥေယာ… ဆိုတဲ့အတြက္ 

တစ္ဆက္တည္းျဖစ္ပ်က္သြားတဲ့စိတ္ ေစတသိက္ေတြဟာ မိမိေနာက္မွာျဖစ္လာမယ့္စိတ္ ေစတသိက္ေတြကို မရွိျခင္းအားျဖင္ ့

ေက်းဇူးျပဳသြားပါတယ္။ 

Consciousness and its concomitants,which have just ceased in conriguity,wre related to the present 

consciousness and its concomitants, which have arisen in a similar manner, by absence condition. 
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နတိၳပစၥည္းႏွင့္ မဂ္ 

ဝိပႆနာ ႐ႈမွတ္ပြားမ်ားလို႔ မဂ္ဆိုက္တဲ့အခါ ဘဝဂၤစလန၊ လဝဂၤုပေစၧဒ၊ မေနာဒြါရဝဇၨန္း၊ ပရိကံ၊ ဥပစာ၊ အႏုလံု၊ ေဂါၾတဘူ၊ 

မဂ္ေဇာတစ္ႀကိမ္၊ ဖိုလ္ေဇာ ႏွစ္ႀကိမ္၊ ဘဝင ္… ဘဝင…္ဆိုၿပီး ျဖစ္ပါတယ။္ 

မဂ္ဆိုက္တဲ့အခါ ေယာဂီမ်ားက ဘဝဂၤစလန ဘဝင္ေလးလႈပ္သြားေတာ့ ဒိတ္ကနဲ ဒိတ္ကနဲ ျဖစ္သြားတယ္လို႔ ေျပာၾကပါတယ္။ 

ေနာက္ နတၳိပစၥည္းနဲ႔ လႈပ္ဘဝင္ေလးခ်ဳပ္ၿပီး မရွိျခင္းအားျဖင့္ ေက်းဇူးျပဳတဲ့အခါ ဘဝဂၤပေစၧဒ ျပတ္ဘဝင္ ျဖစ္လာပါတယ္။ 

တစ္ခါ နတၳိပစၥည္းနဲ႔ ဆက္တုိက္ေက်းဇူးျပဳလို႔ မေနာဒြါရာဝဇၨန္း၊ ပရိကံ၊ ဥပစာ၊ အႏုလံုႏွင္ ့ ေလ်ာ္ကန္သင့္ျမတ္တ့ဲ 

အႏုေလာမဉာဏ္ ျဖစ္လာပါတယ္။ 

ဆက္လက္လို႔ ေဂါၾတဘူျဖစ္လာပါတယ္။ ေဂါတၱဆိုတာ အႏြယ္၊ ဘူ ဆိုတာ ျဖတ္လိုက္တာ၊ မရွိေတာ့တာျဖစ္လို႔ 

ပုထုဇဥ္အႏြယ္ကို ျဖတ္လိုက္တဲ့ စိတ္ကိုေျပာတာပါ။ သူက ဘဝသံသရာမွာ တစ္ခါမ ွမျမင္ခဲ့ဘူး၊ အိပ္မက္ထဲေတာင္ မမက္ဖူးတဲ့ နိဗၺာန္ကိ ု

အဦးဆံုး စျမင္လိုက္တာပါ။ 

ေဂါၾတဘူစိတ္ေနာက္မွာ နိဗၺာန္ကိုသိျမင္အာ႐ံုျပဳလွ်က ္ ကိေလသာအားလံုးကို ဖယ္ခြာေသာမဂ္စိတ္ျဖစ္လာပါတယ္။ 

မဂ္ေဇာစိတ္ႏွင္ ့ယွဥ္ေသာသိမႈကို မဂ္ဉာဏ ္Knoeledge of path-consciousness လို႔ေခၚပါတယ္။ 

မဂ္ၿပီးတာနဲ႔ ဖိုလ္ေဇာႏွစ္ႀကိမ္ ျဖစ္လာပါတယ္။ မဂ္ေဇာမွာပါတဲ့ နာနာကၡဏိက ေစတနာေစတသိက္ေလးက နတၳိပစၥည္းနဲ႔ 

ခ်ဳပ္ပ်က္သြားလို႔ ဖိုလ္ေဇာဆိုတဲ့ အက်ဳိးပစၥဳပၸန္ျဖစ္လာတာပါ။ 

ဒါကေတာ ့ နတၳိပစၥည္းရဲ႕မရွိျခင္း ခ်ဳပ္ပ်က္သြားျခင္းျဖင္ ့ ေရွ႕အက်ဳိးတရားတစ္္ခုျဖစ္ထြန္းေအာင ္ ေက်းဇူးျပဳတာကို 

ျမင္သာေအာင ္ထပ္ဆင့္ တင္ျပလိုက္ရတာပါ။ 

နိတၳိပစၥည္းကိုေတာ့ ဒီေလာက္နဲ႔ပဲ ေတာ္လိုက္ပါ့မယ္။ 

နတိၳပစၥည္း 

မိုက္ေမွာင္ျဖစ္ေစ၊ ၿငိမ္းေသေလၿပီး၊ ဆီမီးပံုေသြး၊ ျဖစ္ခြင့္ေပး၍၊ ေက်းဇူးျပဳျခင္းလကၡဏာရွိေသာ နတၳိပစၥည္းလည္းေကာင္း။ 
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ဝိဂတပစၥည္း 

ေနေရာင္ကြယ္ေပ်ာက္မ ွလေရာင္ထြက္ေပၚလာသလို  ေရွးေရွးေစတသိက္ေတြကင္းသြားမွ ေနာက္ေနာက္ေစတသိက္ေတြ 

ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္တဲ့အတြက္ ကင္းရွင္းသြားျခင္းအားျဖင့္ ေက်းဇူးျပဳတာဟာ ဝိဂတပစၥည္းျဖစ္ပါတယ္… 

၂၃။ ဝိဂတပစၥည္း 

Disappearance Condition 

ပ႒ာန္းမွာ ေဟာထားတဲ့ အတၳိပစၥည္းႏွင့္ နတၳိပစၥည္းကို ယွဥ္ၾကည့္လိုက္ရင္ တခ်ဳိ႕က ရွိမွေကာင္းတာ၊ ဆိုးတာျဖစ္သလို 

တခ်ဳိ႕က မရွိတဲ့အခါမွ ေကာင္းတာ၊ ဆိုးတာ ျဖစ္ေစပါလားလို႔ ေတြ႔ရမွာပါ။ 

တခ်ဳိ႕သက္မဲ့အရာေတြက ရွိေနရင္ပူရေသးတယ္၊ မရွိမွေအးခ်မ္းသြားတာမ်ဳိးလည္း ရွိပါတယ္။ ဒါေပမဲ ့တခ်ဳိ႕သက္ရွိအရာေတြက 

ထင္ရွားရွိေနဆဲမွာ အေထာက္အပံ့ေပးသလို ခ်ဳပ္ၿငိမ္းသြားတဲ့အခါမွာလည္း ဆက္လက္ေက်းဇူးျပဳေနတာကိ ုေတြ႔ျမင္ႏိုင္ပါတယ္။ 

ဝိဂတနဲ႔ နတၳိက အတူတူျဖစ္ၿပီး နတၳိကို မရွိ၊ ဝိဂတကို ကင္းတယ္လို႔ ျမန္မာလို ျပန္ပါတယ္။ 

အ႒ကထာဆရာမ်ားရ႕ဲ အလိုအရ အနည္းငယ္ေတာ့ ကြာျခားပါတယ္။ နတၳိမရွိတာက ဥပါဒ္၊ ဌီ၊ ဘင္ သံုးခုလံုးမွာ မရွိတာျဖစ္ၿပီး 

ဝိဂတ ကင္းတယ္ဆိုတာက ဘင္ ခဏေလး Dissolution မွာပ ဲထင္ရွားတယ္လို႔ ဆိုပါတယ္။ 

စိတ္ဆိုတာ တစ္ခ်ိန္တည္းမွာ ႏွစ္မ်ဳိးမျဖစ္ႏိုင္သလို တစ္ခုခ်ဳပ္သြားရင္လည္း ေနာက္တစ္ခုက စိတၱနိယာမအရ မျဖစ္ဘ ဲ

ေန႐ိုးထံုးစံကို မရွိပါဘူး။ 

ေရွးေရွးစိတ္ေတြ ခ်ဳပ္ပ်က္သြားျခင္းဟာ ေနာက္ေနာက္စိတ္ေတြ မလႊဲမေသြ ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ေအာင ္အားႀကီးတဲ့အေၾကာင္းတရား 

ျဖစ္လို႔ ဥပနိႆယပစၥည္းလည္း ထုိက္ပါေသးတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ စိတ္အစဥ္ဟာ အနႏၲရ၊ သမနႏၲရ၊ ဥပနိႆယ၊ နတၳိ၊ ဝိဂတနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳတဲ့ ပစၥည္းပစၥယုပၸန ္ ျဖစ္ေနတာကိ ု

စာဖတ္သူမ်ား သတိထားမိပါလိမ့္မယ္။ 

ေနနဲ႔လပမာ 

ေရွးအ႒ကထာဆရာမ်ားက ေနေရာင္ကင္းမွ လေရာင္လင္းတဲ့ဥပမာနဲ႔ ျပဆိုထားပါတယ္။ ေနေရာင္ကြယ္ေပ်ာက္မွ လေရာင ္

ထြက္ေပၚလာသလို ေရွးေရွးစိတ္၊ ေစတသိက္ေတြ ကင္းသြားမွသာ ေနာက္ေနာက္စိတ္၊ ေစတသိက္ေတြ ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္ပါတယ္။ 

အိပ္ရာႏိုးလို႔ ျပတင္းဝမွာလာနားတဲ့ ငွက္ဝါေလးကိုေတြ႔လိုက္ရတဲ့ ျမင္စိတ္ဝီထိမွာ ဘဝင္၊ အတိတ္ဘဝင္၊ လႈပ္ဘဝင္၊ 

ပ်က္ဘဝင္၊ ပၪၥဒြါရာဝဇၨန္း၊ ျမင္စိတ္စကၡဳဝိညာဥ္၊ သမၸဋိစၧိဳင္း၊ သႏၲီရဏ၊ ဝုေ႒ာ၊ ေဇာခုနစ္ႀကိမ္၊ တဒါ႐ံုႏွစ္ႀကိမ္ဆိုၿပီး ျဖစ္ပါတယ္။ 

ငွက္ဝါေလးကိုျမငတ္ဲ့ စကၡဳဝိညာဥ္က သမၸဋိစၧိဳင္းကို ဥပါဒ္၊ ဌီ၊ ဘင္ အေနနဲ႔ ပ်က္သြားၿပီး  မရွိတဲအ့ေနနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

သူမရွိမ ွသမၸဋိစၧိိဳင္းက ျဖစ္ခြင့္ရလို႔ နတၳိပစၥည္းရဲ႕သေဘာက သိသာပါတယ္။ 

ဝိဂတကေတာ့ မရိွ႐ံုသာမက သတၱိအားျဖင့္လည္းကင္းမွ ေက်းဇူးျပဳတာပါ။ စကၡဳဝိညာဥ္စိတ္က မရွိေတာ့ေပမယ္ ့ သူ႔ရဲ႕ 

သေဘာသတၱိ မကင္းေသးရင္  သမၸဋိစၧဳိင္း မျဖစ္ႏုိင္ပါဘူး။ သူက ကင္းသြားပါၿပီ၊ ရွင္းသြားပါၿပီ၊ ငါနဲ႔ ဘာမွမပက္သက္ေတာ့ပါဘူး… ဆိုမွ 

သမၸဋိစၧိဳင္းက ျဖစ္ခြင့္ရသြားတာပါ။ 

နတၳိနဲ႔ ဝိဂတကို ေလာကဥပမာနဲ႔ ထပ္ေပးရရင္ေတာ့ ပိုၿပီးရွင္းသြားမယ္လို႔ ယူဆပါတယ္။ 

ဦးေမာင္ေမာင္နဲ႔ ေဒၚဝါဝါတို႔ဇနီးေမာင္ႏွံဟာ စိတ္သေဘာထားခ်င္းမတိုက္ဆိုင္လို႔ အိမ္ေထာင္ကြသဲြားပါတယ္။ ေဒၚဝါဝါက 

သူမရဲ႕ မိဘအိမ္မွာေနၿပီး ေယာက်္ားမရွိေတာ့လို႔ နတၳိပစၥည္းျဖစ္သြားပါတယ္။ ဒါေပမဲ ့ ဦးေမာင္ေမာင္နဲ႔ တရားဝင္ျပတ္စဲေၾကာင္း 

လက္မွတ္မထိုးရေသးရင္  ေဒၚဝါဝါအေနနဲ႔ ေနာက္ထပ ္အိမ္ေထာင္ျပဳလို႔ မရပါဘူး။ နတၳိပစၥည္းေတာ့ မွန္ပါတယ္။ ကြာရွင္းျပတ္စဲေၾကာင္း 

လက္မွတ္ထိုးၿပီးမွပဲ ဝိဂတပစၥည္း ျဖစ္သြားမွာပါ။ 

နတၳိက မရွိဘူးဆိုတာနဲ႔ပဲ ေက်းဇူးျပဳလိုက္တာပါ။ ဝိဂတမွာေတာ့ မရွိေပမယ္ ့ သူ႔ရဲ႕သေဘာသတၳိ ကင္းသြားမွသာျဖစ္ခြင့္ရလို႔ 

ကင္းပါၿပီ၊ ရွင္းပါၿပီ၊ ခပ္စိမ္းစိမ္းပဲေနေတာ့မယ္ဆိုမွ ေက်းဇူးျပဳခြင့္ရသြားတာပါ။ ဒါေၾကာင့္မို႔ လံုးဝကင္းရွင္းတယ္ဆိုမွ ဝိဂတပစၥည္းနဲ႔ 

ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

နတၳိပစၥည္းေဟာၿပီးေပမယ့္ ဝိဂတပစၥည္းကိ ုဆက္ေဟာရတာက ပရမတ္တရားေတြဟာ ပ်က္သြားေပမယ္ ့ သူ႔ရဲ႕သတၱိကေတာ ့

က်န္ေနေသးတယ္လို႔ဆိုတဲ့ သႆတဒိ႒ိ Eternalism ေပ်ာက္သြားေအာင္လို႔ပါ။ 

ေဝေနယ်ဇၩာသယ 
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ကင္းတာနဲ႔မရွိတာ ေက်းဇူးျပဳတာခ်င္းအတူတူျဖစ္ေပမယ္ ့ ဘာလို႔ ဝိဂတပစၥည္းကို ထပ္ေဟာရသလဲဆိုတာ အ႒ကထာ 

ဆရာမ်ား ကလည္း ေတာ္ေတာ္ ရွင္းျပထားပါတယ္။ 

ေရွးဆရာေတာ္ႀကီးမ်ား ယူဆထားတာက နတၳိနဲ႔ ဝိဂတဟာ အတူတူပဲျဖစ္ပါတယ္။ ဒီလိုတူရဲ႕သားနဲ႔ ထပ္ၿပီးေဟာရတာက 

တရားနာပုဂၢိဳလ္ သတၱဝါေတြရဲ႕ အတြင္းဓာတ္ခံ သေဘာထားဆိုတဲ ့ေဝေနယ်ဇၩာသယ ေၾကာင့္ျဖစ္ပါတယ္။ 

တရားနာတဲ့နတ္ျဗဟၼာေတြထဲမွာ နတၳိနဲ႔ေဟာမ ွ နားလည္မယ့္ပရိသတ္ရွိသလို ဝိဂတနဲ႔ေဟာမွ နားလည္မယ့္ပရိသတ္ရွိလို႔ 

ထပ္ဆင့္ၿပီး ေဟာရတာပါ။ 

သမနႏၲရဝိဂတာ စိတၱေစတသိကာ ဓမၼာ ပဋဳပၸႏၷာနံ စိတၱေစတသိကာန ံ ဓမၼာနံ ဝိဂတပစၥေယန ပစၥေယာ… ဆိုတဲ့အတြက ္

ေကာင္းစြာအၾကားမဲ ့ တစ္ဆက္တည္းျဖစ္၍ ကင္းၿပီးကုန္ေသာ စိတ္၊ ေစတသိက္ေတြဟာ မိမိေနာက္မွတစ္ဆက္တည္းျဖစ္ေသာ စိတ္၊ 

ေစတသိက္တို႔အား ကင္းျခင္းသတၱိျဖင့္ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

Just disappeared consciousness and mental jactors are related to present conciousness and mental factors by 

the force of disappearance condition. 

ေရွးေရွးစိတ္၊ ေစတသိက္မ်ား ကင္းခ်ဳပ္ပ်က္သြားပါမ ွ ေနာက္ေနာက္စိတ္၊ ေစတသိက္မ်ား အသစ္အသစ္ေပၚလာၾကတာ 

စိတၱနိယာမအရလို႔လည္း ေျပာႏိုင္ပါတယ္။ 

အသစ္ေပၚလာလိုက္ ကင္းခ်ဳပ္သြားလိုက္ျဖစ္ေနလို႔ အနိစၥ၊ အနိစၥလို႔ ႐ႈမွတ္ဆင္ျခင္ႏိုင္ရင္ ဥဒယဗၺယဉာဏ္ Knownleadge 

with regard to the arising and passing away of conditioned things ေပၚလာၿပီး ဝိပႆနာဉာဏ္စဥ္မ်ား ရင့္က်က္လာပါက 

နိဗၺာန္သို႔ ေရာက္ရွိသြားမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဝိဂတပစၥေယာ 

ေနေရာင္ကြယ္ေပ်ာက္၊ လေရာင္ေရာက္သို႔၊ ကိုယ္ေနာက္စိတ္ေဝး၊ ျဖစ္ခြင့္ေပးလ်က္၊ ေရွးေရွးစိ္တ္၏ ကင္းေပ်ာက္ျခင္းဟူေသာ 

သတၱိထူးျဖင့္ ေက်းဇူးျပဳေသာ ဝိဂတပစၥည္းတရားလည္းေကာင္း။ 
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အဝိဂတပစၥည္း 

သမုဒၵရာဟာ ငါးေတြ လိပ္ေတြကိ ုအတူတကြေနထိုင္ေစၿပီး မကင္းမကြာဘဲ ေက်းဇူးျပဳသလို 

မကင္းေသာအားျဖင့္ ေက်းဇူးျပဳတာဟာ အဝိဂတပစၥည္း ျဖစ္ပါတယ…္. 

၂၄။ အဝိရတပစၥည္း 

Non-Disappearance Condition 

အဝိဂတပစၥည္းဟာ အတၳိပစၥည္းနဲ႔ အတူတူပါ။ အတၳိကို ရွိျခင္း၊ အဝိဂတကို မကင္းျခင္းလို႔ ျမန္မာလို ျပန္ပါတယ္။ 

ရွိေနတာနဲ႔ မကင္းတာဟာ ေဝါဟာရအားျဖင္ ့ မျခားနားလွပါဘူး။ ဒါေၾကာင့္မို႔ ရွိတယ္ဆိုရင္ မကင္းဘူးလို႔ ေျပာႏိုင္သလိ ု

မကင္းလို႔လည္း ရွိေနတာလို႔ ေျပာႏိုင္ပါတယ္။ 

အဝိဂတပစၥည္းနဲ႔ အတၳိပစၥည္းက ပါဠိမွာလည္း အားလံုးတူပါတယ္၊ အတၳိပစၥည္းမွာ ငါးမ်ဳိးရွိသလို အဝိဂတမွာလည္း သဟဇာတ၊ 

ပုေရဇာတ၊ ပစၧာဇာတ၊ ႐ုပ္အာဟာရနဲ႔ ႐ုပ္ဇီယိတိေႁႏၵအဝိဂတဆိုၿပီး ငါးမ်ဳိးရွိပါတယ္။ 

အတၳိပစၥည္းနဲ႔ သေဘာခ်င္းအတူတူဆိုေတာ့ ထပ္ဆင့္ၿပီးမရွင္းေတာ့ပါဘူး။ 

သေဘာတရားအတူတူဆိုေပမယ့္ ေဝေနယ်ဇၩာသယကိုလိုက္ၿပီး အတၳိပစၥည္းနဲ႔ေဟာမွကၽြတ္တမ္းဝင္ႏိုင္တဲ ့ ပရိသတ္ေတြ 

ရွိသလို အဝိဂတပစၥည္းနဲ႔ေဟာမွ ကၽြတ္တမ္းဝင္ႏိုင္သူမ်ားရွိလို႔ပ ဲျဖစ္ပါတယ္။ 

အဝိဂတဟာ ပ႒ာန္းမွာ ေနာက္ဆံုးေဟာၾကားခဲ့တဲ့ ပစၥည္းပါ။ ျမတ္စြာဘုရားက ႐ုပ္၊ နာမ္ ခႏၶာေတြဟာ သူ႔အလိုလို 

ျဖစ္တာလည္းမဟုတ္၊ ထာဝရဘုရားဖန္ဆင္းလို႔ ျဖစ္တာလည္းမဟုတ္ဘဲ အေၾကာင္းတရားေတြေပါင္းဆံုၿပီးမွ အက်ဳိးတရားျဖစ္ရတာပါ 

Multiplicity of cause and effect လို႔ ပ႒ာန္းက်မ္းမွာ ပစၥည္း ၂၄ မ်ဳိးနဲ႔ ေဟာျပထားပါတယ္။ 

ဒါ့ေၾကာင့္မို႔ ပ႒ာန္းေဟာရျခင္းရဲ႕ အႏၲိမရည္ရြယ္ခ်က္က မၿမဲတဲ ့ ႐ုပ္နာမ္တို႔ရဲ႕အနတၱကို ဝိပႆနာဉာဏ္နဲ႔ ႐ႈျမင္ဆင္ျခင္ႏိုင္ၿပီး 

အေၾကာင္းတရားတို႔ ျပဳျပင္စီရင္ျခင္းကင္းတဲ့ အသခၤတတရားဆိုတဲ ့နိဗၺာန္ကို ေရာက္ရွိဖို႔ပါ။ 

ဝတၳဳ႐ုပ္မ်ားႏွင့္ပစၥည္းၿပဳိင ္

စကၡာယတနံ စကၡဳဝိညာဏဓာတုယာ တံသမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာန ံအဝိဂတပစၥေယနပစၥေယာ … ဆိုတဲ့အတြက္ စကၡဳပသာဒက 

စကၡဳဝိညာဥ္ကို ဘယ္လိုမွ ကင္းလို႔မရတဲ့သေဘာနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳတာပါ။ 

ေနရီဆည္းဆာအခ်ိန္မွာ ျမစ္ကမ္းစပ္တေလွ်ာက္ လမ္းေလွ်ာက္ရင္း အိပ္တန္းျပန္ငွက္ေလးေတြကို ေတြ႔တယ္ဆိုတာ 

စကၡဳဝတၳဳက စကၡဳဝိညာဥ္ကို မကင္းရာမကင္းေၾကာင္း အဝိဂတပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳလို႔ပါ။ 

ဒီေနရာမွာ အဝိဂတပစၥည္းသာမက စကၡဳပသာဒက-  

- မွီရာအေနနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳလို႔ နိႆယ 

- ေရွ႕ကအရင္ျဖစ္ႏွင့္ၿပီး ေက်းဇူးျပဳလို႔ ပုေရဇာတ 

- အစိုးရေသာအားျဖင္ ့ေက်းဇူးျပဳလို႔ ဣႃႏၵိယ 

- စကၡဳဝတၳဳနဲ႔ စကၡဳဝိညာဥ္ဟာ မယွဥ္ဘဲနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳလို႔ ဝိပၸယုတၱ 

- ထင္ရွားရွိေနဆဲမွာပ ဲေက်းဇူးျပဳလို႔ အတၳိပစၥည္းလည္း ရတာကိုေတြ႔ရပါမယ္။ 

အလားတူ ေသာတပသာဒနဲ႔ေသာတဝိဉာဥ္၊ ဃာနပသာဒနဲ႔ဃာနဝိဉာဥ္၊ ဇိဝွါပသာဒနဲ႔ဇိဝွါဝိဉာဥ္၊ ကာယပသာဒနဲ႔ ကာယဝိဉာဥ္တို႔ 

ဟာလည္း ပစၥည္းေျခာက္မ်ဳိးၿပဳိင္ၿပီး ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

အာ႐ုံမ်ားႏွင္ ့ပစၥည္းၿပဳိင္ 

႐ူပါယတနံ စကၡဳဝိညာဏဓာတုယာ တံ သမၸယုတၱကာနၪၥ ဓမၼာန ံ အဝိဂတပစၥေယန ပစၥေယာ… ဆိုတဲ့အတြက္ ႐ူပါ႐ံုဟာ 

စကၡဳဝိညာဥ္စိတ္ကို မကင္းတဲ့သေဘာနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

႐ူပါ႐ံုနဲ႔ ကင္းၿပီး စကၡဳဝိညာဥ္စိတ္ ျဖစ္တယ္ဆိုတာ ပရမတ္သေဘာမွာ ဘယ္ေသာအခါမ ွမရွိပါဘူး။ 

အာ႐ံုရွိမ ွ စိတ္ရွိတယ္၊ အာ႐ံုမရွ ိ စိတ္မရွိ ဆိုတဲ့အတိုင္း ႐ူပါ႐ံုဟာ စကၡဳဝိညာဥ္ကို သံသရာအဆက္ဆက္ ဘယ္ေသာအခါမဆို 

မကင္းတဲ့ သေဘာနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 
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အာ႐ံုတရားေတြဟာ သူနဲ႔ဆိုင္တဲ့ ဝိညာဏဓာတ္ေတြကိ ု ေက်းဇူးျပဳတဲ့အခါ အဝိဂတပစၥည္းသာမက အာရမၼဏ၊ ပုေရဇာတ၊ 

အတၳိ၊ အဝိဂတပစၥည္းတို႔နဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

ရန္ကုန္မွ မႏၲေလးသို႔ ကားေမာင္းလာရင္ ေရဒီယိုမွ မၿပီးေသာပန္းခ်ီကားသီခ်င္းသံေလးကို ၾကားရတယ္ဆိုတာ ေသာတဝိညာဥ ္

Ear consciousness က သဒၵါ႐ံု Sound base ကို အာရမၼဏ၊ ပုေရဇာတ၊ အတၳိ၊ အဝိဂတပစၥည္းတို႔နဲ႔ ေက်းဇူးျပဳလို႔ပါ။ 

အလားတူ ဂႏၶာ႐ံု၊ ရသာ႐ံု၊ ေဖာဌဗၺာ႐ံုေတြဟာ ဃာနဝိညာဥ္၊ ဇိဝွါဝိညာဥ္၊ ကာယဝိညာဥ္တို႔ကို အာရမၼဏ၊ ပုေရဇာတ၊ အတၳိ၊ 

အဝိဂတပစၥည္းတို႔နဲ႔ ၿပိဳင္ၿပီး ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

သႆတဒိ႒ိနဲ႔ ဥေစၧဒဒိ႒ိ 

ပ႒ာန္းမွာ အတၳိ၊ နတၳိ၊ ဝိဂတနဲ႔ အဝိဂတပစၥည္းတို႔က သႆတဒိ႒ိနဲ႔ ဥေစၧဒဒိ႒ိေပ်ာက္ေအာင္လို႔ပါ။ ဒီအယူမွားႏွစ္ခုဟာ 

အလြန္အေရးႀကီးလို႔ ျမတ္စြာဘုရားက ထပ္ကာထပ္ကာ ေဟာၾကားေပးခဲ့တာျဖစ္ပါတယ္။ 

နတၳိပစၥည္းနဲ႔ ဝိဂတပစၥည္း ေဟာတာကေတာ့ တရားနာနတ္ျဗဟၼာေတြမွာ ရွိတဲ့ သႆတဒိ႒ိ Etarnalism ပေပ်ာက္ 

ေအာင္လို႔ပါ။ 

နတ္ျဗဟၼာေတြဟာ အဘိညာဥ္ရေတာ့ သတၱဝါေတြဟာ တစ္ဘဝနဲ႔ တစ္ဘဝ၊ တစ္ဘံုကေန ေနာက္တစ္ဘံု ေျပာင္းသြားတာကုိ 

ေတြ႔ၾကပါတယ္။ ဒီလိုေတြ႕ေတာ့ ဝိညာဥ္ဟာ မပ်က္စီးဘဲ အစဥ္အၿမဲေနတယ္လို႔ ယူဆၾကပါတယ္။ 

ျမတ္စြာဘုရားက နတၳိနဲ႔ ဝိဂတပစၥည္းကိုေဟာလိုက္မ ွ ႐ုပ္နဲ႔ နာမ္ဟာ ျဖစ္ၿပီးၿမဲသလားဆိုေတာ့ မၿမဲဘဲပ်က္သြားၾကတယ္၊ 

ပ်က္သြားေပမယ့္လည္း နတၳိနဲ႔ ဝိဂတပစၥည္းက ေက်းဇူးျပဳလို႔ ေနာက္ထပ္႐ုပ္နာမ္ေတြျဖစ္လာတာပါလားလို႔ သိသြားတဲ့အခါ သႆတဒိ႒ိ 

ပေပ်ာက္သြားပါတယ္။ 

တစ္ခါ အတၳိနဲ႔ အဝိဂတပစၥည္းကိ ု ေဟာတာကေတာ့ လူဟာတစ္ဘဝတည္းနဲ႔ ၿပီးသြားတယ္။ လူေသရင ္ ေနာက္ထပ္ဘဝ 

ဆက္ျဖစ္စရာ မရွိဘ ဲဘဝျပတ္သြားၿပီလို႔ ဥေစၧဒဒိ႒ိ view of extincyion of next life ယူတဲ့သူေတြ အတြက္ပါ။ 

ပ်က္သြားတဲ့႐ုပ္နာမ္နဲ႔ ေနာက္အသစ္ျဖစ္တဲ့ ႐ုပ္နာမ္က မကင္းတဲ့အေနနဲ႔ေက်းဇူးျပဳလို႔ ေနာက္ထပ္ ႐ုပ္နာမ္အသစ္ျဖစ္တာပါလို႔ 

သိသြားတဲ့အခါ ဥေစၧဒဒိ႒ ိျပဳတ္သြားပါတယ္။ 

သႆတဒိ႒ိနဲ႔ ဥေစၧဒဒိ႒ိျပဳတ္သြားမွ မွန္ကန္တဲ့အယူရွိတဲ့ သမၼာဒိ႒ိျဖစ္လာမွာပါ။ သမၼာဒိ႒ိ ဦးစီးတဲ့ မဂၢင္ရွစ္ပါးဆိုတဲ့ 

မဇၩိမပဋိပဒါလမ္းကိ ုေလွ်ာက္မွ အဖန္တလဲလဲ အို၊ နာ၊ ေသ ေနရတဲ ့သံသရာဝဋ္က လြန္ေျမာက္ၿပီး နိဗၺာန္ခ်မ္းသာကို ရရွိသြားမွာပါ။ 

ၾကာနဲ႔ေရ 

ၾကာပန္းေလးေတြ လန္းဆန္းရွင္သန္ဖို႔ ကန္ေရဟာ မရွိမျဖစ္လိုအပ္ပါတယ္။ အေၾကာင္းအမ်ဳိးမ်ဳိးေၾကာင့္ ၾကာပန္းေတြဟာ ေရနဲ႔ 

ကင္းကြာသြားမယ္ဆိုရင္ ၫႇဳိးႏြမ္းေျခာက္ေသြ႕သြားမွာျဖစ္လို႔ ႐ုပ္နဲ႔နာမ္ဟာ သံသရာအဆက္ဆက္ ဘယ္လိုမွ ကင္းကြာလို႔ မရတဲ ့

အဝိဂတပစၥည္းနဲ႔ ေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ 

သမုဒ္နက္ေရနဲ႔ ငါးလိိပ္မ်ား 

အဝိဂတပစၥည္းကို ေရွးအ႒ကထာဆရာမ်ားက သမုဒၵရာေရနဲ႔ ကင္းကြာလို႔မရတဲ့ ငါးႏွင့္လိပ္ပမာ ျပဆိုပါတယ္။ 

သမုဒၵရာဟာ ငါးနဲ႔လိပ္ေတြကို အတူတကြေနထိုင္ေစၿပီး မကင္းမကြာဘဲေက်းဇူးျပဳပါတယ္။ အေၾကာင္းအမ်ဳိးမ်ဳိးေၾကာင္ ့

သူတို႔တစ္ေတြဟာ သမုဒၵရာေရနဲ႔ကင္းကြာသြားရင္ ေက်းဇူးမျပဳႏိုင္ေတာ့ပါဘူး။ ဒီလို အတူတကြမကင္းကြာဘဲ ေထာက္ပံ့တာဟာ 

အဝိဂတ ပစၥည္းပါ။ 

စြယ္ေတာ္ရြက္ေလးပမာ 

အလားတူ ႐ုပ္နဲ႔နာမ္ဟာ ႏွစ္လႊာေပါင္းမွတစ္ရြက္ျဖစ္တဲ ့ စြယ္ေတာ္ရြက္ေလးေတြနဲ႔လည္း တူပါတယ္။ သေဘာသဘာဝခ်င္း 

မတူေပမယ့္ သူတို႔ႏွစ္ခု မကင္းမကြာဘဲ အတူတူေက်းဇူးျပဳမ ွလွပတဲ့စြယ္ေတာ္ရြက္ေလး ျဖစ္လာတာပါ။ 

မဟာသမုဒၵရာလိ ုအလြန္တရာနက္နဲက်ယ္ဝန္းလွတဲ့ ပ႒ာန္းတရားေတာ္ကို ျမန္မာလို ထိထိမိမိ ရွင္းရွင္းလင္းလင္း နားလည္ၿပီး 

ျပည္တြင္းျပည္ပမွာပါ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ ေရာက္ရွိသြားေစဖို႔ ႀကိဳးစားရွင္းျပ ေပးထားပါတယ္။ စာဖတ္သူမ်ားလည္း အနက္အဓိပၸါယ္ကို 

သိရွိၿပီး ရြတ္ဖတ္ပူေဇာ္မယ္ဆိုရင္ ပ႒ာန္းဆက္ပါသြားၿပီး အေၾကာင္းအက်ဳိးတိုက္ဆိုင္လာတဲ့အခါ ဉာဏ္အျမင ္ ႐ုတ္ခ်ည္း 

ပြင့္လင္းသြားမွာပါ။ 
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ျမတ္စြာဘုရားကုိယ္ေတာ္တိုင္ ပ႒ာန္းတရားေတာ္ကို ဆင္ျခင္သံုးသပ္ပါမွ နီလ-အညိဳေရာင္၊ ပီတ-ေရႊေရာင္၊ ေလာဟိတ-

အနီေရာင္၊ ၾသဒါတ- အျဖဴေရာင္၊ မၪၨီ႒- ေမာင္းေသာအေရာင ္ပဘႆရ-ၿပဳိးၿပဳိးျပက္ေသာအေရာင္ဆိုတဲ ့ေရာင္ျခည္ေတာ္ ေျခာက္သြယ္ 

Six hues of the rays ကြန္႔ျမဴးလာတာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ယံုယံုၾကည္ၾကည္ ရြတ္ဆိုပြားမ်ားအားထုတ္မယ္ဆိုရင ္ ဘုန္းတန္ခိုးႀကီးျခင္း၊ ဉာဏ္ပညာႀကီးျခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္း၊ 

ေဘးအႏၲရာယ္အသြယ္သြယ္မွ ကင္းလြတ္ေဝးျခင္းႏွင့္ အလိုရွိတိုင္းေတာင့္တတိုင္း ေကာင္းေသာဆႏၵအားလံုးဟာ ျပည့္စံုေအာင္ျမင္မွာ 

ျဖစ္ပါတယ္။ 

ပ႒ာန္းတရားေတာ္ကို ဒီေနရာမွာပဲ နားလိုက္ပါ့မယ္။ 

စာဖတ္သူမ်ားအားလံုး ရႊင္လန္းခ်မ္းေျမ့ၾကပါေစ။ 

အဝိဂတပစၥေယာ 

သမုဒ္နက္ေရ၊ ငါးလိပ္ေတြကို၊ မကင္းေလဘဲ၊ ေထာက္ပံ့နဲသို႔၊ ပစၥဲပစၥယုတ္၊ မကင္းခ်ဳပ္ဘဲ၊ ပစၥဳပၸန္အခိုက္၌၊ 

ေထာက္ပံ႔တတ္ေသာ အဝိဂတသတၱိထူးျဖင့္ ေက်းဇူးျပဳေသာ ပစၥည္းတရားလည္းေကာင္း။ 

 

ပ႒ာန္း၊ ပရမတၱသစၥာႏွင္ ့အနတၱေဒသနာ 

ဗုဒၶအဘိဓမၼာဆိုတာ စိတ္၊ ေစတသိက္၊ ႐ုပ္၊ နိဗၺာန္ဆိုတဲ့ ပရမတ္သစၥာေလးပါးတို႔ကို နည္းအမ်ဳိးမ်ဳိးျဖင့္ အႂကြင္းမရိွ 

ေဝဖန္ပိုင္းျခားၿပီး ေဟာထားေသာ ေဒသနာေတာ္ျဖစ္ပါတယ္။ 

ပရမတ္သစၥာေလးမ်ဳိးမွာ စိတ္၊ ေစတသိက္၊ နိဗၺာန္ဟာ နာမ္တရားတြင္ပါဝင္ၿပီး ႐ုပ္ဟာ ႐ုပ္တရားတြင္ ပါဝင္ပါတယ္။  

ျမတ္စြာဘုရားရွင္ဟာ ဓမၼသဂၤဏီ၊ ဝိဘင္း၊ ဓာတုကထာ၊ ပုဂၢလပညတ္၊ ကထာဝတၳဳ၊ ယမိုက္ႏွင့္ ပ႒ာန္းစေသာ 

အဘိဓမၼာခုနစ္က်မ္းကို အစဥ္အတိုင္း ေဟာခဲ့ပါတယ္။ 

အႏွစ္သာရအားျဖင့္ ပ႒ာန္းတြင္ ဗုဒၶျမတ္စြာေဟာၾကားခဲ့ေသာတရားတို႔ဟာ သက္ရွိသက္မဲ့တို႔၏ သႏၲာန္၌ အၾကားမလပ ္

မရပ္မနား ခဏတိုင္းခဏတိုင္း ျဖစ္ပ်က္လ်က္ရွိေသာ ႐ုပ္၊ နာမ္တရားတို႔ပင္ ျဖစ္ပါတယ္။ 

In essence, what has the Buddha taught in Patthana are those meterial and mentals states which arise and 

cease at every instant without a break in the continuity of the so-called animate and inainmae things. 

စင္စစ္ ပ႒ာန္းေဒသနာေတာ္ဟာ အလြန္သိမ္ေမြ႔နက္နဲေသာ တရားေတာ္ျဖစ္ၿပီး နိဗၺာန္သြားရာလမ္းကို ညႊန္ျပေသာ 

အခ်က္အလက္မ်ား အစံုအလင္ ပါဝင္ေနပါတယ္။ 

မည္သူမဆို ႐ုပ္တရား၊ နာမ္တရားတို႔ကို ေသေသခ်ာခ်ာပိုင္းျခားသိျမင္သြားပါက အတၱအညစ္အေၾကးမ်ားမ ွ ကင္းေဝးၿပီး 

နာမ႐ူပ ပရိေစၧဒဉာဏ္နဲ႔ ဒိ႒ိဝိသုဒၶိ Purity of views အဆင့္ကိ ုရရွိမွာျဖစ္ပါတယ္။ 

တစ္ဖန ္ ႐ုပ္၊ နာမ္တို႔ကို အေၾကာင္းတရား၊ အက်ဳိးတရား ပစၥယသတၱိဆိုၿပီး နည္းလမ္းသံုးသြယ္ျဖင့္ ႐ႈျမင္သံုးသပ္ႏိုင္ပါက 

ယံုမွားမႈမ်ားမွ လြန္ေျမာက္ေသာ ကခၤါဝိတရဏ ဝိသုဒၶိ Purity of transcending doubt အဆင့္ကို ေရာက္ရွိသြားမွာပါ။ 

ဘုရားရွင္က အဘိဓမၼာနိဒါန္းလို႔ဆိုႏိုင္ေသာ ဓမၼစၾကာမွာ ပၪၥပါဒါနကၡႏၶာ ဒုကၡာ…. ဥပါဒါန္တရားတို႔၏ စြဲလန္းရာျဖစ္ေသာ 

ခႏၶာငါးပါးတို႔သည္ ဆင္းရဲအစစ္တို႔သာတည္း… 

The five aggregtes of clinging are suffering လို႔ ေဟာခဲ့ပါတယ္။ 

ဒုတိယသုတ္ျဖစ္တဲ ့ အနတၱလကၡဏာသုတ္မွာ မၿမဲျခင္း အနိစၥ၊ ႏွင္ ့ ဆင္းရဲျခင္းဒုကၡျဖစ္ေသာ ခႏၶာငါးပါးတို႕သည္ အတိတ္၊ 

အနာဂတ္၊ ပစၥဳပၸန္ျဖစ္ေစ အစိုးမရျခင္း အနတၱ Self-lessness သာျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပထားပါတယ္။ ဒီအနတၱ ေဒသနာေတာ္ကိ ု

ေနာင္အခါ ပ႒ာန္းက်မ္းတြင္ အေသးစိတ္ ေဟာခဲ့ပါတယ္။ 

ပ႒ာန္းတရားေတာ္ဟာ အနတၱေဒသနာျဖစ္သလို မည္သူမဆို ဓမၼသဂၤဏီက်မ္းမွစ၍ ပ႒ာန္းက်မ္းအဆံုး အဘိဓမၼာကို 

သံုးသပ္လွ်င္ ထိုက်မ္းတို႔၌ လူ၊ ပုဂၢိဳလ္၊ အမည္မ်ား မပါဝင္လ ဲခႏၶာ၊ အာယတန၊ ဓာတ ္စေသာ ပရမတ္တရားမ်ားကိုသာ ေဟာခဲ့တာကိ ု

အထင္အရွားေတြ႔ႏိုင္ပါတယ္။ 
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ဒီလိုေဟာထားတဲ့ ခႏၶာ Aggregates, အာယတန Bases, ဓာတ္ Element တို႔ဟာ မိမိတို႔၏ သေဘာ 

သဘာဝအတိုင္းသာေဆာင္ၿပီး မည္သူတစ္ဦးတစ္ေယာက္၏ အလိုကိုမွ စြဲမွီၿပီးမျဖစ္လို႔ အနႏၲစၾကာဝဠာမွာ မည္သည့္အရာမ ွ

အမွတ္မထင္ အေၾကာင္းမဲ ့ျဖစ္ေပၚျခင္း မရွိတာကို ပ႒ာန္းမွာ အခိုင္အမာ ျပဆိုထားပါတယ္။ 

ခပ္သိမ္းေသာ ႐ုပ္၊ နာမ္အားလံုးဟာ အေၾကာင္းေၾကာင္ ့ ျဖစ္သလို ထုိျဖစ္ကုန္ေသာ တရားတို႔ဟာလည္း အတၱ၊ ဝိညာဥ္တို႔ကို 

မမွီမစြဲဘဲ အနတၱသေဘာအရ ျဖစ္ၿပီး ခ်က္ခ်င္းလည္း ပ်က္ၾကပါတယ္။ 

Whatever has nature of uprising, all that has the nature of cessation. 

ပ႒ာန္းေလ့လာျခင္းျဖင္ ့ အေၾကာင္းတရားတို႔ ျပဳျပင္စီရင္အပ္ေသာ သခၤတတရားတို႔၏ အနတၱကို ဝိပႆနာဉာဏ္ျဖင္ ့

႐ႈျမင္ဆင္ျခင္တတ္ၿပီး အေၾကာင္းတရားတို႔ မျပဳျပင္၊ မစီရင္အပ္ေသာ အသခၤတ နိဗၺာန္ကို ေရာက္ရွိဖို႔ ရည္ရြယ္တာကို စာဖတ္သူမ်ား 

ဖတ္႐ႈရင္း နားလည္သြားမယ္လို႔ ယံုၾကည္မိပါတယ္။ 

ဗုဒၶသာသနာ အစဥ္ထြန္းလင္းၿပီး အဓြန္႔ရွည္တည္တံ့ပါေစလို႔ ဆႏၵမြန္ ျပဳလိုက္ပါတယ္။ 

စာဖတ္သူမ်ားအားလံုး ရႊင္လန္းခ်မ္းေျမ့ၾကပါေစ။ 

 

၂၄ - ပစၥည္းပ႒ာန္းကုိ အက်ဥ္းမွ် ျပဆုိျခင္း 

ေဟတုပစၥေယာ  အျမစ္သဖြယ္ေက်းဇူးျပဳတတ္ေသာတရား 

အာရမၼဏပစၥေယာ အာ႐ံုျဖစ္၍ ေက်းဇူးျပဳတတ္ေသာတရား 

အဓိပတိပစၥေယာ အႀကီးအမႉးျဖစ္၍ ေက်းဇူးျပဳတတ္ေသာတရား 

အနႏၲရ ပစၥေယာ  အၾကားမဲ့ျဖစ္၍ ေက်းဇူးျပဳတတ္ေသာတရား 

သမနႏၲရပစၥေယာ  ေကာင္းစြာ အၾကားမဲ့ျဖစ္၍ ေက်းဇူးျပဳတတ္ေသာတရား 

သဟဇာတပစၥေယာ  အတူတကြျဖစ္၍ ေက်းဇူးျပဳတတ္ေသာတရား 

အညမညပစၥေယာ အခ်င္းခ်င္းျဖစ္၍ ေက်းဇူးျပဳတတ္ေသာတရား 

နိႆယပစၥေယာ  မွီရာျဖစ္၍ ေက်းဇူးျပဳတတ္ေသာတရား 

ဥပနိႆယပစၥေယာ  အားႀကီးေသာမွီရာျဖစ္၍ ေက်းဇူးျပဳတတ္ေသာတရား 

ပုေရဇာတပစၥေယာ ေရွး၌ျဖစ္၍ ေက်းဇူးျပဳတတ္ေသာတရား 

ပစၧာဇာတပစၥေယာ ေနာက္မွျဖစ္၍ ေက်းဇူးျပဳတတ္ေသာတရား 

အာေသဝနပစၥေယာ အဖန္ဖန္တလဲလဲ မွီဝဲထံုအပ္သည္ျဖစ္၍ ေက်းဇူးျပဳတတ္ေသာတရား၊ 

ကမၼပစၥေယာ  စီရင္ျခင္းကိစၥႏွင့္ မ်ဳိးေစ့ျဖစ္ေစျခင္းကိစၥျဖစ္၍ ေက်းဇူးျပဳတတ္ေသာတရား 

ဝိပါကပစၥေယာ  အက်ဳိးျဖစ္၍ ေက်းဇူးျပဳတတ္ေသာတရား 

အာဟာရပစၥေယာ  ေထာက္ပံ့ခိုင္ေစတတ္သည္ျဖစ္၍ ေက်းဇူးျပဳတတ္ေသာတရား 

ဣႃႏၵိယပစၥေယာ  အစိုးရသည္ျဖစ္၍ ေက်းဇူးျပဳတတ္ေသာတရား 

စ်ာနပစၥေယာ  ကပ္၍ ႐ႈတတ္သည္ျဖစ္၍ ေက်းဇူးျပဳတတ္ေသာတရား 

မဂၢပစၥေယာ လမ္းခရီးသဖြယ္ ေဆာင္ပို႔တတ္သည္ျဖစ္၍ ေက်းဇူးျပဳတတ္ေသာတရား 

သမၸယုတၱပစၥေယာ  ယွဥ္သည္ျဖစ္၍ ေက်းဇူးျပဳတတ္ေသာတရား 

ဝိပၸယုတၱပစၥေယာ  မယွဥ္သည္ျဖစ္၍ ေက်းဇူးျပဳတတ္ေသာတရား 

အတၳိပစၥေယာ  ရွိသည္ျဖစ္၍ ေက်းဇူးျပဳတတ္ေသာတရား 

နတၳိပစၥေယာ  မရွိသည္ျဖစ္၍ ေက်းဇူးျပဳတတ္ေသာတရား 
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ဝိဂတပစၥေယာ ကင္းသည္ျဖစ္၍ ေက်းဇူးျပဳတတ္ေသာတရား 

အဝိဂတပစၥေယာ  မကင္းသည္ျဖစ္၍ ေက်းဇူးျပဳတတ္ေသာတရားတို႔ ျဖစ္ၾကကုန္၏။ 

 

ဘဝမွာ ေအာင္ျမင္တိုးတက္ေစဖုိ႔ ပ႒ာန္းနည္းလမ္းေကာင္းမ်ား 

၁။ ေဟတုပစၥည္း… စိတ္ရင္းေကာင္းျခင္း၊ ရက္ေရာျခင္း၊ ေမတၱာထားျခင္း၊ ခြင့္လႊတ္တတ္ျခင္း၊ အေျမာ္အျမင္ရွိျခင္း။ 

၂။   အာရမၼဏပစၥည္း …. မိမိေၾကာင့္ သူတစ္ပါးအား အေႏွာင့္အယွက္မျဖစ္ေစျခင္း၊ ကုသိုလ္ျဖစ္ေစျခင္း၊ ဘုရားဖူးျခင္း၊ 

တရားမွတ္ျခင္း စေသာ အတိဣ႒ာ႐ံုမ်ားႏွင့္ေနျခင္း၊ ေကာင္းေသာအာ႐ံုတို႔ႏွင့္သာ ေနျခင္း 

၃။   အဓိပတိပစၥည္း… ပညာဉာဏ္ႀကီးျခင္း၊ စိတ္၊ ဇြဲ၊ ဆႏၵ ထက္သန္ျခင္း 

၄။   အနႏၲရပစၥည္း … အလုပ္ကိ ုျပတ္ေတာင္း ျပတ္ေတာင္း မလုပ္ဘဲ တစ္စိုက္မတ္မတ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

၅။   သမနႏၲရပစၥည္း…ပံုမွန္စဥ္ဆက္မျပတ ္ႀကိဳးစားျခင္း 

၆။  သဟဇာတပစၥည္း… ညီညီညြတ္ညြတ္ အတူတကြ လုပ္ကိုင္ျခင္း 

၇။   အညမညပစၥည္း… အျပန္အလွန္ေကာင္းက်ဳိးျပဳျခင္း 

၈။   နိႆယပစၥည္း… သူတစ္ပါးမွီခိုအားထားေလာက္ေသာ အရည္အခ်င္းရွိျခင္း 

၉။   ဥပနိႆယပစၥည္း… ယံုၾကည္မႈရွိျခင္း၊ ဆရာေကာင္းမိတ္ေဆြေကာင္း ပတ္ဝန္းက်င္ေကာင္းဆိုေသာ 

အားႀကီးေသာမွီခိုရာ ရွိျခင္းႏွင့္ မိမိကလည္း သူတစ္ပါးအတြက္ မိတ္ေဆြေကာင္းျဖစ္ျခင္း 

၁၀။  ပုေရဇာတပစၥည္း… အခြင့္အလမ္းေကာင္းမ်ား ေရွ႕ကျဖစ္ေပၚေနျခင္းႏွင္ ့ေရွ႕က ဦးေဆာင္ႏိုင္ျခင္း 

၁၁။  ပစၧာဇာတပစၥည္း…ေက်ာေထာက္ေနာက္ခ ံ ေကာင္းရွိျခင္းႏွင့္ လုိအပ္သူတို႔အား ေထာက္ပံ့ႏိုင္ျခင္း၊ သားသမီးေကာင္း၊ 

တပည့္ေကာင္းျဖစ္ျခင္း 

၁၂။  အာေသဝနပစၥည္း … ထပ္တလဲလဲ ကၽြမ္းက်င္တတ္ေျမာက္ရန ္ႀကိဳးစားမႈရွိျခင္း 

၁၃။  ကမၼပစၥည္း… ေစတနာေကာင္းထားျခင္း 

၁၄။ ဝိပါကပစၥည္း… ေကာင္းက်ဳိးတရားမ်ား ခံစားရျခင္း 

၁၅။ အာဟာရပစၥည္း… ကိုယ္၊ စိတ္၊ အာဟာရ မွ်တျခင္း 

၁၆။  ဣႃႏၵိယပစၥည္း… မိမိဆိုင္ရာ၌ အစိုးရျခင္း 

၁၇။ စ်ာနပစၥည္း…မိမိအလုပ္၌ စူးစိုက္မႈရွိျခင္း 

၁၈။ မဂၢပစၥည္း… မွန္ကန္ေသာနည္းလမ္းျဖင့္ ႀကိဳးစားျခင္း 

၁၉။  သမၸယုတၱပစၥည္း… မိမိလုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အထက္ေအာက္ပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ မကြဲျပားဘဲ တစ္သားတည္း 

ျဖစ္ျခင္း 

၂၀။ ဝိပၸယုတၱပစၥည္း…ပ်င္းရိသူမ်ား၊ မေကာင္းသူမ်ားႏွင့္ မေရာယွက္ျခင္း 

၂၁။ အတၳိပစၥည္း…အေကာင္းအဆိုးႏွစ္မ်ဳိးလံုးကို ခံႏိုင္ရည္ရွိျခင္း 

၂၂။ နတၳိပစၥည္း…တစ္ကုိယ္ေကာင္းဆန္မႈမရွိျခင္း 

၂၃။ ဝိဂတပစၥည္း…လူမိုက္ႏွင့္ကင္းေအာင္ေနျခင္း 

၂၄။ အဝိဂတပစၥည္း…သတိအၿမဲထားရွိျခင္း 

….တို႔ႏွင့္ ျပည့္စံုလွ်င္ ႀကီးပြားတိုးတက္မွာ မလြဲဧကန္ျဖစ္မွာပါ။ 

စာဖတ္သူမ်ားလည္း ပ႒ာန္းတရားေတာ္ဟာ အနႏၲယအဆံုးမရွိ အလြန္က်ယ္ဝန္းနက္နဲေသာေၾကာင္ ့ ရြတ္ဖတ္ေန႐ံုမွ်မကဘ ဲ

နားလည္ေအာင ္ႀကိဳးစားၿပီး လက္ေတြ႔ဘဝမွာ အက်ဳိးရွိရွိ အသံုးခ်ေစခ်င္ပါတယ္။ 
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ပ႒ာန္းတရားေတာ္ 

ခက္ဆစ္မွတ္ဖြယ္ 

ေဝါဟာရပုဒ ္   အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ 

(အ) 

အကိရိယဒိ႒ိ =  အေၾကာင္းႏွင့္အက်ဳိး ႏွစ္မ်ဳိးလံုးကိုပယ္ေသာအယူမွား 

အကုသိုလ္မဂၢင္ = အပါယ္ဘံုသို႔ေရာက္ေၾကာင္းမဂၢင္ 

အကုသိုလ္ဟိတ္ = အကုသိုလ္ျဖစ္ျခင္း၏ အရင္းခံအေၾကာင္း ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ 

အစိေႏၲယ် = ၾကံစည္စဥ္းစား၍ မသိႏိုင္ေသာအရာIncomprehensibility 

အသေခ်ၤယ် = အသေခ်ၤ၊ မေရမတြက္ႏိုင္ေအာင္ မ်ားျပားေသာအရာ Incalculable 

အဇၩတၱိကၾသဇာ = ခႏၶာကိုယ္အတြင္း အ႒ကလာပ္႐ုပ္မ်ားထဲရွိၾသဇာInner Nutirment 

အညာတာဝိေႁႏၵ = ရဟႏၲာပုဂၢိဳလ္၏ အရဟတၱဖိုလ္စိတ္ရွိေသာပညာ 

အညိေႁႏၵ = အထက္မဂ္သံုးခု၊ ေအာက္ဖိုလ္သံုးခု၌ ရွိေသာပညာ 

အ႒ကလာပ္  = ႐ုပ ္၈-ခုအဖြဲ႔အစည္း မဟာဘုတ္ေလးပါး၊ ဝဏၰ၊ ဂႏၶ၊ ရသ၊ၾသဇာ 

အ႒ဂႌကမဂ ္  = အဂၤါရွစ္ပါးရွိေသာမဂ္ 

အတၱဒိ႒ ိ = ထင္ရွားရွိေသာ ႐ုပ္နာမ္ခႏၶာကို ငါဟုစြဲယူသူ၏ထင္ျမင္ေသာအယူ    

အတီတိမဟႏၲာ႐ံုဝီထိ  = စိတၱကၡဏတစ္ခ်က္ အလြန္တြင္ ထင္လာေသာစိတ္ ၁၆-ခ်က ္ရွိေသာ     

    ဝီထိ 

အတီတဘဝင္ = အာ႐ံုမထင္မွီ လြန္ၿပီးေသာဘဝင္ 

အတၳိပစၥည္း = ထင္ရွားရွိဆဲ၌သာ ေက်းဇူးျပဳေသာတရား 

အနႏၲရဥပနိႆယ = နာမ္တရားတစ္ခုႏွင့္တစ္ခ ုအၾကားအလပ္မရွိေအာငဆ္က္စပ္ေပးေသာ 

    အားႀကီး သည့္ အမွီတရား 

အႏုလံု = ေရွ႕ကျဖစ္ၿပီးေသာ ပရိကံႏွင့္ စ်ာန္မဂ္ဖိုလ္ရရန ္ေလ်ာ္ေသာစိတ္  

  Adaptation Though - Moment 

အႏုပါဒိေသသနိဗၺာန ္ = အႂကြင္းမရွိ ခ်ဳပ္ဆံုးေသာနိဗၺာန ္

အေနာတၱပၸ ေစတသိက္ = အကုသိုလ္တရားတို႔၌ မေၾကာက္ျခင္းသေဘာ 

အႏုသယကိေလသာ = အေၾကာင္းတုိက္ဆိုင္မႈရွိတုိင္း ထပ္ကာထပ္ကာ ျဖစ္ေပၚေသာ  

  ကိေလသာ    Ltent difilements 

အႏၶပုထုဇဥ ္ = အရိယာျဖစ္ေၾကာင္းတရားတို႔၌ မေလ့လာ၊ မကၽြမ္းက်င္၊ မသိျမင္ေသာ 

   ပုထုဇဥ ္အကန္း 

အပရာပရိယေဝဒနီယကံ = တတိယဘဝမွစ၍ နိဗၺာန္မရမီအတြင္း တစ္စံုတစ္ခုေသာဘဝ၌  

  အက်ဳိးေပးေသာကံ 

အပၸမညာေဒြး = အတိုင္းအဆမရွိသည့္ သတၱဝါပညတ္ကိ ုအာ႐ံုျပဳေသာတရားႏွစ္ပါး 

   က႐ုဏာ၊မုဒိတာ 
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အဗ်ာကတတရား = ကုသိုလ္၊ အကုိသိုလ္အျဖစ္မေဟာၾကားအပ္ေသာတရား ဝိပါက္စိတ္၊  

  ႀကိယာစိတ္၊ ႐ုပ္တရားမ်ားႏွင့္ နိဗၺာန္ 

အဗ်ာကတဟိတ္ = အဗ်ာကတႏွင့္တကြျဖစ္ေသာ အေၾကာင္း အေလာဘ၊ ေဒါသ၊ 

   အေမာဟ 

အပုညာဘိသခၤါ = ကာမ ၁၁ဘံု၌ မေကာင္းက်ဳိးကိုေပးစြမ္းႏိုင္ေသာ 

   အကုသိုလ္တရားတို႔ကိုျပဳလုပ္ျခင္း 

အ႐ူပျဗဟၼာ = ႐ုပ္မရွိဘဲ နာမ္သာရွိေသာျဗဟၼာ 

အ႐ူပဝစရကုသိုလ ္ = ႐ုပ္မရွိေသာ ျဗဟၼာဘံုသို႔ေရာက္ေစေသာကုသိုလ္ 

အဝိဂတပစၥည္း = ေနာက္ထပ္ အသစ္ျဖစ္ေပၚလာေသာ ႐ုပ္နာမ္တို႔အား 

   မကင္းသည့္အေနျဖင့္ေက်းဇူးျပဳေသာတရား 

အဝိဇၨာ = သစၥာေလးပါးကိုမသိျခင္း 

အဝိနိေဗာၻဂ႐ုပ္ = တစ္ခုစီခြဲ၍မရ၊ တစ္ေပါင္းတည္းျဖစ္ေသာ ႐ုပ ္မဟာဘုတ္ေလးပါးႏွင့္  

  ဝဏၰ၊ ဂႏၶရသ၊ ၾသဇာ 

အဟိရိကေစတသိက္ = အကုသိုလ္တရားတို႔၌ မရွက္ျခင္းသေဘာ 

အေဟတုကဒိ႒ ိ = အေၾကာင္းကုိပယ္ေသာအယူမွား 

အာတာပီဝီရိယ = ကိေလသာတို႔ကို ေလာင္ကၽြမ္းေစေသာဝီရိယ 

အ႒ကထာ = ပါဠိေတာ္၏ အနက္ကိုဖြင့္ေသာက်မ္း Commentary 

အဟိတ္ပဋိေႏၶ = အဟိတ္ ပဋိသေႏၶေနေသာသတၱဝါ၏ ကံေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ မဟာဘုတ္ 

(အာ) 

အာေပါဓာတ ္ = ဖြဲ႔စည္းမႈ၊ ယိုစည္းမႈသေဘာ 

အာယတနေလာက = အာယတနတရားမ်ားျဖစ္ရာ ခႏၶာဟူေသာ ေလာက 

အာနၪၨဘိသခၤါရ = ျဗဟၼာဘံုႏွစ္ဆယ္သို႔ ေရာက္ရွိႏိုင္ေသာ ကုသိုလ္တရားတို႔ကို  

  ျပဳလုပ္ျခင္း 

အာရမၼဏိက =  အာ႐ံုျပဳသည့္စိတ ္

အာရမၼဏူပနိဇၩာန္ = ကသိုဏ္းပညတ္အာ႐ံု၌ စူူးစူးစို္က္စိုက္ ႐ႈေသာဉာဏ္ 

အာေသဝနပစၥည္း = အႀကိမ္ႀကိမ္ပြားမ်ားထံုထားသည့္အေနျဖင့္ ေက်းဇူးျပဳေသာတရား 

အာသဝ = စိတ္၌ျဖစ္ေသာ ကိေလသာယိုစည္းမႈ 

အာဟာရဇၾသဇာ = ခႏၶာကိုယ္ျပင္ပ အစားအစာႏွင့္ ခႏၶာကိုယ္တြင္းရွိ အဌကလာပ္႐ုပ္ 

   ထဲ၌ပါေသာ   အဆီအႏွစ္ Nutirtive seesnce 

အာဟာရဇကာယ = အာဟာရေၾကာင့္ျဖစ္ေသာကိုယ္ခႏၶာ 

အာဟာရဇမဟာဘုတ္ = အာဟာရေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ မဟာဘုတ ္

အာဟာရဇ႐ုပ္ =  အာဟာရေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ႐ုပ္ 

အာဟာရတၳိ = မိမိထင္ရွားရွိဆဲ၌ အာဟာရအေနျဖင္ ့ေက်းဇူးျပဳေသာတရား 

အာဟာရပစၥည္း  = ႐ုပ္နာမ္ခႏၶာကို အသက္ရွည္ေစရန ္ေဆာင္ရြက္ေထာက္ပံ့ထားသည့္  
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  အေနျဖင့္ ေက်းဇူးျပဳေသာတရား Desirelessness 

(ဣ - ဥ - ဧ - ၾသ) 

ဣတၳိေႁႏၵ = မိန္းမအမူအရာ အသြင္အျပင္ကိုျဖစ္ေစသည့္ ဣတၳိဘာဝ႐ုပ္ 

ဣတၳိဘာဝေဒသကကလာပ္ = ဣတၳိဘာဝ႐ုပ္အပါအဝင္ ႐ုပ္ ၁၀ -ခုအဖြဲ႔အစည္း 

ဥေစၧဒဒိ႒ ိ = ေသၿပီးေနာက္ မျဖစ္ေတာ့ဘဲ တစ္ဘဝတည္း ႏွင့္ျပတ္၏ဟု ယူဆေသာ 

  အယူဝါဒ View of Nihilism 

ဥတု =  အပူအေအးဟူေသာ ေတေဇာဓာတ္ Trmperature 

ဥတုဇၾသဇာ = ဥတုေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ၾသဇာ႐ုပ ္

ဥတုဇကာယ = ဥတုေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ခႏၶာကိုယ္ 

ဥတုဇမဟာဘုတ္ = ဥတုေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ မဟာဘုတ ္

ဥတုဇ႐ုပ ္ = ဥတုေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ႐ုပ္ 

ဥပဇာ = စ်ာန္မဂ္ဖိုလ္အနီး၌ ျဖစ္ေသာ စိတ္ 

ဥပတၱမ ၻက = ခုိင္ၿမဲေအာင ္ေထာက္ပံ့ေသာအေၾကာင္း 

ဥပနိႆယ = အားႀကီးေသာအေၾကာင္း၊ အားၾကီးေသာအမွီ 

ဥပပဇၨေဝဒနီယကံ = ဒုတိယဘဝ၌ အက်ဳိးေပးေသာကံ 

ဥပါဒါ႐ုပ ္ = မဟာဘုတ္ကို မွီ၍ျဖစ္ေသာ႐ုပ္ Dependent matter 

ဥေပါသထသီလ = ရွစ္ပါးသီလ Eight moral precepts 

ဧကဇကာယ = အေၾကာင္းတစ္ခုခုေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာခႏၶာကိုယ္ 

ဧကေဝါဟာရ = ခႏၶာတစ္ပါးတည္းသာရွိေသာ အသညသတ္ဘံု 

ၾသကၠႏၲိကၡေဏ = ပဋိသေႏၶ စတည္ခ်ိန္ကာလ 

ၾသဇ႒မက႐ုပ္ = ရွစ္ခုေျမာက္တြင္ ၾသဇာ႐ုပ္ပါဝင္ေသာ ႐ုပ္ေပါင္း ရွစ္ခု မဟာဘုတ ္

   ေလးပါး၊ ဝဏၰ၊ ဂႏၶ၊ ရသ၊ ၾသဇာ 

(က) 

ကဋတၱာ႐ုပ္ = ျပဳၿပီးေသာကံေၾကာင္ ့ျဖစ္ေပၚလာေသာ႐ုပ ္Kerma-produced matter 

ကဗလီကာရာဟာရ = အလုပ္အေကၽြးျပဳ၍စားအပ္ေသာ အစားအစာ အာဟာရဇ႐ုပ ္

ကမၼဇၾသဇာ = ကံေၾကာင့္ျဖစ္ေသာၾသဇာ႐ုပ္ 

ကမၼဇကာယ = ကံေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ မဟာဘုတ္ 

ကမၼဇ႐ုပ ္ = ကုသိုလ္ကံ၊ အကုိသိုလ္ကံေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ႐ုပ ္

ကမၼႆကတာသမၼာဒိ႒ ိ = ကုသိုလ္ကံ၊ ၎ကံ၏အက်ဳိးကို ယံုၾကည္လက္ခံေသာ အသိဉာဏ္ 

   အျမင္မွန္ Right view of one's own making 

ကလလေရၾကည္ = ပဋိသေႏၶအခါတြင္ျဖစ္ေသာ ကာယဒသက၊ ဘာဝဒသက၊ ဝတၳဳဒသက  

  ကလာပ္သံုးစည္း 

ကလာပ္ = အဖြဲ႔အစည္း A group 

ကလာပ္တ ူ = ျဖစ္ရာအုပ္စုတူညီမႈ 
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ကာမာဝစရကုသိုလ္ = ကာမ(၁၁)ဘံုသား၌ မ်ားေသာအားျဖင္ ့ျဖစ္ေသာကုသိုလ္ 

ကာယဒသက = ကာယပသာဒ ႐ုပ္အပါအဝင္ ႐ုပ္ဆယ္ခု 

ကာယဒြါရဝီထိ = ကာယပသာဒ၌ ျဖစ္ေပၚလာေသာ စိတ္အစဥ ္

ကာယာယတန = ကာယပသာဒ႐ုပ ္ခႏၶာကိုယ္အၾကည္႐ုပ္ 

ကာယဝိညာဏဓာတ္ = ကာယပသာဒကို မွီ၍သိသည့္သေဘာ 

ကာယဝိညတ္ = အလိုဆႏၵကိုသိေေစေသာ ကိုယ္အမူအရာ 

ကုသလဝိပါက္စကၡဳဝိညာဥ္ = ကုသိုလ္ကံ၏ အက်ဳိးျဖစ္သည့္ ျမင္သိစိတ္ 

ကုသိုလ္မဂၢင္ = သုဂတိဘံုဘဝ၊ နိဗၺာန္သို႔ေရာက္ေၾကာင္း သမၼာဒိ႒ိစေသာ မဂၢင္ရွစ္ပါး 

ကုသိုလ္ဟိတ္ = ကုသိုလ္ျဖစ္ျခင္း၏ အရင္းခံအေၾကာင္း အေလာဘ၊ အေဒါသ၊  

  အေမာဟ 

ႀကိယာစိတ္ =  ဘုရားရဟႏၲာတို႔၏ အက်ဳိးေပးျခင္းသေဘာမရွိသည္ ့ျပဳကာမွ်စိတ ္

(ခ - ဂ - ဃ ) 

ခႏၶာေလာက = ႐ုပ္၊ ေဝဒနာ၊ သညာ၊ သခၤါရ၊ ဝိညာဥ္ဟူေသာ နာမ္ေလာက 

ဂႏ ၲ = တုပ္ေႏွာင္ျခင္း Bond 

ေဂါစရ႐ုပ ္ = အာ႐ံုျဖစ္ေသာ႐ုပ ္“႐ူပါ႐ံု၊ သဒၵါ႐ံု၊ ဂႏၶာ႐ံု၊ ရသာ႐ံု၊ ေဖာ႒ဗၺာ႐ံု” 

ေဂါၾတဘ ူ = ကာမအႏြယ္၊ ပုထုဇဥ္အႏြယ္ကိုလႊမ္းမိုး၍ မဟဂၢဳတ္၊ ေလာကုတၱရာ 

   အႏြယ္ကို ျဖစ္ေပၚေစေသာစိတ ္

ဃနဒြါရဝီထိ = ဃာနပသာဒ၌ ျဖစ္ေပၚေစေသာစိတ္အစဥ္ 

ဃာနဝိညာဏဓာတ ္ = ဃာနပသာဒကို မွီ၍သိသည့္သေဘာ 

ဃာနာယတန = ဃာနပသာဒ႐ုပ္ နားအၾကည္႐ုပ ္

(စ) 

စကၡာယတန = စကၡဳပသာဒ႐ုပ္ မ်က္စိအၾကည္ 

စကၡဳဒသက = စကၡဳပသာဒ႐ုပ္အပါအဝင္ ႐ုပ္၁၀ ခုအဖြဲ႔အစည္း 

စကၡဳဒြါရဝီထိ = စကၡဳပသာဒ၌ ျဖစ္ေသာစိတ္အစဥ ္

စကၡဳဝိညာဥ္စိတ္ = စကၡဳပသာဒကိ ုမွီ၍သိေသာစိတ္ “ျမင္စိတ္” 

စကၡဳဝိဉာဏ္စိတ္ = စကၡဳပသာဒကိုမွီ၍ သိေသာသေဘာ 

စတုေဝါကာရ = နာမ္ခႏၶာေလးပါးသာရွိေသာ အ႐ူပဘံု 

စတုသမု႒ာနိကကာယ = ကံ၊ စိတ္၊ ဥတု၊ အာဟာရဟူေသာအေၾကာင္းေလးပါးေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ  

  ခႏၶာကိုယ္ 

စတုသမု႒ာနိက႐ုပ္ = ကံ၊ စိတ္၊ ဥတု၊ အာဟာရဟူေသာ အေၾကာင္းေလးပါးေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ 

   ႐ုပ္ 

စိတၱကၡဏ = စိတ္၏ ျဖစ္၊ တည္၊ ပ်က္ ကာလ 

စိတၱဇအာေပါ = စိတ္ေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ အာေပါဓာတ္ 

စိတၱဇၾသဇာ = စိတ္ေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ၾသဇာ႐ုပ ္
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စိတၱဇကာယ = စိတ္ေၾကာင့္ျဖစ္ေသာခႏၶာကိုယ္ 

စိတၱဇေတေဇာ = စိတ္ေၾကာင့္ျဖစ္ေသာေတေဇာဓာတ္ 

စိတၱဇပထဝ ီ = စိတ္ေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ပထဝီဓာတ္ 

စိတၱဇမဟာဘုတ္ = စိတ္ေၾကာင့္ျဖစ္ေသာမဟာဘုတ ္

စိတၱဇ႐ုပ ္ = စိတ္ေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ႐ုပ္ Mind-produced matter 

စိတၱနိယာမ = စိတ္ျဖစ္စဥ္ သဘာဝ 

စုတိစိတ္ = ဘဝတစ္ခုမ ွေရြ႕ေလ်ာသည့္စိတ္ “ဘဝေနာက္ဆံုးစိတ္” 

စူဠေသာတာပန ္ = ဒိ႒ိ၊ ဝိစိကိစၧာကို အႂကြင္းမဲ့ပယ္ၿပီးေသာ ေသာတာပန္အစစ္ကဲ့သို႔  

  အပါယ္မက်ေရာက္ႏိုင္ေတာ့သည့္ ေသာတာပန ္အငယ္စား 

ေစတနာ အာဟာရ = ႏိႈးေဆာ္တိုက္တြန္းမႈဟူေသာ နာမ္အာဟာရအေၾကာင္းတရား 

(ဆ) 

ဆဗၺဏၰရံသီ = ေရာင္ျခည္ေတာ္ေျခာက္ပါး Six hues of the rays 

(ဇ) 

ဇရာ မရဏ = အိုျခင္းႏွင့္ေသျခင္း Ageing and Death 

ဇဝန(ေဇာ) = အရွိန္အဟုန္ျဖင့္ ျဖစ္ေသာစိတ္ 

ဇိဝွါဒြါရဝီထ ိ = ဇိဝွါပသာဒ၌ ျဖစ္ေသာစိတ္အစဥ္ 

ဇိဝွါယတန = ဇိဝွါပသာဒ႐ုပ္ လွ်ာအၾကည္႐ုပ ္

ဇိဝွါဝိညာဏဓာတ ္ = ဇိဝွါပသာဒကိုမွီ၍ သိေသာသေဘာ 

ဇီဝိတ႐ုပ္ = ႐ုပ္တရားတို႔ကို အသက္ရွည္ေအာင္ ေစာင့္ေရွာက္တတ္ေသာ႐ုပ ္

(စ် - ည) 

စ်ာန(စ်ာန)္ = စူူးစူးစိုက္စိုက္႐ႈၾကည့္မႈ၊ ကိေလသာကို ေလာင္ကၽြမ္းေစမႈ 

စ်ာနဝီထိ = စ်ာန္စိတ္အစဥ္ 

စ်ာနသုခ = စ်ာန္ခ်မ္းသာ 

ဉာဏဝိပၸယုတ္စိတ္ = အသိဉာဏ္ႏွင့္ မယွဥ္ေသာစိတ္ 

ဉာဏသမၸယုတ္စိတ္ = အသိဉာဏ္ႏွင့္ ယွဥ္ေသာစိတ္ 

ဉာတပရိယာ = နာမ္႐ုပ္တို႔ကို ပိုင္ႏိုင္စြာခြဲျခား၍သိမႈ 

(တ - ဓ - ဒ) 

တဒါ႐ံု = ေဇာစိတ္၏ အာ႐ံုကိုပင္ အာ႐ံုျပဳေသာစိတ္ 

တိဇကာယ = အေၾကာင္းသံုးပါးေၾကာင္ ့ျဖစ္ေသာ ကိုယ္ခႏၶာ 

တိဟိတ္စိတ္ = အေလာဘ၊ အေဒါသ၊ အေမာဟ ဟူေသာ  

  ဟိတ္သံုးပါးႏွင့္ယွဥ္ေသာေဇာ 

တိဟိတ္ပဋိသေႏၶ = အေလာဘ၊ အေဒါသ၊ အေမာဟ ဟူေသာ ဟိတ္သံုးပါးႏွင့္ယွဥ္သည့္ 

  မဟာဝိပါက ဉာဏသမၸယုတ္စိတ္ ၄ ခု၊ မဟဂၢဳတ ္ဝိပါက္စိတ္ ၉  

  ခုတို႔တြင္ တစ္ခုခုျဖင္ ့ပဋိသေႏၶေနရျခင္းအက်ဳိး 
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တိဟိတ္ပုဂၢိဳလ္ = အေလာဘ၊ အေဒါသ၊ အေမာဟ ဟူေသာ ဟိတ္သုးပါးႏွင့္ယွဥ္သည့္  

  မဟာဝိပါက္ဉာဏသမၸယုတ္စိတ္၊ မဟဂၢဳတ္ ဝိပါက္စိတ္တို႔တြင္  

  တစ္ပါးပါးျဖင္ ့ပဋိသေႏၶေနေသာ ပုဂၢိဳလ္ Triple - rooted person 

တီရဏပရိညာ = ႐ုပ္နာမ္ဓမၼတို႔ကို အနိစၥ၊ ဒုကၡ၊ အနတၱ လကၡဏာထင္ျမင္ေအာင္ 

   စူးစမ္း၍ သိမႈ 

ေတဘူမကသခၤါရ = ဘံုသံုးပါး၌ျဖစ္ေသာ ႐ုပ္နာမ္တရား 

ဒိ႒ိဓမၼေဝဒနီယကံ = ပစၥဳပၸန္ဘဝ၌ အက်ဳိးေပးေသာကံ 

ေဒါမနႆ = စိတ္ဆင္းရဲမႈေဝဒနာ 

ဒုကၠရစရိယာ = လြန္စြာျပဳႏိုင္ခဲေသာအက်င့္ကိ ုက်င့္ျခင္း  Difficulty practice 

ဒြိဇကာယ = ကံ၊ ဥတုဟူေသာ အေၾကာင္းႏွစ္ပါးေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာခႏၶာကိုယ္ 

ဒြိဟိတ္ေဇာ = ေလာဘႏွင့္ ေမာဟ၊ ေဒါသႏွင့္ ေမာဟ၊ အေလာဘႏွင့္  

  အေဒါသဟူေသာ ဟိတ္ႏွစ္ပါးႏွင္ ့ယွဥ္ေသာ ေဇာ 

ဒြိဟိတ္ပဋိသေႏၶအက်ဳိး = အေလာဘ၊ အေဒါသဟူေသာ ဟိတ္ႏွစ္ပါးႏွင့္ယွဥ္သည့္ မဟာဝိပါက ္ 

  ဉာဏဝိပၸယုတ္စိတ္ျဖင္ ့ပဋိသေႏၶေနရျခင္း အက်ဳိး 

ဒိြဟိတ္ပုဂၢိဳလ္ = အေလာဘ၊ အေဒါသ ႏွစ္ပါးရွိေသာမဟာဝိပါက ္

   ဉာဏဝိပၸယုတ္စိတ္ျဖင့ ္ပဋိသေႏၶ ေနေသာပုဂၢိဳလ ္

ဓမၼသဂၤဏီ = ကုသိုလ္ အကုသိုလ္ အစရွိေသာ တရားတို႔ကိုေရတြက္ျပသည့္ က်မ္း 

  အဘိဓမၼာခုနစ္က်မ္းအနက္ အစဦးဆံုးက်မ္းအမည္ 

ဓာတုေလာက = ဓာတ္တရားမ်ားျဖစ္ေပၚရာ ႐ုပ္နာမ္ဟူေသာ ေလာက 

ဓုတင ္ = ကိေလသာကို ပယ္ရန္က်င့္ျခင္း  Austerity Practice 

ဓုရ = ရဟန္းေတာ္မ်ားေဆာင္ရြက္ရမည့္ တာဝန္ဝတၱရားမ်ား Duty 

(န) 

နတၳိပစၥည္း = မိမိေနာက္မွျဖစ္ေသာ နာမ္တရားတို႔အား မိမိက ဥပါဒ္၊ ဌီ၊ ဘင္ အားျဖင္ ့

  ထင္ရွားမရွိဘဲ ေက်းဇူးျပဳေသာတရား 

နာနာကၡဏိကကမၼ = ကံျပဳခ်ိန္ႏွင့္ ကံအက်ဳိးေပးခ်ိန္တို႔ ကာလျခားၿပီးမွ အက်ဳိးေပးေသာကံ 

နာမ႐ူပ ပရိေစၧဒဉာဏ္ = နာမ္႐ုပ္တို႔၏သဘာဝကို ခြဲျခား၍သိေသာဉာဏ္ 

နာမသႏၲတိ = နာမ္တရားအစဥ္ 

နာမ္အာဟာရ = နာမ္တရားမ်ား အသက္ရွည္ေစရန ္ေထာက္ပံ့ေသာ ဖႆ၊ ေဝဒနာ၊ 

   ဝိညာဥ္ဆုိသည့္ အေၾကာင္းတရား 

နာမ္ဝီထိ = နာမ္ျဖစ္စဥ ္

နိကာယ္ = အေပါင္း Collection 

နိပၹႏၷ႐ုပ ္ = ကံ၊ စိတ္၊ ဥတု၊ အာဟာရဟူေသာ အေၾကာင္းတရားတို႔ေၾကာင့္ 

   ျဖစ္သည့္႐ုပ္Produced matter 

နီဝရဏ = ကုသိုလ္ျဖစ္ခြင့္မရေအာင ္ပိတ္ဆို႔ဟန္႔တားတတ္ေသာတရား Blocking  
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  Factors 

(ပ) 

ပကတိဥပနိႆယ = သာမန္ျပဳလုပ္မႈထက္ပို၍ ႀကီးႀကီးက်ယ္က်ယ္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ 

  အားေကာင္းသည့္ အေၾကာင္းတရား 

ပကတိဥပနိႆယ = ပင္ကိုယ္ကပင္ ထက္ျမက္အားႀကီးေသာအေၾကာင္းတရား 

ပကိဏ္းေစတသိက္ = ကုသိုလ္၊ အကုသိုလ္ ႏွစ္မ်ဳိးစလံုးတြင ္ေရာေႏွာယွဥ္ေသာ ေစတသိ္က္ 

ပစၥနိက္ = ပစၥည္း၊ ပစၥယုပၸန္တြင္ မပါဝင္ေသာ တရားစု Apponent 

ပစၥယပရိဂၢဟဉာဏ္ = နာမ္႐ုပ္ျဖစ္ျခင္း၏အေၾကာင္းတရားကို ပိုင္းျခား၍သိေသာဉာဏ္ 

ပစၧာဇာတပစၥည္း = ေရွးေရွး၌ျဖစ္ေသာ ႐ုပ္တရားကို ေက်းဇူးျပဳတတ္သည့္  

  ေနာက္ေနာက္၌ျဖစ္ေသာနာမ္တရား 

ပစၧာဇာတတၳိ = နာမ္၌ျဖစ္ေသာ မိမိထင္ရွားရွိဆဲ၌သာ ေက်းဇူးျပဳေသာတရား 

ပၪၥဂႌကမဂ ္ = အဂၤါငါးပါးရွိေသာ မဂ ္

ပၪၥဒြါရဝီထိ = ဒြါရငါးပါး၌ ျဖစ္ေသာစိတ္အစဥ ္

ပၪၥဒြါရဝဇၨန္း = ဒြါရငါးပါး၌ ထင္လာေသာအာ႐ံုကိ ုႏွလံုးသြင္းဆင္ျခင္တတ္ေသာ စိတ္၊ 

  ဘဝင္စိတ္ ဆက္၍ျဖစ္ခြင့္မေပးေတာ့ဘဲ ဝီထိစိတ္စဥ္ျဖစ္ေအာင ္ 

  တြန္းေပးေသာစိတ္ 

ပၪၥေဝါကာရ = ခႏၶာငါးပါးရွိေသာ ဘံု “ကာမ ၁၁ ဘံု” အသညသတ္ၾကဥ္ေသာ ႐ူပ 

   ၁၅ဘံု 

ပၪၥာနႏၲရိယကံ = ဒုတိယဘဝ၌ မုခ်အက်ဳိးေပးေသာ အမိ၊ အဖ၊ ရဟႏၲာ သတ္ျဖတ္မႈ 

   ကံသံုးပါးဘုရားရွင္အား ေသြးစိမ္းတည္ေအာင ္ျပဳသည့္ကံ၊ 

   သံဃာသင္းခြဲေသာကံဟူသည့္ကံငါးပါး 

ပဥႇာဝါရ = အေမးျပႆနာထုတ္၍ ေဟာၾကားေသာဝါရ 

ပဋိသေႏၶစိတ္ = ဘဝေဟာင္းႏွင့္ ဘဝသစ္ကို ဆက္စပ္ေပးေသာစိတ ္

ပဋိသမိ ၻဒါ = အရင္းအျမစ္သိေအာင္ ေဖြရွာ စစ္ေဆးတတ္ေသာဉာဏ္ Analytical  

  insight 

ပဋိသေႏၶဝိပါက္နာမကၡႏၶာ = ပဋိသေႏၶအက်ဳိး နာမ္ခႏၶာ 

ပရိကံ = စ်ာန္မဂ္ဖိုလ္ရရန ္ဦးစြာျပဳလုပ္ေသာစိတ္ 

ပဟာနပရိညာ =  အကုသိုလ္ကိုပယ္ေသာမဂ္ဉာဏ္ 

ပုညာဘိသခၤါရ = ႐ုပ္နာမ္ဓမၼ အက်ဳိးဝိပါကကို ျပဳျပင္စီမံတတ္ေသာကုသိုလ္  

  “မဟာကုသိုလ္ႏွင့္ ႐ူပစိတ္တို႔၌ ရွိေသာေစတနာ” 

ပုမ ၻာဝဒသကကလာပ္ = ပုရိသဘာဝ႐ုပ္အပါအဝင ္႐ုပ္ေပါင္းဆယ္ခုအဖြဲ႔အစည္း 

ပုေရဇာတပစၥည္း = ေရွး၌ျဖစ္၍ ေက်းဇူးျပဳေသာတရား 

ပပၸၪၥ = ရွည္ေစေသာတရား (ေလာဘ၊ မာန၊ ဒိ႒ိ) Prolongation 

( ဖ - ဗ - ဘ - မ ) 
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ဖႆအာဟာရ = ဖႆဟူေသာအေၾကာင္းတရား 

ဗလဝကာရဏ = အားႀကီးေသာအေၾကာင္း 

ဗဟိဒၶိၾသဇာ = ခႏၶာကိုယ္၏ျပင္ပမွ ရရွိေသာၾသဇာ Outer mutriment 

ဗာဟိရမဟာဘုတ ္ = ခႏၶာကိုယ္၏ျပင္ပ၌ရွိေသာ သစ္ပင္ေတာေတာင္စသည္  

  တည္ရွိသည့္မဟာဘုတ္ 

ဘဝင ္ = ဘဝ၏အေၾကာင္းျဖစ္ေသာ ဘဝမျပတ္ေအာင္ ဆက္စပ္ေပးေသာစိတ္ 

ဘဝဂၤစလန = လႈပ္ရွားေသာဘဝင္ 

ဘဝဂၤုပေစၧဒ = ျပတ္စဲေသာဘဝင ္

ဘူတိကဝါဒ = ေလာကသံုးပါးသည္ မဟာဘုတ္ေလးပါးေၾကာင့္ျဖစ္သည္ဟု 

   ယူေသာဝါဒ 

ဘူမိေဘဒ = ဘံုဘဝျခင္းကြဲျပားမႈ 

မဂၢဝီထိ = ကိေလသာကို ပယ္သတ္ႏိုင္ေသာမဂ္စိတ္ျဖစ္စဥ ္

မေနာဒြါရဝီထ ိ = မေနာဒြါရ၌ထင္လာေသာ အာ႐ံကုို ႏွလံုးသြင္းဆင္ျခင္တတ္ေသာစိတ္ 

မၪၨဴသက = မၪၨဴသကနတ္ပန္း Clelstial Flower 

ဘဝင္စိတ္ = ဆက္၍ျဖစ္ခြင့္မေပးေတာ့ဘဲ ဝီထိစိတ္စဥ္ ျဖစ္ေပၚေအာင ္ 

  တြန္းေပးေသာစိတ္ 

မရဏာသႏၷဝီထိ = ေသခါနီးတြင ္ျဖစ္ေသာစိတ္အစဥ္ 

မဟာဘူတ = ႀကီးက်ယ္ထင္ရွားေသာ႐ုပ္ 

(ယ - ရ - လ) 

ယထာဘူတဉာဏ္ = အရွိကို အရွိအတိုင္း၊ အမွန္ကို အမွန္အတိုင္း သိေသာဉာဏ ္

႐ုပ္အာဟာရ = ႐ုပ္တရားအသက္ရွည္ေအာင္ ေဆာင္ထားတတ္ေသာတရား 

႐ုပ္ဝီထိ = ႐ုပ္ျဖစ္စဥ ္

႐ူပဇီဝိတိႃႏၵိယတၳိ = မိမိထင္ရွားရွိဆဲ၌ ေက်းဇူးျပဳေသာ႐ုပ္ဇီဝိတိေႁႏၵ 

႐ူပသႏၲတိ = ႐ုပ္တရားျဖစ္စဥ္ The process of the matter 

ေလာကုတၱရာေဇာ = ေလာကမ ွထြက္ေျမာက္ေသာအရွိန္အဟုန္ရွိသည့္စိတ္ 

   “မဂ္ေလးခု၊ဖိုလ္ေလးခု” 

ေလာကုတၱရာမဂၢင ္ = ေလာကုတၱရာစိတ္၌ ယွဥ္ေသာမဂၢင ္

ေလာကီမဂၢင ္ = ေလာကီမဟာကုသိုလ္စိတ္၌ ယွဥ္ေသာမဂၢင္ 

ေလာကပါလဓမၼ = ေလာကကိ ုေစာင့္ေရွာက္တတ္ေသာတရား Guardian of the world 

(ဝ) 

ဝစီဝိညတ္ =  ႏႈတ္ျဖင္ ့သိေစေသာအမူအရာ 

ဝတၳဳဒသက = ဟဒယဝတၳဳ႐ုပ္အပါအဝင ္႐ုပ္အေပါင္း ဆယ္ခု 

ဝတၳဳကာမ = အဆင္း၊ အသံ၊ အနံ႔၊ အရသာ၊ အေတြ႔ဟူေသာ ကာမဂုဏ္ငါးပါး 

ဝါနတဏွာ = အဝတ္တစ္ခုႏွင့္ တစ္ခုကို ဆက္စပ္ေပးေသာ အပ္ခ်ည္ကဲ့သို႔ 
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  ဘဝတစ္ခုႏွင့္တစ္ခုကို ေႏွာင္ဖြဲ႔ေပးေသာ တဏွာ 

ဝသီေဘာ္ = စ်ာန္ကိ ုအျပန္ျပန္အလွန္လွန္ဝင္စားႏိုင္စြမ္းရွိျခင္း Mastery 

ဝိကလဘံု = ႐ုပ္သာရွိ၍ နာမ္မရွိေသာ ျဗဟၼဘံု 

ဝိကာရ႐ုပ ္ = ထူးျခားေသာအမူအရာရွိသည့္႐ုပ္ 

ဝိကၡမ ၻနပဟာန ္ = စ်ာန္သမာဓိစြမ္းအားျဖင့္ ကာလရွည္ၾကာစြာ ကိေလသာတို႔ကိုပယ္ျခင္း 

ဝိဂတပစၥည္း = မိမိေနာက္၌ တစ္ဆက္တည္းျဖစ္ေသာ နာမ္တရားမ်ားကိ ုမိမိ၏ 

   သေဘာသတၱိကင္းသည့္အေနျဖင္ ့ေက်းဇူးျပဳေသာတရား 

ဝိဇၨာ = အမွန္ကို ထိုးထြင္း၍သိျခင္း 

ဝိဇၨာမာနပညတ္ = ပရမတ္အားျဖင့္ ထင္ရွားရွိသည့္အေပၚတင္ေသာပညတ္ 

ဝိညာဏကၡႏၶာ = စိတ္အစုအေဝး 

ဝိညတ္႐ုပ ္ = အမူအရာျဖင္ ့ေဖၚျပသည့္႐ုပ္ 

ဝိပၸယုတၱပစၥည္း = ယွဥ္ေဖၚယွဥ္ဖက္မဟုတ္ဘဲ ေက်းဇူးျပဳေသာတရား 

ဝိပႆန သမၼာဒိ႒ ိ = ႐ုပ္နာမ္ဓမၼတို႔ကို လကၡဏာေရးသံုးပါးျဖင့္ ႐ႈျမင္၍ျဖစ္ေပၚလာေသာ 

   အသိဉာဏ္ 

ဝိမုတၱိ = လြတ္ေျမာက္ျခင္း Emancipation, Liberation 

ဝိပတၱ ိ = မျပည့္စံုျခင္း၊ ခ်ဳိ႕တဲ့ျခင္း Deficiency 

ဝိပလႅာသ = မွားယြင္းေဖာက္ျပန္ျခင္း 

ဝိပါကဝဋ္ = အတိတ္ကံေၾကာင့္ရေသာ အက်ဳိးဝိပါက္ခႏၶာ 

ဝိဘဝတဏွာ = ဘဝျပတ္ျခင္းကို တပ္ႏွစ္သက္ျခင္း 

ဝိဘဝဒိ႒ ိ = ဘဝျပတ္ေသာအယူ Belief in Annihilationism 

ဝိဟႎသဝိတက္ = သူတပါးကိ ုၫႇင္းဆဲလိုေသာ အႀကံအစည္ 

ဝီထိစိတ္ = စိတ္အစဥ္တန္း 

ဝီရိယသေမၺာဇၩင ္ = သစၥာေလးပါးကိုသိေသာ ေဗာဓိဉာဏ္ 

ဝိေရာဓ ိ = ဆန္႔က်င္ဘက္ 

ဝိရတ ီ = မေကာင္းမႈမွေရွာင္ၾကဥ္ျခင္း 

ဝုေ႒ာ = အာ႐ံုဆံုးျဖတ္ေသာစိတ္ 

ေဝေနယ်ဇၩာသယ = တရားနာေသာ ပုဂၢိဳလ္သတၱဝါ၏ အတြင္းဓာတ္ခံ စိတ္သေဘာထား 

ေဝါဒန ္ = ကိေလသာ အညစ္အေၾကးမ်ားမရွိသျဖင့္ ျဖဴစင္ေသာစိတ္ Pure mind 

(သ - ဟ ) 

သကဒါဂါမ္ = ကာမဘံုတြင္ တစ္ႀကိမ္သာျပန္ျဖစ္မည့္ပုဂၢိဳလ္ 

သကၠာယ = ထင္ရွားရွိေသာ ကိုယ္ Bodily entity 

သကၠာယဒိ႒ိ = ထင္ရွားရွိေသာ ႐ုပ္နာမ္ခႏၶာအေပၚ၌ ငါ ဟုမွားယြင္းစြာ စြဲယူမႈ Self- 

  illusion 

သခၤါရေလာက = ျဖစ္ပ်က္ေျပာင္းလဲမႈရွိေသာ ႐ုပ္နာမ္ေလာက 



 www.mmcybermedia.com  

pg. 164 
 

သခၤါရကၡႏၶာ = ျပဳျပင္စီရင္တတ္ေသာ တရားအစ ုAggregate of volitional activity 

သစၥကိရိယ = သစၥာဆိုျခင္း Asseration Truth 

သညာကၡႏၶာ = မွတ္သားမႈအစု Aggregate of perception 

သႏၲိပညတ္ = အစဥ္အတန္း ပညတ္ 

သႏၲီရဏ = အာ႐ံုကိုစူးစမ္းေသာစိတ္ 

သမၸဋိစၧိဳင္း = အာ႐ံုကိုခံယူေသာစိတ ္

ေသာတဒသက = ေသာတပသာဒ႐ုပ္အပါအဝင ္႐ုပ္ေပါင္း ၁၀ ခ ုအဖြဲ႔အစည္း 

ေသာတဒြါရဝီထိ = ေသာတဒြါရ၌ျဖစ္ေသာစိတ္အစဥ္ 

သုခုမ႐ုပ ္ = သိမ္ေမြ႔ေသာ႐ုပ ္Subtle matter 

ေသာတာယတန = ေသာတပသာဒ ႏွာေခါင္းအၾကည္ ႐ုပ္ 

သီလဝိသုဒၶိ = အက်င့္သီလ စင္ၾကယ္မႈ 

ေသကၡ = သီလ၊ သမာဓိ၊ ပညာ၊ သိကၡာသံုးပါးကို က်င့္ဆဲပုဂၢိဳလ္(ေသာတာပန္၊ 

  သကဒါဂါမ္၊ အနာဂါမ္) 

ေသနာသန = ေက်ာင္း၊ ရဟန္းေတာ္မ်ား သီတင္းသံုးရာဌာန Monastic dwelling 

သံေယာဇန = သံေယာဇဥ္အေႏွာင္အဖြဲ႕ Fetter 

သမုေစၧဒပဟာန ္ = ကိေလသာကို အႂကြင္းမဲ့ ပါယ္သတ္ျခင္း Abandonment by cutting  

  offdefilements 

သမၸတၱိစက္ = အလိုရွိသမွ်ျပည့္စံုေစႏိုင္ေသာ အေျခခံတရားမ်ား Condition for  

  success 

သပၸဳရိသဒါန = သူေတာ္ေကာင္းမ်ား၏ အလႉ Charity of the virtuous 

သရီရဓာတု = ကိုယ္ေတာ္မွျဖစ္ေသာ ဓာတ္ေတာ္ Bone Relics 

သဗၺစတၱသာ = စိတ္အားလံုးႏွင့္ယွဥ္သည္ ့ေစတသိက ၇-ပါး ဖႆ၊ ေဝဒနာ၊ သညာ၊  

  ေစတနာ၊ဧကဂၢတာ၊ ဇီဝိတိေႁႏၵ၊ မနသိကာရ 

ဟဒယဝတၳဳ႐ုပ္ = စိတ္ကိုမွီ၍ျဖစ္ေသာ႐ုပ္၊ ႏွလံုးအိမ္အတြင္းရွိ ေသြးကိုမွီ၍  

  တည္ရွိေသာ႐ုပ္Heart - base 

က်မ္းကုိးစာရင္း 

၁။ က်ီးသဲေလးထပ္ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး၏ 

 စြယ္စံုေက်ာ္ထင္က်မ္း 

 ခင္ခ်ဳိထြန္းစာေပ၊ ၂၀၀၂ 

၂။ ဆရာေတာ္ အရွင္ဇနကာဘိဝံသ၏ 

 အေျချပဳ ပ႒ာန္းတရားေတာ္ 

 မဟာဂႏၶာ႐ံုစာေပ၊ ၁၉၉၇ 

၃။ ဆရာေတာ္ အရွင္ဇနကာဘိဝံသ၏ 

 အေျချပဳသၿဂႋဳဟ္ 
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 မဟာဂႏၶာ႐ံုစာေပ၊ အမရပူရ၊ ၂၀၀၄ 

၄။ ဆရာေတာ္ အရွင္ေဃာသိတ၏ 

 အရွင္ဇနကာဘိဝံသ၏ တစ္ဘဝသာသနာ 

 မဟာဂႏၶာ႐ံုစာေပ၊ ေမလ၊ ၂၀၀၀။ 

၅။ လယ္တီဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး၏ 

 ႏိုင္ငံျခားပုစၧာ အေျဖေပါင္းခ်ဳပ္ 

 လယ္တီေရာင္ျခည ္ကြန္ပ်ဴတာစာေပ၊ ဧၿပီလ၊ ၂၀၀၂။ 

၆။ လယ္တီဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး၏ 

 ဝိပႆနာဒီပန ီ

 ဟံသာဝတီပိဋကတ္ပံုႏွိပ္တိုက္၊ ရန္ကုန္၊ ၁၉၄၈။ 

၇။ လယ္တီဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး၏ 

 ဘာဝနာ ဒီပနီ 

 ျမန္မာႏိုင္င ံဗုဒၶသာသနာအဖြဲ႔ပံုႏွိပ္တိုက္၊ ၁၉၇၂။ 

၈။ လယ္တီဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး၏ 

 ကမၼ႒ာန္းက်မ္းႀကီး 

 ဟံသာဝတ ီပံုႏွိပ္တိုက္၊ ရန္ကုန္၊ ၁၉၅၅။ 

၉။ လယ္တီဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး ၏ 

 အနတၱဒီပနီက်မ္း 

 ဟံသာဝတီပံုႏွိပ္တိုက္၊ ရန္ကုန္၊ ၁၃၁၅။ 

၁၀။ မဟာစည္ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး၏ 

 အနတၱလကၡဏာသုတ္ တရားေတာ္ႀကီး 

 သာသနာေရးဦးစီးဌာနပံုႏွိပ္တိုက္၊ ရန္ကုန္၊ ၁၉၇၇။ 

၁၁။ မဟာစည္ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး၏ 

 ဓမၼစၾကာ တရားေတာ္ 

 ဗုဒၶသာသနာႏုဂၢဟအဖြဲ႔ခ်ဳပ္၊ ရန္ကုန္၊ ၂၀၀၇။ 

၁၂။ ဒီပဲယင္းဆရာေတာ္၏ 

 ပရမတၱစကၡဳက်မ္း 

 လယ္တီမ႑ိဳင္ပံုႏွိပ္တိုက္၊ ရန္ကုန္၊ ၁၃၂၃။ 

၁၃။ ဒီပဲယင္းဆရာေတာ္၏ 

 တထာဂတ ဥဒါနဒီပန ီ

 ပန္းေရႊျပည္စာေပ၊ ရန္ကုန္၊ ၂၀၁၁။ 

၁၄။ အရွင္နႏၵမာလာ၏ 

 ဝိသုဒၶိမဂၢ အ႒ကထာျမန္မာျပန္ 

 ျပည္ေထာင္စုျမန္မာႏိုင္ငံ ဗုဒၶသာသနာ့အဖြဲ႔ ပံုႏွိပ္တိုက္ 
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 ၁၉၆၅၊ အႏုႆတိ ကမၼ႒ာန နိေဒၵသပိုင္း။ 

၁၅။ ေသကၡၽေတာင္ ဆရာေတာ္ အရွင္တိေလာကမေထရ္၏ 

 ပ႑ိတ ေဝဒနိယ ဒီပနီက်မ္း 

 ခင္ခ်ဳိထြန္းစာေပ၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ၊ ၁၉၉၇။ 

၁၆။ သဒၶမၼရံသီရိပ္သာဆရာေတာ ္အရွင္ကု႑လာဘိဝိသ၏ 

 ပ႒ာန္းႏွင္ ့ဝိပႆနာ 

 သဒၶမၼံရံသီစာေပ၊ ဒီဇင္ဘာ၊ ၂၀၀၂။ 

၁၇။ ဆရာေတာ္ မာဂဓ(ိသာစည)္၏ 

 အသံမစဲ ပ႒ာန္းပူေဇာ္ပြ ဲ

 ပါရမီစာေပ၊ တတိယအႀကိမ္ပံုႏွိပ္၊ ႏိုဝင္ဘာ၊ ၁၉၉၆။ 

၁၈။ အရွင္ဝါယာမသာရ၏ 

 အဘိဓမၼာပို႔ခ်စဥ္က်မ္းႏွင့္ ဋီကာေက်ာ္ပို႔ခ်စဥ္က်မ္း 

 သာသနာေတာ္ ထြန္းကားျပန္႔ပြားေရး ဦးစီးဌာန၊ 

 ဧၿပီလ၊ ၁၉၉၆။ 

၁၉။ ေအးၿငိမ္းခ်မ္းသာဆရာေတာ္ ဟိေတသီေနလ အရွင္နိပုဏ၏ 

 ဝိပႆနာ ရွာပံုေတာ္ 

 ကံ့ေကာ္ၿမဳိင္စာေပ၊ ရန္ကုန္၊ ၂၀၀၈။ 

၂၀။ ေအးၿငိမ္းခ်မ္းသာဆရာေတာ္ ဟိေတသီေနလ အရွင္နိပုဏ၏ 

 သန္လ်င္ေတာရ ဝိပႆနာ 

 ကံ့ေကာ္ၿမဳိင္စာေပ၊ ရန္ကုန္၊ ၂၀၀၈။ 

၂၁။  ကမာၻေအးဆရာေတာ္ အရွင္ပညာဒီပ 

 ဓမၼပဒ နိဗၺာန္လမ္းျပ 

 ျမတ္ပန္းရဂံုစာေပ၊ ၂၀၀၃။ 

၂၂။ အရွင္သီလာနႏၵာဘိဝံသ၊ ပါေမာကၡခ်ဳပ္ဆရာေတာ္၊ 

 အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ေထရဝါဒဗုဒၶ သာသနာျပဳတကၠသိုလ္၏ 

 အဘိဓမၼာသင္တန္း ပို႔ခ်ခ်က္မ်ား 

 ပထမတြဲမွ ပၪၥတြဲအထိ 

 ေရႊစႏၵာထြန္းစာေပ၊ ၂၀၀၄-၂၀၀၅။ 

၂၃။ ဆရာေတာ္ အရွင္ေသ႒ိလႏွင့္ ဆရာေတာ္ ဗုဒၶရကၡိတ၏ 

 ဓမၼပဒ-ျမန္မာ+အဂၤလိပ ္

 စာေပေလာက စာအုပ္တိုက္၊ ရန္ကုန္၊ ၂၀၀၇။ 

၂၄။ သပိတ္အို္င္ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး၏ 

 စူဠေသာတာပန္ျဖစ္ခန္း၊ ဓာတ္ကမၼ႒ာန္းက်မ္း 

 ပညာအလင္းျပစာေပ၊ ရန္ကုန္၊ ၂၀၀၁။ 
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၂၅။ ဆရာႀကီးဦးေက်ာ္ထြဋ္၏ 

 သဒၶမၼေဇာတိက ပ႒ာန္း 

 သာသနာေတာ္ထြန္းကားျပန္႔ပြားေရးဦးစီးဌာန၊ ၁၉၉၉။ 

၂၆။ ေဒါက္တာမင္းလွေအာင္ႀကီး၏ 

 ျမတ္ပ႒ာန္း ေဒသနာေတာ္နိဒါန္း 

 An introduction to Pathana Conditional Relations 

 ဓမၼဒါန၊ ၁၉၉၄။ 

၂၇။ ဦးညြန္႔ေမာင္၏ 

 ပ႒ာန္း ၂၄ ပစၥည္း အက်ဥ္းမွတ္ဖြယ္ အဓိပၸါယ ္

 ႏွလံုးလွစာေပ၊ ဇန္နဝါရီလ၊ ၂၀၁၂။ 

၂၈။ ေဒါက္တာမင္းတင္မြန္၏ 

 သိပၸံနယ္လြန္ ဗုဒၶဘာသာ 

 ျမတ္မြန္ရတနာစာေပ၊ ဇူလိုင္လ၊ ၁၉၉၉။ 

၂၉။ ေဒါက္တာမင္းတင္မြန္၏ 

 အဖိုးတန္ဆံုး ဘဝပညာတကၠသိုလ္အဘိဓမၼာ 

 ျမတ္မြန္ရတနာစာေပ၊ ဇန္နဝါရီလ၊ ၁၉၉၄။ 

၃၀။ လယ္တီပ႑ိတ ဆရာႀကီး ဦးေမာင္ႀကီး (အမ-္ေအ)၏ 

 သတိပ႒ာန္ႏွင့္ ပ႒ာန္း 

 ပိဋကဗ်ဴဟာအဖြဲ႔၊ ၾသဂုတ္လ၊ ၂၀၀၄။ 

၃၁။ ဝင္းေအာင္ၾကည္၏ 

 လက္ေတြ႔ဝိပႆနာ စကားဝိုင္း 

 ယံုၾကည္ခ်က္စာေပ၊ ရနက္ုန္၊ ၂၀၀၈။ 

၃၂။ ဆန္းလြင္၏ 

 ရတနာသံုးပါးကို ယံုၾကည္ကိုးကြယ္ဆည္းကပ္လာသူတစ္ေယာက္အေၾကာင္း 

 ဘဝတကၠသိုလ္စာေပ၊ ရန္ကုန္၊ ၁၉၉၃။ 

၃၃။ နႏၵသိန္းဇံ၏ 

 အေတြးတို႔လြင့္ေမ်ာျခင္းႏွင့္ လူ၏ေဆာက္တည္ရာ 

 ရန္ကုန္၊ လႈိင္းသစ္စာေပ၊ ၂၀၀၉။ 

၃၄။ နႏၵသိန္းဇံ၏ 

 ဘဝအဓိပၸါယ္ႏွင့္ ဘဝသစၥာ 

 ရန္ကုန္၊ လိႈင္းသစ္စာေပ၊ ၁၉၈၉။ 

၃၅။ ဗန္းေမာ္ဆရာေတာ္ႀကီး ေဒါက္တာ ဘႏၵႏၲကုမာရာဘိဝံသ၏ 

 ပ႒ာန္းတရားေတာ္ 

 သာသနာေရးဦးစီးဌာန၊ ၂၀၁၀။ 
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၃၆။ အရွင္နႏၵမာလာဘိဝံသ၊ ပါေမာကၡခ်ဳပ္ဆရာေတာ္၊ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာေထရဝါဒ ဗုဒၶသာသနာျပဳတကၠသိုလ္ 

 ပ႒ာန္းျမတ္ေဒသနာ 

 ဓမၼဒါန၊ ၂၀၀၄။ 

၃၇။ အရွင္ နႏၵမာလာဘိဝံသ(Ph.D)၏ 

 ပဋိစၥသမုပၸါဒ္ကို ပ႒ာန္းနည္းျဖင့္ ေလ့လာသံုးသပ္ျခင္း 

 အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ေထရဝါဒဗုဒၶသာသနာျပဳတကၠသိုလ။ ၂၀၁၁။ 

၃၈။ ဓမၼာစရိယ ဦးေအးႏိုင ္(ဘီေအ)၏ 

 ဗုဒၶအဘိဓမၼာ မဟာနိဒါန္း 

 အလင္းသစ္စာေပ၊ ရန္ကုန္၊ ၂၀၁၁။ 

၃၉။ တကၠသိုလ္ဘုန္းႏိုင္၏ 

 ကိုယ့္အလွ ဘဝေငြလမင္း 

 လွေဌးစာေပ၊ ရန္ကုန္၊ ၁၉၉၅။ 

၄၀။ အရွင္ဓမၼသာမီဘိဝံသ၏ 

 ေခတ္မ ီပါဠ-ိျမန္မာအဘိဓာန္ 

 ခင္ခ်ဳိထြန္းစာေပ၊ ရန္ကုန္၊ ၂၀၀၅။ 

၄၁။ THE ESSENCE OF BUDDHA ABHIDHAMMA 

 by Dr. Mehm Tin Mon 

 Mya Mon Yadanar Publication, Yangon, 1995. 

 

 

ေက်းဇူးမွတ္တမ္း 

နာယသာဂရပ႒ာန္းကိ ု ေရးသားႏိုင္ရန္အတြက္ ငယ္စဥ္ကေလးဘဝမွစ၍ သြန္သင္လမ္းညႊန္ေပးခဲ့ၿပီး အစဥ္အားေပးခဲ့ေသာ 

ဖခင္ဦးစိုးလင္းႏွင့္ မိခင္ ေဒၚျမင့္ျမင့္သန္း၊ အစ္မ ေဒၚတင္မာလင္းတို႔၏ ေက်းဇူးကို အၿမဲအမွတ္တရ ျဖစ္ေနမိပါတယ္။ 

ထိုသို႔ ေရးသားရာမွာ မဟာဂႏၶာ႐ံုဆရာေတာ ္အရွင္ဇနကာဘိဝံသ၏ “အေျချပဳ ပ႒ာန္းတရားေတာ္”၊ မူလပ႒ာန္းဆရာေတာ္၏ 

“ပ႒ာန္းပါရဂူက်မ္း”၊ ဗန္းေမာ္ဆရာေတာ ္ေဒါက္တာအရွင္ကုမာရာဘိဝိသ၏ “ပ႒ာန္းတရားေတာ္”၊ ဆရာေတာ္ အရွင္သီလာနႏၵာဘိဝံသ 

၏ “အဘိဓမၼာသင္တန္းပို႔ခ်ခ်က္မ်ား”၊ ဆရာႀကီး ဦးေက်ာ္ထြတ္၏ “သဒၶမၼေဇာတိက ပ႒ာန္း”၊ ေဒါက္တာမင္းလွေအာင္ႀကီး၏ “ျမတ္ပ႒ာန္း 

ေဒသနာေတာ္နိဒါန္း” ႏွင့္ ေဒါက္တာ မင္းတင္မြန္၏ “တကၠသိုလ္ အဘိဓမၼာ” က်မ္းစာအုပ္မ်ားသည ္ စာေရးသူအား အလြန ္

တန္ဖိုးႀကီးမားေသာ အေထာက္အပံ့ေပးခဲ့ပါတယ္။ 

ထို႔အတြက္ ေက်းဇူးရွင္ က်မ္းျပဳပုဂၢိဳလ္မ်ား အားလံုးကို ႐ိုေသေလးစားစြာျဖင့္ ဂါရဝျပဳ ကန္ေတာ့အပ္ပါတယ္။ 

ဆ႒မအႀကိမ္ ျပန္လည္ထုတ္ေဝရာတြင ္ အစမွအဆံုးျပန္လည္ေရးသားခဲ့ပါတယ္။ ထို႔သုိ႔ေရးသားစဥ္ ဆရာသန္းေထြးမွ 

စိတ္ရွည္စြာျဖင္ ့အပင္ပန္းခံ ကြန္ပ်ဴတာစာစီေပးခဲ့ပါတယ္။ 

စာေရးသူရဲ႕စာမူၾကမ္းကို စိစစ္ဖတ္႐ႈေပးခဲ့ေသာ ပညာေရးတကၠသိုလ္ ဒုတိယပါေမာကၡခ်ဳပ္ ေဒါက္တာဦးေျပသိမ္းႏွင့္ ဇနီး 

မႏၲေလးအေဝးသင္တကၠသို္လ္၊ ျမန္မာစာ ပါေမာကၡ/ဌာနမႉးေဒါက္တာ ေဒၚသန္းသန္းႏြဲ႕၊ ညီမငယ္မ်ားျဖစ္ေသာ မသႏၲာေရႊ၊ 

မၿငိမ္းၿငိမ္းေဆြႏွင့္ မဝင္းလဲ့လဲ့ျဖဴ တို႔ကိုလည္း ေက်းဇူးတင္ရွိပါတယ္။ 

စာအုပ္ေအာင္ျမင္စြာထုတ္ေဝႏိုင္ေရးအတြက ္ အကူအညီေပးခဲ့ေသာ စိတ္ကူးခ်ဳိခ်ဳိစာေပမွ ဦးဆန္းဦးႏွင့္ ေဒၚဝင္းမာ၊ 

တပည့္မ်ားျဖစ္ေသာ ေက်ာ္စိုးႏိုင္၊ ေအာင္မ်ဳိးဦး၊ ခင္ေမာင္ေထြးႏွင့္ ဝင္းစိုးဦးတို႔ကိုလည္း မွတ္တမ္းတင္အပ္ပါတယ္။ 
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စာေရးသားေနစဥ္အတြင္း ကူညီပံ့ပိုးေပးခဲ့ေသာ ဇနီး ေဒၚႏြယ္သဇင္၊ သမီး မေအးခ်မ္းမိုး “တုန္တုန”္ ႏွင့္ မရွင္းသန္႔လင္း 

“ျပည့္ျပည့္” တို႔ကိုလည္း ေက်းဇူးတင္ရွိပါတယ္။ 

ေနာက္ဆံုးမွ ေဖာ္ျပရေသာ္လည္း ဆက္တိုက္တြန္းအားသဖြယ္ျဖစ္ၿပီး အႀကံေကာင္းမ်ားလည္းေပးၾကေသာ စစ္ေတြ၊ 

ေနျပည္ေတာ္၊ မိတၳီလာ၊ ရန္ကုန္ၿမဳိ႕ႏွင့္ အနယ္နယ္အရပ္ရပ္မ ွ စာဖတ္သူမ်ား၊ ဓမၼမိတ္ေဆြမ်ား အားလံုးကို အထူးေက်းဇူးတင္ရွိစြာျဖင္ ့

မွတ္တမ္းတင္အပ္ပါတယ္။ 

စာေရးသူ၏ အတၳဳပၸတၱိ 

အဖဦးစိုးလင္း (ဂုဏ္ထူးေဆာင္ကထိက၊ ႏိုင္ငံတကာဆက္ဆံေရးရာဌာန၊ ရန္ကုန္တကၠသိုလ္)၊ အမ ိ ေဒၚျမင့္ျမင့္သန္း တို႔မ ွ

၂၅.၇.၆၁ တြက္ ရန္ကုန္ၿမဳိ႕၌ ေမြးဖြားခဲ့ၿပီး ေမြးခ်င္းငါးဦး အနက္ ဒုတိယေျမာက္သား ျဖစ္ပါသည္။ 

ငယ္စဥ္ကေလးဘဝမွစ၍ မိဘတို႔၏ သြန္သင္ဆံုးမမႈေၾကာင့္ စာဖတ္ဝါသနာပါခဲသ့ည္။ ဖခင္ကိုယ္တို္င္လည္း ပညာရပ္ဆိုင္ရာ 

ေဆာင္းပါးမ်ားႏွင္ ့အာဖရိက အေမွာင္တိုက္ႀကီး စာအုပ္ကိ ုေရးသားခဲ့သည္။ 

မိမိဘဝတြင္ ပထမဦးဆံုးဖတ္ခဲ့ေသာဝတၳဳရွည္မွာ ဆရာဓူဝံ၏ နန္းထုိက္တဲ့ ပန္းမကိုဋ္ျဖစ္ၿပီး ၇ ႏွစ္သားအရြယ္က ျဖစ္ပါသည္။ 

မိမိႏွစ္သက္ခဲ့ေသာ စာေရးဆရာမ်ားမွာ ဓူဝံ၊ ေရႊဥေဒါင္း၊ ဒဂုန္ေရႊမွ်ား၊ တကၠသိုလ္ဘုန္းႏိုင္၊ ဦးႏု၊ မင္းေက်ာ္၊ ပီမိုးနင္း၊ မဟာေဆြ၊ 

ျမသန္းတင့္၊ နတ္ႏြယ္၊ ကေဝသာရ၊ စိန္လြင္ေလး၊ တင့္တယ္၊ ဝင္းဦး၊ သာဓု၊ ေသာ္တာေဆြ၊ သိန္းေဖျမင့္၊ ေဒါက္တာေမာင္ေမာင္၊ 

ဒဂုန္ခင္ခင္ေလး၊ ဂ်ာနယ္ေက်ာ္မမေလး၊ ေငြတာရီ၊ ခင္ႏွင္းယု၊ ၾကည္ေအး၊ ႐ႈမဝစိန္စိန္ႏွင့္ ေဒၚခင္ေဆြဦးတို႔ ျဖစ္ပါသည္။ 

ကေလးဘဝ၏ စိတ္အာ႐ံုကို အမ်ားဆံုး စိုးမိုးခဲ့သည္မွာ ဝတၳဳမ်ားမ ွဇာတ္ေဆာင္မ်ား၏ စ႐ိုက္ပင္ျဖစ္သည္။ သို႔ျဖစ္၍ စာေပသည္ 

လူ႔ဘဝအတြက္ အလြန္ၾသဇာႀကီးမားခဲ့သည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။ 

စာေရးသူ ခြဲစိတ္ဆရာဝန္တစ္ဦးျဖစ္လာသည္မွာ မိဘမ်ား၏ တိုက္တြန္းမႈ၊ ဝါသနာႏွင့္ တကၠသိုလ္ ဘုန္းႏိုင္၏ သူငယ္ခ်င္းလို႔ပဲ 

ဆက္၍ေခၚမည္ခိုင ္ ဝတၳဳမွ ေမာင္ေၾကာင့္ပင္ျဖစ္သည္။ ဇာတ္ေဆာင္ ေမာင ္ သည္ ထူးခၽြန္ေသာ ေတာ္ဝင္ခြဲစိတ္ကုသေရး 

ဆရာဝန္တစ္ဦးျဖစ္ၿပီး ဆရာ၏ စာေပ ေစတနာေၾကာင့္ ငယ္စဥ္ကပင္ ခြဲစိတ္ဆရာဝန္ႏွင့္ စာေရးရန ္စိတ္အားထက္သန္ခဲ့ပါသည္။ 

ဖခင္ျဖစ္သူ၏ လမ္းညႊန္ဆံုးမမႈေၾကာင္ ့ ဗုဒၶဘာသာက်မ္းစာအုပ္မ်ားကိ ု ဖတ္႐ႈရန ္ ဝါသနာပါခဲ့ၿပီး ပ႒ာန္းေဒသနာေတာ္ကုိ 

ငယ္စဥ္ကပင္ ေလ့လာလိုက္စားခဲ့ပါသည္။ 

ပညာသင္ၾကားခဲ့ေသာ ေက်ာင္းမ်ားမွာ သူငယ္တန္းမွ ဒုတိယတန္းအထိ ဆရာမႀကီး ေဒၚရင္ရင္ဝိုင္း ဦးစီးေသာ ေျခာက္မိုင္ခြဲမွ 

မူလတန္းေက်ာင္းေလးျဖစ္သည္။ 

ဒုတိယတန္းႏွစ္ဝက္တြင္ ဖခင္ျဖစ္သူမွာ ေတာင္ႀကီးေကာလိပ္သို႔ ေျပာင္းေရႊ႕တာဝန္ထမ္းေဆာင္ရ၍ အထက(၂)ႏွင့္ 

အထက(၅) ေတာင္ႀကီးတြင္ ပညာဆက္လက္သင္ၾကားခဲ့သည္။ ထိုစဥ္က ေတာက္ႀကီးေကာလိပ္ေက်ာင္းအုပ္ႀကီးမွာ တကၠသိုလ္ 

ဘုန္းႏိုင္ျဖစ္ပါသည္။ 

ဆ႒မတန္းမွာ အ႒မတန္းအထိ အထက(၃) စမ္းေခ်ာင္းတြင္ ပညာဆည္းပူးခဲ့ၿပီး အေျခခံပညာအထက္တန္းစာေမးပြဲကို 

အထက(၂) အင္းစိန္မွ ၁၉၇၇ ခုႏွစ္တြင္ ေအာင္ျမင္ခဲ့ပါသည္။ 

ဆက္လက္၍ အမွတ္(၂) ေဒသေကာလိပ္၊ လိႈင္နယ္ေျမ၌ ပထမႏွစ္မွ ဒုတိယႏွစ္အထိ သင္ၾကားခဲ့ပါသည္။ 

၁၉၈၀ခုႏွစ္မွစ၍ ေဆးတကၠသိုလ္ (၁)၌ ပညာဆည္းပူးခဲ့ၿပီး ၁၉၈၅ ခုႏွစ္တြင္ ေဆးပညာဘဲြ႕ (ခြဲစိတ္ကုပညာ) ရရွိခဲ့ပါသည္။ 

၁၉၉၄-၉၆ တြင္ ၿဗိတိန္ႏိုင္င ံ Claatterbridge Centre for Oncology တြင္ ပညာသင္ယူခဲ့ၿပီး DMRT 'London' ႏွင့္ ၂၀၀၄ 

ခုႏွစ္တြင္ အီဒင္ဘာရာ ေဆးေကာလိပ္မွ MRCSEd ရရွိခဲ့ပါသည္။ 

တပ္မေတာ္ ေဆးတပ္ဖြဲ႔သို႔ ၁၉၈၆ ခုႏွစ္ ႏိုဝင္ဘာလမွစ၍ တာဝန္ထမ္းေဆာင္ခဲ့ၿပီး မိခင္တပ္မွာ အမွတ္(၁) အေျခခ်စစ္ေဆး႐ံု 

(ခုတင ္ ၇၀၀)၊ ျပင္ဦးလြင္ၿမဳိ႕ျဖစ္ပါသည္။ ဆက္လက္၍ မႏၲေလး စစ္ေျမျပင္ေဆးတပ္ရင္း၊ ဘားအံ၊ စစ္ေတြ၊ မိတၳီလာၿမဳိ႕ႏွင္ ့

ေနျပည္ေတာ္တြင္ တာဝန္ထမ္းေဆာင္ခဲ့သည္။ 

စာေပနယ္သို႔ ၁၉၇၉ ခုႏွစ္မ ွ စတင္ဝင္ေရာက္ခဲ့ၿပီး ပထမဦးဆံုးစာမူမွာ အိုင္းစတိုင္းႏွင့္ သူ၏ဘဝမွတ္တိုင္မ်ား ျဖစ္၍ 

ေဒသေကာလိပ္၊ နံရံကပ္စာေစာင္တြင္ ေရးသားခဲ့ပါသည္။ 

ပထမဆံုး ပံုႏွိပ္ေဆာင္းပါးမွာ အႏႈိင္းမဲ့ျဖစ္၍ ၂၀၀၀ခုႏွစ ္ေဆးတပ္ဖြဲ႔မဂၢဇင္းတြင္ ေဖာ္ျပျခင္းခံရပါသည္။ ဘာသာေရးစာေပမ်ားကို 

သီလဝ မဂၢဇင္းတြင္ ၂၀၀၀ ခုႏွစ္မ ွစတင္ေရးသားခဲ့ၿပီး ပထမဦးဆံုးေဆာင္းပါးမွာ ဗုဒၶ႐ုပ္ပြားေတာ္ျမတ္မ်ားေရွ႕ဝယ္ ျဖစ္သည္။ 
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ပ႒ာန္းတရားေတာ္ကို ရတနာ့တံခြန္မဂၢဇင္းတြင္ ၂၀၀၁ ခုႏွစ္မွ ၂၀၀၃ ခုႏွစ္အထိ လစဥ္အခန္းဆက္ေရးသားခဲ့၍ ယေန႔အထ ိ

ေဆးပညာဆိုင္ရာ ေဆာင္းပါး(၉)ပုဒ္ႏွင့္ ဘာသာေရးဆိုင္ရာေဆာင္းပါး (၄၅) ပုဒ္ေရးသားခဲ့ၿပီးျဖစ္ပါသည္။ 

ပထမဦးဆံုးေရးသားခဲ့ေသာစာအုပ္မွာ အနႏၲနယ သမႏၲပ႒ာန္းတရားေတာ္ ျဖစ္၍ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္က ထုတ္ေဝခဲ့ပါသည္။ 

ဆက္လက္ၿပီး ကင္ဆာေဝဒနာရွင္မ်ားႏွင့္ဘဝဆည္းဆာ၊ နယသာဂရ ပ႒ာန္းတရားေတာ္၊ ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းသည္ရင္မွာ၊ 

သံေယာဇဥ္ ဆြဲအား၊ သစၥာႏွင့္ ေရႊစင္ျမင္းမိုရ္ အဘိဓမၼာတို႔ကို ေရးသားထုတ္ေဝခဲ့ပါသည္။ 

စာေရးသူသည္ ရန္ကုန္အေနာက္ပိုင္းတကၠသိုလ္၊ သတၱေဗဒဌာနမ ွ သ႐ုပ္ျပဆရာမ ေဒၚႏြယ္သဇင္ႏွင္ ့ လက္ထပ္ခဲ့ၿပီး သမီး 

ေအးခ်မ္းမိုးႏွင့္ သမီး ရွင္းသန္႔လင္း တို႔ ထြန္းကားခဲ့ပါသည္။ 

စာေရးစာဖတ္ျခင္းမ်ားအျပင္ ဝါသနာပါေသာလုပ္ငန္းမ်ားမွာ ခရီးသြားလာ၍ ဗဟုသုတရွာေဖြျခင္း၊ စာအုပ္မ်ဳိးစံုစုေဆာင္းျခင္း၊ 

ကင္ဆာေဝဒနာရွင္မ်ားကိ ုႏွစ္သိမ့္ကုသေပးျခင္းႏွင့္ ပ႒ာန္းေဒသနာေတာ္ျပန္႔ပြားေစရန္ ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္ျခင္းတို႔ ျဖစ္ပါသည္။ 

ယခုအခါ ဘာသာေရးႏွင့္ ေဆးပညာရပ္ဆိုင္ရာမ်ား၊ ဘဝအေတြးအျမင္ႏွင့္ပက္သက္ေသာ ေဆာင္းပါးမ်ားႏွင္ ့ စာအုပ္မ်ားကို 

ဆက္လက္ေရးသာလ်က္ရွိၿပီး အမွတ္(၂) တပ္မေတာ္ေဆး႐ံု (ခုတင-္၅၀၀) ရန္ကုန္ၿမဳိ႕တြင ္ တပ္မႉးႏွင့္ခြဲစိတ္ကုသမႈဌာနပါေမာကၡ 

တာဝန္ကို ဗိုလ္မႉးခ်ဳပ္အဆင့္ျဖင့္ ထမ္းေဆာင္ေနပါသည္။ 

 

ေရးသားျပဳစုခဲ့သည့္ စာေပမ်ား 

၁။ အနႏၲနယ သမႏၲပ႒ာန္းတရားေတာ္ 

 ပထမအႀကိမ္ ၂၀၀၅ 

 ဒုတိယအႀကိမ္ ၂၀၀၉ 

၂။ ကင္ဆာေဝဒနာရွင္မ်ားႏွင့္ ဘဝဆည္းဆာ ၂၀၀၅ 

၃။ နယသာဂရပ႒ာန္းတရားေတာ္ 

 ပထမအႀကိမ္ ၂၀၀၆ 

 ဒုတိယအႀကိမ္ ၂၀၀၇ 

 တတိယအႀကိမ္ ၂၀၁၀ 

 စတုတၳအႀကိမ္ ၂၀၁၁ 

 ပၪၥမအႀကိမ္ ၂၀၁၁ 

၄။ ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းသည္ ရင္မွာ 

 ပထမအႀကိမ္ ၂၀၀၈ 

 ဒုတိယအႀကိမ္ ၂၀၁၁ 

၅။ သံေယာဇဥ္ဆြဲအား 

 ပထမအႀကိမ္ ၂၀၁၀ 

 ဒုတိယအႀကိမ္ ၂၀၁၀ 

 တတိယအႀကိမ္ ၂၀၁၀ 

 စတုတၳအႀကိ္မ္ ၂၀၁၁ 

၆။ သစၥာ ၂၀၁၁ 

၇။ ေရႊစင္ျမင္းမိုရ္ အဘိဓမၼာ(ပထမတြဲ) ၂၀၁၂ 

၈။ ေရႊစင္ျမင္းမိုရ္ အဘိဓမၼာ(ဒုတိယတြဲ) ၂၀၁၂ 
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