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About This Product 

Selamat datang di dunia baru Anda! 

Sebelumnya, saya ucapkan selamat karena Anda telah membeli produk perdana dari M3 ini. Anda akan 

segera mengetahui rahasia-rahasia menjadi pria berkualitas dan menarik yang akan secara otomatis 

membuat banyak wanita akan melirik Anda dan segera mengetahui bahwa Anda memang menarik dan 

layak diperhitungkan! 

Di ebook ini, Anda juga akan menemukan banyak hal yang sebenarnya tidak ingin cewek- cewek tahu. 

Karena mereka mungkin akan merasa terintimidasi dengan kehadiran e-book ini.  

Tapi itu buat para cewek. 

Bagi para wanita dewasa, e-book ini justru akan membuat hidup mereka lebih nyaman dan fun karena 

mereka akan berhubungan dengan para pria sejati yang berkualitas dan akan berbagi kepriaan mereka 

kepada para wanita dan pastinya, akan membuat hubungan romansa para wanita tersebut semakin 

indah apabila mereka menjalin hubungan dengan pria yang fun dan berkualitas. 

Ketika Anda membeli e-book ini, maka Anda patut bangga terhadap diri Anda sendiri  karena Anda 

terpilih menjadi salah satu dari ribuan cowok lain yang kurang beruntung mengenal konsep M3 dan 

menikmati produk luar biasa ini. 

Anda akan menemukan rahasia-rahasia saya dalam mengarungi dunia romansa yang fun dan penuh 

gejolak tanpa harus merasakan pahitnya (lagi) penolakan dari wanita yang saya sukai. Tentu saja saya 

tidak hanya memberikan tehnik-tehnik atau sekedar tips ala majalah wanita dalam e-book ini. Saya akan 

memberikan resep agar Anda menjadi seorang pria dewasa yang berkualitas dan menarik.  

Sebelumnya, saya ingatkan ini bukan pil ajaib yang sekali Anda telan, lalu Anda akan berubah. Oleh 

karenanya,saya tidak bisa memastikan berapa lama waktu yang Anda butuhkan untuk menjadi seorang 

yang benar-benar Anda inginkan. 
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Itu semua tergantung usaha Anda dimana saya hanya memberikan petunjuk jalan mudahnya saja. Tapi 

yang saya yakin, apabila Anda benar-benar mempraktekkan semua apa yang saya tulis disini, maka 

hidup Anda akan menjadi jauh lebih berwarna dan menarik sehingga otomatis banyak orang yang akan 

tersedot ke dalam realita hidup Anda dan tentu saja Anda akan menjadi lebih mudah mencari, 

mendapatkan dan menjalin hubungan yang intim, fun dan mesra dengan wanita manapun yang Anda 

inginkan! 

Jadi, saya harap Anda bisa menjaganya baik-baik untuk diri Anda sendiri saja. Saya tidak akan menyuruh 

apalagi mengancam Anda agar Anda tidak membagikannya kepada sahabat Anda karena saya tidak suka 

mengancam dan diancam. 

Kalau memang Anda mempunyai sahabat yang memang membutuhkan dan tidak mampu atau belum 

sempat membeli e-book ini, Anda bisa saja mengijinkannya untuk membacanya sedikit bersama Anda. 

Sekali lagi, saya tidak peduli Anda mau membacanya bersama sahabat  Anda atau hanya sendiri saja 

yang jauh lebih baik, yang jelas, Anda sudah dewasa dan saya yakin Anda dan saya tidak ada yang ingin 

merasa dirugikan 

Semua resiko ke depan tentu akan Anda tanggung sendiri 

Anda tahu apa yang Anda perbuat pasti akan berbuah sesuatu sesuai dengan Anda yang perbuat bukan? 

Saya yakin kalau Anda mengerti maksud saya. Saya juga yakin Anda tahu yang terbaik untuk Anda. 

Nyatanya Anda membeli dan membaca produk saya kan? 

Ingat! 

Untuk hasil lebih baik, Anda sebisa mungkin membacanya berulang kali, karena Anda pasti akan 

menemukan hal baru setiap kali Anda membaca ulang. 

Emm, dan jangan lupa untuk mempraktekkannya. 
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Mendapatkan Penghasilan dari Buku Ini  

FAKTA : Tidak ada orang yang bisa menjual Buku “SEBAIK” orang yang sudah pernah membacanya. 

Anda sudah membacanya. Anda juga sudah mempraktekannya. Anda pula yang sudah mengetahui 

keampuhan konsepnya, seluk beluk isinya, dan kelebihannya. 

Anda lebih tahu poin-poin penting didalam ebook “Rahasia Menjadi Pria Berkualitas dan Menarik” ini  

dari pada orang lain, dan bisa memberikan sebuah kesaksian tanpa perlu merasa ragu lagi. 

Anda dapat menikmati  40% dari hasil penjualan buku ini, hanya dengan merekomendasikan ebook 

“Rahasia Menjadi Pria Berkualitas dan Menarik” ini kepada sobat-sobat pria  anda. Tunjukkan kepada 

mereka apa yang anda pelajari dan sharingkan bersama mereka konsep M3 ini bersama-sama. 

 Ingat, Pria Sejati selalu Berbagi J  

Saya akan membayar anda sebesar 40% untuk setiap penjualan yang anda hasilkan melalui program 

reseller www.alphamastermind.com saya. Dan kabar baiknya, program reseller saya membayar  anda 

secara INSTANT !!! 

Artinya, jika pada hari itu anda berhasil melakukan penjualan lewat web reseller anda, maka hari itu juga 

anda akan menerima bonusnya. Anda tidak perlu harus menunggu minggu depan bahkan awal bulan 

untuk menikmati komisi anda.  Hari itu juga, silakan ambil bonus anda di ATM-ATM BANK yang terdekat 

dari posisi anda. Cukup Fair bukan J  

Temukan cara bagaimana anda bisa mendapatkan komisi sebesar 40%, hanya dengan menceritakan 

keberadaan ebook ini kepada teman-teman dan sobat pria anda. 

Anda tidak perlu repot dan pusing dalam membuat website. System saya sudah membuatkannya untuk 

anda. 

Website Reseller yang harus  anda promosikan adalah www.alphamastermind.com/?id=usernameanda  

Promosikan web reseller anda secara rutin dan teratur untuk mendapatkan hasil yang maksimal.  

Untuk tips dan trik promosi yang benar, saya sudah menyediakan sebuah ebook TUTORIAL yang dapat 

anda download di member area.  
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About The Author  

Kalau memang ada keajaiban dan mukjizat dalam dunia ini, maka hal itu datang di tahun 2007. Pada 

akhir tahun itu, Honji berkenalan dengan Hitman System yang sangat mengubah mindset dan 

karakternya yang awalnya seorang introvert analitis emosionalist dan menjadi bulan-bulanan kejamnya 

dunia romansa, menjadi seorang extrovert yang mudah membuka pergaulan di segala tempat dan 

bersahabat baik serta menjadikan Romance sebagai taman bermainnya. 

Sebelum mengenal Hitman System, Honji sudah terlebih dahulu mempelajari psikologi, pembacaan 

karakter dan body language, Sosial Intuition, dan semua hal yang berhubungan dengan Human 

Behavior. Tapi hal itu hanya dipelajarinya sebatas rasa suka dan tertarik pada bidang itu. 

Beberapa saat setelah perkenalannya dengan Solusi Romansa Pertama di Indonesia tersebut, Honji 

mulai membuka pikiran dan matanya untuk mengamati dan mengolah segala hal yang ada di 

sekelilingnya. Pola interaksi antar manusia, karakter dan kepribadian manusia, body language, seluk 

beluk dunia romansa dan banyak hal lain yang diamatinya. Dia tidak pernah puas dan selalu haus akan 

dunia baru. 

Setelah mengenal, mengamati, mempelajari, mempraktekkan dan menganalisa semua hal yang dia 

pelajari selama beberapa tahun belakangan, maka Honji mulai membuat konsep baru yang diberi 

nama Master Mind Method (M3) 
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About M3 

 

 Konsep yang dilahirkan pada bulan Agustus 2009 ini adalah konsep yang berpusat pada pembentukan 

karakter diri sendiri, bukan untuk menjadi playboy, penjahat kelamin, Pick Up Artist, Womanizer, dan 

pengejar atau sekedar pencinta wanita belaka. 

 Di dalam konsep yang sangat baru ini, diajarkan bagaimana menjadi seorang pria berkualitas yang 

memiliki daya tarik yang meluap-luap dan tidak mengalami penderitaan romansa. 

Di luar negeri, ada banyak sekali orang yang mempelajari hal yang berhubungan dengan pengembangan 

diri dan wanita. Mereka disebut Pick Up Artist (PUA). Ada ribuan atau mungkin jutaan orang yang 

mengenal dan menjadi founder berbagai konsep PUA. Sebagian besar dari PUA bertujuan untuk 

membawa wanita ke ranjang (seks). Inilah hal yang kurang saya setujui, karena selain tidak sesuai 

dengan karakter dan budaya Indonesia, tapi juga tidak sesuai dengan idealis saya. 

Saya sangat kurang setuju dan cenderung tidak menyukai Pria yang hanya mempermainkan wanita atau 

mendekatinya hanya untuk tidur dengannya. Mungkin beberapa orang akan menganggap hal ini sebagai 

kemunafikan, tapi saya orang yang realistis, jadi saya mengatakan dan menulis hal seperti apa adanya. 
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Nah, pada di konsep M3 ini, Anda akan menemui berbagai hal yang mungkin dahulu tidak pernah 

terlintas di benak Anda dan e-book ini yang akan menghajar Anda dengan realita kehidupan yang sangat 

mengejutkan. 

Pada dasarnya konsep ini adalah tentang Self Improvement, atau peningkatan kualitas diri sendiri. Saya 

tidak akan berbicara banyak tentang tehnik disini, karena saya yakin apabila kepribadian Anda belum 

terbentuk dan kuat, maka segala TEHNIK DAHSYAT pun akan mental dan tidak memberi pengaruh 

apapun dalam hidup Anda. 

Kalau Anda mencari tehnik-tehnik SINGKAT dan PRAKTIS untuk bagaimana mendapatkan nomer HP 

cewek dalam waktu singkat atau membuat wanita mengejar Anda dengan Anda memainkan emosinya 

atau bahkan cara untuk wanita bertekuk lutut dan memberikan Anda segalanya, maka Anda salah 

tempat. 

Saya tidak akan memberikan itu semua SEKARANG, tapi nanti di kesempatan lain dan apabila memang 

karakter Anda sudah kuat dan sudah bisa dipandang sebagai pribadi yang menarik. 

Yang akan Anda temukan di sini adalah berbagai hal yang bisa Anda lakukan untuk membuat diri Anda 

lebih berkualitas sehingga dengan sendirinya wanita akan datang kearah Anda berdiri, bukan dengan 

strategi dan TEHNIK DAHSYAT, tapi dengan karakter Anda sehingga Anda akan menemukan tehnik Anda 

sendiri. 

Jadi, apakah Anda siap untuk menjadi Pria yang berkarakter sehingga Anda akan bisa menjadi pusat 

daya tarik dan bermain dengan dunia romansa Anda yang indah, fun dan simple? 

 

 

 

P.S. : Kalau Anda ingin belajar dari sumber lain, saya rekomendasikan Hitman System  HS. HS adalah 

cikal bakal saya mengerti dan mempelajari dunia romansa. Kalau tidak ada mereka, maka saya tidak 

akan bisa berbagi banyak hal dengan Anda. Langsung kunjugi situs resmi mereka di 

www.hitmansystem.com 
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Foreword 

 

Romansa memegang peranan penting dalam kehidupan manusia, terutama pria. 

Anda percaya kalimat di atas? 

Kalau percaya , bagus. Berarti Anda bukan orang yang munafik dan mungkin, saya yakin, ebook ini akan 

sangat berguna bagi Anda, pasangan, keluarga, teman-teman dan kehidupan social Anda yang lain. 

Mengapa romance itu penting? 

Tentu saja! Karena memang dari lahir manusia diciptakan untuk memiliki pasangan hidup dan 

berbahagia , bukan menderita dengan pasangan hidupnya. Banyak sekali orang yang hidupnya bahagia 

dan  sukses tapi ketika ada masalah dengan romansanya, dia menjadi sosok yang rapuh, stress, dan 

perlahan-lahan hancur. 

Tidak usah jauh-jauh, lihatlah pada diri Anda sendiri. Ketika Anda jatuh cinta pada seorang wanita, dunia 

Anda berubah. Hari-hari yang Anda jalani menjadi lebih berwarna. Study dan pekerjaan Anda semakin 

menyenangkan, semua berasa seperti Anda sedang hidup di surga! 

Tapi, itu semua terjadi apabila memang sang wanita juga merasakan hal yang sama kepada Anda! 
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Apabila sang wanita tidak merasakan hal yang sama, bahkan menyianyiakan Anda, tentu kehidupan 

sehari-hari Anda akan berasa resah, gelisah, berasa ada yang kurang dan tidak nyaman. 

Bohong kalau Anda tidak pernah mengalaminya selama ini. 

Saya berani jamin, setidaknya cowok berumur  18 tahun ke atas pernah mengalaminya, setidaknya 

sekali seumur hidup. Jujur, saya tidak hanya sekali merasakan  penderitaan cinta, tapi berkali-kali! 

Saya pernah menyukai (dari jauh) cewek-cewek yang ada di lingkungan saya tanpa bisa, mungkin, tahu 

berbuat apa untuk mengatasi kegamangan yang ada di dalam hati. 

Saya pernah mencuri file foto-foto cewek yang saya sukai, lalu membuatnya menjadi sebuah video indah 

dengan alunan musik dari Bondan feat. Fade2 Black yang berjudul Bunga, dan memberikannya kepada 

sang target. Apa hasilnya? CD yang saya buat beberapa malam tersebut dipatah-patahkannya dan tidak 

sempat dilihatnya. Setelah itu, hampir 2 hari sekali saya mengenggak alkohol untuk mengurangi dan 

melupakan sakit di hati. 

Saya pernah menghabiskan banyak uang saya hanya karena seorang cewek bekerja di sebuah Club dan 

saya hampir setiap hari mengunjungi Club tersebeut hanya untuk melihatnya meracik minuman dan 

setelah saya tembak, hanya ada penolakan yang pahit dan menyayat hati. 

Saya pernah, ahhh, terlalu sakit untuk diceritakan kembali! 

Sudah cukup! 

Saya tidak mau merasakan hal-hal yang membuat saya kacau lagi. Karena masalah romansa, saya 

sempat menjadi musuh keluarga, kuliah berantakan, menghujat Tuhan, dan hidup tanpa arah dan 

tujuan. 
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Setelah saya mengenal sebuah konsep di Indonesia tentang pengembangan diri yang bernama Hitman 

System, hati dan pikiran saya mulai terbuka. 

Saya sadar betapa bodohnya saya mengikuti apa kata media, saran teman-teman dan lirik lagu-lagu 

mellow-gak-jelas yang ada di Indonesia. 

Sejak perkenalan pertama saya dengan Hitman System di penghujung tahun 2007, hidup saya mulai 

berubah! 

Saya tidak lagi harus tersakiti oleh wanita, saya mulai diterima di keluarga, teman-teman saya mulai 

banyak dan beraneka ragam, kuliah saya mulai tertata, berani bisnis kecil-kecilan yang menambah uang 

untuk belanja fashion, hidup saya mulai terarah, hubungan sosial saya dengan orang banyak pun 

semakin baik. 

Dua tahun saya mengenal konsep pengembangan diri, saya benar-benar merasakan jatuh bangunnya 

usaha saya untuk menjadi sosok saya yang sekarang. Saya benar-benar merasa bahwa apa yang telah 

saya capai sekarang adalah hasil jerih payah saya selama beberapa tahun pengabdian dan dedikasi pada 

diri sendiri. 

Mengapa saya melakukannya? 

Karena saya mencintai diri saya sendiri lebih dari siapapun di dunia ini. Saya tidak ingin diri saya 

meratapi dan menangisi hidup terus menerus. Saya sama sekali hidup sendiri ketika mengenal konsep, 

oleh karenanya, saya merasakan rasanya berjuang dan belajar sendiri. 

Tanpa guru atau mentor yang selalu mendampingi saya, akhirnya saya menemukan setelan yang pas 

buat diri saya dalam menjalani hidup, terutama kehidupan romansa. 

Saya sangat puas dengan diri saya sendiri. 

Walaupun saya puas, bukan berarti saya berhenti belajar. Saya selalu menyempatkan waktu membaca 

buku, artikel, e-book, mendengarkan audio lesson, dan melihat serta mempelajari video dan segala hal 

yang berbau tentang pengembangan diri. 
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Di tahun 2009, saya merasa ada yang kurang dalam hidup saya. Bukan wanita tentu saja, tapi membantu 

orang lain. Tidak tahu kenapa, saya sangat senang membantu orang lain, terutama dalam masalah 

romansa. Oleh karenanya, di pada bulan Agustus 2009, saya menciptakan sebuah Metode sendiri, yang 

berdasarkan oleh pengembangan karakter sang pria, bernama Master Mind Method (M3). 

Disini saya bisa bebas membantu siapa saja dengan gaya apa saja karena M3 adalah milik saya dan 

karena itu pula, saya mempunyai tanggung jawab besar untuk menyebarkannya ke seluruh manusia, 

pria terutama, yang ada di Indonesia. 

 

Baiklah, tanpa berlama-lama lagi, saya persembahkan untuk Anda, karya saya, yang saya tulis untuk 

Anda semua yang berjudul “Rahasia Menjadi Pria Menarik dan Berkualitas” 

 

Selalu membantu Anda, 

 

Honji MasterMind 
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Chapter I 

 Wash Your Brain 
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1. The Misconception of Love 

 Saya benar-benar berdecak kagum! 

Kepada siapa? 

Kepada semua pihak yang telah membantu cowok-cowok 

(yang belum menjadi pria) sehingga mereka, dan saya 

beberapa tahun lalu, menjadi bulan-bulanan percintaan yang 

kami anggap indah, suci, tulus dan bersama selamanya. 

 

Pihak itu telah secara langsung maupun tidak langsung 

menghancurkan ketidakpriaan kami sehingga mudah 

dipermainkan oleh sesuatu sacral yang biasa disebut cinta. 

 

Apa itu cinta? 

 

Banyak yang bilang bahwa cinta bisa timbul pada pandangan pertama. 

Ada yang bilang bahwa cinta itu suci dan tulus. 

Beberapa berpendapat bahwa cinta adalah sesuatu yang harus kita berikan pada orang yang kita 

cintai. 

Banyak sekali definisi tentang cinta. 

 

Kalau bagi saya, cinta adalah wujud tertinggi dari rasa yang diberikan kepada sesuatu atau 

seseorang. Dan saya hanya mencintai sedikit sekali orang di dunia ini. 

 

Yang pertama adalah sosok bernama Honji. 

 

Yap!  

Betul! Saya mencintai dengan sangat orang bernama Honji yang tidak lain adalah diri saya 

sendiri. Tidak ada yang saya lebih cintai daripada diri saya sendiri. Mungkin saya adalah makhluk 

egois yang sangat narsis karena entah mengapa saya sangat menyukai sosok yang saya lihat di 

dalam cermin. 

Tapi jangan salah sangka dulu! 
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Bukan berarti saya egois, lalu saya tidak menganggap orang lain tidak penting. Tentu saja 

penting dan bahkan beberapa gelintir mempunyai peranan sangat penting. 

 

Yang kedua adalah orangtua saya. 

Mengapa? 

Karena tanpa mereka, tidak akan lahir seorang Honji yang akhirnya benar-benar saya cintai 

dengan tulus dan sepenuh hati sampai akhir jaman =) 

 

Lalu apa hubungannya dengan miskonsepsi cinta? 

 

Ya tentu saja banyak! 

 

Anda bisa lihat saya menjadi pribadi yang tidak lagi tersakiti oleh agungnya cinta karena apa?  

 

Saya menaruh cinta, mungkin cukup suka dan sayang kepada wanita hanya dengan persentase 

yang sangat dikit sekali. 

Saya tidak pernah mengagungkan wanita (lagi) 

Saya tidak pernah membelikan barang-barang mahal (lagi) 

Saya tidak pernah membuatkan dan memberi hadiah-hadiah unik yang hanya ada 1 di dunia 

(lagi) 

Saya tidak lagi disakiti dan harus mengemis cinta kepada wanita manapun lagi 

 

Mengapa? 

 

Karena saya sudah menaruh diri saya di posisi teratas untuk dicintai! 

 

Semudah itu bukan? 

Tentu saja semudah itu! 

 

Saya kadang merasa kasihan bila ada teman saya yang tidak belajar konsep ketika sedang 

melihat wanita yang disukainya. 
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Dia selalu bilang bahwa sang wanita tersebut adalah cinta sejatinya yang sudah diciptakan 

Tuhan untuk dia seorang 

Ironisnya, teman saya itu bahkan tidak pernah berbicara dengan wanita tersebut. Lha wong tau 

namanya saja baru seminggu belakangan 

 

Saya ingin bertanya kepada Anda 

 

Apakah Anda masih suka mengobral cinta? 

Apakah Anda masih suka menyatakan cinta padahal Anda baru beberapa kali SMSan atau 

bertemu dengannya? 

Apakah Anda benar-benar mengagungkan apa yang diyakini sebagai cinta? 

 

Guys, I want you to realize this. 

“Love is too sacred to be given to people that who doesn’t give enough investment in your life!” 

 

Kalau memang Anda dan wanita tersebut belum sering menghabiskan waktu bersama, minimal 

3 tahun dan dia belum banyak menaruh investasi dan begitu pula sebaliknya, maka sayang sekali 

kata cinta itu Anda obral dengan seenaknya 

 

Anda adalah orang berharga yang mempunyai cinta yang mahal dan tidak sembarang wanita 

bisa mendapatkan cinta Anda. Mungkin terlihat kejam dan beringas, tapi saya telah 

melakukannya selama beberapa tahun dan hasilnya malah saya bisa lebih menikmati hidup dan 

cinta dari orang-orang sekitar saya, termasuk para wanita yang mengejar dan berusaha 

mendapatkan cinta saya 

 

Pertanyaan terakhir saya? 

 

Apakah Anda siap memberikan perhatian dan cinta Anda sepenuhnya kepada Anda seorang? 
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2. The Truth about Romance and Women 

Dunia romansa sebenarnya adalah dunia permainan yang sangat seru, luar biasa dan 

menegangkan! 

 

Ketika saya bermain-main dalam 

dunia romansa, saya selalu 

merasakan gairah bergejolak yang 

selalu memompa adrenalin saya. 

Memang tidak selalu sampai finish, 

tapi saya selalu menikmati 

rintangan-rintangan dan terkadang 

bonus yang saya dapatkan selama 

perjalanan. 

 

Tidak ada dalam kamus saya, saya tersakiti dan mati karena sebuah kata yang bernama 

romance.  

 

Hal itu terjadi karena saya menganggap bahwa romansa, dan kehidupan saya lainnya tidak lebih 

dari sebuah GAME. 

 

Fillosofi tentang GAME ini saya dapatkan dari Hitman System. Untuk mengetahui lebih lanjut 

tentang GAME ini, saya sarankan Anda mencoba pelatihan mereka yang saya rasa memang luar 

biasa canggih! 

 

Disini saya tidak akan berbicara tentang materi ekslusif mereka tersebut, saya akan berbicara 

tentang romansa dan wanita. 

 

Menarik? 

Tentu saja! Oleh karenanya sekarang Anda sedang membaca karya saya bukan? 
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Ksatria Kesiangan dan Kudanya 

Romansa banyak dikategorikan oleh orang kebanyakan sebagai dunia kejam dan mengerikan. 

Kalau Anda tidak bisa bertahan, maka Anda akan mati terinjak-injak oleh kuda Anda sendiri yang 

terebut oleh sang putri yang ingin Anda selamatkan karena Anda ternyata tidak mengetahui 

cara menunggang dan mengendalikan kuda. 

 

Lucu memang 

Sekarang saya lihat banyak ksatria yang berusaha menyelamatkan putri tanpa sadar bahwa 

mereka sendiri perlu diselamatkan 

Tenang kawan!  

Anda beruntung karena telah membeli dan membaca buku sakti milik penyihir ini 

=) 

 

Romansa yang sebenarnya adalah dunia kecil yang sangat mudah, dan bisa Anda taklukkan 

apabila Anda sudah bisa menaklukkan diri Anda sendiri terlebih dahulu. Seperti analogi ksatria 

kesiangan di atas. Jangan sampai Anda menjadi seorang ksatria yang ternyata tidak tahu 

mengendalikan kuda yang akan Anda gunakan untuk menaklukkan dunia 

 

Apa yang perlu Anda lakukan untuk bisa menguasai dunia romansa Anda? 

 

Kuasai diri Anda terlebih dahulu. 

 

Caranya? Ada di bab ini dan bab selanjutnya. Santai saja kawan! 
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Sekilas Tentang Wanita 

Saya sudah mengenal banyak sekali wanita dari berbagai bentuk 

dan latar belakang. Oleh karenanya, saya benar-benar tahu apa 

yang (sebenarnya) mereka inginkan. 

 

Saya yakin Anda semua sudah tahu bahwa wanita sebenarnya 

tidak tahu apa yang mereka inginkan. Sudah tahu bukan? Kalau 

belum tahu, akan saya jelaskan. 

 

Mungkin Anda pernah bertanya kepada wanita tentang bagaimana 

sosok pria impian mereka. Kebanyakan dari mereka akan 

menjawab, 

 

”Aku suka banget cowok yang ganteng, seksi dan tajir.” 

“AKu bakal cari cowok yang apa adanya dan perhatian ma aku.” 

“Aku tuh beneran suka diromantisin atau dibikinin lagu.” 

“Aku sukaaaaaa banget kalau cowok tuh perhatian n selalu sayang ma aku.” 

“Aku suka cowok yang mirip Honji tu lhooo.” =) 

 

Benar! 

Memang benar sekali. Secara logika, manusia akan suka dengan hal-hal seperti itu. Tapi ingat, 

saya bilang, secara logika. 

 

Tapi ini adalah dunia romansa mas! 

 

Kalau saya boleh memakai lagunya Agnes Monica dan mengubahnya sedikit, saya akan merubah 

menjadi Romansa Tak Ada Logika 

 

Kalau memang Anda ingin hidup enak di dunia romansa, jangan pernah menggunakan logika 

Anda secara berlebihan. Sedikit saja boleh lah 
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Sekali lagi, secara logika, wanita memang menginginkan pria impian mereka seperti yang 

mereka sebutkan di atas. Tapi bukankah Anda terkadang sudah menjadi pria yang mereka 

impikan dan melakukan hal-hal yang wanita itu anggap romantis dan sebagainya? Mengapa 

mereka tetap saja tidak menyukai Anda? 

 

1. Para wanita itu hanya memakai logika saja tanpa mereka sadari bahwa romansa adalah 

dunia dengan sedikit logika. Oleh karenanya, mereka selalu menjawab dengan logika ketika 

ditanya seperti itu 

2. Wanita memang menyukai hal-hal diatas, tapi hanya ketika mereka berurusan dengan pria 

yang sudah mereka sukai! Itu saja tetap butuh kalibrasi yang pas untuk bisa terus 

menyalakan api-api asmara 

Sudah sadar kah Anda? 

Jadi kalau Anda masih menganggap romansa itu adalah dunia logika, lupakanlah. Tentu saja 

apabila Anda benar-benar ingin melenggak-lenggok di dunia yang Anda idamkan itu. 

Dan memang sejatinya, 2 hal itu yang selalu saya berikan kepada para pria yang sering clueless 

tentang wanita. 

Mau bukti bahwa wanita sebenarnya memang seperti apa yang saya sebutkan diatas? 

Saya pernah dekat dengan beberapa wanita yang memang tidak memakai logika dalam 

romansanya dengan saya 

Saya tidak pernah perhatian dan memberikan kado bahkan ketika dia ultah 

Saya tidak pernah selalu ada untuknya 

Saya tidak pernah selalu setuju dengan pendapatnya 

Saya tidak selalu mengikuti kemauannya 

Saya tidak selalu mengantar jemput dia 

Saya bukan pria tajir kelebihan uang dan tampan luar biasa 

Kalau secara logika, tidak ada wanita yang mau dengan saya bukan? 
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Tapi nyatanya? Saya selalu kesulitan dalam hal mengindari dan sembunyi dari kejaran wanita 

yang selalu mengiinginkan sedikit harapan cinta dari saya. Anda ingin melakukan dan 

mendapatkan hal yang sama? 

Baca terus sampai akhir! 
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3. (Almost) All Your Mistakes on Romance 

Di bagian ini, saya akan memberikan beberapa hal yang (sebenarnya) salah yang telah dan 

mungkin akan Anda lakukan dalam kehidupan romansa Anda . Semakin banyak Anda melakukan 

kesalahan-kesalahan di bawah ini, semakin besar juga kemungkinan Anda gagal dalam 

kehidupan asmara Anda 

 

1. Tidak Mau Bersosial 

Ini adalah penyakit saya terdahulu. Saya adalah tipe orang yang hanya berkutat dengan 

lingkungan seadanya. Sehingga suatu saat saya dijuluki Kupu-Kupu oleh teman saya yang sering 

disapa Bujang (ini adalah orang yang sangat berperan dalam perubahan diri saya) yang 

merupakan kependekan dari Kuliah Pulang 

 

Benar apa kata dia. Dunia saya hanyalah seputaran kampus dan kost saja. Tidak lebih. Memang, 

terkadang saya hangout, tapi juga hanya dengan 1 orang dan hanya itu-itu saja 

 

Kalau Anda memang hanya mempunyai lingkup sosial yang kecil, saatnya Anda keluar dari zona 

nyaman Anda. Keluar bersama teman-teman Anda. Coba tempat-tempat yang belum pernah 

Anda kunjungi. Sekali-sekali tidak ada salahnya Anda mencoba kegiatan yang belum pernah 

Anda lakukan. Misal, clubbing, rafting, nongkrong di Café, makan di Food Court 

 

Ditempat baru, Anda akan menemukan banyak sekali hal-hal yang baru dan bisa Anda pelajari. 

Misal, pola interaksi sosial, gaya fashion terbaru, tren makanan atau minuman terbaru, dan 

mungkin Anda bisa mendapatkan kenalan baru 

 

Saya tahu, pasti bagi Anda yang belum terbiasa keluar, pasti hal ini akan sedikit terasa tidak 

nyaman dan dipaksakan, tapi saya yakin dalam waktu 1-3 bulan, asal Anda tetap melakukannya 

dengan fun, hal ini bisa menjadi hobi baru yang akan membuat hidup Anda lebih bergairah 

 

Tenang, Anda tidak sendiri! Saya juga pernah menjadi orang rumahan yang benar-benar buta 

akan kemajuan jaman 
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2. Menganggap Wanita Sebagai Bidadari 

Sosok bidadari memang selalu digambarkan sebagai wanita yang cantik, bersih, putih, mulus dan 

terkadang sedang mandi di air terjun.  Dia selalu menebarkan aroma wangi bunga melati (berasa 

kuntilanak malah) yang selalu menebar pesona dan sex appeal kemanapun dia pergi 

 

Bahkan Jaka Tarub pun sampai rela menyembunyikan selendang sang bidadari! 

 

Tapi ingat! Itu hanyalah dongeng pengiring Anda tidur semasa kecil!  

 

Tidak lebih 

 

Anda adalah seorang pria dewasa yang saatnya bangun dari dunia mimpi dan khayalan. Bidadari 

itu hanya ada di cerita, bro! 

Kenyataan yang sebenarnya adalah semua manusia sama saja. Entah itu wanita atau pria, mau 

cantik ataupun sangat cantik. Mereka juga tetap manusia yang melakukan dan mempunyai hal 

yang sama dengan kita. 

 

Apakah Anda sadar banyak wanita cantik tapi terkadang, tidak secantik luarnya? 

Apakah Anda pernah membayangkan ketika wanita cantik itu sedang tidur sembari meneteskan 

air liur? 

Apakah Anda menyangka bahwa wanita cantik dan seksi juga banyak yang mempunyai masalah 

bau badan dan bau mulut? 

 

Wake up guys! 

They’re just human being, just absolutely same as men! 

 

Saat seorang pria sudah menempatkan wanita sebagai bidadari tanpa cacat yang harus selalu 

dipuja dan disembah, maka saat itu juga posisi dia sudah ada jauh dibawah wanita pujaannya 

tersebut. Tidak layak Anda menyembah dan mengagungkan mereka karena Anda juga sama 

manusianya dengan mereka. Manusiakan mereka dan merekapun akan memanusiakan Anda. 

Anda tidak perlu menganggap dia bidadari untuk bisa have fun dengan mereka. 
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Kehidupan romansa saya justru menjadi lebih bergairah dan menantang ketika saya 

memposisikan mereka sama atau bahkan dibawah saya.  

 

Dan hasilnya? 

 

Mereka tetap saja pontang-panting mengejar saya. 

 

Tapi ingat, oleh karena mereka juga manusia, Anda juga harus tetap menghargai mereka, 

bagaimanapun bentuk dan sifat mereka. Mereka tetap saja mahkluk yang indah ciptaan Tuhan 

yang patut kita hargai. 

 

Menghargai berbeda dengan memuja, bukan? 

 

3. Selalu Menyalahkan Diri dan Meminta Maaf Walaupun Anda Tidak Salah 

Ketika Anda sedang dekat dengan seorang wanita target Anda dan Anda bertengkar dengannya 

karena masalah sepele. Biasanya apa yang Anda lakukan? Kebanyakan dari cowok, bukan pria, 

selalu meminta maaf dan menyalahkan dirinya, walaupun sering kesalahan ada di pihak wanita 

 

Mereka melakukannya karena takut oleh sang wanita 

Mereka tidak pernah mau menyalahkan wanita karena mereka menganggap sang bidadari 

tersebut adalah manusia sempurna yang tidak mempunyai kesalahan. Atau mungkin karena 

tidak mau membuat wanita tersinggung (baca:TAKUT) 

 

Apa yang harus Anda lakukan sebagai pria adalah tidak selalu meminta maaf ketika terjadi 

sesuatu hal yang tidak terduga 

 

Yang harus Anda lakukan adalah, telaah tentang apa yang telah terjadi. Analisa dan kalau 

memang Anda salah, akuilah Anda salah. Tapi tidak perlu minta maaf, kecuali kalau memang 

kesalahan Anda luar biasa besar dan memang dilihat dari segi manapun, Anda memang salah. 
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4. Setia pada Satu Wanita Walau Belum Ada Status 

Tunggu dulu! 

Saya tidak menyarankan untuk menjadi playboy atau penjahat kelamin tak bermoral yang suka 

memainkan hati dan emosi wanita. Apa yang saya maksud disini adalah, Anda seharusnya tidak 

setia ketika memang dia belum menjadi kekasih Anda atau diantara kalian memang belum ada 

status pasti/resmi. 

 

Kebanyakan cowok, selalu sok setia kepada pasangan, maksud saya, gebetannya. Padahal 

mungkin kencan sekalipun belum pernah! 

 

Hal ini sangatlah tidak masuk akal. Mengapa? Karena Anda dan dia belum menjadi atau memiliki 

hubungan resmi, tapi Anda sudah sok ksatria yang setia. 

 

Anda boleh saja menjadi pria yang setia ketika Anda sudah mempunyai jalinan ikatan resmi 

dengan target Anda, minimal jadian atau pacaran dan atau sang wanita memang layak untuk 

disetiain 

 

Kalau tidak, buat apa Anda repot-repot setia? Justru ketika Anda hanya melakukan PDKT dengan 

satu wanita saja, itu akan memperkecil kans Anda untuk mendapatkannya. 

 

Berdasarkan pengalaman saya, hubungan asmara saya dengan para wanita tersebut selalu 

menjadi indah ketika saya melakukan PDKT dengan minimal 3 wanita sekaligus. 

 

Ada banyak keuntungan ketika Anda melakukan PDKT ke lebih dari 1 wanita. Anda jadi tidak 

terfokus dengan 1 wanita dan itu akan menyebabkan harga jual Anda semakin tinggi dan Anda 

tidak akan selalu mengharapkan cinta, atau nafsu, dari 1 orang wanita saja.  

 

Misal, Anda mendekati 3 orang wanita, sebut saja Shinta, Karina dan Sugiyem. Ketika Anda 

mengajak jalan Shinta dan dia berhalangan, Anda tidak akan terlalu pusing karena Anda masih 

punya Karina, bahkan Sugiyem. 
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Begitu pula ketika SMS atau telepon. Ketika Anda mencoba menelpon Sugiyem dan dia menjadi 

tidak asyik atau mengacuhkan Anda, Anda bisa beralih ke Shinta atau Karina. 

 

Coba ketika Anda hanya punya Sugiyem saja. Ketika dia tidak membalas SMS Anda, hati Anda 

kosong, dunia terasa lebih lama dan kacau, jantung Anda mulai berdetak tidak semestinya, otak 

Anda mulai menganalisa hal-hal bodoh yang tidak manusiawi 

 

Bayangkan saja terlebih dahulu. 

 

Sudah? 

 

Saya meminta Anda untuk membayangkan , bukan membaca 

 

Sudah? 

Bagus! 

Anda sudah tahu bukan mana yang lebih baik? PDKT ke satu wanita saja atau PDKT ke banyak 

wanita? 

 

P.S. : Nama diatas adalah nama acak yang dipilih oleh penulis, bukan ada maksud tertentu 

dibalik penggunaan nama tersebut. 

 

5. Tidak Memperhatikan Penampilan 

Saya selalu mengatakan kepada peserta Workshop atau siapapun yang berkonsultasi dengan 

saya adalah tentang hal ini. Cukup membuat saya heran karena masih sangat banyak cowok 

yang sangat tidak mempedulikan penampilan. Entah karena mereka tidak tahu atau tidak mau. 

Kalau memang masih mau tapi tidak tahu, itu masih jauh lebih baik dari pada tidak mau dan 

tidak mau tahu. 

 

Kalau memang Anda belum bisa menonjolkan karakter yang kuat, kepercayaan diri yang 

meluap-luap, aura menarik yang membuat semua orang melihat Anda, mindset yang benar dan  

luar biasa kuat, maka Anda setidaknya bisa merubah tampilan luar Anda. 
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Ingat, bahwa wanita adalah sosok yang sangat memperhatikan penampilan. Mereka tidak mau 

tahu bagaimana caranya bisa mempunyai uang untuk mempercantik diri mereka sepanjang 

waktu. Saya sering memperhatikan pola hidup para wanita yang pernah dekat dengan saya. 

Mereka menghabiskan ratusan ribu bahkan jutaan dalam sebulan hanya untuk perawatan 

rambut dan tubuh serta wajah mereka 

 

Itu belum termasuk fashion dan asesoris yang harganya sangat bervariasi 

 

Kalau para wanita tersebut untuk mempercantik diri harus mengeluarkan biaya sebesar itu, 

mengapa Anda sebagai Pria tidak mau mengeluarkan biaya yang jauh di bawah mereka hanya 

untuk sedikit sentuhan fashion? 

 

Anda selalu menginginkan wanita yang cantik serta seksi yang selalu tampil seksi dan cantik, tapi 

Anda sendiri tidak tahu bagaimana menjadi keren dan menarik. Untuk yang ini, saya anjurkan 

Anda tidak egois karena akan menghambat Anda.  

 

Lalu,bagaimana bila Anda memang tidak mengeti tentang fashion sama sekali?  

 

Tenang saja. Saya disini memang hadir untuk membantu Anda. Anda akan menemukan banyak 

hal tentang fashion di bagian External Improvement. Harap bersabar 

 

6. Tidak Percaya Diri 

Ini adalah pembunuh nomor wahid dalam dunia sosial dan romansa Anda! Kalau Anda adalah 

orang yang tidak punya kepercayaandiri yang cukup, maka Anda memang tidak layak untuk 

disebut sebagai Pria! 

 

Kejam? Sakit hati? Tidak terima? 

 

Buang saja e-book ini dan Anda akan rugi selamanya. 

 

Hahaha  
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Saya memang tidak mau berkompromi dengan hal paling signifikan ini. Ini adalah modal utama 

Anda. Ibarat perang, maka ini adalah amunisi Anda. Tidak peduli senjata Anda secanggih apa, 

tapi kalau tidak mempunyai amunisi tak terbatas, maka Anda akan mengalami kesulitan dan 

mungkin kalah perang. 

 

Tapi ini bukan perang, jadi santai saja. 

 

Memang bukan perang, tapi tetap saja Percaya Diri (PD) adalah hal yang sangat tidak boleh 

Anda lupakan. Sekedar informasi, saya sudah bisa mendapatkan beberapa wanita, hanya karena 

modal PD saja. 

 

Tapi, apa iya PD saja cukup? Mungkin, apabila Anda hanya mentok disitu saja. Pengembangan 

diri tak cukup hanya dengan PD saja. Masih ada banyak ha lain yang sama pentingnya dengan 

PD yang akan saya bagikan di e-book ini. 

 

Kembali ke topik, wanita akan sangat il-feel, tidak peduli seberapa ganteng atau kayanya Anda 

apabila Anda tidak mempunyai kadar PD yang tinggi. Ada banyak teman saya yang jauh lebih 

kaya dan ganteng, tapi tidak mempunyai kadar PD yang tinggi dibandingkan saya dan saya yakin 

Anda tahu jawaban tentang siapa yang lebih menarik di mata kebanyakan orang, khususnya 

wanita bukan? 

 

Ini bukan sombong, tapi PD dan memang realitanya seperti itu. =) 

 

P.S. : Bagian Percaya Diri akan dibahas lebih dalam dan mendetail di bagian lain di e-book ini. 
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7. Menganggap Harta dan Tampang Modal Utama 

Ini adalah hal yang masih terkadang dilakukan oleh beberapa gelintir alumni saya san 

mengharuskan saya untuk datang langsung ke depan mereka dan menggetok kepalanya dengan 

sedotan sembari berteriak, “Pergi kau hei pengganggu!” 

 

Sedikit lebay, tapi biarlah. Memang saya orangnya suka bercanda. =) 

 

Kondisi sosial di Indonesia, bahkan dunia memang membuat orang berpikir bahwa untuk 

mendapatkan wanita cantik haruslah ganteng dan kaya. 

 

Ya memang, itu adalah daya tarik tersendiri. Tapi itu bukanlah modal utama! Melainkan hanya 

oli pelicin saja. Saya ucapkan selamat kepada Anda yang sudah ganteng dari sononya dan 

memang bergelimpangan materi. Anda harusnya bersyukur karena Anda diberi kelebihan yang 

sebenarnya membuat banyak cowok, termasuk saya (dahulu) iri dan ingin melenyapkan Anda! 

=) 

 

Tapi ingat, tetap tidak sombong karena itu bukan modal utama Anda dalam dunia romansa ini. 

Kalau memang Anda ganteng dan kaya, saya ingin Anda jujur pada diri Anda sendiri, berapa kali 

atau berapa persen ganteng dan kekayaan Anda menolong Anda dalam perjalanan asmara 

Anda? 

 

Saya berani jamin tidak sampai 10% kalau memang Anda hanya mengandalkan itu saja 

 

Tapi kenapa banyak orang kaya dan ganteng tetap saja banyak cewek yang ngantri? 

 

Karena kebanyakan dari mereka memang percaya diri dan mempunyai karakter lain yang 

tertutupi oleh kegantengan dan kekayaan mereka dan mungkin mereka juga menerapkan 

konsep M3 tanpa mereka sadari. 

 

Lalu bagaimana kalau Anda tidak ganteng dan kaya? 

 

Well, do you think that Honji is that handsome or rich? Nope! 
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Jujur saya bukan lah orang yang ganteng dan kaya raya. Masih banyak teman-teman saya yang 

lebih ganteng dan berkali lipat kaya dari saya. Tapi ingat, saya bilang ganteng lho? Bukan keren 

atau menarik =) 

 

Ketika saya tidak ganteng dan kaya, apa yang saya lakukan? Tentu saja mengubah apa yang ada 

di diri saya menjadi lebih baik! Penampilan saya benahi menjadi lebih keren dan enak dilihat, 

karakter saya perkuat, percaya diri saya benar-benar saya tingkatkan sampai taraf maksimal.  

 

Dan hasilnya? Saya tidak perlu ganteng dan kaya raya untuk bisa bersenang-senang dengan para 

wanita yang dulu hanya bisa saya pandang dari jauh.  

 

Kalau saya yang tidak ganteng dan kaya raya saja bisa mendapatkan hubungan romansa yang 

indah dan menggairahkan, kenapa Anda, yang mungkin lebih ganteng dan kaya, tidak bisa? 

 

Tentu Anda sudah tahu wajah saya bukan? Dan apakah Anda pernah melihat foto saya sedang 

foto di dekat mobil pribadi saya? 

 

Tidak! 

 

Saya sama sekali bukan orang yang suka foto dengan background bukan property milik saya. 

Karena saya hanya punya motor, ya tidak pernah saya akan foto di dekat mobil orang lain hanya 

untuk pamer ilusi keren semata. 

 

Ya benar, saya orang yang sehari-hari menggunakan motor biasa dalam menjalani hari-hari saya 

yang luar biasa dan menghabiskan waktu saya untuk hal-hal yang luar biasa dan menciptakan 

keajaiban luar biasa yang terkadang tidak bisa dilakukan oleh orang biasa! 

 

Kalau saya bisa, mengapa Anda tidak? 
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8. Menjadi (sok) Romeo Moderen 

Hey, wake up Romeo! Your Juliet is dead! Don’t read that poem anymore! It’s time for have fun! 

 

Apakah Anda orang yang romantis? 

Apakah salah menjadi orang yang romantis? 

Benarkah cewek suka dengan hal yang berbau romantis? 

Apakah romantis itu salah? 

Apakah dengan bergaya romantis bisa mendapatkan wanita idaman Anda? 

Apakah si penulis orang yang romantis? =) 

 

Haha, akan saya jawab dengan singkat. Kalau memang Anda orang yang romantis, bagus dan 

teruskanlah nak. Karena menjadi pria yang romantis itu tidaklah salah. Benar juga bahwa wanita 

suka, bahkan sangat suka dengan hal yang berbau romantis dan tidak salah dengan 

keromantisan yang Anda punya. 

 

Yang salah adalah apabila Anda mencoba (sok) romantis tapi bertujuan untuk mendapatkan 

wanita yang menjadi target Anda dan berpendapat itu adalah jalan/ cara yang benar. 

“Lho, katanya wanita suka hal-hal romantis?” 

 

Betul! Sekali lagi itu tidak salah! Tapi, wanita itu suka bermain puisi, lagu dan kejar-kejaran ala 

Romeo dan Juleha atau film India hanya dengan pria yang mereka sudah sukai, nafsui, atau 

sayangi. 

 

Kalau memang Anda hanya alien baginya, sosok Romeo yang Anda tunjukkan hanyalah menjadi 

sosok badut ala Patrick Star. 

 

Jadi, kalau Anda mencoba menjadi Romeo hanya untuk mendapatkannya atau ingin agar dia 

menyukai Anda, saya sarankan untuk mengurungkan niat itu dan lebih baik Anda menjadi Pria 

berkarakter dan sophisticated ala James Bond. 
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James Bond melakukan hal-hal yang berbau romantis tidak dengan kata-katanya, tapi dengan 

Body Language dan, errr, ini adalah materi DRC milik Kei Savourie, salah satu instruktur utama 

Hitman System, dan saya yakin beliau bisa menyewa James Bond untuk membunuh saya 

apabila saya terlalu mengumbar materi beliau. Kalau Anda memang ingin tau banyak hal 

tentang how to be romantic in the right way, silahkan ikut pelatihannya dengan menghubungi 

www.hitmansystem.com 

 

Intinya, Anda tidak akan mendapatkan wanita idaman Anda apabila Anda sok-sokan menjadi 

Pejuang Cinta ala Romeo. Jadi, berhentilah melakukan tindakan-tindakan bodoh itu kalau 

memang Anda belum dekat dan intim dengan sang wanita. 

 

Apabila Anda sudah dekatpun, Anda wajib mengatur kadarnya agar tidak terjadi kebosanan dan 

kemonotonan serta kemuntahan sepihak.  

 

9. Kurangnya Jiwa Kepemimpinan 

Mungkin Anda pernah melihat, dimana saja, entah di Mall, Café, restoran atau di Supermarket, 

dimana ada banyak cowok yang menyerahkan kemampuan yang sudah menjadi kodrat alam 

seorang Pria, kepada wanita yang menjadi incarannya atau kekasihnya? 

 

Mungkin Anda sering melihat banyak cowok yang rela membawakan tas sang wanitanya, 

padahal sang wanita sedang tidak membawa apapun yang berat atau menyusahkan? 

 

Mungkin Anda pernah melihat sang cowok selalu digandeng wanitanya sehingga kemanapun 

mereka berjalan? 

 

Mungkin Anda pernah mendengar percakapan di meja sebelah dimana ketika wanita bertanya, 

“Mau makan apa?” lalu sang cowok menjawab,”Terserah kamu aja deh, aku ngikut?” 

 

Mungkin Anda pernah mendengar di mobil sebelah Anda ketika ada di perempatan, sang wanita 

bertanya, ”Mau jalan kemana nih sayang?” lalu dijawab dengan senyum manis sang 

cowok,”Kemana aja deh sayang. Aku nurut aja?” 
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Mungkin Anda pernah melihat di fitting room, dimana sang cowok sedang mencoba rok mini 

dan sang wanita bilang,”Sayang, kamu cocok banget deh pake itu. Mau yah pake itu?”. Lalu sang 

cowok menjawab,”Hah? Masa sih? Emm, iya deh. Gapapa. Aku nurut kamu aja.” 

 

Lalu sang wanita secara tidak sengaja melihat sesosok Pria dengan blazer dan scarf merah dan 

langsung berkata ke cowok,”Eh, ada Honji. Dah , kita putus deh. Selamat kerja di Taman Lawang 

deh!!!” 

Sang cowokpun hanya bisa terpana dan menyesali kecowokannya. . .  

 

Apakah Anda pernah melihat, mendengar atau bahkan menjadi satu atau beberapa contoh di 

atas? (Yang terakhir saya yakin tidak pernah. Why so serious kan? =)) 

Jangan pernah lakukan lagi! 

 

Ingat, Anda adalah Pria yang diciptakan dengan batang kokoh yang ada di selangkangan Anda. 

Jadi bukan tindakan yang tepat apabila Anda melakukan satu atau beberapa hal yang saya 

sebutkan di atas. 

 

Jaman sekarang banyak cowok yang beralih peran menjadi cewek gara-gara tidak mempunyai 

jiwa kepemimpinan yang sebenarnya sudah menjadi jati dirinya sejak (bahkan) sebelum 

dilahirkan. 

 

Anda tidak harus menambah jumlah cowok-cowok itu kan? 

 

Berubah dan pimpin wanita Anda sekarang juga! 
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10. Menyerahkan Diri, Waktu, Tenaga, Pikiran dan Uang 

Saya sama sekali tidak melarang Anda untuk menyukai dan menyayangi wanita Anda. Tapi 

bukan dengan cara menyerahkan segala yang Anda punya. 

 

Ada banyak cowok yang rela menghabiskan isi otaknya hanya untuk memikirkan sang wanita. 

Ada banyak cowok yang rela mengantar jemput (baca: Jadi sopir pribadi) kemanapun sang 

wanita pergi walau harus mengorbankan kegiatan sehari-harinya 

Ada banyak cowok yang rela menghabiskan waktunya untuk menunggu datangnya cinta dari 

sang wanita alau kadang, maksud saya, sering yang dating adalah sepatu dari sang wanita yang 

terlempar ke muka si cowok. 

Ada banyak cowok yang rela mengutang sana sini demi memenuhi kebutuhan wanitanya 

padahal dirinya sendiri tidak terurus 

Ada banyak cowok yang rela meniggalkan keyakinannya demi mengikuti sang wanita, padahal 

baru masa PDKT dank arena sang wanita hanya mau dekat dengan orang sekeyakinan. 

Dan masih banyak contoh-contoh mengenaskan lainnya yang juga pernah saya lakukan juga 

pada jaman kelam kelabu saya beberapa tahun yang lalu. 

Guys, if you wanna get your woman, never ever do that again. 

 

Apa yang Anda lakukan di atas tidak akan membawa Anda kemana-mana. Memang, sang wanita 

tidak akan menolak semua kebaikan Anda dan tentu saja dia akan menyukai semua pemberian 

Anda. 

 

Baca lagi kalimat di atas. 

 

Saya sering meminta pendapat kepada para wanita yang notabene sering diberikan segala 

kemudahan dan fasilitas oleh banyak cowok dan ketika saya bertanya apakah ada hasilnya 

semua pemberian, mereka hanya menjawab enteng tapi cukup menusuk apabila saya 

publikasikan. 
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“Yaaah, siapa sih yang ga suka boneka, traktiran, diantar jemput, pulsa, HP? Aku yakin kamu 

juga mau kan beib? Nah, yang penting kan aku gak minta? DIa mau ngasih ya boleh, kalau gak ya 

udah. Asal dia dah ngasih, cukup aku kasih senyum manis dan belai dikit, dia juga udah seneng 

banget. Yang dia gak tau, aku nglakuin juga ke cowok-cowok lain. Tapi gak ke kamu kok beib.” =) 

 

(Silahkan kalau mau Anda tersinggung dan ingin melempar saya dengan barang –barang mahal. 

Saya suka parfum, gadget, sepatu dan masih banyak hal lain) 

 

Kalau saya bisa tarik kesimpulan, maka kesimpulannya adalah, sang wanita hanya menyukai 

pemberian dan pengorbanan Anda, seberapapun besar dan mahal pengorbanan Anda, 

bukannya suka kepada Anda. 

 

Anda boleh saja memberikan hal-hal yang diatas, tapi syaratnya adalah : 

1. Dia sudah memberikan hal yang lebih di atas Anda 

2. Kalian sudah menjalin hubungan dua arah yang sehat dan intim 

Kalau masih dalam PDKT dan kalian hanya jalan seadanya, urungkan niat Anda yang terlalu baik 

itu. 

 

Ini demi kebaikan Anda juga. 

 

11. Menjadikan Wanita Sebagai Prioritas 

Hidup Anda mempunyai sangat banyak aspek, sahabat, kerjaan, study, keluarga, lingkungan 

sosial, spiritual, romansa dan masih banyak lagi. Anda sebagai pria sejati tidak selayaknya 

menempatkan wanita sebagai prioritas utama Anda dalam menjalani hidup. Utamakan diri Anda 

dalam hubungan romansa Anda. Jangan pernah menganggap dia nomor 1. Karena ketika Anda 

memprioritaskan wanita menjadi nomor 1, maka ketika sang wanita itu lari atau menyakiti 

Anda, hidup Anda akan hancur berantakan. 

 

Kehidupan romansa saya semakin terasa intim, hangat dan penuh gejolak justru ketika saya 

menempatkan wanita tidak di nomor 2, tapi entah di nomor 7 atau 20. Karena apabila saya 

masih menempatkan wanita nomor 2, berarti saya sama saja dengan kebanyakan cowok yang 

masih sangat membutuhkan wanita tapi berpura-pura tidak butuh 
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Saya masih punya sahabat, pekerjaan, hobby, petualangan, keluarga, M3, dan banyak lainnya di 

atas wanita. 

 

Jadi saya tidak akan menomor duakan wanita, tapi menomor tujuhkan atau duapuluhkan 

mereka. 

 

Dan hasilnya? Saya bisa lebih menikmati hidup dan malah wanita yang mengalir tiada henti ke 

hidup saya. 

 

 

Saya selalu berkata kepada alumni saya dan siapapun yang berkonsultasi dengan saya, ”Cewek 

itu banyak banget. Tinggal jalan-jalan, udah dapet. Sedangkan sahabat yang bener-bener 

sahabat, itu sulit banget nyarinya. Jadi jangan pernah korbankan persahabatan atau 

pertemanan kamu hanya gara-gara cewek.” 

 

12. Tukang Minta Ijin 

Beberapa waktu lalu, saya ngobrol dengan teman wanita saya. Dia bercerita bahwa dia sedang 

dekat dengan seorang cowok yang beda 4 tahun dengannya. Memang sih, si cowok sudah 

mapan dan ganteng serta baik. Teman sayapun cukup menyukai cara PDKT yang si cowok 

lakukan. Tapi yang membuat teman saya risih dan terkadang il-feel adalah ketika si cowok sering 

kali berubah menjadi Tukang Minta Ijin. 

 

Teman saya merasa bahwa dia seperti sedang jalan-jalan dengan adik kecilnya yang harus selalu 

minta ijin untuk melakukan segala hal. 

 

Mulai dari mau telpon, si cowok minta ijin dulu dari sang wanita. Mau ngajak jalan, juga minta 

ijin. Lalu ketika kencan, mau megang tangan, si cowok juga minta ijin. Mau peluk, minta ijin. 

Mau cium, minta ijin. 
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Dan itu justru bisa menurunkan greget sang wanita kepada si cowok! Padahal sebenarnya, sang 

wanita sudah mulai tertarik dan nyaman, mungkin juga sudah mau sedikit lebih intim, tapi 

karena si cowok kebanyakan minta ijin, maka ijinpun turun dari Dewa Zeus yang berupa 

sambaran petir dan menyambar si cowok tanpa harus ijin dulu ke si cowok. 

 

Yang saya maksud disini adalah, ketika Anda ingin melakukan sesuatu, entah itu telpon, ngajak 

jalan, megang tangan, peluk atau ke hal yang lebih intim, Anda tidak perlu dan jangan sampai 

meminta ijin terlebih dahulu dengan mengatakan, “Eh, aku boleh *** kamu gak?” 

(Isi tanda *** dengan kata SMS, telepon, peluk, pegang, dan sebagainya) 

 

Lakukan semua itu dengan tegas. Alih-alih meminta ijin, Anda lebih baik langsung melakukannya 

(langsung pegang atau peluk) atau langsung mengajaknya. Misal, ”Eh, besok jalan yuk.”  

 

Kemungkinan Anda ditolak semakin kecil ketika Anda tidak perlu meminta ijin terlebih dahulu, 

karena apapun yang meminta ijin, berarti hal itu (secara logika) dilakukan oleh pihak yang 

dibawah kepada pihak yang di atas.  

 

Apa mungkin Bos meminta ijin kepada karyawannya untuk melihat hasil pekerjaan si karyawan? 

Apa mungkin sang majikan meminta ijin untuk makan dulu kepada sang pembantu? 

Apa mungkin Guru meminta ijin kepada muridnya untuk mengelus kepalanya dan untuk 

mengatakan,”Kerjain PRnya ya nak.” 

 

13. Menjadi Mr. Always Wanna Know 

Anda ingat kalau Anda pernah melakukan hal mengerikan seperti, SMS atau telepon dan 

menanyakan target Anda yang isinya,”Oi, lagi dimana?” atau “Hei, siang-siang gini gi ngapain?” 

dan itu Anda lakukan sehari lebih dari 5 kali? 

 

Ketika Anda masih benar-benar menyukai wanita dengan cara dan mindset yang salah, Anda  

sering SMS demikian ke target Anda dan Anda lakukan itu berkali-kali dalam sehari. 

 

Pernah atau sedang Anda lakukan? 
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Bukan untuk kalimat pembuka SMS, tapi memang Anda  selalu bertanya dan ingin tahu apa yang 

sedang dia dilakukan, dimana dia berada, sudah makan atau belum, sudah tidur atau belum, 

masih hidup atau enggak, dan lain sebagainya. 

 
Anda selalu butuh tahu semua keseharian dia dan aktifitas yang dia lakukan. Seakan Anda 

sedang berbisnis dengan klien besar yang keputusannya akan mengubah hidup Anda selamanya. 

 

Ini adalah salah satu pembuat il-feel para wanita yang menjadi target Anda. Bukan hanya Anda 

akan menggangunya dan menghabiskan baterai HPnya, Anda juga terlihat sangat mengharapkan 

cintanya yang ternyata sudah dia beri sepenuhnya kepada pria lain yang tidak pernah menjadi 

Mr Always Wanna Know 

 

Guys, I know you. I feel you. 

 

Ketika kita sedang dilanda asmara, kita selalu ingin tahu segala hal tentang wanita idaman kita, 

mulai dari ukuran baju, sepatu, bra, warna favorit, makanan favorit, tempat nongkrong favorit, 

nama orang tua, nama anjingnya, nama pembantunya, dan bahkan nama kakek buyut 

pembantunya!!! 

 

Anda boleh saja menanyakan beberapa hal ringan seperti makanan atau hobinya, tapi Anda 

tidak perlu menjadi Tim Investigasi seperti itu, karena itu hanya akan memposisikan Anda jadi 

fans yang selalu ingin tahu kehidupan sang artis. 

 

Stop doing that bro! Right here, right now. . . 

 

14. Mengumbar dan Menyatakan Perasaan Di Awal 

Saya sama sekali tidak melarang Anda untuk memberitahukan perasaan Anda kepada dia. Yang 

saya larang adalah ketika Anda melakukannya di awal PDKT Anda. 

 

Banyak yang saya lihat dan saya lakukan juga pada beberapa tahun sebelum masehi, cowok 

selalu merasa insecure dengan keadaan gantung pada masa PDKT. Mereka selalu ingin 

mengambil wanita target sebagai miliknya karena mereka ingin buru-buru menikmatinya. 
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Entah dari mana asalnya, pernyataan perasaan itu harus diungkapkan seawal mungkin dan itu 

sangat meracuni kehidupan romansa saya dan beberapa ribu cowok yang ada di Indonesia. 

 

Ingat di artikel saya tentang Being Unpredictable, bahwa wanita suka hal yang berbau misterius 

dan tidak bisa ditebak. Jadi kalau Anda buru-buru mengungkapkan perasaan Anda di awal, maka 

langsung sisi seru, misterius dan greget Anda hilang seketika.  

Bisa saja sang wanita yang awalnya suka dan senang have fun dengan Anda, lalu tiba-tiba mulai 

menjauhi Anda dan akhirnya menghilang dari peredaran karena dia sudah hilang greget pada 

Anda. 

 

Sebisa mungkin Anda mengulur-ulur waktu untuk masalah ini karena semakin diulur (dan 

kadang ditarik), maka hubungan romansa Anda dengan sang wanita akan semakin berbumbu 

dan menantang. 

 
15. Terlalu Serius dan Sensitif 

Berapa umur Anda sekarang? Pasti dia atas 17 tahun kan? Tapi saya yakin kebanyakan dari Anda 

berumur lebih dari 20 tahun.  

 

Di umur lebih dari 20 tahun, Anda sudah saatnya belajar menjadi Pria dewasa yang bisa 

mengkontrol diri dan menaklukkan diri Anda. 

 

Kebanyakan cowok, ketika berhadapan dengan romansa, akan mejadi pribadi yang sensitif, 

gampang ngambek dan frustasi, dan menghadapi banyak hal dengan terlalu serius. 

 

Ingat tagline M3 kan? 

 

The simplicity of life and romance.  
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Tagline itu saya buat bukan tanpa tujuan. Saya ingin mengingatkan bahwa kehidupan Anda 

adalah hal yang simple dan tidak harus ditanggapi dengan terlalu serius.  

 

Begitu pula dengan romansa, ketika Anda terlalu menganggap romansa adalah hal yang sakral 

dan penting, maka Anda akan bertindak terlalu berhati-hati dan ketika Anda menghadapi 

benturan, Anda akan merasakan kekacauan dan emosi yang labil dan justru itu akan membuat 

kehidupan romansa Anda semakin berantakan. 

 

Anda mau contohnya? Baiklah 

 

Ketika sang wanita tidak membalas SMS atau telepon, Anda uring-uringan. 

Ketika sang wanita membatalkan janji jalan dengan Anda, Anda marah-marah gak jelas. 

Ketika sang wanita jalan dengan Pria lain, Anda ingin membunuh sang Pria tersebut. 

Ketika cinta Anda ditolak, Anda stress, depresi dan mengancam ingin bunuh diri  

Saya masih bisa maklum ketika respon dari sang wanita kurang bagus, Anda marah-marah 

sendiri. Yang benar-benar bikin saya akan melempar Anda ke Gurun Gobi adalah ketika 

Anda tidak direspon dengan baik, lalu Anda melampiaskan kemarahan dan keputus-asaan 

Anda kepada sang wanita yang menjadi target Anda. 

 

Ini hanya dilakukan oleh cowok-cowok sensitif tidak dewasa yang punya taman bermain di 

empang tetangga, bukan taman bermain di dunia romance. 

 

Anda sendiri yang putuskan, apakah Anda ingin menjadi cowok kecil yang sensitif terhadap 

romansa karena terlalu serius menghadapinya, atau Anda ingin jadi Pria dewasa yang selalu 

punya cadangan energi untuk bermain, bersahabat dan bersenang-senang dengan dunia 

romansa yang (sebenarnya sangat) simple? 
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Itu adalah total dari 15 kesalahan yang pernah atau mungkin sedang Anda rencanakan untuk 

lakukan. 

 

Cukup banyak bukan? Tapi itu sebenarnya belum semua, karena masih ada banyak sekali 

kesalahan-kesalahan yang terlihat benar, tapi malah akan menghancurkan permainan Anda. 

Karena keterbatasan waktu dan space, maka saya hanya memberi Anda 15 kesalahan yang 

paling sering saya temui di kehidupan romansa kebanyakan cowok di Indonesia. 

 

Pertanyaan saya, ada berapa kesalahan yang telah dan akan Anda lakukan? 

 

Tenang saja, saya juga pernah melakukan banyak di antaranya. Jadi Anda tidak perlu sedih 

ataupun menyalahkan siapapun. Yang harus Anda lakukan adalah menyadarinya, mengakuinya 

dan berjanji untuk diri Anda sendiri untuk tidak melakukannya lagi. 
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4. Admit Your Mistake, and Do The Right One 

Mungkin Anda merasa bahwa yang saya katakan adalah sebatas omong kosong belaka. Anda 

merasa bahwa hal yang tidak masuk akal ini sama sekali tidak benar dan manusiawi. 

 

Benar! 

 

Ketika di awal saya menyadarinya, sayapun merasa ini adalah hal yang tidak mungkin dan 

bullshit! 

 

Dalam hati saya meronta karena tidak terima akan kenyataan yang sesungguhnya adalah benar. 

 

Ini memang tak ada logika, karena ini adalah dunia romansa. Dan Anda memang membaca 

sebuah e-book tentang romansa. 

 

Mau tidak mau saya harus mengakui bahwa saya salah, dan akhirnya saya memperbaiki diri dan 

melakukan hal yang benar, sehingga hidup saya bisa mencapai apa yang dibilang orang indah, 

karena aspek romansa yang terkadang membuat hancur seseorang, sudah berhasil saya kuasai 

dan jadikan dia sahabat dekat saya. 

 

Kita sebagai makhluk yang notabene selalu diagungkan dengan logikanya, pasti akan merasa 

tidak nyaman, gamang dan ingin memberontak. Tapi percayalah, dengan mengetahui dan 

mengakui penyakit Anda, Anda bisa menemui dokter dan Anda bisa mendapatkan obat dan 

perawatan yang benar. Setelah sembuh, Anda sudah tau cara-cara agar tidak kembali terjangkit 

penyakit yang sama. Misalpun kena (lagi), Anda sudah tahu obatnya dan cepat sembuhnya. 

 

Langkah awal yang harus Anda lakukan adalah menganalisa dan menemukan kesalahan Anda, 

setelah itu mengakui segala kesalahan Anda, lalu Anda berjanji untuk tidak melakukannya lagi. 

Setelah itu, baru rubah diri Anda seluruhnya yang akan Anda baca, lengkap di chapter 2! 
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5. Face The Reality 

Hidup di dunia ini terkadang memang akan menemui beberapa hal yang sangat berbeda dengan 

hal yang selama ini Anda pegang teguh. 

Anda pasti kaget dengan realita-realita 

yang langsung saya bukakan ke depan 

mata Anda. 

 

Anda seharusnya bersyukur karena Anda 

masih bisa mengetahui realita-realita 

yang sebenarnya berlaku di dunia 

romansa. 

 

Sadarilah bahwa hanya dengan berbuat 

baik dan tulus, tidak akan bisa 

mendapatkan wanita yang Anda inginkan. 

 

Sadarilah bahwa banyak wanita yang suka dengan pria yang benar-benar pria, bukan cowok 

cengeng, pintar, baik dan taat beribadah saja. 

 

Sadarilah bahwa mungkin dia memang tidak menyukai Anda ketika dia dengan senyum manis 

dan suara manja menerima segala pemberian Anda. 

 

Sadarilah bahwa dunia romansa itu bisa saja Anda jadikan tempat bermain Anda, asal Anda tahu 

cara yang benar. 

 

Sadarilah bahwa masih banyak orang yang berada jauh di bawah Anda yang bahkan tidak tahu 

menahu tentang kesalahan yang mereka perbuat 

 

Sadarilah kalau wanita memang wanita unik dan indah, tapi bukan untuk dipuja 

 

Sadarilah bahwa wanita juga sebenarnya manusia biasa yang membutuhkan sosok pria sejati 

dalam kehidupan mereka. 
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Sadarilah bahwa dia tidak tertarik dengan segala kemanisan, kebaikan dan kepolosan Anda. 

 

Sadarilah bahwa terkadang realita menyakitkan. 

 

Ketika Anda sudah sadar, saatnya bangun dari mimpi indah Anda. Mulailah menata diri Anda, 

karakter Anda, penampilan Anda, Body Languange dan masih banyak hal yang segera saya 

bagikan di sini. 

 

Ingat, saya dulu ada pernah ada di posisi Anda dan mungkin malah jauh ada di bawah posisi 

Anda.  

 

Tapi sekarang saya sudah sadar dan mau menghadapi kenyataan bahwa apa yang saya lakukan 

dulu walau terkesan hal-hal baik dan mendekatkan saya dengan wanita yang saya inginkan, tapi 

realitanya malah semakin menjauhkan saya dari hasil yang saya inginkan. 

 

Sudah bisakah Anda menerima kenyataan? 
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6. See Yourself as a Fun, Great and Real Attractive Man 

“Bagaimana Anda memandang diri Anda berbanding lurus dengan bagaimana orang lain 

memandang Anda.” 

 

Kalimat singkat tapi powerful di atas selalu saya bawa dan pegang teguh sampai kapanpun, 

karena dengan kalimat sederhana di atas, saya berhasil melakukan dan mendapatkan banyak hal 

yang saya inginkan dalam kehidupan, bukan hanya dengan romansa. 

 

Mungkin ketika Anda menatap cermin, Anda hanya melihat sosok yang lemah, lunglai, butuh 

dikasihani, haus wanita tapi tak bisa mendapatkannya, penyendiri yang kutu buku, tidak 

bertenaga dan tak punya antusiasme, jelek, kurus, jerawatan, botak, dekil dan banyak hal 

mengerikan lainnya. 

 

Anda juga mungkin melihat bahwa hidup ini berat dan butuh perjuangan tiada akhir, romansa 

adalah ajang peperangan Anda dengan wanita idaman Anda, Anda adalah orang yang tersingkir 

dari dunia ini, tidak ada seorangpun yang mau mengerti Anda, hidup dan nasib sangat kejam 

dengan Anda, Tuhan itu tidak adil dan masih banyak ilusi penderitaan yang Anda pikirkan. 

 

Ketika Anda selalu melakukan hal ini, secara otomatis Anda mengirim sinyal ke alam bawah 

sadar Anda dan secara kadang tidak Anda sadari, alam bawah sadar Anda dengan kejam 

membuatnya menjadi realita. 

 

Anda sebagai pria yang berkualitas, seharusnya memandang diri Anda sebagai pribadi yang 

menarik, keren, mudah bersosial, percaya diri, seksi dan disukai atau digilai banyak wanita. 

 

Anda sebagai pria yang berkualitas, seharusnya menganggap dunia dan rintangan hidup adalah 

sebuah ajang bermain yang bisa Anda mainkan dan lewati dengan sukses hanya dengan sedikit 

strategi saja. 

 

Ketika Anda sudah berhasil menaklukkan diri Anda sendiri, maka dunia romansa Anda akan 

terasa lebih menyenangkan dan asyik. 
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Ketika Anda sudah berhasil menaklukkan diri Anda sendiri, maka para wanita akan merasakan 

getar-getar ketertarikan yang terkadang mereka tidak bisa jelaskan ketika berada di dekat Anda. 

 

Ketika Anda sudah berhasil menaklukkan diri Anda sendiri, maka Anda sudah bisa memiliki dunia 

Anda sendiri, realita Anda sendiri dan secara otomatis, para wanita yang dulu hanya bisa Anda 

inginkan, secara tidak langsung tersedot ke dunia dan realita Anda. 
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Chapter II 

Internal Improvement 
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1. Confidence 

Entah mengapa ini adalah materi favorit saya ketika 

saya menyampaikan Workshop. Saya sangat 

bersemangat ketika membicaraka tentang hal ini. 

Sudah saya katakan bahwa PD adalah hal paling 

penting dalam kehidupan romansa Anda, jadi kalau 

Anda memang belum PD, saatnya berubah! 

 

Percaya Diri tidak selalu berbanding lurus dengan 

ketampanan dan keidealan tubuh. Jadi, apabila 

Anda kurus, gendut, tua, botak, item, pendek, 

cacat,jerawatan, jelek, hancur sekalipun, itu bukan 

alasan Anda untuk menjadi tidak PD. 

 

Mengapa? Karena saya sudah banyak melihat orang 

yang mempunyai fisik di bawah rata-rata, tapi 

mereka tetap dengan penuh percaya diri 

melenggang dengan eloknya dimanapun mereka berada dan tetap menjadi pusat daya tarik. 

 

Saya sudah bilang, saya tidak ganteng. Tapi dengan kepercayaan diri saya dan cara 

berpenampilan saya, saya bisa menciptakan ilusi ganteng di mata orang-orang. Karena 

berdasarkan pengalaman saya, masih banyak orang Indonesia yang tidak bisa membedakan 

antara ganteng dengan keren dan menarik. 

 

Kepercayaan diri dan aura positif Anda bisa menutupi hampir semua kekurangan Anda. 

 

Anda boleh pecaya atau tidak akan kalimat ini. Tapi saya adalah orang yang sangat percaya akan 

kalimat di atas dan memang, hanya dengan bermodal kepercayaan diri, saya bisa lebih leluasa 

bergerak dalam dunia romansa. 

 

Mungkin bagi Anda yang tidak PD, akan merasa sangat sulit mengatasi krisis kepercayaan diri, 

tapi saya disini akan membantu Anda melewatinya. 
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Agar Menjadi Lebih Percaya Diri 

Berikut adalah tips PD ala Honji: 

v  Konsentrasikan pada kelebihan yang Anda miliki. Kalau memang Anda jago main 

musik, maksimalkan potensi Anda. Anda lihai bermain basket, masuklah ke dalam 

tim inti kampus Anda 

v  Apabila mempunyai kelemahan fisik, anggaplah itu bukan kelemahan. Orang lain 

akan peduli pada kelemahan Anda apabila Anda peduli dengan kelemahan Anda. 

Bila Anda tidak peduli, maka orang lain pun tak akan peduli. Begitu pula sebaliknya. 

v  Tutupi kekurangan fisik Anda dengan fashion yang tepat. Di bab lain akan saya 

jelaskan dengan detail 

v  Kalau Anda mempunyai kelemahan mental, misal, tidak berani ngobrol dengan 

orang asing, maka kalahkan kelemahan Anda tersebut. Paksakan diri Anda. Pada 

awalnya memang terasa berat, tapi setelah Anda sering melakukannya dan berhasil, 

maka Anda sudah menghilangkan kelemahan Anda 

v  Terima pujian orang lain yang diberikan kepada Anda. Selain untuk menghargai 

pujian yang mereka berikan, Anda juga akan terlihat lebih percaya diri sekaligus 

menambah kadar percaya diri Anda. Cukup ucapkan sambil tersenyum “Terima 

Kasih” ketika siapapun memuji Anda. Mudah bukan? =) 

v  Peduli dan rawat tubuh Anda. Tubuh, termasuk muka, yang merupakan aset Anda 

yang sangat berharga. Kalau Anda tidak menyayangi tubuh Anda, lalu siapa? 

Pembantu? Anjing peliharaan? Atau satpam perumahan? Perihal grooming akan 

saya bahas di bab lain di e-book ini 

v  Bentuk tubuh Anda. Apabila Anda terlalu gemuk, Anda bisa melakukan olahraga 

yang berbau kardio. Apabila Anda terlalu kurus, lakukan angkat beban dan makan 

yang banyak agar tubuh Anda bisa menjadi lebih berisi. Olahraga bukan hanya demi 

kesehatan dan membentuk badan, tapi juga bisa menambah kadar kepercayaan diri 

Anda 

v  Rayakan keberhasilan Anda. Apabila Anda berhasil melakukan sesuatu yang 

menurut Anda sulit dilakukan oleh Anda, sudah sepatutnya Anda berbangga dan 

memberikan hadiah pada diri Anda 

v  Gunakan body language yang menunjukkan bahwa Anda adalah orang yang sangat 

percaya diri. Ada bab khusus yang akan membahas hal ini 
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v  Ingat bahwa memang tidak ada yang sempurna di dunia ini. Ketika Anda melakukan 

kesalahan, Anda cukup menertawakannya dan jangan terlalu diambil pusing 

v  Jangan terlalu memikirkan apa yang orang lain pikir dan katakan. Ketika Anda berani 

tampil beda, jangan takut apa yang orang pikirkan. Apalagi kata-kata dari orang yang 

tidak supportif. Cuekin saja! 

v  Berani untuk bereskpresi. Ketika foto, berani tampilkan pose keren Anda. Jangan 

hanya diam berdiri seperti patung selamat datang 

v  Lakukan hal yang belum pernah Anda lakukan sebelumnya. Clubbing, backpacking, 

hiking, airsoft gun, dan masih banyak lainnya. 

 

Ingat, ini adalah kunci utama kesuksesan Anda. Bukan hanya dunia romansa, tapi  dengan segala 

aspek kehidupan Anda. Kalau Anda memang sudah percaya diri, selamat, Anda sudah 

mempunyai pondasi yang kuat untuk membuat rumah romansa Anda. Anda hanya perlu 

beberapa material lagi dan asesoris tambahan agar rumah romansa Anda cantik dan nyaman 

untuk ditinggali 
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2. Mature 

Bukan Pria namanya apabila Anda belum dewasa. Kedewasaan berpikir dan bertindak adalah 

salah satu aspek yang harus dimiliki oleh Pria berkualitas. 

 

 

Anda sudah pasti sebal apabila melihat teman Anda bertingkah laku seperti anak kecil yang suka 

ngambek, suka pamer, sensitif, suka berbuat onar dan cari ribut, selalu dikendalikan emosi, 

terlalu egois, suka berubah-ubah mood-nya. 

 

Nah, kalau Anda sebal, mengapa Anda harus membuat orang lain, maupun wanita incaran Anda, 

juga sebal karena ketidakdewasaan Anda? 

 

Orang yang dewasa selalu bisa memecahkan masalah (problem solving) dengan kepala dingin 

dan tenang. Hidupnya teratur dan selalu bisa diandalkan karena kebijaksanaannya. 

 

Inilah yang menyebabkan banyak wanita muda yang berpacaran, berpasangan, menjalin kasih, 

selingkuh, atau bahkan menikah dengan orang yang jauh lebih tua umurnya. 
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Kedewasaan yang identik dengan kebijaksanaan lah yang membuat para wanita muda itu 

tertarik. Saya juga demikian. 95% wanita yang pernah dekat, tertarik dan menjalin hubungan 

romansa adalah para wanita yang umurnya ada di bawah saya. Entah dua, tiga, lima, enam, 

bahkan sepuluh tahun lebih muda dari saya! 

 

Tidak hanya Anda bisa menarik wanita yang lebih muda, wanita yang lebih tuapun akan 

merasakan daya tarik yang luar biasa dari pria yang lebih muda darinya, tapi bisa berpikir dan 

bertindak dewasa. 

 

Dengan menjadi dewasa bukan berarti Anda harus berdandan dan berbicara ala bapak-bapak 

(kecuali memang umur Anda diatas 40 tahun). Anda juga tetap bisa fun dan dewasa di saat yang 

bersamaan.  

 

Jadi, jangan takut kehilangan sisi fun Anda ketika Anda berusaha berpikir dan bertindak sebagai 

pria dewasa yang matang. 

 

Tentu saja Anda boleh dan bisa sekali-kali melepaskan atribut kedewasaan Anda dengan cara 

bermain ala anak kecil bersama teman-teman Anda. 

 

Saya juga terkadang bertindak gila dengan teman-teman saya sehingga terkadang orang yang 

melihat akan bergumam dan berpikir bahwa kami adalah sekumpulan orang yang bertindak 

layaknya anak kecil. 

 

Tapi menyangkut dengan point dimana Anda tidak harus peduli dengan omongan orang. Toh 

saya melakukan hal ini hanya sesekali saja 

 

Anda tidak perlu ragu maupun jaim, karena hal ini sangat menyenangkan kok! Toh Anda hanya 

sesekali saja melakukannya dan saya yakin hal itu tidak akan mengurangi kedewasaan Anda, 

kalau memang Anda sudah dewasa. 
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3. Leadership  

Sejak jaman batu, Pria sudah diciptakan sebagai pemimpin. Dia yang menjadi tulang punggung 

keluarganya dengan mencari makanan dan kadang berperang untuk mendapatkan tempat 

tinggal. Pria di jaman itu bisa dibilang Pria Sejati yang benar-benar mempunyai karakter seorang 

Pria dan (seharusnya) tidak dimiliki oleh wanita. 

 

Leadership 

 

Yap! Ini adalah hal yang membuat Anda benar-benar berbeda dengan para wanita. Pria 

dilahirkan untuk memimpin (bukan semena-mena terhadap) wanita.   

 

Tapi karena banyak hal, baik itu media, pola pendidikan keluarga, pengaruh sosial, entah 

mengapa banyak Pria yang mulai kehilangan sisi kepemimpinan ini. 

Lihatlah bos Anda, kepala sekolah ketika SMA dulu, presiden Indonesia, pemimpin perusahaan, 

kebanyakan adalah seorang Pria karismatik yang mempunyai jiwa pemimpin yang luar biasa 

tinggi, dan orang-orang seperti itu akan otomatis menjadi sangat menarik, bukan hanya di mata 

wanita, tapi juga di mata pria. Leadership mempunyai peranan penting dalam kehidupan 

romansa Anda karena ini adalah sebuah hal yang akan menentukan bahagia atau tidaknya Anda 

dalam kehidupan romansa Anda. 
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Dengan leadership, Anda bisa : 

- Mengatur diri Anda dan kehidupan Anda 

- Memutuskan wanita mana yang akan Anda pilih untuk kencan 

- Membuat jadwal kencan kapanpun Anda mau 

- Meninggalkan wanita yang hanya menyusahkan hidup Anda 

- Dan masih banyak hal lainnya. 

Tapi bagaimana kalau Anda belum mempunyai bakat memimpin? 

Bagaimana kalau selama Anda hidup, kemampuan Anda untuk memimpin hampir di level 0? 

Bagaimana kalau Anda selalu dipimpin oleh orang di sekeliling Anda atau bahkan wanita? 

Bagaimana kalau sebenarnya Anda benar-benar ingin menjadi pemimpin, tapi tidak tahu 

caranya? 
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Menumbuhkan Jiwa Kepemimpinan 

Ada beberapa hal yang bisa Anda lakukan untuk melatihnya dan bentuk-bentuk Leadership 

secara nyata di kehidupan Anda, baik normal maupun romansa: 

v  Memimpin diri Anda sendiri terlebih dahulu. Biasakan tegas pada diri Anda sendiri. Jangan 

menjadi orang yang malas dan manja. Buat aturan untuk diri Anda sendiri. Misal, tidak boleh 

tidur lebih dari jam 12, makan maksimal 3x sehari, bangun pagi setiap hari, dan berbagai hal 

kecil lainnya 

v  Berani mengajukan diri dan menjadi seorang pemimpin di sebuah grup, apapun itu. Entah 

grup tugas kuliah atau kantor, komunitas kecil, grup pertemanan, dan banyak grup-grup 

yang bisa Anda bentuk di lingkungan Anda 

v  Berani mengambil tindakan tegas dalam situasi apapun dan harus konsekuen dengan 

hasilnya. Mungkin kekasih melakukan hal yang kurang Anda sukai dan menyakiti Anda. Anda 

tidak perlu marah kepadanya, tapi tunjukkan bahwa Anda tidak atau kurang menyukai hal 

tersebut 

v  Ciptakan rule dan punishment yang positif bagi diri Anda sendiri. Misal, kalau Anda tidak 

berani berkenalan dengan wanita yang ada di sebelah meja Anda, maka Anda akan berhenti 

bermasturbasi selama seminggu 

v  Jadilah orang yang proaktif dalam segala aspek kehidupan. Jemput peluang Anda dan jangan 

menunggu. Ketika ada wanita cantik yang membuat hati Anda berdegup kencang, ambil 

kesempatan itu 

v  Kalau Anda tidak punya sebuah grup, ciptakan sebuah grup, apapun itu dan jadikan diri 

Anda leader di grup itu. Anda yang memutuskan bakal ngapain malam ini, atau hendak 

hangout kemana, dan sebagainya 

v  Katakan tidak untuk setiap hal-hal yang hanya terasa menguntungkan si wanita. Misal, antar 

jemput, traktir terus-menerus, beliin pulsa, kerjain tugas. Kalau memang Anda merasa berat 

menolaknya, Anda bisa menjadi cukup egois dengan cara meminta imbalan ketika si wanita 

mengajukan permintaan. Misal dia minta jemput, Anda tinggal bilang saja,”Ok. Tapi habis itu 

traktir makan di KFC ya.” 

v  Ketika Anda jalan berdua, Andalah yang menentukan akan kemana. Anda tidak perlu 

mengatakan jalan kemana, tapi cukup Anda membimbingnya dengan menggandengnya dan 

sering memposisikan diri Anda di depan dia 
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v  Pada saat Anda ingin makan atau kencan, Andalah yang menentukan tempat dan temanya. 

Entah mau jalan-jalan keliling kota, makan di tempat lesehan, atau mendaki gunung 

v  Entah itu ngobrol di SMS, Chatting, telepon atau ngobrol face to face, Andalah yang 

mengatur arah obrolan dan waktu obrolan kalian. Jangan hanya menuruti arah obrolan dia 

v  Leadership berhubungan dekat dengan initiate. Anda sebagai pria haruslah yang memulai 

segala sesuatu dengan cara menginisiasi duluan. Entah itu pegang tangan, belai rambut, 

peluk, dsb. Jangan takut untuk melakukan inisiasi, karena memang Anda dilahirkan untuk 

menginisiasi segalanya duluan 

 

Ingat! Segala keputusan ada di tangan Anda. 

 

Saya yakin Anda sudah mempunyai bakat memimpin karena Anda berani memutuskan 

untuk membeli dan membaca produk ini sampai halaman ini. 

 

Jadi, apa yang perlu Anda lakukan adalah mengasah kemampuan Anda dalam hal 

memimpin, baik itu memimpin diri sendiri, lingkungan Anda, ataupun wanita incaran Anda. 
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4. Fun 

Ini adalah hal yang sering terlupakan oleh 

cowok-cowok yang hidup di dunia dan 

sering bergulat di dunia romansa. Satu 

kata yang sebenarnya semua orang 

butuh, tapi terkadang sering pula 

terlupakan. 

 

Fun 

 

 

Saya yakin semua orang di dunia ini membutuhkan fun, walau dalam kadar yang sangat sedikit. 

Kalau Anda tidak percaya, coba lihat sekeliling Anda atau munkin Anda sendiri. 

 

Buat apa ada game seperti Counter Strike dan DotA? 

Buat apa ada tempat-tempat untuk having fun seperti mall, game centre, club dan café? 

Buat apa orang membeli televisi dan menonton acara yang menghibur? 

Buat apa orang menenggak alkohol dan obat-obatan terlarang? 

Buat apa orang berani bayar mahal untuk masuk dan menaiki wahana-wahana yang ada di 

taman hiburan? 

 

Semua untuk melampiaskan hasrat having fun mereka. 

 

Pria yang selalu fun adalah orang menarik yang selalu dicari oleh lingkungan sosial mereka 

Pria yang tahu caranya having fun biasanya dikerumuni oleh banyak teman dan wanita 

Pria yang bisa memberikan kadar fun yang cukup, akan membuat para wanita ketagihan 

 

Sebelum Anda berpikir untuk bisa membuat fun orang lain atau agar wanita bisa have fun 

dengan Anda, Anda harus bisa have fun dengan diri Anda terlebih dahulu. 
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Jangan selalu bersedih akan keadaan Anda dan hidup Anda  

 

Have fun with it!  

 

Masukkan unsur fun dalam segala kegiatan Anda dan ketika Anda melakukannya, maka segala 

hal yang Anda lakukan akan terasa lebih ringan, menyenangkan dan nagih 

 

Jangan jadikan pekerjaan yang menumpuk, jalanan macet, kendaraan kehabisan bensin, atau 

ban bocor menghapus unsur fun yang ada di hari Anda 

 

Lihatlah beberapa film yang tokoh utamanya memerankan karakter yang menonjolkan sisi fun 

tapi tetap menarik dan tidak membosankan 

 

Percayalah bahwa diri Anda adalah pribadi yang fun dan akan menularkan sisi fun Anda kepada 

semua orang yang Anda temui 

 

Sesekali, lemparkan humor-humor segar yang tidak garing ketika Anda bernteraksi dengan 

manusia lain 

 

Gunakan tehnik F2 yang ada di bab lain di e-book ini 

 

Anggaplah semua orang yang Anda temui adalah teman atau sahabat Anda yang selalu baik 

terhadap Anda 

 

Tunjukkan antusiasme dan rasa senang ketika Anda berbicara dengan orang lain 

 

Bertemanlah dengan orang-orang fun di sekeliling Anda dan lihatlah serta pelajari cara mereka 

membuat diri mereka menjadi fun 

 

Tersenyumlah ketika mengahadapi masalah apapun yang Anda temui dan lewati masalah 

tersebut dengan fun dan tersenyum 
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Lakukanlah dan hidup dan diri Anda akan jauh menjadi lebih baik. Jangan terlalu serius 

menghadapi hari Anda. Orang yang masih bisa tersenyum ketika harinya berat adalah orang 

yang hebat. Mengapa Anda tidak mau menjadi orang hebat tersebut? 

Remember this, fun is contagious! 

 

Ya! Betul! Fun itu menular. Ketika diri Anda sudah selalu fun, maka orang yang ada di dekat 

Anda pun akan merasa fun ketika berada di dekat Anda dan ingat juga bahwa rasa fun itu nagih. 

Jadi kalau Anda bisa memberikan rasa fun kepada wanita yang Anda sukai, maka mau tidak mau 

dia akan merasa ketagihan berada di dekat Anda karena fun yang Anda berikan pada dia. 
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5. Control 

Bayangkan jika Anda mempunyai sebuah mobil yang luar biasa bagus dan handal. Mesin mobil 

Anda adalah buatan paling sempurna di dunia. Knalpotnya bisa menghasilkan suara yang 

membuat orang berdecak kagum. Body-nya bisa membuat orgasme sementara bagi mata yang 

menyaksikan. Bensin Anda sudah luar biasa penuh sehingga Anda sudah siap berkeliling dunia. 

 

Tapi baru 10 meter Anda menjalankan mobil kebanggaan Anda, tahu-tahu mobil Anda melaju 

dengan cara yang tidak semestinya. Laju mobil Anda tersendat-sendat. 

 

Bahasa Jawanya mbrebet! 

 

Setelah Anda mengeceknya, ternyata ‘hanya’ 

setelan angin saja yang kurang pas! Setelah 

Anda menyetel setelan angin pada titik yang 

pas, maka Anda langsung mendapatkan mobil 

yang bisa melaju dengan kecepatan yang Anda 

inginkan dan membawa kemanapun Anda ingin 

pergi. 

 

Sudah mengerti maksud dari analogi saya? 

 

Kalau sudah, Anda bisa langsung ke bab selanjutnya, kalau tidak, Anda bisa membacanya 

perlahan dan tenang, setenang suasana pedesaan nan asri ketika Anda dan mobil Anda 

melewati pedesaan. 

 

Ketika Anda sudah berhasil menguasai atau menanamkan beberapa aspek pribadi yang 

berkualitas (mobil, bensin, knalpot, body, dsb) seperti yang telah saya jelaskan beberapa puluh 

halaman sebelum ini, maka yang perlu lakukan Anda lakukan adalah menyetelnya sesuai 

kebutuhan agar Anda bisa mendapatkan hasil yang maksimal! 
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Tentu saja Anda tidak ingin dicap over PD karena kepercayaan diri Anda yang terlalu berlebih 

bukan? 

Anda juga tidak ingin menjadi seorang yang terlalu bossy karena berlebihan dalam 

mengaplikasikan aspek leadership bukan? 

Cap telalu lebay dan gampangnya orang bosan terhadap Anda juga mungkin tidak Anda inginkan 

karena Anda menjadi pribadi yang terlalu fun bukan? 

Pepatah selalu mengatakan bahwa apapun yang terlalu atau berlebihan adalah kurang baik. 

 

Inilah yang saya ingin Anda lakukan. 

 

Kontrol segala aspek yang telah saya sebutkan di atas dalam diri Anda.  

 

Hal ini akan Anda gunakan sampai bab terakhir nanti, jadi ini adalah kunci keberhasilan Anda 

dalam menguasai diri Anda sendiri. Ketika Anda mulai sadar bahwa ada hal yang tidak beres 

ketika Anda mengaplikasikan aspek-aspek tersebut dalam kehidupan sehari-hari Anda, itu 

adalah saatnya Anda menganalisa dan mengkontrolnya. Apabila masih kurang, tambahlah 

sedikit, begitu pula sebaliknya. 

 

Satu hal yang ingin saya sampaikan adalah dan ini memang telah saya lihat hasilnya, baik dari 

diri saya maupun beberapa orang yang telah saya temui, bahwa lebih baik kelebihan daripada 

kekurangan. 

 

Akan lebih mudah bagi Anda untuk menurunkan hal yang berlebih ke batas normal daripada 

Anda harus menaikkan dari titik rendah ke titik normal. 

 

Mengerti apa yang saya maksud? 

 

Jadi lebih baik Anda over confidence terlebih dahulu, lalu Anda turunkan pelan-pelan menjadi 

confidence yang normal, daripada Anda harus naik pelan-pelan dari titik bawah. Hal ini juga 

berlaku pada hamper semua hal yang ada di e-book ini. 

 

Saya yakin otak Anda yang cerdas bisa mengerti apa yang saya maksud.=) 



M3 – MASTER MIND METHOD 
www.alphamastermind.com 

Rahasia Menjadi Pria Berkualitas dan Menarik by Honji MasterMind Page 63 

6. Social (Communication) Skill 

Senjata Anda dalam menghadapi kehidupan Anda adalah kemampuan Anda dalam 

bersosialisasi. Hal itu meliputi banyak hal, terutama komunikasi. 

 

 

Kata komunikasi saya tebalkan bukan tanpa alasan. Mengapa? Karena tehnik dan kemampuan 

Anda dalam berkomunikasi adalah hal yang sangat signifikan dalam perjalanan Anda melintasi 

dunia sosial, terutama dunia romance Anda. 

 

Orang yang mempunyai kemampuan komunikasi atau bersosial yang tinggi hampir selalu 

mempunyai teman yang banyak, kenalan dimana-mana, atau mungkin kehadiran wanita yang 

tidak sedikit di lingkungannya. 

 

Anda akan selalu merasa nyaman dan tidak terintimidasi ketika dekat dengan orang yang pandai 

berkomunikasi.  

 

Dia akan selalu menghargai Anda dan tidak berusaha menjatuhkan Anda. Dia akan selalu 

menggunakan teori win-win solution dalam ketika ngobrol dengan Anda karena diia tidak selalu 

berusaha memenangkan pembicaraan. Dia tahu dan akan mengubah pembicaraan apabila Anda 

mulai bosan mendengarkan ceritanya.  
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Dia akan memberi orang kesempatan untuk berbicara tanpa kehilangan harga dirinya. Dia akan 

selalu menghindari perdebatanyang tidak diinginkan (biasanya debat kusir) ketika sedang 

ngobrol. Dia bisa membaca karakter dan body language orang lain sehingga tanpa Anda 

berbicarapun, dia bisa ‘membaca’ Anda. Dia hampir selalu bisa membuat pernyataan Anda 

benar walaupun kadang sebenarnya pernyataan Anda itu salah.  

 

Dia tidak pernah membandingkan cerita Anda dengan cerita miliknya. Dia membuat Anda 

merasa seperti orang yang spesial. Dia hampir tidak pernah mengeluh dan curhat tentang 

masalah-masalahnya. Dia juga tidak pernah membicarakan keburukan orang lain. Dia tidak 

pernah mengkritik dan memandang rendah orang yang diajak bicara atau orang yang lalu lalang 

di dekatnya. Dia mau mendengarkan cerita Anda dan tidak pernah menginterupsi ketika Anda 

sedang berbicara. Dia terlihat senang apabila melihat Anda. 

 

Bayangkan, betapa menyenangkan apabila Anda mempunyai teman atau bertemu dia bukan? 

Dan tentunya akan lebih sangat menyenangkan apabila Anda adalah Dia bukan? 

Lalu, mengapa Anda tidak menjadi Dia? 

 

Kalau memang Anda ingin menjadi orang yang mempunyai skill dalam bersosial, terutama 

berkomunikasi, lakukan hal yang Dia (diatas) lakukan. Ada banyak sekali buku yang mengajarkan 

tehnik berkomunikasi yang baik. Anda bisa belajar dari buku-buku yang tersebar di berbagai 

toko buku di kota Anda. 
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Melatih Skill Anda 

Kalau selama ini Anda belum bisa atau anti berkomunikasi dengan orang lain, latih diri Anda 

untuk berkomunikasi. Mulailah dengan orang terdekat, lalu orang-orang baru yang Anda temui. 

Tidak perlu malu atau risih ketika Anda ngobrol dengan orang –orang yang mungkin di anggap 

orang adalah orang dengan low status.  

 

Ketika ban Anda bocor dan sedang ditambal, ajaklah si abang tambak ban ngobrol. Tanyakan 

asalnya, sudah berapa lama dia mengelola bisnisnya, buatlah seolah-olah Anda ingin tahu 

banyak hal tentang dirinya. 

 

Ketika Anda sedang di toilet umum di mall yang ada penjaganya, tanyakan apakah mall itu ramai 

hari ini, kalau ramai hari apa saja, asli mana, dan masih banyak lainnya. 

Ketika Anda sedang ada di café dan akan membayar di kasir atau hendak memesan menu 

kepada pelayan disana, tanyakan menu favorit di situ. Pujilah menu makanan yang memang 

menurut Anda enak dan unik. Tanyakan tentang traffic pengunjung yang datang. Kapan 

berdirinya café itu. Sudah berapa lama kerja disitu, dan berbagai hal ringan lainnya. 

 

Hal ini bukan hanya akan melatih kenyamanan Anda membuka pembicaraan dengan orang asing 

dan bisa menjadikan Anda dikenal banyak orang, tapi juga bisa menambah relasi Anda. 

 

Saya ingat perkataan dari (salah satu) teman wanita saya yang saya rasa mempunyai 

kecerdasaan yang cukup memadai dan saya selalu pakai sampai hari ini dan akan saya ajarkan 

pada anak cucu saya kelak. 

 

Dia mengatakan bahwa dalam setiap perkenalan dengan orang baru, dia harus setidaknya, 

mengambil manfaat dari orang itu.  

 

Maksudnya? Tentu bukan dengan memanfaatkannya atau merugikannya. Yang dimaksud 

adalah, setiap perkenalannya, dia harus bisa mengambil atau mengetahui sebuah pengetahuan 

baru yang sebelumnya dia tidak tahu. 
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Sadarilah, sepintar-pintarnya Anda, pasti setiap orang mempunyai paling tidak satu hal yang 

Anda tidak tahu. 

 

Oleh karena teman wanita saya itu melakukan hal itu, dia mempunyai banyak sekali kenalan dan 

juga pengetahuan-pengetahuan baru yang bahkan dia belum pernah dengar sebelumnya. 

 

Tidak heran ketika ngobrol dengan saya di telepon pertamanya, dia menghabiskan waktu 

berjam-jam dengan saya karena dia belajar banyak dari saya, dan saya juga belajar banyak hal 

dari dia. 

 

Lalu bagaimana kalau Anda sudah pintar berkomunikasi?  

Bagus! 

 

Tapi ingat, saya berbicara tentang pintar berkomunikasi, bukan pintar bicara. Tentu saja ada 

perbedaan yang sangat mecolok diantara kedua kata tersebut. Orang yang pintar bicara adalah 

orang yang banyak bicara tapi hanya ingin menguasai pembicaraan dan membuat lawan 

bicaranya tidak nyaman karena hanya terjadi pembicaraan satu arah atau bahkan debat yang 

tak kunjung usai, karena orang yang pintar bicara hanya bertujuan untuk menunjukkan ke lawan 

bicaranya bahwa dia adalah orang yang pintar. 

 

Sedangkan orang yang pintar berkomunikasi adalah orang yang bisa menyampaikan pesan atau 

misi dia ketika berbicara. Dengan keahlian yang bisa diasah ini, orang akan semakin menganggap 

Anda menarik dan semakin menyukai Anda, entah itu wanita atau pria. 

 

Oleh karenanya, jadilah orang yang pandai berkomunikasi, bukan hanya orang yang pandai 

berkata-kata! 
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Chapter III 

 External Improvement 
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1. Appearance (Penampilan) 

Banyak hal yang bisa disampaikan dengan cara Anda berpakaian atau berpenampilan. Dengan 

selalu tampil keren dan menarik, Anda sudah mendapatkan satu poin plus dimata sosial, 

terutama wanita. Hal ini disebabkan karena penampilan Anda adalah diri Anda. Anda 

menyampaikan siapa diri Anda dengan apa yang Anda pakai di tubuh Anda. 

 

Anda bisa dinilai urakan, tidak berpendidikan, tidak intelek, tidak punya karisma, hanya dari cara 

Anda menentukan karakter fashion Anda. 

 

Jangan anggap remeh kesan pertama 

Karena tentu saja orang lain akan menilai Anda pertama kali dari cara Anda berpenampilan. 

Inilah yang langsung terlihat di diri Anda ketika Anda berjalan, berkomunikasi, bahkan ketika 

mendekati (berkenalan) dengan wanita asing. 

 

Sebuah study mengatakan bahwa penampilan Anda bisa meningkatkan level kemenarikan Anda 

sekitar 20% sampai 30% di depan para wanita. Faktor lain ditentukan oleh kepercayaan diri 

Anda dan berbagai hal lainnya.  

 

Apa yang saya katakan disini adalah penampilan Anda, bukan tampang dan fisik Anda. Saya dan 

para wanita tidak terlalu peduli dengan fisik Anda. Walau Anda tidak ganteng, tapi Anda bisa 

membuat ilusi ganteng hanya karena penampilan Anda. 

 

Ada beberapa tips fashion yang akan saya berikan disini. Saya tidak akan memberikan detail 

fashion karena itu akan sedikit menyulitkan Anda bagi Anda yang masih buta akan fashion. Apa 

yang akan saya berikan disini bisa membuat Anda lebih keren dan enak dilihat. 

 

Karena saya akan memberikan tips fashion yang sangat basic, maka Anda tidak perlu takut 

apabila Anda tidak mengerti apa yang saya maksud. Yang perlu Anda lakukan adalah berani 

untuk mencoba dan tidak skeptis 
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Rambut 

Pernahkah Anda mendengar sebuah iklan yang mengatakan bahwa rambut adalah mahkota 

Anda?  

 

Betul sekali!  

 

Penampilan Anda bisa menjadi sangat luar biasa bagus atau menjadi sangat hancur hanya 

karena tatanan rambut (hair style), karena itulah, tidak ada salahnya Anda menyisihkan sedikit 

waktu, perhatian dan dana Anda untuk masalah rambut. 

 

Kalau Anda tidak mengerti sama sekali tentang cara mengubah hair style Anda, maka Anda 

sangat beruntung karena saya bisa memberikan beberapa tips untuk rambut Anda. 

 

 Beberapa hal yang bisa Anda lakukan kepada rambut Anda: 

 Ke salon. Mudah bukan? Anda cukup ke salon dan menanyakan tipe rambut apa yang 

cocok untuk Anda. Anda tidak harus pergi ke salon yang mahal setiap kali Anda potong 

rambut. Cukup sekali saja. Hal itu Anda lakukan untuk mengetahui bagaimana model 

yang cocok bagi rambut Anda menurut para ahli. Setelah Anda sekali potong di salon 

mahal, Anda bisa potong ditempat-tempat yang standar dan tinggal mengikuti jejak pola 

potongan rambut dari salon mahal Anda 

 Model rambut Anda bisa berbagai macam. Memang, model rambut seharusnya 

disesuaikan dengan bentuk muka Anda. Kalau memang Anda malas menganalisa, maka 

Anda bisa memakai hairstyle yang akan membuat semua pria terlihat lebih jantan, keren 

dan menarik. Yaitu semi mowhawk dan spike. Tanya om google kalau Anda tidak tahu 

apa itu. 

 Rambut juga cerminan karakter Anda. Kalau Anda ingin menonjolkan sesuatu (bukan 

yang ada di selangkangan Anda), maka Anda bisa melakukannya dengan hairstyle Anda. 

Misal Anda ingin terlihat jantan, Anda bisa memakai gaya mowhawk ala David Beckam. 

Mungkin Anda ingin terlihat bersih dan elegan, Anda bisa mencoba gaya spike. Kalau 

Anda ingin agar wanita yang melihat Anda merasa ingin menerkam Anda, Anda bisa 

memakai gaya rambut yang bernama Sex Hair (model rambut yang sedikit acak seperti 

setelah Anda bercinta dan asimetris dengan pola acak) 
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 Cucilah rambut Anda setiap hari atau maksimal dua hari sekali untuk menghindari 

ketombe dan bau yang tidak sedap 

 Gunakan beberapa produk hairstyle, seperti wax, foam,cream, gel dkk untuk 

membentuk rambut Anda seperti yang Anda inginkan. Saya rekomendasikan produk-

produk dari Gatsby, misal Gatsby Wax yang mempunyai beberapa varian dengan harga 

terjangkau, atau Loreal bila Anda mempunyai dana lebih, misal Loreal Indestructible 

Wax 

 

Wajah 

Anda tidak akan dicap sebagai pria metroseksual atau penyuka sejenis hanya karena Anda 

memperhatikan wajah Anda. Wajah Anda adalah aset yang sangat berharga yang ada di diri 

Anda. Orang selalu melihat kearah wajah Anda ketika melihat Anda pertama kali, oleh 

karenanya, berlaku baiklah kepada wajah Anda. 

 

Rawat wajah Anda dengan beberapa hal di bawah ini: 

 Bersihkan wajah Anda dengan pembersih yang jumlahnya ribuan di pasaran,atau  

minimal dengan air di pagi hari, ketika akan pergi dan malam hari ketika hendak tidur 

 Jangan gunakan sabun mandi Anda untuk mencuci muka, karena sabun mandi 

diciptakan untuk badan, bukan muka 

 Apabila Anda seorang pengguna motor, Anda bisa menggunakan penutup muka agar 

muka Anda untuk mengurangi impact dari sinar matahari dan debu sehingga mukan 

Anda tidak cepat kotor 

 Kalau memang Anda tidak bisa membuatnya lebih rapi, cukur semua rambut/bulu yang 

ada di muka Anda (kecuali alis). Hanya sedikit wanita yang menganggap pria berkumis 

dan berjenggot lebat adalah menarik. Anda tidak lagi hidup di jaman Dono Kasino Indo 

bukan? Jangan sampai bulu hidung Anda menyembul keluar dari hidung Anda dengan 

PDnya karena itu akan membuat banyak orang merasa bahwa Anda adalah orang yang 

jorok! Dan selama saya hidup, belum pernah menemukan salon khusus bulu hidung 
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Pakaian 

Ini adalah hal yang lumayan terlihat pada tubuh Anda. Anda juga harus memberi perhatian 

kepada hal yang satu ini, karena apabila Anda salah dalam menentukan pakaian atau atasan 

Anda, hal itu juga akan mengurangi tingkat kekerenan Anda 

 

Cukup banyak hal yang bisa Anda aplikasikan: 

 Pilihlah pakaian yang pas dengan tubuh Anda, tidak kekecilan atau kebesaran karena 

apapun yang pas adalah suatu yang lebih seksi dan menarik. Baik orang gemuk maupun 

kurus, mereka akan terlihat lebih baik ketika memakai pakaian yang pas 

 Gunakan kemeja dan buka dua kancing teratas apabila Anda ingin tampil seksi dan 

macho 

 Berani gunakan warna selain hitam dan putih agar Anda terlihat lebih berwarna 

 Selalu cuci dan strika pakaian Anda agar selalu bersih, rapi dan wangi 

 Sesuaikan set pakaian Anda dengan lokasi Anda berada. Apabila Anda sedang 

nongkrong bersama teman-teman Anda, pakailah pakain casual. Ketika Anda pergi 

dugem, pakailah pakaian yang lebih keren, misalnya kemeja atau blazer 

 Pakailah set fashion setingkat lebih tinggi/keren dari orang-orang kebanyakan di tempat 

yang Anda kunjungi. Jangan terlalu dibawah dan jangan terlalu diatas 

 Pakailah beberapa setelan lain selain kemeja atau kaos, seperti jaket, rompi, blazer atau 

jas 

 Sesuaikan warna pakaian yang Anda pakai dengan warna kulit Anda sehingga akan 

semakin menonjolkan karakter Anda 

 Jangan gunakan pakaian, baik itu kaos maupun kemeja yang menampilkan logo yang 

terlalu besar karena Anda akan dianggap sebagai papan iklan yang berjalan 

 Kalau umur Anda sudah lebih dari 24 tahun, saatnya Anda berhenti membeli pakaian 

yang dijual di distro 

 Tips yang agak aneh tapi seru, carilah pakaian dimana banyak pengunjungnya atau 

pembelinya adalah gay, karena mereka benar-benar tahu mana set fashion yang bagus 

maupun tidak. Tapi ketika Anda membeli, harap membawa teman wanita Anda atau 

setidaknya ada seorang wanita di dalam toko itu. Hal ini Anda gunakan untuk menilai dri 

Anda apakah Anda terlihat keren atau terlihat seperti seorang gay 
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Celana 

Memang, tidak terlalu banyak pengaruh celana pada penampilan Anda, tapi dengan memilih 

celana yang pas, maka Anda bisa tampil lebih keren dan menarik lagi 

 Sekali lagi, jangan gunakan celana gombrang ala skater atau ala penyanyi hiphop 

 Pilih celana yang pas dengan paha Anda 

 Jangan sekali-kali memakai celana yang membuat tumit Anda terlihat (kependekan) 

 Jangan juga memakai celana yang membuat sepatu Anda tidak terlihat (kepanjangan) 

 Pilih celana yang akan menonjolkan area bokong Anda karena bokong adalah bagian di 

tubuh Anda yang sering dilirik wanita 

 Pilih celana berbahan jins dibanding kain karena celana kain akan membuat gaya Anda 

terlalu tua dan formal 

 

 

Sepatu 

Percuma Anda memakai setelan fashion yang keren dan mahal, tapi sepatu Anda kotor, kumal, 

lusuh, norak, atau bahkan tidak memakai sepatu. Ini adalah set fashion yang paling diperhatikan 

wanita karena memang wanita adalah penggila sepatu. Anda boleh menaruh dana Anda sedikit 

banyak untuk sepatu Anda karena memang hal ini adalah hal terpenting dalam penampilan 

Anda. 

 

Kalau Anda benar-benar buta dalam memilih sepatu, maka saya akan dengan senang hati 

memandu Anda. Anda bisa melakukan beberapa hal yang saya sebutkan. Yaitu: 

 Pakailah sepatu! Bukan sandal, apapun juga jenis sandal itu, apalagi sandal jepit kamar 

mandi ataupun crocs! Anda boleh saja sesekali memakai sandal, tapi dan itu hanya 

apabila Anda pergi ke pantai 

 Miliki sepatu minimal dua pasang. Formal dan santai. Di saat santai, Anda bisa memakai 

sepatu phantofel dan Anda bisa memakai sepatu yang lebih casual pada saat Anda 

sedang santai 

 Kalau Anda mau keluar uang lebih banyak, miliki 3 warna untuk sepatu phantofel Anda. 

Coklat, hitam dan putih. (Saya sangat menyukai sepatu putih) 
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 Bersihkan sepatu Anda! Tidak perlu mencucinya terlalu sering karena itu malah akan 

membuat sepatu Anda cepat rusak. Cukup melapnya setiap habis dipakai dengan kain 

agak basah, lalu melapnya lagi dengan lap kering. Setelah itu, Anda bisa menyikatnya 

dengan sikat dan semir sepatu 

 Jangan pernah memasukkan kaos kaki Anda ke dalam sepatu ketika tidak dipakai! Entah 

ide darimana, banyak sekali cowok yang melakukan hal bodoh ini. Mengapa? Karena 

dengan melakukan hal aneh di atas, Anda akan membuat kaos kaki sekaligus sepatu 

Anda cepat bau 

 Gunakan kaos kaki berwarna mirip dengan celana yang Anda pakai dan hindari kaos kaki 

putih jaman sekolah Anda dulu 

 Samakan warna belt (sabuk) Anda dengan sepatu Anda. Apabila Anda melakukan hal ini, 

maka Anda akan dicap sebagai orang yang sangat mengerti fahion 

 Ingat, sepatu adalah hal yang paling penting dalam urusam fashion Anda, jadi Anda lebih 

baik menaruh banyak perhatian di benda ini 

 

Asesoris 

Ini bukan hal utama dalam fashion Anda, tapi Anda boleh menambahkannya agar penampilan 

Anda tidak hambar dan lebih unik serta bisa menambahkan topik pembicaraan Anda dengan 

orang yang Anda temui 

 

Beberapa asesoris yang bisa pakai adalah gelang, scarf, arloji, belt, kalung, cincin dan anting 

(opsional) jika Anda memang mempunyai tindikan, Hal yang akan membuat pemakaian asesoris 

Anda lebih mantab adalah: 

 Pakailah secukupnya saja dan jangan berlebihan seperti Anda penjual asesoris keliling 

 Jangan pernah keluarkan kalung panjang pada saat Anda memakai kemeja  

 Arloji adalah hal yang signifikan disini. Anda akan terlihat semakin macho dan smart 

ketika memakai arloji. Anda bisa membeli 3 arloji yang memberikan kesan berbeda, 

yaitu casual, sporty dan resmi 

 Anda tidak akan terlihat feminine atau kemaya hanya karena Anda memakai cincin. Ada 

banyak sekali jenis dan model cincin di pasaran. Coba saja dan Anda akan semakin 

terlihat keren 
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 Anda bisa memakai arloji di tangan kiri dan gelang di tangan kanan Anda 

 Anda bisa menggunakan asesoris dengan bahan kulit, metal, tulang dan lain sebagainya 

asal tidak dicampur 

 Tidak perlu mahal untuk mendapatkan asesoris yang bagus, Anda cukup jeli dalam 

memilih  

 Campuran antara kemeja buka kancing 2 paling atas dan kalung metal atau perak adalah 

paduan yang sangat seksi 

 

Itu adalah beberapa saran fashion sederhana yang bisa Anda lakukan. Saya sengaja tidak 

memberikan terlalu detail karena hal itu akan saya bahas di lain waktu dan lain e-book. 

 

Inti dari fashion adalah mau belajar dan berani mencoba! 

 

Lihat, amati dan pelajari pola-pola set fashion yang ada di sekeliling Anda. Ada banyak sekali 

tempat dan media pembelajaran fashion, mulai dari orang-orang keren di sekeliling Anda, 

internet, majalah fashion, televisi dan banyak media lainnya yang tersebar di seluruh dunia ini. 

Anda hanya perlu sedikit jeli dalam memilih media pembelajaran Anda 

 

Jangan takut untuk mencoba set fashion baru yang mungkin belum pernah Anda pakai. Anda 

tidak akan pernah tahu apakah hal itu bagus atau tidak sebelum memakainya bukan? 
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2. Body Language 

Bahasa tubuh tidak pernah bohong 

 

Hal ini sangatlah masuk akal dan benar 

adanya. Dalam berkomunikasi, manusia 

memang terlihat membaca dan 

mementingkan apa yang dikatakan, tapi  

sebenarnya, manusia tidak hanya 

menggunakan kata-kata saja, tapi juga 

bahasa tubuh. 

 

Menurut Albert Mehrabian, dalam 

artikelnya yang berjudul Psychology Today, 

mengatakan bahwa total pesan : 

– 7% disampaikan lewat kata-kata 

– 38% lewat intonasi 

– 55% lewat Facial Expression dan Body 

Language 

 

Anda lihat? Kata-kata yang Anda sampaikan sebenarnya perannya tidak sampai dari 10%  dalam 

hal berkomunikasi. Jadi apapun yang Anda katakan tidak akan berpengaruh banyak apabila Body 

Language (BL) Anda lemah, tidak meyakinkan atau berkata lain. 

 

Sebagai contoh, ada wanita yang berkata bahwa dia sedang marah dengan Anda, tapi dia 

mengatakan pernyataannya dengan tersenyum bahkan tertawa 

Ada juga wanita yang mengatakan bahwa Anda mengganggunya, tapi dia tetap tersenyum dan 

menyentuh Anda 

Mungkin juga ketika ada wanita yang bilang bahwa dia tertarik pada obrolan  Anda, tapi 

wajahnya suntuk, bête atau terlihat bosan 

 

Mana yang akan percayai? Kata-katanya atau BLnya? 
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Nah, karena Anda sudah tahu bahwa BL memegang peranan penting dalam komunikasi dan 

proyeksi diri, maka alangkah baiknya apabila Anda mengetahui dan mempraktekkan beberapa 

bahasa tubuh yang secara tidak langsung menunjukkan bahwa Anda adalah orang yang percaya 

diri, mempunyai hidup yang fun, tidak terintimidasi oleh siapapun, dan menarik 

 

 

Bagaimana body language yang baik? 

Lihatlah orang-orang yang memproyeksikan BL yang baik dan menarik. Seperti, Bos di tempat 

kerja Anda, artis-artis seperti Brad Pitt, George Clooney, Johny Depp atau karakter-karakter 

yang ada di film, misal, James Bond, Bruce Wayne, Nikki (film Spread), dan masih banyak 

lainnya. 

 

Ketika Anda melihat cara mereka duduk, berdiri, berjalan maupun berbicara, Anda merasakan 

dan mengetahui bahwa mereka bukan orang biasa. Mereka seakan mempunyai aura yang 

membuat orang tersedot ke dalam realita mereka 

 

Ada beberapa hal yang akan membuat BL Anda terlihat lebih baik 

 

Intinya, posisikan diri Anda menjadi seorang Superstar atau Bos 

 

Apakah seorang Superstar atau Bos akan berjalan dengan kepala menunduk? 

Apakah seorang Superstar atau Bos akan selalu merasa gugup dan tidak PD ketika berjalan 

melintasi banyak tatapan mata? 

Apakah seorang Superstar atau Bos akan berjalan dengan punggung yang membungkuk? 

Apakah seorang Superstar atau Bos akan bergerak tanpa kontrol? 

Apakah seorang Superstar atau Bos tidak berani menatap lawan bicaranya? 

Apakah seorang Superstar atau Bos akan berjalan dengan langkah kecil dan kaku? 

 

TIDAK! 
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Hal itu hanya dilakukan oleh orang yang tidak berkualitas dan tidak percaya diri. Pria sejati yang 

berkualitas akan menggunakan, disadari maupun tidak, beberapa BL yang memancarkan aura 

Superstar atau seorang Bos 

 

Saya akan bahas dan kupas beberapa BL dasar yang akan membuat Anda lebih terlihat keren 

dan percaya diri sehingga orang lain akan menganggap Anda bukan orang biasa 

 

Ø  Tenang dan Santai. Anda harus selalu tenang dan santai walau apapun yang terjadi. 

Tidak perlu tergesa-gesa, baik itu dalam berjalan, berbicara, bergerak dan apapun yang 

berhubungan dengan gerakan. Jangan terlalu sering melakukan gerakan mendadak yang 

tiba-tiba 

Ø  Buka tubuh Anda. Ketika Anda duduk, berdiri maupun berjalan, jangan pernah 

menyilangkan tangan atau apapun di dada Anda. Orang yang menyilangkan tangan di 

dada menandakan bahwa orang itu merasa tidak aman, tidak tenang, dan menutup diri 

Ø  Tegakkan tubuh Anda. Jangan duduk, berdiri dan berjalan dalam keadaan bungkuk. 

Selain tidak sehat bagi tulang Anda, membungkuk juga akan membuat postur tubuh 

Anda sangat jelek dan lemah 

Ø  Lebarkan tubuh Anda. Anda sebagai pria yang dominan, tentu tidak takut untuk 

melebarkan tubuh Anda sehingga orang lebih bisa melihat Anda. Selain sebagai penanda 

kekuasaan, duduk, berdiri dan berjalan dengan tubuh yang terbuka lebar akan membuat 

Anda lebih terlihat macho  

Ø  Tatap mata. Jangan pernah takut untuk menatap mata lawan bicara Anda, terutama 

wanita. Ketika Anda berani menatap mata mereka, Anda akan langsung terlihat sebagai 

orang yang sangat percaya diri 

Ø  Tersenyum. Jangan terlalu menegangkan muka Anda. Perbanyak senyum di wajah Anda 

karena senyum baik untuk mood dan wajah Anda. Selain itu juga ada yang mengatakan 

bahwa senyum itu ibadah, bukan? 

Ø  Mundurkan tubuh Anda ketika Anda duduk. Tempelkan punggung Anda di kursi yang 

Anda duduki 

Ø  Angkat kepala Anda. Jangan menunduk! Lihat arah horizon. Hal ini akan menunjukkan 

bahwa Anda adalah seorang yang percaya diri, bukan orang yang sedang mencari uang 

recehan yang terjatuh 
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Kalau Anda belum melakukan beberapa hal di atas, lakukan dan mulai biasakan sekarang juga. 

Memang, dalam membiasakan menggunakan bahasa tubuh yang baik membutuhkan waktu 

yang lumayan lama kalau memang Anda tidak pernah melakukannya, tapi percayalah bahwa 

Anda bisa melakukannya dengan cara membiasakannya. Dan dengan melakukannya, anda sudah 

berada pada tahap yang benar dalam usaha untuk menjadi lebih pria yang berkualitas dan 

menarik 
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3. Facial Expression 

Sebelum saya masuk ke hal inti tentang Facial Expression, saya minta Anda untuk mengingat 

dan berkaca sebentar. 

 

Sudah? 

 

Kalau sudah, jawab pertanyaan saya 

 

Bagaimana ekspresi Anda ketika sedang marah? 

Bagaimana ekspresi Anda ketika sedang gembira? 

Bagaimana ekspresi Anda ketika sedang sedih? 

Bagaimana ekspresi Anda ketika sedang antusias? 

Bagaimana ekspresi Anda ketika sedang menggoda (flirting)? 

Bagaimana ekspresi Anda ketika sedang bergairah (horny)? 

Bagaimana ekspresi Anda ketika sedang tersenyum? 

 

Apakah ketika perasaan Anda sedih, gembira, marah, menggoda dan sebagainya, muka Anda 

mengekpresikan hal yang serupa atau tidak? 

 

Kalau iya, lewati bab ini 

Kalau tidak, harap Anda baca sampai habis 

 

Seorang pria yang percaya diri dan berkarakter, berani dan mampu memperlihatkan ekspresi 

muka sesuai dengan perasaannya. Jadi, apabila memang Anda benar-benar ingin menjadi 

seorang pria betulan, tunjukkan ekspresi muka yang berbeda yang sesuai dengan perasaan Anda 

atau sesuai dengan hal yang ingin sampaikan. 

 

Kalau Anda gembira, tunjukkan wajah gembira. Begitu pula dengan perasaan Anda yang lain. 

Jangan sampai Anda seperti cowok lucu yang ada dibawah ini 
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Anda akan terlihat sebagai cowok lemah tak berdaya yang tidak berani untuk menunjukkan 

perasaan Anda kepada semua orang, terutama wanita. Dan hal ini akan langsung membunuh 

karakter kepriaan Anda. 

 

Mulai sekarang, tunjukkanlah ekspresi muka sesuai dengan perasaan Anda. Kalau memang Anda 

belum terbiasa, ada baiknya Anda berlatih di depan kaca. Selain itu, Anda juga bisa mengamati 

ekspresi muka orang-orang yang ada di sekeliling Anda. 
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Chapter IV 

Fun Game 
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1. Flirt and Fun (F2) 

 
Ini adalah sebuah tehnik yang sangat ampuh untuk membuat komunikasi Anda semakin 

berwarna. Anda bisa menggoda dia (flirt) sekaligus bermain fun sehingga suasana menjadi lebih 

hidup dan dia semakin gemas kepada Anda 

 

Tidak ada terlalu banyak teori disini, tapi ada beberapa poin yang yang intinya, ada dua butir 

yang ada di dalam F2, yaitu confidence dan Hasrat Kepriaan Anda. Di bawah ini ada beberapa 

contoh F2 yang bisa Anda gunakan: 

· Tujuan Anda adalah bermain dengan dia, bukan untuk menjatuhkan value dia. Ingat, ini 

adalah salah satu kunci menjadi fun dengan wanita, bukan untuk menjatuhkan dia. Anda 

dan dia sama-sama senang ketika melakukan F2. Respon yang diharapkan adalah dia 

menjadi gemas dan bukan sebel (beneran) pada Anda 

· Anda harus mempunyai kemampuan respon yang cepat dalam melakukannya agar tidak 

basi ataupun garing 

· Saat Anda mengatakannya, jangan tertawa terlebih dahulu karena kesan yang 

ditimbulkan adalah maksa 

· Jangan gunakan hal-hal yang berbau sensitif, misal agama, ras, berat badan, tinggi 

badan  

· Gunakan panggilan khusus untuk dia. Misal, “Hei Gadis Vodka”, atau “Eh, si iblis seksi”, 

atau “Hei bawang putih, mau kemana?” 
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· Gunakan kata-kata yang bermakna ganda sehingga Anda bisa memlesetkannya dan 

membuat dia benar-benar tertantang 

Pada saat dia kehujanan 

Wanita : Duh, keujanan jadi basah nih 

Anda : Oh, basah ya? Baru deket aku aja udah basah. Kalo kuliatin ntar bisa banjir 

donk 

 

Pada saat di kasir 

Wanita : Mas, gak ada yang lebih gede ya? (Ketika Anda membayar sesuatu dengan 

uang besar 

Anda : Emm, ada sih. Tapi gak enak kalo disini. Ntar kalo kita berdua aja ya? (sambil 

senyum nakal) 

 

· Buat seolah-olah Anda perhatian, tapi ternyata Anda malah sedikit menertawakannya 

Anda: Eh, kamu masih sakit? 
Wanita : Oh, udah lumayan sembuh kok. Udah enakan 

Anda : Yah, dukunnya gak mempan donk kemarin? Padahal kuminta santet kamu 

biar sakit selama 5 hari 

· Anda memposisikan sebagai orang yang percaya diri dan tahu bagaimana menggoda 

dan biasa menggoda wanita tanpa terlihat murahan. Pria yang tahu cara menggoda 

wanita adalah ciri pria yang tahu caranya have fun dengan wanita dan membuatnya 

menjadikan Anda sebuah tantangan  

       Wanita : (terlihat senang ketika bertemu atau berinteraksi dengan Anda) 

                                    Anda : Aku tau aku keren. Tapi biasa aja boleh kok? (sambil senyum agak sombong) 

· Anda memujinya terlebih dahulu, lalu menariknya kembali dan sedikit mengejeknya. Ini 

adalah F2 standar yang bisa Anda gunakan dan sangat mudah dalam pengaplikasiannya 

       Eh, kamu manis juga yah? (pause) mirip ponakanku yang bandel banget 

       Kamu tu cantik n seksi yah? Tapi kalo mikir kenapa harus ke Tibet dulu?         

       Ternyata kamu seksi yah? (pause) kalau pas ngupil barusan 
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· Anda memposisikan diri Anda sebagai object sexual. Biasanya cowok selalu dianggap 

sosok makhluk yang mesum dan hanya memikirkan seks saja. Disini, Anda balik 

pandangan itu. Anggap bahwa dia selalu nafsu dan berpikiran mesum 

     Oi, aku tahu pantatku seksi, tapi ya jangan diliatin terus donk? 

Pada intinya, Anda selalu memasukkan unsur fun dalam setiap flirt Anda sehingga memang tujuannya 

adalah membawa ke suasana yang fun dan seru 

Be creative and dare to say it! 
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2. Tachi (Sentuhan) 

Sentuhan adalah salah satu cara singkat agar 

seseorang bisa lebih dekat dengan Anda dan 

merasa nyaman dengan Anda, karena dari dasarny 

manusia memang mnyukai dan membutuhkan 

sentuhan. Bayi yang baru lahir sampai sekitar 5 

tahun akan menjadi lebih sehat dan tumbuh 

berkembang lebih baik apabila sering 

mendapatkan sentuhan atau pelukan dari sang 

Ibu. 

 

Itu adalah bayi 

 

 

Bagaimana dengan manusia seumuran Anda, terutama wanita? 

 

Mereka, Anda juga, saya juga, semua suka dan menikmati sentuhan-sentuhan yang diberikan 

orang lain. Saat disentuh, manusia akan merasa lebih nyaman, diterima, intim, dekat, dan 

dihargai 

 

Sehingga, bila Anda ingin membuat orang yang dekat dengan Anda merasakan hal-hal positif di 

atas, sentuhlah mereka! 

 

Tentu dengan cara yang benar 
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Menyentuh Yang Benar 

Pada saat Anda berkenalan dengan orang baru, entah itu pria maupun wanita, sentuhlah dia 

dalam beberapa detik perkenalan Anda. Jabat tangan merupakan salah satu bentuh sentuhan 

sopan dan universal yang dilakukan semua orang di dunia 

 

Setelah bersalaman dengan sang wanita, di tahap ini Anda hanya bisa (sementara) menyentuh 

area yang friendly, bukan intimate, apalagi horny. Oleh karena ini Indonesia dan ada saking 

banyaknya kebudayaan, maka saya akan berikan tingkatan tachi sesuai dengan standar kota 

menengah 

 

Pada saat awal, Anda hanya bisa menyentuh (bukan memegang) sebatas batasan friendly zone. 

Yaitu tangan (jabat tangan), bahu dan lengan. Disini Anda bisa menyentuh 3 tempat itu dengan 

catatan Anda sudah minimal ngobrol dengannya. 

 

Setelah Anda sedikit lebih dekat, Anda bisa menyentuh, memegang atau memeluk si wanita. 

Ketika dia sudah berani dan mau menyentuh Anda, yang berarti dia sudah nyaman dan terbuka 

dengan Anda, maka Anda bisa ke tingkat intimate. Disini Anda bisa menyentuh atau merangkul 

pundaknya dan pinggangnya. Anda juga bisa menggenggam tangannya apabila Anda memang 

sudah dekat 

 

Dan apabila Anda sudah benar-benar dekat dan mengarah ke stimulasi, maka Anda bisa masuk 

ke arah tachi yang berbau horny. Tapi maaf, saya tidak akan jelaskan disini karena materi yang 

sedikit eksplisit. Tunggu saja produk saya yang lain yang membahas khusus tentang hal ini 
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The Points of Tachi 

Beberapa hal yang harus Anda perhatikan pada saat melancarkan tachi adalah: 

· Tujuan Anda melakukan tachi adalah mendekatkan diri dengannya sehingga dia merasa 

aman dan nyaman ada di dekat Anda, bukan untuk melakukan stimulasi yang mengarah 

ke arah kegiatan yang berbau seksual 

· Jauhkan mata Anda dari tangan atau apapun yang Anda lakukan untuk menyentuhnya 

dari objek yang Anda sentuh 

· Lakukan tidak lebih dari tiga detik. Ingat, kalau Anda bisa sabar, maka Anda akan 

mendapatkan hasil yang lebih besar di belakang 

· Jangan ragu! Lakukan dengan mantab dan tegas. Anggap saja itu adalah hal yang biasa 

Anda lakukan kepada semua orang 

· Sebelum ada tanda bahwa bisa ke tingkatan selanjutnya, jangan melakukan tingkatan 

intimate tachi maupun horny tachi 

· Sabar dan jangan terburu nafsu demi hasil belakang yang lebih baik 

· Jangan terlalu sering menyentuhnya  

· Sentuh semua orang agar dia selalu merasa dihargai dan nyaman serta merasa dekat 

dengan Anda 

 

Saya harap Anda benar-benar melakukan dan membiasakan tachi karena ini sangat luar biasa 

powerful dalam dunia romance. Mungkin Anda tidak atau belum terbiasa, tapi seiring dengan 

berjalannya waktu dan sering melakukannya ke semua orang, maka tachi akan menjadi 

kebiasaan yang terkadang Anda tidak sadar sedang melakukan tachi ke semua orang yang Anda 

kenal atau ajak ngobrol 
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3. Law of Enigma (Unpredictable) 

 
Disini Anda akan bermain dengan teka-teki, misterius, tidak bisa ditebak, ambigu dan berbagai 

hal lainnya.  

 

Manusia, terutama wanita, sangat suka dengan hal yang berbau hal diatas. Ada perasaan dan 

getar-getar tertentu apabila berhadapan dengan hal-hal tersebut. Pria yang mempunyai unsur-

unsur di ataspun secara otomatis menjadi lebih menarik dimata para wanita. 

 

Hal yang bisa Anda mainkan dalam Law of Enigma ini bisa mencakup banyak hal. Yang perlu 

Anda perhatikan adalah: 

· Jangan pernah berikan jawaban langsung. Apabila Anda bertanya Anda berasal 

darimana, Anda bisa menjawabnya “Oh, aku dari Tibet”, “Saya dari keluarga baik-

baik kok, nyante aja” atau bisa juga dengan kalimat “Coba tebak! Cewek kan jago 

nebak” 

· Anggap diri Anda seorang Superstar yang segala hal yang berbau Anda adalah mahal 

dan berharga, oleh karenanya, jangan mengumbar diri Anda terlalu banyak. Di 

pertemuan Anda pertama, jangan sampai dia tahu semua tentang Anda. Umur, asal, 

tanggal lahir, ukuran sepatu, nama anjing, nama pembantu, dll 
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· Lakukan hal-hal yang unpredictable. Terkadang Anda bermain F2, terkadang Anda 

serius. Terkadang Anda tidak perhatian, sesekali beri perhatian. Terkadang Anda 

sering menghubunginya, terkadang Anda menghilang selama beberapa hari 

· Apabila Anda sering SMSan dengan dia, sesekali tidak hubungi selama 2 atau 3 hari. 

Buat dia selalu menerka dan mengira apa yang sedang Anda lakukan 

· Keep it in the middle. Jangan terlalu menjadi misterius dan jangan terlalu 

mengumbar diri Anda. Control sangat diperlukan disini 

· Jangan pernah ungkapkan perasaan Anda padanya sebelum dia yang 

mengungkapkannya terlebih dahulu. Ini akan menjadi bahan bakar mesin romansa 

Anda 

· Bermain tarik ulur dengannya. Ketika dia berusaha mendekati Anda, jangan lansung 

memberinya lampu hijau, tapi berikan sedikit-sedikit 

 

Anda akan merasakan efek yang luar biasa ketika bermain menggunakan alat bantu ini karena 

ketika saya bermain dengannya, para wanita tersebut akan mendapatkan hal yang berbeda dan 

unik dari Anda, jadi jangan ragu untuk bermain Law of Enigma ini! 
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Chapter V 

 Find and Get Women 
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1. Find The Women 

Seharusnya bagian ini tidak saya sertakan dalam e-book ini karena sebenarnya Anda sudah tahu 

kemana harus mencari para wanita yang bisa Anda ajak ngobrol, kenalan dan sebagainya. Tapi 

karena saya yakin tidak semua orang tahu dimana, maka akan saya jelaskan disini. 

 

Wanita, adalah makhluk yang sebenarnya sangat suka bersosialisasi, jadi Anda cukup mencari 

tempat dimana orang bisa bersosialisasi tanpa rasa ragu dan canggung.  

 

Selain itu, wanita juga adalah mahkluk yang doyan belanja, nongkrong dan have fun. Jadi Anda 

bisa menemukan (sangat) banyak wanita dimana orang biasa menghabiskan waktu untuk hal-hal 

yang saya sebutkan diatas. 

 

 

 

Tempat dimana Anda bisa menemukan dan memulai permainan romansa Anda adalah di: 

Ø  Mall 

Ø  Kampus 

Ø  Toko buku 

Ø  Food Court 

Ø  Café 

Ø  Nite Club 

Ø  Lounge 
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Ø  Swalayan 

Ø  Bioskop 

Ø  Tempat nge-gym 

Ø  Salon 

Ø  Rumah Makan 

Ø  Tempat Kerja 

Ø  Gelanggang Olahraga 

Ø  Konser Musik 

Ø  Dan masih banyak tempat yang bisa Anda temukan di kota Anda 

 

Setelah Anda menemukan beberapa wanita yang Anda cari di tempat tersebut, Anda bisa masuk 

ke sesi mengajak ngobrol dan kenalan dengan wanita-wanita tersebut 
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2. Hitting The Women 

Ini adalah proses yang banyak cowok, 

termasuk saya dulu, takuti dan ingin lewati. 

Banyak sekali cowok yang entah mengapa 

merasa takut, malu, dan mundur ketika 

berurusan dengan hal yang satu ini. 

 

Ya, hitting, approach (istilah PUA), atau 

berkenalan, adalah proses yang mau tidak mau 

harus dilalui oleh Anda apabila Anda memang 

mau menjalani hubungan yang indah dengan 

seorang wanita. Apabila teman wanita Anda 

sudah banyak, maka mungkin Anda tidak terlalu merisaukan hal ini. Tapi bagaimana kalau 

jumlah teman wanita Anda tidak melebihi jumlah jari di tangan Anda? 

 

 

Ya cari kenalan lah! 

=) 

 

Sebenarnya, proses mencari kenalan baru adalah hal yang sangat simple, mudah dan tidak 

semenakutkan yang kebanyakan cowok bayangkan. Hal ini sudah ada sejak kakek buyut kita, jadi 

Anda tidak usah takut bahwa ini adalah hal yang salah dan melanggar norma-norma kesusilaan. 

 

Anda tidak akan ditampar, dilempar gelas atau dilaporkan satpam hanya karena Anda ngobrol 

dengan wanita asing asalkan dengan cara yang benar 

 

Setelah Anda mempelajari semua yang telah saya sebutkan di atas, inilah saatnya Anda 

mempraktekkannya di lapangan 
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The Important Points 

Yang perlu Anda perhatikan dalam hitting adalah beberapa hal sebagai berikut: 

a) Mindset (Tujuan) 

Ketika Anda mencari kenalan baru, alangkah baiknya apabila Anda mengadaptasi 

Mindset dan tujuan Anda hitting seperti yang saya berikan. Yaitu: 

· Untuk melatih social skill Anda 

· Untuk menambah teman baru (bukan pacar, apalagi istri) 

· Tidak menaruh harapan terlalu jauh (misal, jadi pacar, teman tidur, atau bahkan 

istri) 

· Tidak membayangkan yang aneh-aneh (Kencan, ciuman, peluk-pelukan, 

romantis-romantisan) 

· Ingat bahwa wanita suka dan mau diajak kenalan (oleh pria yang berkualitas) 

 

b) Level 

Di M3, saya mengajarkan bahwa Anda sebaiknya melakukan proses ini dengan beberapa 

level untuk mempermudahnya 

I. Asal Hajar 

Saat Anda masih berada di awal, Anda sebaiknya tidak pilih-pilih dalam 

menentukan target. Ini juga berfungsi untuk mengoptimalkan level comfort 

Anda ketika berbicara dengan orang, terutama wanita asing. Ketika di level ini, 

Anda ajak ngobrol siapa saja tanpa memandang bentuk fisik dan jenis kelamin. 

Ingat mindsetnya adalah untuk melatih social skill Anda dan menambah teman 

baru. Seorang pria yang berkualitas tidak memilih untuk mengajak ngobrol dan 

berkenalan dengan siapapun. Ingat baik-baik hal itu 

 

II. Milih Target 

Ketika Anda sudah lumayan nyaman dengan proses ini, maka mulailah cari 

wanita yang sesuai dengan kriteria Anda dan jangan lupa sesuaikan pilihan Anda 

dengan tempat Anda mencari. Anda tidak akan mendapatkan bebek kalau Anda 

memancing di laut bukan? 
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III. Yes or No 

Di level ini, Anda sudah bisa memilih untuk melakukan atau tidak melakukan 

proses hitting atau approach karena Anda sudah mempunyai banyak teman 

wanita hasil dari level sebelumnya. Jadi, proses tersebut sudah bukan menjadi 

kebutuhan Anda dan Anda melakukannya hanya ketika Anda ingin saja 

 

c) Jenis 

Di dalam kehidupan bersosialisasi, ada dua jenis cara berkenalan yang dikenal secara 

luas. Yaitu metode kenalan langsung ataupun tidak langsung. Saya bukan pendukung 

fanatik salah satunya karena saya memang pengguna keduanya. Semua jenis tersebut 

bagus, yang membedakan adalah kondisi lapangannya dan si pengguna itu sendiri. Saya 

akan jelaskan sedikit mengenai metode tersebut 

I. Metode Kenalan Secara Langsung (Direct) 

Metode yang di awal kalimat pembuka langsung ngajak kenalan ini 

memiliki tingkat keberhasilan yang agak rendah. Saya sarankan agar 

Anda melakukannya apabila Anda sudah benar-benar menguasai 

konsep M3, ada di high energy environment (club, konser musik, café 

yang ramai) dan apabila si wanita sudah melihat/menatap Anda 

beberapa kali 

II. Metode Kenalan Secara Tidak Langsung (Indirect) 

Kebalikan dari metode sebelumnya, metode yang biasanya menanyakan 

beberapa hal seperti opini, jam, tempat dsb ini mempunyai tingkat 

keberhasilan yang tinggi dan akan sangat baik apabila dilakukan oleh 

Anda yang baru latihan dan masih butuh banyak penyesuaian dan 

pembelajaran. Metode yang sangat cocok di tempat yang low energy, 

misal kampus, café yang sepi, toko buku, swalayan, dsb ini sangat baik 

dilakukan ketika si wanita belum melihat atau menyadari kehadiran 

Anda 

 

 

 

 



M3 – MASTER MIND METHOD 
www.alphamastermind.com 

Rahasia Menjadi Pria Berkualitas dan Menarik by Honji MasterMind Page 96 

d) Coster (Conversational Starter) 

Memang, kalimat yang Anda ucapkan tidak terlalu banyak mempengaruhi komunikasi 

Anda, melainkan Body Language, tapi bukan berarti Anda bisa mengucapkan segalanya.  

 

Anda tidak bisa berkata “Eh, aku suka sama badan kamu. ML yuk?” kepada wanita asing 

yang Anda temui di toko buku dan berharap dia tidak lari atau melempar Anda dengan 

Kamus Besar Bahasa Timbuktu yang beratnya 2kg lebih! 

 

Disini saya akan memberikan beberapa Coster versi saya yang telah saya uji coba dan 

berhasil di lapangan. Saya bedakan menjadi dua 

Versi Langsung: 

· Eh bentar deh, aku daritadi ngliatin kamu dari sana, trus kesini deh. Siapa 

namanya? 

· Eh, tau gak? Aku punya rule, kalau ada cewek yang ngliatin aku beberapa kali, 

aku harus kenalan sama dia. Aku honji. Kamu? 

· Oi, gaya dance kamu lucu. Siapa namanya? 

· Hey, aku honji. Siapa namanya? 

· Dan masih banyak lainnya yang bisa Anda kreasi sendiri 

 

Versi Tidak Langsung: 

· Eh, bentar deh. Aku lagi nyari hadiah buat adek sepupuku. Kira-kira, cewek 

umur 15 tahun suka apa ya? 

· Eh, ganggu bentar. Aku sama temenku lagi butuh pendapat cewek nih. Menurut 

kamu, kamu suka cowok yang bawel atau sok cool? 

· Eh, bentar ya. Di mall ini ada **** ga? Aku baru 2 kali kesini nih (isi **** dengan 

toko baju, tempat makan atau apa aja yang bisa ditemukan di mall) 
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· Hey guys, bentar deh. Aku lagi butuh opini kalian nih. Jadi gini, aku lagi mau 

potong rambut, kalo menurut kamu, wajah tipe aku gini enaknya model rambut 

apa? 

· Eh, bentar deh. Aku gi butuh masukan fashion dari cewek nih. Menurut kamu, 

aku mending pake kemeja atau kaos plus jaket? 

· Eh, bentar deh, kalau menurut kamu, Honji sama Brad Pitt gantengan mana? =) 

· Dan masih banyak coster lainnya yang bisa Anda gunakan 

 

Setelah Anda berhasil mendapatkan perhatian dari dia dan dia menjawab pertanyaan Anda, 

maka Anda bisa meneruskan beberapa kalimat penyambungnya. Kalau memang Anda masih 

ingin latihan, Anda bisa saja pergi setelah dia memberikan jawaban atau opininya. Tapi kalau 

memang Anda ingin ngobrol dengannya lebih lama, lakukan saja. 

 

Saya akan berikan beberapa tips yang bisa Anda gunakan dalam proses hitting atau approach. 

· Anggap lah ini adalah proses ngobrol biasa seperti Anda ngobrol dengan orang lama. 

Anda bisa menggunakan seluruh materi yang ada Fun Game untuk meramaikan obrolan 

Anda dengannya.  

· Tachi dia sedini mungkin agar dia langsung merasa nyaman dengan Anda. 

· Berilah dia jurus FF Anda yang sudah Anda pelajari sebelumnya. Jawab pertanyaannya 

dengan apa yang sudah Anda baca di Law of Enigma. Apabila berjalan sesuai dengan 

guideline yang saya berikan, paling tidak Anda sudah berbicara dengannya selama 

minimal 5 menit dan ini adalah awal yang sangat baik. 

· Bicaralah secara tenang dan santai. Kalau memang Anda gugup, Anda tidak perlu 

menutupinya. Bilang saja secara jujur kalau Anda gugup 

· Jangan berusaha membuatnya terkesan dengan kekayaan atau benda-benda yang Anda 

miliki. Ingat, Anda itu percaya diri, bukannya sombong 

· Jangan berusaha mencari perhatiannya dengan bertingkah norak seperti anak kecil 

· Apabila dia tidak terlalu merespon Anda, jangan kecewa atau marah 

· Jangan terlalu banyak menganalisa apakah dia menunjukkan ketertarikan atau tidak. 

Biarkanlah berjalan seperti arus 
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· Nomor telepon, bahkan nama, adalah sebagai bonus yang Anda dapatkan, bukan 

sebagai tujuan utama 

· Senyum dan tetap ramah pada saat Anda melakukan sesi coster 

· Keluarkan suara Anda yang tegas, pas volumenya agar dia bisa mendengar Anda, dan 

jelas sehingga dia mengerti apa yang Anda katakan 

· Ajak ngobrol semua yang ada di kelompok wanita itu. Jangan hanya berbicara kepada 

target Anda saja, tapi ajak ngobrol juga teman-temannya, walau mereka itu sangat jelek 

tak rupawan dan bukan tipe Anda 

· Kalau ada cowok bersama kelompok mereka atau tahu-tahu datang, jangan panik dan 

bersahabatlah dengan cowok tersebut. Ingat bahwa Anda adalah orang baru bagi 

mereka 

· Jika Anda memang ingin meminta nomor HPnya, langsung saja minta. Tidak perlu 

meminta ijin dengan kata “Boleh gak bla bla bla”. Ada beberapa cara yang saya gunakan 

dalam meminta nomor HP 

I. Anda ngobrol dengannya dan meminta nomornya, lalu ngobrol 

lagi 

II. Anda sudahi pembicaraan, Anda pergi dan balik lagi lalu 

meminta nomornya 

· Ketika Anda meminta nomor HPnya, Anda bisa melakukannya dengan menyuruhnya 

mengetik di HP Anda langsung. Dan ketika dia melakukannya, Anda tidak perlu melihat 

kearahnya ataupun terlihat terlalu senang 

 

Saya rasa apa yang saya berikan di atas sudah sangatlah cukup apabila Anda benar-benar 

melakukan semua yang saya sarankan di e-book ini. Apabila Anda benar-benar ingin tahu 

bagaimana caranya hitting atau approach, saya sarankan agar Anda mengikuti Workshop saya, 

karena di sana Anda akan diajarkan langung tentang Body Languange yang benar, langkah-

langkah komplitnya yang tidak bisa diungkapkan dalam tulisan dan praktek langsung di 

lapangan.  

 

Sampai bertemu di Workshop  
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3. Text Game dan Phone Game 

Anda bisa menggunakan tehnologi dalam aspek romansa Anda. Apa yang saya katakan disini 

adalah tentang tehnologi yang bernama Handphone dimana ada fitur SMS dan Call yang bisa 

Anda gunakan untuk berbagai hal, seperti ngobrol, bermain F2, mengajak kencan dan lain 

sebagainya 

 

 

 

Saya akan membahas tentang Text Game atau lebih dikenal dengan SMS Game terlebih dahulu 

 

Pada dasarnya semua orang suka SMSan, tidak terkecuali wanita. Mereka adalah makhluk yang 

tidak bisa lepas dari benda yang bernama SMS. Beberapa poin yang perlu Anda perhatikan 

dalam masa Text Game adalah: 

· Buat sesingkat mungkin. Jangan mengirimkan SMS yang lebih panjang darinya 

· Jangan terlalu sering. Memang rasanya sangat seru bisa SMSan dengan target Anda, 

tapi jangan SMSan lebih dari 2x dan lebih dari 3 SMS dalam tiap kalinya. Hal ini 

berlaku untuk wanita yang baru saja Anda kenal dan atau belum pernah Anda ajak 

kencan, minimal 2 x. Anda adalah orang sibuk yang tidak hanya mengahabiskan 

waktu untuk SMSan doank bukan? 



M3 – MASTER MIND METHOD 
www.alphamastermind.com 

Rahasia Menjadi Pria Berkualitas dan Menarik by Honji MasterMind Page 100 

· Buang SMS-SMS romantis yang justru membuat perut mual kepada siapa yang 

membacanya. Anda tidak perlu menghabiskan uang untuk membeli buku-buku yang 

berisi tentang SMS romantis yang tersebar di banyak toko buku 

· Lupakan SMS-SMS sok perhatian yang mengesankan Anda cowok baik dan perhatian 

semisal: “Eh, gi ngapain? Udah makan belum? Makan dulu gih, ntar atit lho?” 

· Tentukan apa tujuan Anda SMS, apakah ingin mengajaknya kencan, ingin iseng saja 

atau ingin benar-benar berkomunikasi layaknya ketika Anda SMS teman Anda 

· Gunakan F2 yang telah Anda pelajari di bab sebelumnya 

 

Nah, apabila Anda ingin menggunakan Phone Game yang notabene lebih ampuh dan powerful 

sebagai alat Anda, maka Anda perlu memperhatikan beberapa point di bawah ini: 

· Telepon target Anda kapan saja Anda mau. Lupakan beberapa masukan yang 

mengharuskan Anda menelpon jam berapa dan hari apa saja. Tapi tetap saja Anda harus 

sedikit memperhatikan jam-jam yang wajar untuk bercakap-cakap lewat telepon. Anda 

tidak mau obrolan Anda garing karena Anda menelponnya jam 3 pagi bukan? 

· Obrolkan apa saja yang bisa Anda pakai untuk ngobrol! Anda bisa membahas tentang 

apa yang sedang Anda makan, Anda bisa menceritakan kejadian seru yang baru saja 

Anda alami, Anda bisa curhat mengenai kura-kura Anda yang tidak mau makan dan 

masih banyak sekali topik yang bisa Anda bicarakan 

· Pakai Leadership Anda disini. Tentukan arah pembicaraan dan sudahi pembicaraan 

kalian. Jangan sampai dia yang menyudahinya terlebih dahulu 

· Gunakan F2 yang telah Anda pelajari di bab sebelumnya 
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4. Date Game 

 
Anda sudah menelpon dan SMS, sekarang saatnya Anda mengajaknya jalan atau kencan! 

Selalu ingat bahwa Pria harus initiate, oleh karenanya, Anda harus berani mengajaknya duluan.  

Anda bisa memberikan undangan untuk kencan lewat SMS atau telepon. Santai saja. 

 

Yang perlu Anda ingat adalah: 

ü  Jangan menanyakan kapan dia ada waktu atau menyerahkan tempat dan lokasi pada si 

wanita. Andalah yang menentukan 

ü  Jangan melakukan kencan pertama di hari Sabtu karena ini akan menyangkut aspek di 

Law of Enigma 

ü  Anda boleh saja menyuruh dia jalan bersama teman-temannya dan Anda juga mengajak 

teman-teman Anda. Disini Anda bisa sekalian memberi test. Kalau dia mengiyakan jalan 

bersama teman-temannya, tidak masalah karena memang Anda yang meminta. Tapi 

kalau dia menolak dan hanya ingin jalan berdua dengan Anda, itu berarti dia memang 

ingin berduan saja dengan Anda 

ü  Ingat, Anda yang menentukan tempat, jenis, waktu dan segalanya ketika Anda kencan 

ü  Misal kencan berdua, sebisa mungkin pikiran Anda benar-benar fokus ke kalian berdua 

ü  Having fun and positive always dan jangan bahas masalah-masalah berat 

 

Ketika dia sudah mengiyakan ajakan Anda, maka saatnya Anda membaca dan meresapi tulisan 

saya yang berikutnya ini 
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Realita dibalik Tempat Kencan yang Keren dan Unik 

“Carilah atau ajaklah Wanita Idaman Anda untuk kencan di tempat yang unik dan berbeda!” 

 

Pernahkah Anda mendengar kalimat di atas? 

Pernahkah Anda melakukan hal tersebut? 

Lalu, bagaimana hasilnya? 

Apakah hasilnya bagus dan sang wanita semakin jatuh cinta dan mengejar-ngejar Anda? 

 

Kalau iya, selamat! Anda bisa langsung ke bab selanjutnya. 

 

Kalau tidak? 

Anda boleh terus membacanya sembari menjawab pertanyaan saya yang saya ajukan dibawah 

ini 

 

Bagaimana kalau Anda sudah membawanya ke tempat yang luar biasa unik dan asyik? 

Bagaimana kalau Anda sudah menghabiskan energi untuk bertanya pada teman-teman 

seperjuangan Anda? 

Bagaimana kalau Anda sudah menghabiskan waktu untuk observasi tempat-tempat kencan yang 

keren dan unik? 

Bagaimana kalau semua yang Anda lakukan dalam hal berkaitan dengan tempat kencan, tapi 

hasilnya masih nol besar? 

 

Maka saya yakin kalau Anda layak untuk membaca bab yang cukup singkat ini. 

 

Seberapapun hebatnya Anda, pasti dalam hidup Anda pernah berkencan dengan wanita dimana 

kencan Anda berantakan dan tidak menghasilkan kencan kedua atau bahkan sang wanita tidak 

merespon Anda seperti sebelum kencan. Saya pernah mengalaminya. 

 

Apa sebabnya? 

Bagaimana penanggulangannya? 

Bagaimana kencan yang benar? 
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Baiklah, saya akan bahas satu persatu. 

 

Saya banyak mendapat curhatan dan 

melihat sendiri tentang kualitas kencan 

para cowok di lingkungan saya, 

terutama di Jogja. Beberapa dari 

mereka memang sudah bisa menjalin 

hubungan yang Mutualisme dengan 

sang wanita, tapi ada juga yang masih 

pontang-panting tunggang langgang. 

 

Ketika saya analisa dan beri masukan kepada teman saya yang masih kacau dan dia melakukan 

apa yang saya sarankan, maka secara tidak dia sadari kualitas kencannya semakin mantab. 

 

Tentu bukan bantuan dari Ki Joko Bodo. 

=) 

Apa yang menyebabkan kencan menjadi kurang berkesan dan berkualitas bukan ada di tempat 

atau lokasinya, tapi di karakter sang pria dan vibe pada saat kencan. 

 

Saya bahas yang tentang karakter sang pria terlebih dahulu. 

 

Kebanyakan orang yang mempelajari konsep tentang pengembangan diri hanya mementingkan 

luaran saja. Sebagian besar atau bahkan Anda sendiri hanya mencari tehnik singkat dan dahsyat 

untuk hitting atau approach dan mendapatkan nomor dari sang wanita idaman saja, dan inilah 

yang membuat Anda hanya berjalan di tempat saja karena tidak terkonsentrasi di diri sendiri 

dan karakter, tapi lebih banyak mempelajari tentang otak dan perilaku wanita. 
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Memang, ketika hitting atau approach, Anda bisa terlihat hebat dan cepat dan mungkin sang 

wanita benar-benar tertarik pada Anda dengan memberi Anda sinyal-sinyal ketertarikan (yang 

sebenarnya FAKE). Setelah Anda SMS dan telepon, akhirnya Anda bisa Set Up the Date dengan 

sang wanita. 

 

Anda lalu mengajaknya ke tempat yang unik dan berbeda. Anda pun berkencan dengan dia 

selama beberapa jam dan setelah mengantarnya pulang, Anda merasa sangat senang karena 

tehnik dahsyat yang Anda pelajari berhasil. 

 

Hari berikutnya Anda mulai SMS dia lagi. 

 

Tapi respon yang dia berikan sangatlah berbeda. Dia mulai dingin dalam membalas SMS Anda 

atau bahkan dia sama sekali tidak merespon SMS Anda. Anda mulai bingung dan mencari tahu 

apa yang terjadi dan mulai berpikiran untuk menghubungi Ki Joko Bodo. Tapi karena dia juga 

gagal terus di acara Take a Celebrity Out, maka Anda mengurungkan niat Anda. 

 

Akhirnya Anda teringat kalimat yang berucap bahwa wanita bitchy tidak pantas untuk Anda dan 

Andapun merelakan dia pergi tanpa tahu kesalahan Anda. 

 

Pernahkah Anda mengalaminya? 

 

Kalau pernah, bagus! 

 

 

Anda mempunyai banyak teman di luar sana, bro! Kalau memang Anda pernah, sedang atau 

sering mengalaminya, maka lanjutkan untuk membaca bab ini. 

 

Anda mungkin pernah berpikir (kalau otak Anda tidak malas), mengapa hal ini bisa terjadi pada 

Anda? Bukankah Anda sudah membawanya kencan ke tempat-tempat keren yang 

direkomendasikan? 
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Memang, tempat kencan mengambil peranan dalam acara kencan Anda. Tapi sebentar, errr, 

setelah saya hitung hitung dengan Dewa Matematika, tempat kencan hanya mempunyai 

peranan sebesar 10% atau bahkan kurang. Sisanya adalah karakter Anda dan vibe atau feel  yang 

Anda dan si wanita rasakan ketika Anda berdua berkencan 

 

Karakter yang bagaimana? 

 

Tentu saja karakter yang benar-benar kuat. Terkadang, karakter yang Anda tunjukkan ketika 

Anda berkenalan dan saat kencan menjadi sangat berbeda. Memang, kalau dari biasa menjadi 

luar biasa, maka hasilnya akan berlipat ganda, tapi apabila dari luar biasa menjadi biasa atau 

bahkan cupu? 

 

Anda tentu sudah tahu jawabnya bukan? 

 

Di saat Anda berkenalan, Anda bisa menjadi orang yang fun dan ‘jago’ karena banyaknya materi 

yang Anda pelajari untuk berkenalan. Apalagi Anda melakukannya di hadapan teman-teman 

Anda! Anda akan memberi makan ego Anda yang sangat lapar akan validasi. Diperparah lagi 

dengan tehnik kenalan yang hanya 1 atau 2 menit saja. 

 

Saya sangat heran, apa yang dibanggakan beberapa gelintir orang dari berkenalan dengan hasil 

nomor HP sang wanita hanya dalam waktu kurang dari 5 menit. Apakah Anda maniak nomor 

HP? Mungkin saya harus tanya seorang psikolog untuk mengetahui jenis Mental Disorder ini dan 

mungkin di DSM V sudah keluar jawaban dari pertanyaan saya. 

 

Kembali kepada Anda. Ketika di saat kencan, dimana Anda hanya berdua dengannya, Anda 

menjadi sangat (terlihat) lemah dan sok cool. Anda berusaha terlihat dewasa dan melakukan 

banyak hal bodoh lainnya. 

 

Kenapa? 
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Karena Anda hanya berkonsentrasi pada kemampuan Anda Hitting atau Approach saja. Tidak 

yang lain. Anda hanya tau bagaimana caranya number close atau bertukar nomer dalam waktu 

yang sangat singkat sehingga memukau sang wanita, teman-teman Anda dan diri Anda sendiri! 

 

I’m feeling you, bro! 
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Kencan yang  Menyenangkan 

Anda tidak perlu kecan di tempat yang mahal dan unik. Saya malah belum pernah kencan di 

tempat yang unik dan mahal karena saya tidak mengagungkan wanita dan ingin membuatnya 

terkesan dengan membawanya ke tempat-tempat ajaib itu. 

 

Yang saya andalkan ketika kencan adalah beberapa tehnik yang sudah saya jelaskan di bab Fun 

Game.  

 

Saya bercanda dan having fun dengan dia, saya malah sering membawanya ke tempat-tempat 

murah pinggir jalan untuk mengetes kejaiman dia. Kami berdua jalan-jalan mengelilingin kota di 

malam hari tanpa tujuan dan kadang berhenti untuk foto-foto. Kami juga menghabiskan waktu 

untuk ngobrol. Saya sering mendengarkan dia, dan bgitu pula sebaliknya. Saya memberikan 

intimate tachi, dan ketika dia membalasnya, saya menghindar sambil memberikan FF. 

 

That was it! 

Pretty simple right? 

 

Sederhana dan tidak sulit bukan? Cukup melakukan hal-hal yang ada di Fun Game saja, Anda 

tidak perlu lagi memikirkan tentang pengeluaran dana yang membuat dompet Anda menjerit. 

Dan tentunya dibalut dengan beberapa karakter yang ada di internal improvement 

 

Anda tidak perlu membawanya ketempat-tempat mahal, unik dan berbeda. Anda bisa saja 

membawanya kemana saja yang Anda mau. Tergantung Anda ingin menjadikan kencan Anda 

seperti apa. 

 

Kalau memang Anda ingin ngobrol banyak, bawa dia ke café yang tidak terlalu ramai sehingga 

Anda bisa ngobrol banyak dan semakin intim dengannya 

Kalau Anda ingin membawa suasana ramai dan seru, ajak dia ber-karaoke dengan teman-teman 

Anda. Disini Anda tidak perlu jaim hanya karena suara Anda tidak enak didengar. Ingat, Anda 

ber-karaoke bukan untuk ajang latihan mengikuti Indonesia Idol, tapi untuk having fun 
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Jika Anda ingin menguji kejaimannya, ajak dia makan di pinggir jalan 

Jika Anda ingin menguji Social Skill-nya, ajak dia nongkrong dengan teman-teman Anda 

 

Lihat? 

Ada banyak sekali solusi kencan yang bisa Anda pakai jika selama ini Anda merasa stuck dengan 

masalah kencan Anda 

 

Saya beritahu Anda, jangan menunjukkan hasrat Anda ingin menidurinya ketika Anda kencan 

pertama kali dengannya. Selain saya tidak menganjurkan seks bebas, Anda juga akan terlihat 

seperti seseorang maniak yang hanya menjadikan wanita sebagai objek seksual belaka. Ingat, 

Andalah yang seharusnya menjadi objek seksual mereka, bukan sebaliknya 
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Conclusion 

Anda sudah tiba di penghujung pertemuan pertama di produk saya yang pertama ini. Kalau Anda masih 

membutuhkan banyak materi, jangan taku karena produk ini hanyalah awal dari beberapa produk lagi 

yang akan saya hadirkan khusus untuk Anda di tahun ini. 

Saya harap Anda membaca (lagi), meresapi, dan melakukan semua hal yang saya sarankan di e-book ni 

serta jangan menyerah apabila Anda masih belum mencapai hasil yang Anda inginkan. 

Jangan lelah untuk belajar dan tetap mencoba! 

Untuk pertanyaan, testimoni ataupun segala hal yang menyangkut e-book ini, silahkan kirim ke 

honjimastermind@yahoo.com 

Apapun yang Anda kirimkan pasti akan saya hargai 

 

Akhir kata, saya mengucapkan selamat bersenang-senang dengan diri Anda dan hidup Anda yang baru! 

 

See you soon, 

 

Honji MasterMind 


